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SaZetak

Rad se temelji na akcijskom istrazivanju provedenom u dje¢jem vrti¢u s ciljem poticanja
samostalnosti djece predskolske dobi u svakodnevnim aktivnostima kao $to su oblacenje i vezanje
vezica. Istrazivacki fokus bio je usmjeren na prepoznavanje djecjih strategija u rjeSavanju prakticnih
izazova, s naglaskom na igru i kreativne pristupe kao klju¢ne elemente razvoja. KoriStenjem metoda
kvalitativnog pracenja, dokumentiranja i refleksivne analize, istrazivanje je pratilo kako djeca
samoinicijativno pronalaze rjeSenja kroz simbolicku i funkcionalnu igru, medusobno pomaganje te
izrazavanje kroz kreativne izrazajne oblike. Posebna pozornost posvecena je ulozi odgojitelja u
stvaranju poticajnog i fleksibilnog okruzenja, kao i znaCaj suradnje s roditeljima. Akcijsko istrazivanje
potvrduje vaznost integracije igre i kreativnih metoda u razvoj djecje samostalnosti, te ukazuje na
potrebu za kontinuiranom edukacijom i podrSkom odraslima u prepoznavanju djec¢jih potencijala u
svakodnevnim kontekstima.

Kljuéne rijeci: akcijsko istraZivanje, igra, kreativnost, predskolska dob, samostalnost

1. Uvod

Razvoj djec¢je samostalnosti jedan je od kljucnih ciljeva ranog i predskolskog odgoja jer podupire
cjelozivotno ucenje, osjecaj kompetentnosti i preuzimanje odgovornosti za vlastito djelovanje. U
predskolskoj dobi samostalnost se najjasnije ocituje u svakodnevnim, djetetu smislenim aktivnostima
prakti¢nog Zivota - obladenju i svlacenju, obuvanju te vezanju vezica - koje istodobno aktiviraju
motoricke, kognitivne i socioemocionalne procese (Cudina Obradovi¢, 2008; Petrovi¢é-Soco, 2009).
Uloga odgojitelja pritom je stvaranje poticajnog, fleksibilnog i djetetu dostupnog okruzenja, kao i
pravodobno pruzanje podrske koja ne zamjenjuje djetetovo djelovanje (NOK, 2011; Moss, 2013).
Unato¢ formalnom prihvac¢anju vaznosti samostalnosti, u praksi se uo¢ava nerazmjer izmedu djetetovih
potencijala i stvarnih prilika za samostalno djelovanje. Djeca pri dolasku i odlasku iz djecjeg vrtica
Cesto ovise o pomo¢i odraslih, dok u skupnim situacijama poput pripreme za boravak na otvorenom,
pokazuju znatno vecu razinu samostalnosti. Takav paradoks upuéuje na utjecaj roditeljskih obrazaca i
organizacijske ,,uzurbanosti“, ali i na (ne)dovoljnu sustavnost vrtickih poticaja i ocekivanja u
svakodnevnim prijelazima.

Istrazivacki jaz odituje se u nedostatku detaljno dokumentiranih primjera kako integracija igre,
kreativnih pristupa i promijenjene organizacije prostora/vremena konkretno utjece na razvoj navedenih
vjestina samostalnosti. lako literatura snazno naglasava dijete kao aktivnog sudionika ucenja te
partnersku ulogu odraslih (Mlinarevi¢, 2022), manje je radova koji na razini mikro-praksi prikazuju
koje aktivnosti i koje odgojiteljske strategije najvise pridonose prijenosu vjestina iz vrtickog u obiteljski
kontekst. Polaze¢i od navedenog, cilj ovog akcijskog istrazivanja jest ispitati razinu samostalnosti djece
predskolske dobi u aktivnostima oblacenja/svlacenja, obuvanja i vezanja vezica te osmisljavanjem i
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primjenom ciljano planiranih poticaja (igra, vizualni podsjetnici, prilagodbe prostora i ritma, vr$njacko
modeliranje) unaprijediti djecju samostalnost u vrtickom svakodnevnom zivotu. Posebna se pozornost
posvecuje ulozi odgojitelja u organizaciji poticajnog okruzenja i praksi ,,minimalno dovoljne podrske,
kao i partnerskoj suradnji s roditeljima. Ocekivanje je da ¢e sustavna integracija igre i kreativnih
strategija, uz prilagodbe okruzenja i dosljednu odgojiteljsku podrsku, dovesti do mjerljivog napretka u
samostalnom obavljanju navedenih aktivnosti te do vidljivijeg prijenosa vjestina iz vrtica u obiteljski
kontekst.

2. Teorijski okvir

2.1. Razumijevanje djecje samostalnosti

Samostalnost se u literaturi definira kao sposobnost djeteta da samostalno preuzme inicijativu,
donosi odluke i izvrSava aktivnosti primjereno dobi, uz minimalnu podrsku odraslih (Slunjski, 2013).
Ona nije samo tehni¢ka vjeStina obavljanja zadatka, ve¢ predstavlja temelj razvoja osjecaja
kompetentnosti, samoregulacije i ustrajnosti (Cudina Obradovi¢, 2008; Petrovié-Soco, 2009).
Samostalnost je vazan preduvjet za uspjesno ukljucivanje djeteta u Skolu jer poti¢e odgovornost,
povjerenje u vlastite sposobnosti i sposobnost suofavanja s izazovima. Prema humanisti¢ko-razvojnim
koncepcijama ranog i predskolskog odgoja, dijete je aktivan sudionik vlastitog ucenja, a odrasli su
partneri koji stvaraju poticajno i fleksibilno okruzenje za razvoj te kompetencije (Mlinarevi¢, 2022).
Kroz svakodnevne aktivnosti prakti¢nog zivota dijete uci planirati korake, koncentrirati se, rjesSavati
probleme i ustrajati unato¢ neuspjehu (Sugden i Wade, 2019). Stoga samostalnost treba promatrati kao
proces koji ukljucuje motoricki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj.

2.2. Uloga okruzenja i odraslih u razvoju samostalnosti

Prostor i materijali imaju klju¢nu ulogu u poticanju dje¢je samostalnosti. Organiziran i djetetu
dostupan prostor omogucuje slobodu izbora, planiranje aktivnosti i iskustvo ucenja kroz pokusaj i
pogresku (Slunjski, 2008; Palekci¢, 2015; Vujicic i sur., 2016). Odgojitelj pritom djeluje kao promatrac
i podrska, a ne kao izvrsitelj djetetovih zadataka (ViSnjic-Jevti¢ 1 Bogati¢, 2024). Sustavnim
promatranjem i refleksijom odgojitelj prepoznaje napredak, ali i trenutke kada dijete treba dodatnu
podrsku ili ohrabrenje. Roditelji i odgojitelji zajedno stvaraju kontekst u kojem dijete uci 0 vlastitim
moguénostima i granicama. Roditelji koji pretjerano Stite dijete 1 preuzimaju njegove obveze nesvjesno
poticu ovisnost i nesigurnost (Cerino, 2021; Linkiewich i sur., 2021). S druge strane, roditelji koji poticu
pokusaj, dopustaju pogreske i pruzaju podrsku razvijaju djetetovo samopouzdanje i ustrajnost (Slunjski,
2013; Rohmalimna 1 sur., 2020; Kamaruddin i sur., 2023). Odgojitelj u dje¢jem vrticu kroz partnerski
odnos s roditeljima moZe utjecati na osvjesStavanje vaznosti djecje samostalnosti i promjenu roditeljskih
obrazaca. Odgojitelji kroz planiranje dnevnog ritma, organizaciju garderobe i izbor aktivnosti mogu
stvarati okolnosti u kojima dijete ima dovoljno vremena, prostora i prilika za pokusaj. Takav pristup
omogucuje razvoj samoregulacije, ustrajnosti i osjecaja uspjeha.

2.3. Akcijsko istrazivanje kao okvir profesionalne refleksije

Akcijsko istrazivanje omogucuje odgojitelju da kroz promatranje, refleksiju i zajednicko djelovanje
unapreduje vlastitu praksu (Slunjski i sur., 2006). Ono povezuje teoriju i praksu, a promjene koje
proizlaze iz stvarnih potreba djece postaju dio profesionalnog razvoja (Fatovi¢, 2016). Prema
Mlinarevi¢ 1 Veki¢-Kljai¢ (2025), suvremeni odgojitelj uéi tijekom cijelog zivota kako bi stekao
relevantna znanja i kompetencije za pedagoski rad. Akcijsko istrazivanje stoga nije samo metoda, nego
i oblik profesionalne kulture koja se temelji na refleksiji, otvorenosti i kontinuiranom ucenju iz prakse.
U kontekstu predskolskog odgoja, ovaj pristup omoguéuje prepoznavanje potreba djece i
prilagodavanje aktivnosti stvarnim situacijama u vrticu. U ovom se radu akcijsko istrazivanje koristi
kao proces zajednickog uCenja djece i odraslih, u kojem se promjene u praksi temelje na opazanju,
analizi i refleksiji stvarnih potreba djece. Takav pristup omogucuje pra¢enje ucinka poticaja na razvoj
djecje samostalnosti, kao i razumijevanje uloge igre i kreativnih metoda u tom procesu.
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2.4. Konceptualni okvir istrazivanja

U teorijskom okviru istrazivanja naglasava se povezanost Cetiri kljucna elementa razvoja
samostalnosti:

e Dijete - aktivni sudionik vlastitog ucenja i razvoja kompetencija,

e Odgojitelj - refleksivni promatra¢ i podrska koji osigurava minimalno potrebnu pomoc¢,

e Roditelj - partner u poticanju samostalnosti i model ponasanja u obiteljskom kontekstu,

e Okruzenje - fizicki i emocionalni kontekst koji potice inicijativu, izbor i odgovornost.

Ovi elementi ¢ine dinamican sustav medusobnih odnosa koji zajedno oblikuju uvjete za razvoj
samostalnosti. U skladu s humanisticko-razvojnim pristupom, pretpostavlja se da promjene u
organizaciji okruzenja i ulogama odraslih dovode do vece djecje inicijative i samostalnosti u obavljanju
svakodnevnih zadataka. Polaze¢i od prikazanih teorijskih polaziSta, istrazivanje se usmjerava na
ispitivanje konkretnih djecjih strategija i odgojiteljskih postupaka koji poti¢u razvoj samostalnosti u
svakodnevnim aktivnostima, ¢ime se stvara poveznica izmedu teorije i prakticne metodologije
akcijskog istrazivanja.

3. Metodologija

3.1. Problem i kontekst istrazivanja

Polazisna tocka istrazivanja bila je uofena nesamostalnost djece predskolske dobi u obavljanju
osnovnih aktivnosti prakticnog zivota - oblacenju, svlacenju, obuvanju i vezanju vezica. lako djeca u
skupnim situacijama ¢esto pokazuju veéu samostalnost, u svakodnevnim rutinama pri dolasku i odlasku
iz djeCjeg vrtic¢a roditelji i dalje preuzimaju vecinu aktivnosti. Postavlja se pitanje je li dijete doista
nesamostalno ili je ta nesamostalnost posljedica roditeljskih obrazaca ponasanja i organizacijske
uzurbanosti. Cilj istraZivanja bio je potaknuti razvoj dje¢je samostalnosti u navedenim aktivnostima te
prepoznati ucinak ciljano planiranih poticaja (igra, vizualni podsjetnici, prostorne prilagodbe, vr$njacko
modeliranje) na povecanje razine samostalnosti. Dodatno, istrazivanje je imalo za cilj razumjeti ulogu
roditelja i odgojitelja u tom procesu te nacin na koji njihovo ponasanje i organizacija vremena utjecu
na djetetovu inicijativu.

3.2. Istrazivacki problemi

Istrazivanje je vodeno sljede¢im problemima:

IP1: Koje vrste aktivnosti u vrtickoj skupini i/ili obitelji najbolje poti¢u razvoj samostalnosti u
oblacenju, obuvanju i vezanju vezica?

IP2: Koliki je ucinak strukturirane i slobodne igre na razvoj samostalnosti u navedenim
aktivnostima?

IP3: Kakav znacaj imaju roditeljski obrasci i organizacija dolaska/odlaska iz vrti¢a za djecju
samostalnost?

IP4: Koliki je znacaj organizacijske uzurbanosti i roditeljskog posredovanja na razvoj djecje
samostalnosti?

3.3. Sudionici i kontekst provedbe

Istrazivanje je provedeno u dva djecja vrtica smjestena u istocnom dijelu Slavonije, u mati¢nom i
podru¢nom objektu iste ustanove. Mati¢ni vrti¢ provodi cjelodnevni (10-satni) program, dok podru¢ni
objekt provodi 5-satni program. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 22 djece predskolske dobi (19 iz
mati¢nog i 3 iz podrucnog vrti¢a) te Cetiri odgojiteljice sli¢ne Zivotne dobi i radnog staza. Jedna od
odgojiteljica imala je ulogu kritiCkog prijatelja ¢ija je zadaca bila objektivno pracenje, davanje
povratnih informacija i poticanje refleksivnog promisljanja prakse. Zbog potrebe za suradnjom i
zajedni¢kim promatranjem, djeca iz podrucnog vrti¢a privremeno su pohadala program u maticnom
objektu. Time je omoguéena zajednicka provedba aktivnosti i kontinuirana podrska svih sudionika. U
provedbi su dodatno sudjelovali ravnateljica vrti¢a, kolege iz drugih skupina i strucni suradnici.
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3.4. IstraZivacki pristup i metode

Istrazivanje je provedeno kao akcijsko istrazivanje, koje se temelji na ciklusu planiranja, djelovanja,
promatranja i refleksije. Odgojitelji su aktivno sudjelovali u svim fazama, biljeZze¢i promjene i
zajednicki analiziraju¢i ucinke aktivnosti. Koristene metode i tehnike prikupljanja podataka:

Sudjelujuc¢e promatranje - praéenje dje¢jeg ponasanja i reakcija u svakodnevnim situacijama,

Refleksivni dnevnik - biljeZenje zapazanja, dje¢jih izjava, reakcija roditelja i refleksija odgojitelja,

Pedagoska dokumentacija - analiza postojecih biljeski, planova rada i razvojnih procjena,

Fotografije i kratki videozapisi - vizualna dokumentacija dje¢jih aktivnosti i napretka (bez
identifikacijskih podataka),

Grupni refleksivni razgovori - zajednicka analiza iskustava odgojitelja i kritickog prijatelja.

Podaci su analizirani kvalitativno, tematskim pristupom. Zabiljeske i refleksije kategorizirane su
prema temama: (1) razina samostalnosti, (2) vrste podrske, (3) uCinak prostora i organizacije, (4)
emocionalne reakcije djece, (5) roditeljski utjecaji. Promjene su prac¢ene kroz usporedbe inicijalnog i
zavr$nog stanja te kroz biljeZenje broja djece koja samostalno izvode pojedinu aktivnost.

3.5. Etika istraZivanja

Roditelji su prije pocetka istrazivanja bili informirani o ciljevima, svrsi i nafinu provedbe.
Sudjelovanje je bilo dobrovoljno, uz pisani pristanak roditelja. Svi podaci prikupljani su anonimno, a
fotografije i videozapisi koriSteni su iskljucivo u istrazivacke svrhe, bez otkrivanja identiteta djece.

3.6. Ogranicenja istrazivanja

Ogranicenja istrazivanja odnose se na mali uzorak sudionika i kratko vremensko trajanje aktivnosti
(dva tjedna), Sto smanjuje moguénost generalizacije rezultata. Takoder, rezultati su specifi¢ni za
kontekst odredene ustanove i kulture roditeljskog ponasanja. Ipak, istrazivanje pruza vrijedan uvid u
konkretne prakse i strategije koje se mogu prilagoditi u drugim odgojnim sredinama.

4. Rezultati i rasprava

Analiza postoje¢eg stanja provedena je kroz sustavno promatranje djece u svakodnevnim
situacijama te procjenjivanje razine njihove samostalnosti u oblacenju, svlacenju, obuvanju i drugim
aktivnostima prakti¢nog zivota. Posebna paZnja bila je usmjerena na razlike u ponasanju djece tijekom
dolaska i odlaska iz dje¢jeg vrti¢a te prilikom pripreme za boravak na otvorenom. Uz promatranje djece,
provedena je i procjena odgojiteljskih kompetencija u podruc¢ju poticanja djecje samostalnosti kroz
organizaciju i planiranje dnevnih aktivnosti. Kao dodatni izvor podataka koristena je analiza pedagoske
dokumentacije iz prethodnih razdoblja (zabiljeske, tjedni i mjesecni planovi rada, biljeske o razvoju
djece), ¢ime se omogucio uvid u kontinuitet pracenja i poticanja samostalnosti. Podaci su prikupljani i
putem refleksivnog dnevnika istrazivaca, u kojem su odgojitelji biljezili svoja opazanja, zapaZanja
djece, reakcije roditelja te osobne refleksije o tijeku i ué¢incima provedenih aktivnosti. Proces je dodatno
dokumentiran fotografijama i kratkim videozapisima koji su sluzili kao vizualni prikaz djecjih
aktivnosti i napretka tijekom istrazivanja. Zbog dubljeg razumijevanja prakse i medusobne
podrske, proveden je i grupni refleksivni razgovor s odgojiteljima ukljuéenima u istrazivanje,
ukljucujuéi i kritickog prijatelja, s ciljem zajednicke analize postignuca, izazova i moguc¢nosti daljnjeg
unaprjedenja rada.

Istrazivanje se odvijalo kroz dvije medusobno povezane faze: planiranje i provedbu te pracenje i
refleksiju. Svaka faza ukljudivala je promatranje, prikupljanje i analizu podataka te promisljanje o
promjenama u praksi i razini dje¢je samostalnosti.

4.1. Analiza postojeceg stanja

Neposrednim uvidom u svakodnevnu praksu u skupini zapazeno je kako djeca u dobi od Sest do
sedam godina pokazuju razli¢ite razine samostalnosti u osnovnim zivotno-prakti¢nim aktivnostima
poput obuvanja i izuvanja obuce, zakopCavanja i otkopCavanja jakni te vezanja vezica. Tijekom
promatranja uoCeno je da znacajan broj djece jo$S uvijek trazi pomo¢ odgojitelja u navedenim
situacijama, osobito u prijelazima iz unutarnjih u vanjske prostore djec¢jeg vrti¢a. U prostoriji skupine i
garderobi primijeceno je kako materijalni uvjeti nisu u potpunosti prilagodeni poticanju samostalnosti
djece. Police i vjeSalice nalaze se na razli¢itim visinama, odredeni broj djece ne moze samostalno
dohvatiti svoje stvari, a obuca i jakne Cesto su neorganizirano poslozene, S$to otezava samostalno
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snalazenje. Nadalje, tijekom dnevnog ritma primijeceno je da se odgojitelji zbog vremenskog pritiska i
velikog broja djece ¢esto ukljucuju u postupke oblacenja i svlaCenja, preuzimajuci na sebe aktivnosti
koje bi dijete, uz malo vise vremena i poticaja, moglo pokusati samo obaviti.

U razgovoru s odgojiteljima i analizom pedagoSke dokumentacije vidljivo je kako se samostalnost
djece prepoznaje kao vazan element razvoja, no ne postoji jasno planiran i sustavno pracen pristup
poticanju tih vjestina. Odgojitelji istiCu kako bi voljeli vise raditi na poticanju djecje samostalnosti, ali
kao prepreke navode vremenska ogranicenja, organizaciju prostora i brigu roditelja koji cesto inzistiraju
na ,,pomo¢i* djeci kako bi se ubrzao proces pripreme za izlazak ili obrok. Tijekom opazanja takoder je
uoceno kako djeca ¢esto medusobno pomazu jedni drugima. Primjerice, primijec¢eno je kako djeca koja
su ve¢ usvojila odredene vjestine, poput vezanja vezica ili zakopCavanja patenta, spontano pomazu
vr$njacima koji se u tim aktivnostima jo§ nesigurno snalaze, §to upucuje na prirodnu sklonost suradnji
i uCenju kroz model. Medutim, takve su situacije najCeS¢e spontane i nisu sustavno planirane niti
dokumentirane u odgojnoj praksi. Sve navedeno ukazuje na potrebu za promisljanjem i osmisljavanjem
niza aktivnosti kojima bi se sustavno poticala samostalnost djece u svakodnevnim situacijama, uz
stvaranje okruzenja koje omogucuje djeci dovoljno vremena, prostora i podrske za vjezbanje ovih
vaznih zivotnih vjestina.

4.2. Prva faza

Polje djelovanja prve faze obuhvatilo je osvjeStavanje vaznosti razvoja djedje samostalnosti u
svakodnevnim rutinskim aktivnostima, ponajprije u obuvanju i razlikovanju lijevog i desnog, vezanju
vezica te zakopCavanju gumba i patentnog zatvaraca. U srediStu promisljanja bila je uloga odgojitelja,
organizacija prostora te dostupnost materijala koji djetetu omogucuju pokusaje, ustrajnost i uspjeh uz
podrsku odrasle osobe, a ne uz njezinu zamjenu. Kroz niz zajedni¢kih refleksija s mati¢nim
odgojiteljicama problematizirani su dnevni ritam, garderoba i didakticki resursi kako bi se djeci
osiguralo viSe vremena i prilika za vjezbanje navedenih vjesStina u mirnom i sigurnom okruzenju.

Istrazivac je sudjeluju¢im promatranjem vodio dnevnik pracenja te je inicijalno stanje dokumentirao
fotografijama i kratkim biljeskama. Uo¢en je manji broj djece s izraZenijim teSko¢ama u orijentaciji
lijevo - desno i odabiru odgovarajuce obuce po nozi, kao i niska ustrajnost kod dijela djece pri
pokusajima vezanja vezica. U prvoj zajednickoj refleksiji predstavljena su zapazanja i pokrenuta
rasprava o tome u kojim podruc¢jima je opravdano ocekivati promjenu: prilagodba garderobe i vizualnih
podsjetnika, jasnije postavljanje oCekivanja u prijelazima iz unutarnjeg u vanjski prostor, uvodenje
,~mikropoticaja‘“ tijekom dana te sustavnije biljeZenje djecjih pokusaja i reakcija odraslih. Odgojiteljice
su istaknule kako su svjesne vaznosti djecje samostalnosti, ali u praksi nerijetko preuzimaju radnju zbog
vremenskog pritiska ili straha od roditeljskih primjedbi. Zajednicki je dogovoreno da se u sljedecem
razdoblju osmisle kratke motivirajuc¢e aktivnosti, da se prostor minimalno, ali funkcionalno prilagodi
(primjerice vidljive oznake i predloSci u garderobi) te da se svaki djetetov pokusaj biljezi, uz kratku
refleksiju o odgojiteljskoj reakciji.

4.3. Druga faza - Proces ostvarivanja promjena

U razdoblju od dva tjedna uveden je niz ciljano planiranih aktivnosti s ciljem poticanja
samostalnosti, uz trajnu podrsku od strane mati¢nih odgojiteljica. Vodilje su bile osiguravanje mirnog
I sigurnog okruzenja, pracenje interesa djece, kratke i jasne upute te vidljiv i djetetu smislen napredak.
Na pocetku je provedeno nekoliko tjelesnih i glazbenih poticaja usmjerenih orijentaciji u prostoru -
izvodenje pokreta na verbalne upute te pjesma ,,Hoki poki“. U tom su se dijelu kod troje djece pokazale
stabilne poteskoce, a kod jo§ dvoje povremena brzopletost koja je slabila kada se demonstracija izvodila
sa strane, ¢ime se smanjivao efekt ,,zrcaljenja“ pokreta. Slijedile su vizualne vjezbe razlikovanja lijevog
i desnog u obliku kratkih radnih zadataka, koje su djeca uglavnom savladavala, ali razli¢itim tempom,
Sto je potvrdilo potrebu za individualizacijom. Uvedeni su i predlosci obuce uz pomo¢ kojih su djeca,
usporedbom vlastite obuce s predloskom, brzo i tocno odredivala koja papuca pripada kojoj nozi; ovi
su predlosci ostali kao stalni vizualni podsjetnik u garderobi. Za motivaciju vezanja vezica koriStene su
kratke, ritmi¢ne pjesmice - Masna i Zecje usi - Koje su djeca tijekom tri dana usvojila i potom Koristila
kao verbalni skript pri izvodenju koraka.

U prakti¢cnom dijelu vezanom uz vezice najprije su koristene Cizme bez vezica kako bi se uvjezbalo
samo provlacenje razli¢itim uzorcima, ¢ime se poticala sposobnost izvodenja pokreta i fina motorika.
Zatim su djeca na okviru s navlakom demonstracijski pratila i izvodila izradu ¢vora i masne. U pocetku
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je samo cCetvero djece znalo stabilno zavezati masnu; ostalima je pruzena individualizirana podrska, a
postupak je podijeljen na manje korake, uz ohrabrivanje i kratke pauze. Kartonska tenisica s jasnim,
numeriranim uputama omogucila je vjezbanje slijeda bez Zzurbe te je posluzila kao prijelaz prema
vezanju na pravim tenisicama. Djeca su najprije vjezbala na izuvenoj tenisici, potom na obuvenoj, a
naposljetku i na tenisici prijatelja, ¢ime se poticala vrSnjacka suradnja i ucenje kroz model
kompetentnijeg vr$njaka. Do kraja tjedna jos je troje djece savladalo izradu masne, pa je ukupan broj
djece koja samostalno vezu porastao s Cetiri na sedam. Paralelno su se uvodili okviri s patentnim
zatvaracem i1 gumbima. Dok su gumbi vecini djece bili rutinski zadatak, spajanje patenta pokazalo se
zahtjevnijim, osobito na didakti¢kom okviru. U realnom kontekstu, na vlastitoj jakni, uspjesnost je bila
veca, vjerojatno zbog stabilnijeg materijala i jasnije prostorne orijentacije. Uvjezbavano je i skidanje
jakne bez izvrtanja rukava te vracanje rukava u pravilni polozaj ako do izvrnu¢a dode. Kroz sve
aktivnosti dosljedno je njegovana organizacijska promjena: odgojitelji nisu preuzimali radnju koju
dijete moZze, uz minimalnu podrsku, izvesti samo; umjesto toga, koristili su kratke verbalne podsjetnike,
cekanje i poticanje vrSnjackog modeliranja. Prostor je diskretno prilagoden jasnim oznakama u
garderobi i stalno dostupnim predlo$cima i okvirima, a prijelazima je dodano nekoliko minuta ,,sporog
tempa“ kako bi djeca imala vremena pokuSavati.

Dokumentiranje je bilo sustavno: biljezeni su broj pokus$aja, vrsta podrske i djetetova ustrajnost, a
prikupljene su i fotografije postupaka bez snimanja lica. Takav je nain pracenja omoguéio precizniji
uvid u napredak po djetetu i po vjestini te je sluzio kao polaziste za zajednicke refleksije.

4.4. Treca faza - Vrednovanje i refleksija

Zavr$no vrednovanje provedeno je zajednickom refleksijom, analizom dnevnika pracenja i kratkom
kontrolnom listom samostalnosti, uz upitnik za odgojiteljice o dozivljenim promjenama u vlastitoj
praksi. Nakon dvotjedne provedbe zabiljezen je porast broja djece koja samostalno vezu vezice s Cetiri
na sedam, pri ¢emu je kod vecine ostalih uoc¢en napredak u redanju koraka i zatezanju ¢vora. Kod troje
reakcija u tjelesnim igrama i pri odabiru cipele; dvoje djece i dalje povremeno treba verbalni podsjetnik.
Gumbi su ostali stabilna vjestina, dok je spajanje patenta i dalje predstavljalo izazov na didakti¢kom
okviru, ali je u realnom kontekstu na jakni uspjes$nost bila veca.

4.5. Rasprava prema istrazivackim pitanjima
IP1: Koje vrste aktivnosti u vrtickoj skupini i/ili obitelji najbolje poti¢u razvoj samostalnosti u
oblacenju, obuvanju i vezanju vezica?
Pokazalo se da kombinacija prakti¢nih aktivnosti (vezanje vezica, zakopCavanje gumbica) i
tjelesno-glazbenih igara, koje poti¢u orijentaciju u prostoru, ima najve¢i ucinak na razvoj
samostalnosti. Ovakvi nalazi potvrduju tvrdnje Slunjski (2013) te Sugden i Wade (2019) da se
fina motorika i1 kognitivna planiranost radnje najuspjesnije razvijaju kroz iskustveno uéenje i
ponavljanje u realnim situacijama.
IP2: Kakav je ucinak strukturirane i slobodne igre na razvoj samostalnosti u navedenim
aktivnostima?
Igra se pokazala klju¢nim sredstvom za poticanje inicijative i ucenja kroz pokusaj i pogresku.
Nalazi su u skladu s humanisticko-razvojnim pristupom (Mlinarevi¢, 2022; Moss, 2013), prema
kojem se dijete uci kroz simboli¢ku i funkcionalnu igru uz podr$ku odraslih koji djeluju kao
partneri u ucenju.
IP3: Kakav znacaj imaju roditeljski obrasci i organizacija dolaska/odlaska iz vrtica za djecju
samostalnost?
Roditeljska uzurbanost i navika preuzimanja dje¢jih zadataka ograni¢avali su primjenu novih
vjestina kod kuce. Ovi rezultati potvrduju nalaze Cerino (2021) i Linkiewich 1 sur. (2021), koji
upozoravaju da prezasticenost i prekomjerna pomo¢ roditelja mogu usporiti razvoj djetetove
samostalnosti. S druge strane, roditelji koji poti¢u pokusaj i pokazuju strpljenje stvaraju uvjete
za razvoj ustrajnosti i samopouzdanja (Rohmalimna i sur., 2020; Kamaruddin i sur., 2023).
IP4: Koliki je znacaj organizacijske uzurbanosti i roditeljskog posredovanja na razvoj djecje
samostalnosti?
Produljenje vremena za prijelazne aktivnosti i prilagodba garderobe pokazali su se klju¢nima za
uspjeh. Nalazi su u skladu s Palek¢i¢ (2015) 1 Visnji¢c-Jevti¢ i Bogati¢ (2024), koji isticu da je
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organizacijski kontekst i raspored prostora presudan za djecju inicijativu i osje¢aj kompetencije.
Kada odrasli usporavaju ritam i omogucuju pokusaj, dijete preuzima ve¢u odgovornost za vlastite
postupke.

| 5. Problemi provodenja akcijskog istraZivanja

Prije provedbe akcijskog istrazivanja roditelji su bili detaljno informirani o njegovim ciljevima, svrsi
i o¢ekivanim ishodima. Vecina roditelja iskazala je podrsku i interes za suradnju, no tijekom same
provedbe upravo se roditelji pokazali kao najveci izazov. Njihova uzurbanost pri dovodenju i odvodenju
djece iz vrti¢a Cesto je rezultirala time da roditelj sam obavi obuvanje, vezanje tenisica i oblacenje
djeteta, umjesto da dopusti djetetu da to ucini samostalno. Time se smanjivala moguénost primjene
vjestina koje su djeca usvajala kroz aktivnosti u okviru istrazivanja. Uoceno je da su neka djeca Zeljela
pokazati roditeljima ono §to su naucila, no njihovi pokusaji ¢esto su nailazili na komentare poput:
»Pokazat ¢e§ mi kod kuce, sada nam se zuri“. Takve situacije upucuju na vaznost uskladenosti
roditeljskog i odgojiteljskog pristupa te pokazuju koliko je podrSka obitelji nuzna za razvoj djecje
samostalnosti. Dodatni problem predstavljala je i ¢injenica da neka djeca kod kuce uopce ne posjeduju
obucu s vezicama, ¢ime se smanjuje prilika za svakodnevno vjezbanje i razvoj finih motorickih vjestina.
Neredoviti dolasci djece u vrti¢ takoder su otezali pracenje i kontinuitet napretka.

Jedan primjer posebno ilustrira izazov roditeljskih stavova: majka jedne djevoj¢ice istaknula je kako
njezino dijete jo§ ne zna vezati vezice, ali to smatra nevaznim jer ni starija k¢i (od osam godina) to ne
zna, dodajuci kako ona i suprug ,,ne Zele ni u ¢emu forsirati“. Takvi stavovi, iako proizlaze iz dobre
namjere, mogu usporiti razvoj dje¢je samostalnosti jer djeci uskracuju prilike za vjeZbanje i postepeno
ovladavanje novim vjestinama. Tijekom istrazivanja primijecen je i emocionalni aspekt teSkoce, osobito
kod djecaka - Cesti izljev bijesa nakon neuspjeha. Djeca su Cesto oCekivala da ¢e novu vjestinu savladati
nakon samo nekoliko pokusaja, a kad to nije bilo moguce, reagirala bi frustrirano i odustajala.
Odgojitelji su u takvim situacijama ulagali mnogo truda i strpljenja, poticuc¢i djecu na ustrajnost i
razumijevanje da je za ucenje potrebno vrijeme, ponavljanje i upornost.

| 6. Zakljucak

Provedeno akcijsko istrazivanje pokazalo je kako razvoj dje¢je samostalnosti predstavlja slozen i
dinami¢an proces koji ukljucuje dijete, odgojitelja, roditelja i organizacijski kontekst vrtica. Kroz
ciljano planirane aktivnosti i refleksivnu praksu, djeca su pokazala sposobnost preuzimanja
odgovornosti, ustrajnosti i zelje da samostalno savladaju nove vjestine. Samostalnost se ne razvija samo
kroz usvajanje tehni¢kih vjeStina poput vezanja vezica ili zakop¢avanja gumbica, ve¢ i kroz razvoj
osjecaja kompetentnosti, samopouzdanja i unutarnje motivacije. Istrazivanje je potvrdilo da su igra i
kreativni pristupi najucinkovitiji nacini poticanja djecje samostalnosti. Kroz igru su djeca spontano
ucila, promisljala, rjeSavala prakticne probleme i medusobno suradivala. KoriStenje vizualnih
podsjetnika, glazbeno-tjelesnih aktivnosti i vr§njatkog modeliranja pokazalo se osobito korisnim jer su
poticali aktivno sudjelovanje djece i njihovu spremnost na pokusaj i ponavljanje. Posebno se istaknula
vaznost partnerskog odnosa izmedu roditelja i odgojitelja. Kada su odrasli dosljedni i podrzavaju dijete
u pokusajima da samo obavi zadatak, napredak postaje vidljiv i trajan. Dosljednost, strpljenje i
povjerenje odraslih kljuni su za razvoj djetetove ustrajnosti i osjec¢aja postignuca. Provedbom
istrazivanja odgojitelji su, osim $to su poticali djecju samostalnost, istodobno razvijali i vlastite
profesionalne kompetencije. Sustavno promatranje, biljezenje i zajednicka refleksija omoguéili su im
bolje razumijevanje djecjih potreba i vaznosti prilagodenog ritma dana. Akcijsko istrazivanje tako se
pokazalo kao koristan alat profesionalnog ucenja, jer potice odgojitelje na promisljanje, suradnju i
trajno unaprjedenje prakse. Iako je istrazivanje provedeno na manjem uzorku i u ograni¢enom
vremenskom razdoblju, rezultati pruzaju vrijedne smjernice za pedagosku praksu. Kontinuirano
poticanje djece na samostalnost, uklju¢ivanje roditelja te osiguravanje vremena i prostora za pokusaj i
ponavljanje pokazali su se kljunima za razvoj djecje odgovornosti i samopouzdanja. Zakljucno,
samostalnost nije krajnji cilj, veé proces ucenja i rasta. Kada dijete ima podrsku odraslih, moguénost
izbora i priliku da uci kroz igru i iskustvo, ono razvija vjeru u vlastite sposobnosti i postaje aktivan
sudionik vlastitog razvoja i svakodnevnog Zivota.
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INDEPENDENCE THROUGH PLAY AND CREATIVE SOLUTIONS:
CHILDREN’S STRATEGIES IN EVERYDAY CHALLENGES

Abstract

The paper is based on action research conducted in a kindergarten with the aim of encouraging the
independence of preschool children in everyday activities such as dressing and tying their shoelaces. The research
focus was on identifying children’s strategies in solving practical challenges, with an emphasis on play and
creative approaches as key elements of development. Using the methods of qualitative monitoring, documentation
and reflexive analysis, the research monitored how children independently find solutions through symbolic and
functional play, helping each other and expressing themselves through creative forms of expression. Special
attention was paid to the role of educators in creating a stimulating and flexible environment, as well as the
importance of cooperation with parents. Action research confirms the importance of integrating play and creative
methods in the development of children’s independence, and indicates the need for continuous education and
support for adults in recognizing children’s potential in everyday contexts.

Keywords: action research, play, creativity, preschool age, independence
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