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SaZetak

U suvremenom drustvu, obiljezenom brzim promjenama, digitalizacijom i Cesto smanjenom
izravnom meduljudskom komunikacijom, pitanje kvalitetnih odnosa medu ljudima postaje posebno
vazno. Djeca se ve¢ u ranoj dobi suocavaju s izazovima poput socijalne izolacije, nedostatka empatije
i poteskoca u uspostavljanju iskrene komunikacije. Skolsko okruZenje u tome ima kljuénu ulogu, jer je
prostor u kojem ucenici, uz formalno znanje, razvijaju i socijalne vjestine, vrijednosti te osjecaj
pripadnosti zajednici.

Odluka o istrazivanju uporabe socijalnih igara kao didaktickog alata proizlazi iz uvjerenja da igra
nije samo sredstvo zabave, nego snazan pedagoski pristup koji potice suradnju, empatiju, rjeSavanje
sukoba i stvaranje pozitivne razredne klime. Povezivanje socijalnih igara s nastavnim procesom u
osnovnoj §koli predstavlja odgovor na suvremenu globalnu problematiku. Time $to ucitelju omogucuju
strukturiran, ali ujedno i razigran oblik rada, doprinose oblikovanju pozitivne razredne dinamike i
uspostavljanju kvalitetnih odnosa medu uc¢enicima, §to je temelj za uspjesno ucenje i osobni razvoj.

Kljucéne rijedi: socijalne igre, razredna dinamika, socijalne vjestine, suradnja medu ucenicima,
pozitivna razredna klima

1. Prednosti i izazovi primjene socijalnih igara za oblikovanje pozitivne razredne klime

1.1. Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina

Istrazivanja potvrduju da socijalne igre pozitivno utjeCu na razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija, poput empatije, suradnje, samoregulacije te smanjenja agresivnih ponasanja. Meta-
analiza Alotaibija (2024) pokazala je da takve aktivnosti imaju umjeren do snazan ucinak na socijalni,
emocionalni i motivacijski razvoj djece te na njihovu op¢u angaZziranost u u¢enju. Lin i Aloe (2021) te
Toh i Kirschner (2023) takoder isti¢u da strukturirane igre smanjuju pojavu problemati¢nih ponasanja
i istodobno jacaju meduljudske odnose medu ucenicima.

1.2. Povecana angaziranost i motivacija

Gamifikacija i didakticke igre poti¢u motivaciju za ucenje i aktivno sudjelovanje ucenika. Sailer,
Hense, Mayr i Mandl (2020) u svojoj su meta-analizi utvrdili da igre pozitivno djeluju na kognitivna
postignuéa ucenika, povecavaju njihovu unutarnju motivaciju te poti¢u pozeljna ponaSanja, osobito
kada ukljucuju elemente socijalne suradnje i narativne price.
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1.3. Poboljsana razredna klima i suradnja

Pozitivna razredna klima, prema istrazivanjima Wanga, Degola, Amemiye, Parra i Guoa (2020),
povezana je s boljim razvojem socijalnih kompetencija, veCom motivacijom za ucenje i viSim
akademskim postignu¢ima. Socijalne igre ¢esto se temelje na kooperativnom uéenju, koje uéenicima
omogucuje ucenje timskog rjeSavanja problema, medusobne pomoc¢i i razvijanja osjecaja zajednistva
(Johnson i Johnson, 2016).

1.4. Jacanje osjecaja pripadnosti

Allen, Kern, Vella-Brodrick, Hattie i Waters (2018) naglaSavaju da osjecaj pripadnosti Skoli
znacajno doprinosi psiholoskoj dobrobiti i Skolskom uspjehu ucenika. Studija Mittmanna, Hofmanna,
Spreera i Engela (2022) pokazala je da i digitalne socijalne igre mogu povecati osjecaj povezanosti,
medusobnog postovanja i zadovoljstva u razredu.

1.5. Didakticka vrijednost

Socijalne igre moguce je ucinkovito povezati s nastavnim ciljevima jer omogucuju ponavljanje
nastavnog gradiva, usvajanje vjeStina, razvoj kritiCkog misljenja i kontinuirano praéenje napretka
ucenika. Rodriguez-Ferrer, Lasauskiene i Petraitis (2021) isticu da su igre izvrsno sredstvo za
ukljucivanje socijalno-emocionalnog ucenja u nastavu jer povezuju kognitivni i emocionalni aspekt
ucenja.

2. Metodologija istraZivanja

Istrazivanje je osmisljeno kao kvalitativna studija slucaja s intervencijskim elementima. U sredistu
je analiza ucinaka socijalnih igara na razrednu dinamiku u specificnom kontekstu razreda s izrazenim
ponasajnim izazovima.

2.1. Uzorak istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovao 5. razred osnovne $kole u Podravskoj regiji u Sloveniji. Razred ¢ini 22
ucenika (10 djecaka i 12 djevojcica). Skupina je heterogena i prema sposobnostima i prema socijalnim
vjestinama. U razredu je prisutna uenica s izrazenijim ponasajnim tesko¢ama, §to znacajno utjec¢e na
razrednu dinamiku.

2.2. Opis poteSkoce

U razredu u kojem je provedena studija slu¢aja prisutna je ucenica koja ve¢ dulje vrijeme pokazuje
obrasce ponaSanja koji negativno utjecu na socijalnu dinamiku skupine. Rijec je o jedanaestogodisnjoj
ucenici koja Cesto preuzima dominantnu ulogu u grupnim aktivnostima i tesko prihvaca upute drugih.
Njezino ponasanje obiljezava izrazena impulzivnost i sklonost brzim, emocionalno obojenim
reakcijama, koje Cesto ukljucuju povisivanje glasa, prekidanje suucenickih izlaganja ili ignoriranje
dogovorenih pravila.

Medu djevoj¢icama u razredu primjetna je suzdrzanost u interakciji s njom, jer se ¢esto ponasSa
zapovjednicki, namecée odluke skupini i o¢ekuje da ostali slijede njezine zelje. Nerijetko se zali uéiteljici
na ponasanje drugih, pritom sebe prikazujuci kao zrtvu, iako je u vecini slucajeva upravo ona inicirala
sukobe. U konfliktima njezino ponasanje ukljuCuje guranje drugih ucenika, upucivanje uvredljivih 1
ponizavajucih rijeci, isklju¢ivanje iz igre ili aktivnosti te prkosan stav prema vr$njacima. Takav nacin
interakcije ¢esto dovodi do toga da ostaje bez prijatelja i povjerenja u razredu.

Opisano ponasanje kod suuceniika izaziva osjecaj nelagode, smanjuje spremnost na suradnju i potice
formiranje manjih, medusobno konkurentnih podskupina. Zbog ¢estih prekidanja i natjecateljskog
pristupa tijekom grupnog rada narusava se ravnoteza mo¢i u razredu, $to umanjuje osje¢aj sigurnosti i
jednakosti medu uc¢enicima. Negativno ponasanje ucenice primjecuje i drugo stru¢no osoblje skole, koje
je inaCe ne poducava izravno. Tijekom odmora Cesto posjecuje druge razrede, gdje izaziva nemir i
privlaci pozornost u¢enika mijesanjem u njihove razgovore ili igre. Takvo ponasanje ponekad rezultira
sukobima ili ometanjem nastave u drugim odjelima.

Primijeceno je i da ucenica Cesto pokazuje nepoStovanje prema uciteljima. Na opomene koluta
o¢ima, prekida ih ili uopée ne reagira na njihove upute. Tijekom razgovora s uéiteljima zna se naglo
okrenuti i napustiti ih usred recenice, ne saslu$avsi do kraja objasnjenje.

—134-



14" International Methodological Conference: Creativity and Play
November 6-7, 2025; Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica, Republic of Serbia

Ovakav obrazac ponaSanja predstavlja poseban izazov za oblikovanje pozitivne razredne klime i
klju¢na je tocka promatranja u okviru studije sluéaja, u kojoj su socijalne igre koristene kao alat za
poticanje suradnje, empatije i medusobnog postovanja.

2.3. Svrha istrazivanja

Svrha istrazivanja bila je ispitati mogu li strukturirane socijalne igre doprinijeti pobolj$anju razredne
klime, jacanju povezanosti medu ucenicima i smanjenju negativnih obrazaca ponaSanja, osobito kod
ucenice s izrazenim teSko¢ama u ponaSanju.

2.4. Opis studije slucaja

Studiju slucaja zapoceli smo u rujnu 2025., na pocetku nove Skolske godine 2025./26, kada su
ucenici krenuli u 5. razred. Glavna svrha studije bila je ojacati razrednu dinamiku, suradniCke vjestine
te osjecaj sigurnosti i pripadnosti medu ucenicima, osobito imaju¢i na umu ¢injenicu da je skupina
dozivjela vaznu promjenu — dobili su novu razrednicu. Socijalne igre pomogle su u¢enicima da se nakon
ljetnih praznika ponovno povezu, uspostave sigurno i poticajno okruzenje za u¢enje te se lakse prilagode
promjenama, ukljucujuéi novu uciteljicu, kao i da se postupno uklone ili barem ublaze negativni obrasci
ponasanja doti¢ne ucenice.

Tijekom razdoblja od dva mjeseca — rujna i listopada 2025. — provela sam s razredom skup pazljivo
odabranih i planiranih socijalnih igara. Njihova svrha bila je poboljsati razrednu dinamiku, osnaziti
suradnicke vjestine, smanjiti sukobe te povecati osjecaj sigurnosti i pripadnosti medu ucenicima. Igre
su bile planski rasporedene u tri sadrzajne cjeline: uvod, sredi$nji dio i zavrSetak. Uvod obuhvaca igre
koje su jednostavne, opustajuée i namijenjene uspostavljanju kontakta medu ucenicima. One pomazu
smanyjiti pocetnu suzdrzanost, jacaju osjecaj prihvacenosti 1 stvaraju sigurno okruzenje za daljnji rad.
Sredi$nji dio ukljucuje zahtjevnije igre koje od ucenika traze viSu razinu suradnje, uskladivanja,
komunikacije i zajedni¢kog rjeSavanja problema. U ovoj fazi odnosi u razredu se produbljuju, ucenici
razvijaju povjerenje, sposobnost prihvacanja razlic¢itih misljenja i zajednickog donosSenja odluka.
ZavrSetak okuplja igre Ciji je cilj ucvrS¢ivanje postignutih promjena, refleksija iskustava i jacanje
osjecaja povezanosti. Ove igre pomazu da se pozitivna energija, stvorena tijekom procesa, ocuva i
prenese u svakodnevne interakcije.

Takav sustavni pristup omogucuje da se socijalne igre ne provode kao pojedinacne, nepovezane
aktivnosti, ve¢ kao cjelovit proces u kojem ucenici prolaze put od upoznavanja i povezivanja, preko
aktivne suradnje, pa sve do ucvrs¢ivanja pozitivnih odnosa i razredne kohezije.

Na kraju dvomjesecnog razdoblja zajedno s razrednicom proveli smo i intervju kako bismo procijenili
je li se razredno ozracje poboljsalo te dobili njezino misljenje o promjenama u ponaSanju i odnosima
medu ucenicima.

2.5. Nacin prikupljanja podataka
Prikupljanje podataka odvijalo se putem sudionickog promatranja, kontinuiranog vodenja refleksija

te uz pomo¢ polustrukturiranog intervjua s razrednicom, provedenog na zavrsetku eksperimenta.

2.6. Etika
V raziskavi je bilo poskrbljeno za anonimnost udelezencev, sodelovanje pa je bilo prostovoljno.
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| 3. Socijalne igre

Tablica I: Socijalne igre za upoznavanje, opustanje, uspostavijanje kontakta

3.1. Zrcalna veza

Cilj: Razvijanje opazanja, uskladenosti i neverbalne komunikacije.

Tijek: Ucenici se podijele u parove. Jedan je “voda” i izvodi spore, jednostavne pokrete (npr.
podizanje ruku, okretanje glave, osmijeh), a drugi ga zrcali kao da stoji pred ogledalom. Nakon 1-2
minute zamijene uloge.

Prilagodbe: Za zahtjevniju verziju mogu se dodati brzi ili sloZeniji pokreti, ili se ukljuciti cijelo tijelo.

Uc¢inak na razrednu klimu: Jaca povjerenje i osjecaj povezanosti medu ucenicima jer zahtijeva
pazljivo opazanje i medusobno uskladivanje.

Slika I: Prikaz socijalne igre Zrcalna veza

3.2. Pronalazenje suputnika

Cilj: Poticanje medusobnog upoznavanja i otkrivanja zajednickih osobina.

Tijek: Ucitelj zada kriterij (npr. mjesec rodenja, omiljena hrana, boja odjece). Ucenici brzo pronalaze
one Kkoji ispunjavaju isti kriterij. Kratko razgovaraju u grupi o odabranoj osobini.

Prilagodbe: Mogu se koristiti osobnije teme kako bi se ucenici otvorili.
Ucinak na klimu: Ucenici otkrivaju zajednicke tocke, Sto smanjuje osjecaj iskljucenosti.

3.3. Zamijeni mjesto

Cilj: Razgibavanje, opazanje i ukljucivanje svih ucenika.

Tijek: Ucenici sjede u krugu, jedan stoji u sredini. Ucitelj kaze osobinu (“Svi koji imaju smedu kosu,
zamijenite mjesto”). Oni koji se premjestaju traze novu stolicu. Uéenik u sredini pokuSava pronaci
praznu stolicu i brzo sjesti.

Prilagodbe: Mogu se koristiti osobine karaktera (“Tko voli Citati knjige?””) za osobniji dojam.

Uc¢inak na klimu: Ucenici se medusobno upoznaju i opustaju u dinami¢nom okruzenju.

L

Slika I1:Prikaz socijalne igre Zamijeni mjesto
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3.4. Zajednicke osobine

Cilj: Prepoznavanje sli¢nosti medu ucenicima i jacanje osjecaja pripadnosti.

Tijek: Ucitelj po ucionici postavlja listove papira s ispisanim tvrdnjama (npr. “Volim pizzu”, “Ne
volim povrée”, “Omiljena boja mi je plava”...). U¢enici se krecu po ucionici, ¢itaju tvrdnje i potpisuju
se na one koje vrijede za njih. Nakon aktivnosti slijedi kratka rasprava o tome koliko sli¢nosti postoji
medu ucenicima.

Prilagodbe: Mogu se dodati tvrdnje vezane uz Skolu (npr. “Volim matematiku”).

Ucinak na klimu: Ucenici otkrivaju zajednicke interese i vrijednosti, $to jaca medusobnu povezanost.

) )
i)

Slika I11: Prikaz socijalne igre Zajednicke osobine

3.5. Krug osjecaja

Cilj: Razvijanje empatije i izrazavanja emocija.

Tijek: Ucenici sjede u krugu. Svaki kaze kako se osjec¢a i zaSto. Suucenicki kratko reagiraju rije¢ima
podrske (“Razumijem te”, “I meni se to dogodilo”).

Prilagodbe: Za mlade ucenike mogu se ponuditi kartice sa simbolima emocija.

U¢inak na klimu: Uc€enici uce aktivno slusati i razumjeti svoje suucenicke.

3.6. Tko sam ja?

Cilj: Razvijanje logi¢kog zakljucivanja i socijalne interakcije.

Tijek: Na leda svakog ucenika zalijepi se papir s rije¢ju (npr. Zivotinja, predmet, zanimanje). Ucenici
hodaju po razredu i postavljaju zatvorena pitanja (da/ne). Cilj je pogoditi §to piSe na papiru.

Prilagodbe: Tema moze biti povezana s nastavnim gradivom (npr. pojmovi iz prirode,
matematike...).

U¢inak na klimu: Poti¢e komunikaciju i uklju€ivanje svih ucenika.

3.7. Poligon

Cilj: Poticanje tjelesne aktivnosti, suradnje i zdrave natjecateljske atmosfere medu ucenicima.

Tijek: Ucenici se podijele u Cetiri skupine. U dvorani se pripremi poligon s razli¢itim stanicama:
penjanje preko prepreka, odbijanje lopte, gadanje kosa i sl. Skupine se natje¢u medusobno — svaki ¢lan
mora obaviti sve zadatke. Naglasak je na sportskom ponaSanju, a ne samo na pobjedi.

Prilagodbe: Poligon se moze prilagoditi prostoru, broju djece ili teZini zadataka.

Ucinak na klimu: Aktivnost poti¢e medusobnu pomo¢, navijanje, timski duh i zdravu konkurenciju.
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Tablica I1: Socijalne igre za suradnju, komunikaciju i zajednicko rjeSavanje zadataka

Slika 1V: Prikaz poligona u sportskoj dvorani

3.8. Skupinska plesna koreografija

Cilj: Poticanje tjelesnog izrazavanja, ritmicke uskladenosti i zajednic¢ke suradnje kroz umjetnicko-
pokretne aktivnosti.

Tijek: Cijeli razred sudjeluje u ucenju i izvodenju koreografije na odabranu glazbu. Na pocetku se
pojedini koraci uce polako i postupno. Nakon vjezbi koraci se povezu u cjelinu, a na kraju svi zajedno
otplesu. Ucenici mogu predloziti ideje za pojedine pokrete.

Prilagodbe: Koreografiju ili tempo moguce je prilagoditi razini grupe.

Ucinak na klimu: Aktivnost jaca osjecaj pripadnosti, zajedni¢kog stvaranja i samopouzdanja pri
nastupu.

Slika V: Prikaz grupne plesne koreografije

3.9. Tiha pravila
Cilj: Razvijanje neverbalne komunikacije i opazanja.
Tijek: Skupina mora izvrSiti zadatak (npr. poredati se prema datumu rodenja) bez govora. Koriste
samo mimiku, geste ili pisane znakove.
Prilagodbe: Mogu se dodati sloZeniji zadaci (npr. poredati se prema visini, omiljenoj boji).
Ucinak na klimu: Ucenici uce snagu neverbalne komunikacije i razvijaju strpljenje.

3.10. Balon u zraku

Cilj: Poticanje zajednicke koordinacije i kretanja.

Tijek: Skupina mora zadrZati balon u zraku §to je dulje moguce. Pravilo: isti dio tijela ne smije se
koristiti dva puta zaredom.

Prilagodbe: Vise balona istodobno ili ogranicenje kretanja (npr. svi klece).

U¢inak na klimu: Potice smijeh i osjecaj zajednicke “igre”.
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Slika VI: Prikaz socijalne igre Balon u zraku

3.11. Prijenos obruca
Cilj: Razvijanje koordinacije i fizicke suradnje.
Tijek: Ucenici stoje u krugu i drze se za ruke.Obru¢ moraju prenijeti oko kruga bez pustanja ruku.
Prilagodbe: Dodaje se vise obruca istodobno.
U¢inak na klimu: Jaca osjecaj jedinstva i zajednickog izazova.

Tablica I11: Socijalne igre za ucévrséivanje veza, refleksija, pozitivna klima

3.12. Emocionalna pantomima
Cilj: Razvijanje empatije i razumijevanja emocija.
Tijek: Ucenik pantomimom prikaze odredenu emociju. Ostali pogadaju i zatim raspravljaju kada
su se 1 sami tako osjecali.
Prilagodbe: Mogu se koristiti kartice s rjede izrazavanim emocijama (npr. ponos, iznenadenje).
U¢inak na klimu: Pomaze ucenicima razumjeti i prepoznati osjecaje drugih.

3.13. Zajednicka prica

Cilj: Poticanje kreativnosti i povezanosti kroz zajednicko pripovijedanje.

Tijek: Svaki u¢enik dodaje jednu recenicu prici koju zapo€inje ucitelj ili uenik. Pri¢a se nastavlja
dok ne dodu do zajednickog kraja.

Prilagodbe: Mogu se Koristiti tematski poticaji (npr. prijateljstvo, suradnja).

U¢inak na klimu: Ucenici zajedno grade nesto, $to jaca osjecaj zajednickog iskustva.

3.14. Rjesavanje svakodnevnih situacija
Cilj: Razvijanje moralnog rasudivanja, komunikacije i zajednickog pronalaZenja rjeSenja.
Tijek: Ucitelj iznosi Zivotne situacije (npr. “Netko je razbio prozor”, “Pronasli ste novcanik u
dvoristu”). Ucenici raspravljaju $to bi u€inili, predlazu rjeSenja i argumentiraju svoje stavove.
Prilagodbe: Mogu se koristiti i stvarni dogadaji iz Skolskog Zivota, prilagodeni dobi ucenika.
U¢inak na klimu: Potice razvijanje odgovornosti, empatije i kritickog misljenja.

3.15. Zamjena uloga

Cilj: Razvijanje empatije i razumijevanja tude perspektive.

Tijek: Skupina se podijeli u parove, odreduju se osobe A i B. Osoba B odglumi kako se osoba A
ponasa u odredenoj situaciji (kasni u razred, svada se, pomaze prijatelju...). Nakon nekoliko minuta
ucenici zamijene uloge.

Prilagodbe: Situacije se biraju prema aktualnim potrebama razreda. Ucitelj moZe naglasiti
pozitivne osobine kako bi se izbjeglo zadirkivanje.

U¢inak na klimu: Ja¢a empatiju, medusobno razumijevanje i potice pozitivne promjene u ponasanju.
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3.16. Letece pitanje
Cilj: Poticanje pozitivnog izrazavanja i medusobnog potvrdivanja.
Tijek: Ugitelj postavlja pitanje (npr. “Sto mi se svida kod tebe?”). Uenici si dobacuju lopticu i
odgovaraju osobi kojoj je bace. Ucenici mogu navoditi dobro djelo koje su primijetili kod suuceniika.
Prilagodbe: Mogu se koristiti pitanja o osobnim postignu¢ima ili lijepim uspomenama.
Ucinak na klimu: Ja¢a medusobno postovanje i samopouzdanje.

I 4. Sazetak rezultata uz pomo¢ ocjenske ljestvice

Prije provedbe studije slucaja pripremili smo ocjensku ljestvicu koja je obuhvacala pojedina
podruc¢ja ponaSanja i meduljudskih odnosa u razredu. Promatrali smo sljedeca klju¢na podrucja:
razrednu klimu, suradnju medu ucenicima, ponaSanje ucenika s izrazenim poteSkocama, odnose medu
ucenicima, ucestalost i intenzitet sukoba te zadovoljstvo uciteljice. Ta podrucja ocijenili smo na temelju
sustavnog promatranja prije i nakon provedbe socijalnih igara. Ispunjena ocjenska ljestvica priloZzena
je u nastavku (Tablica 4).

Na temelju ocjenske ljestvice mogli smo objektivno i strukturirano procijeniti promjene u razrednom
okruzenju. Usporedba rezultata prije i poslije provedbe socijalnih igara pokazala je da se razredna klima
poboljsala, napetost je opala, a atmosfera je postala znatno opustenija. Suradnja medu ucenicima postala
je ucinkovitija — ces¢e su se medusobno slusali i zajednicki rjeSavali probleme, umjesto da se natjecu
ili iskljucuju jedni druge. Ponasanje ucenika s izraZzenim potesko¢ama pokazalo je pozitivan pomak jer
se povecala njihova uklju¢enost i postivanje pravila, dok se broj ometanja smanjio. Takoder je medu
ucenicima porastao osjecaj povezanosti, a medusobno iskljucivanje se smanjilo, $to je pridonijelo brzem
pronalazenju kompromisa. Sukobi su postali rjedi, manje intenzivni i brZe su se razrjeSavali. Uciteljice
su izrazile zadovoljstvo rezultatima i planiraju nastaviti redovito provoditi socijalne igre jer su se
pokazale vrlo u¢inkovitima u pobolj$anju razredne atmosfere.

Tablica IV:Usporedba razredne dinamike prije i poslije intervencije

Razredna klima

Suradnja medu
ucenicima

Ponasanje ucenice s
izrazenim
poteskocama
Odnosi medu
ucenicima

Sukobi

Zadovoljstvo
uciteljice

Prije provedbe socijalnih igara

Napeta, prisutna suzdrzZanost, ¢esti
sukobi

Oslabljena, natjecateljski pristup,
iskljuc¢ivanje u skupinskom radu

Cesta impulzivnost, ignoriranje pravila,
prekidanje drugih u¢enika

Stvaranje zatvorenih podskupina,
medusobno iskljucivanje

Cesti, dugotrajni i emocionalno
intenzivni
Ocekivanja poboljsanja, odredena
nesigurnost prije pocetka provedbe

Nakon provedbe socijalnih igara

Opustenija atmosfera, manje napetosti,
rjedi sukobi

Poboljsana suradnja, vis§e medusobnog
sluSanja i traZenja zajednickih rjeSenja

Vidljivo poboljsanje — veca ukljucenost,
manje ometanja, vise postivanja pravila

Veca povezanost, manje iskljucivanja,
brze postizanje kompromisa

Rjedi, manje intenzivni i brze razrijeSeni

Vrlo zadovoljna, planira nastaviti
provoditi igre jednom tjedno

Na temelju ovih nalaza mogu zakljuciti da su socijalne igre znacajno pridonijele poboljsanju
meduljudskih odnosa i op¢e klime u razredu

I 5. SaZetak intervjua s razrednicom
Na temelju intervjua s razrednicom nakon zavrSetka provedbe socijalnih igara zabiljeZene su brojne
pozitivne promjene u razrednoj klimi i dinamici odnosa medu ucenicima. Prema njezinim rije¢ima,
razred je postao primjetno opusteniji, ucenici se ¢e$¢e ukljuCuju u zajednicki rad i rjede ulaze u
medusobne sukobe. Takoder se uocava veca suradnja u skupinskim zadacima — ucenici se medusobno
¢esSce slusaju, iznose svoja misljenja na pristojan nacin i traze zajednicka rjeSenja.
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Ponasanje ucenice koja je prije pocetka istrazivanja pokazivala izrazene poteSkoce u ponasanju,
prema rije¢ima razrednice, poboljsalo se. Postala je vise ukljucena u razredne aktivnosti, rjede prekida
druge i cesce postuje dogovorena pravila. Ipak, izazovi u odnosima s vr$njacima i dalje postoje —
suucenicki prema njoj jo§ uvijek pokazuju odredenu dozu zadrske i bit ¢e potrebno vise vremena da
bude potpuno prihvaéena u skupini.

Razrednica je naglasila da su se sukobi medu ucenicima nakon provedbe igara znacajno smanjili,
postali su manje intenzivni, a ucenici se brze smiruju i ce$¢e sami pronalaze kompromis. Prema njezinu
misljenju, socijalne igre pozitivno su utjecale i na izgradnju odnosa izmedu ucenika i nje kao nove
razrednice. Kroz igre se razvilo vise povjerenja i otvorene komunikacije, $to je olaksalo prijelaz na novu
Skolsku godinu.

6. Zakljucak

Rezultati istrazivanja potvrduju da strukturirane socijalne igre nisu samo alat za ucenje, ve¢ i snazno
sredstvo za povezivanje, uklju¢ivanje i razvoj emocionalne pismenosti medu ucenicima. Kao socialna
pedagoginja svakodnevno svjedo¢im koliko djeca trebaju prostor gdje mogu biti videna, prihvacena i
sigurna — a upravo to igre omogucuju. One su most izmedu razlika, prilika za stvaranje odnosa i
prevencija izolacije. UCenici kroz igru razvijaju empatiju, samopouzdanje i osje¢aj zajednistva, $to
dugoro¢no smanjuje konflikte i jaca razrednu koheziju. Zato pozivam ucitelje i druge stru¢ne suradnike
da socijalne igre ne dozivljavaju kao dodatak, ve¢ kao sastavni dio pedagoskog rada. Njihova snaga je
u jednostavnosti, a u¢inak u trajnim promjenama odnosa, ponasanja i klime u razredu.
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PRILOG 1
Intervju s razrednicom — Evaluacija socijalnih igara

Kako biste ocijenili opéu razrednu klimu nakon provedbe socijalnih igara u usporedbi sa stanjem prije
pocetka? Odgovor: ,,Primjetno bolja — ucenici su opusteniji, bolje suraduju i rjede ulaze u sukobe.*

Jeste li primijetili promjene u ponaSanju ucenice koja je prethodno imala izrazene probleme u ponasanju?
Odgovor: ,,.Da — vidljive su pozitivne promjene; ucenica se ¢eS¢e pridrzava pravila, vise je ukljucena i rjede
prekida suucenicke, no izazovi su i dalje prisutni. Suucenickoj skupini potrebno je vise vremena da je u potpunosti
prihvate i ponovno ukljuce.*

Kako biste ocijenili razinu suradnje medu uéenicima u skupinskim zadacima nakon provedbe igara? Odgovor:
».Suradnja se poboljsala — ucenici se ¢eS¢e medusobno slusaju i traze zajednicka rjeSenja.*

Jesu li se smanjili sukobi i medusobna isklju¢ivanja medu uéenicima? Odgovor: ,,Da — sukobi su rjedi i manje
intenzivni, a primjecujem i da ucenici brze postizu kompromis.*

Kako su socijalne igre utjecale na odnos ucenika prema novoj razrednici? Odgovor: ,Igre su pridonijele
uspostavljanju povjerenja i otvorene komunikacije, $to je uenicima zasigurno pomoglo i olaksalo im prijelaz u
novu Skolsku godinu.*

Koliko ste zadovoljni provedbom socijalnih igara i biste li ih preporuéili i drugim razredima? Zasto? Odgovor:
,»S provedbom sam vrlo zadovoljna jer su se u mom razredu pokazali izrazito pozitivni ucinci. Ovom prilikom
zelim zahvaliti na provedbi socijalnih igara i pracenju procesa. Na temelju stecenog iskustva svakako bih
preporucila provodenje socijalnih igara i u drugim razredima jer vjerujem da mogu znacajno pridonijeti stvaranju
poticajne razredne klime. Odluéila sam nastaviti s njihovom provedbom i nakon zavrsetka istrazivanja — jednom
tjedno u okviru razrednih sati — jer prepoznajem njihov dugoro¢ni potencijal za jaCanje povezanosti medu
ucenicima.*

SoclAL GAMES AS A DIDACTIC TOOL FOR SHAPING POSITIVE CLASSROOM DYNAMICS AND
ESTABLISHING QUALITY INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

In modern society, marked by rapid change, digitalization, and often reduced direct interpersonal
communication, the question of quality human relationships becomes particularly important. Children face
challenges from an early age, such as social isolation, lack of empathy, and difficulties in establishing genuine
communication. The school environment plays a key role, as it is a space where students, in addition to formal
knowledge, also develop social skills, values, and a sense of belonging to a community.

The decision to explore the use of social games as a didactic tool stems from the belief that play is not merely
a form of entertainment, but a powerful pedagogical approach that fosters cooperation, empathy, conflict
resolution, and the creation of a positive classroom climate. Integrating social games into the learning process in
primary schools represents a response to today’s global issues. By offering teachers a structured yet playful way
of working, they contribute to building positive classroom dynamics and establishing quality relationships among
students, which is the foundation for successful learning and personal growth.

Keywords: social games, classroom dynamics, social skills, student collaboration, positive classroom climate
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