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Osszefoglalo
A Cirkusz és Kaland — Kreativitas és Jaték: az interaktiv, inkluziv csaladi miihelyprogram altalanos
célja és lényege, hogy bevezesse a csaladokat a kaland és a cirkusz vilagaba, kreativ eldadokka,
tancosokka, zsongl6rokké és szorakoztatokka alakitva 6ket. Mindezt integrélt forméban valoésitjuk meg.
A kalandjaték soran a résztvevok kozvetlen kapcsolatot teremtenck fogyatékkal éldkkel, tanuldsi
nehézségekkel kiizdokkel és tipikus képességekkel rendelkezokkel. A kapcsolat természetes modon,
egymastol dnkéntesen tanulva jon létre. A program fontos eleme az élményterapia, amely egy komplex
mivészeti alapu tevékenység. A résztvevok segitséget kapnak az eszk6zok hasznalataban, sikerélményt
¢lnek at, csoportos gyakorlatokon keresztiil erdsitik a csaladi és kozosségi egyiittmiikodést, és 0j
Otleteket és terveket generalnak. A konkrét cél a kivételes mindségii jatékélmény és vidamsag

biztositasa, a spontan tanulas és a kozosségépités mellett.

Kulcsszavak: inkluzio, tAncpedagdgia, kreativitas, improvizacio, csaladi jaték

0. Bevezet6

Programunkban a személyiségfejlesztést a miivészetek, a sport és a szocidlis cirkusz komplex
eszkozeivel végezziik. Cirkusz és Kalandban a sziil, a nagysziilé egyiitt gyakorol, kisérletezik a
mozgasmilvészet kiilonboz6 formaival, az altalunk tervezett cirkuszi eszkdzeinkkel, igy segitve a
résztvevoket. Projektjeink igy kozosségépitd, élményt szerzé és egymast elfogadd programként
miikddnek.

1. A program konkrét célja:
A megszerzett tudasuk, kreativitasuk fejlesztése, motivaltsdguk és kognitiv képessegeik fejlesztése
a improvizaciés mozgasos jatékok és Osszmiivészeti eszk6zOk segitségével. Tovabba a bemutatott
latvanyelemeknél fontos az érzelmek tudatossaga és kezelése (sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas, az
onallosag) a pozitiv onértékelés. A legfontosabb cél a FELFEDEZES és a SIKERELMENY!
Tevékenységiink célcsoportja egészséges és kettds kiilonlegességgel €16 gyerekek, fiatalok,
felnéttek és csaladok.
A kettds kiilonlegességgel ¢lok jellemzai:
- szociokulturalis hatrany,
- etnikai-nemzetiségi kisebbségi helyzet,
- neurolodgiai alapu teljesitményzavarok, leggyakrabban tanulasi zavar, diszlexia, diszkalkulia,
diszgréfia diagndzissal.
- ADHD - viselkedési es érzelmi zavarok, leggyakrabban figyelem és hiperaktivitas zavar
diagnozissal,
- autizmus, Asperger szindroma diagndzissal,
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- érzékszervi-mozgasos  zavarok, leggyakrabban vak és gyengén 1atd,  siket,
mozgaskorlatozottsag diagnozissal.

A fenti célcsoport tarsas kapcsolatokkal nem rendelkezd, specialis sziikségletli gyermekek, fiatalok,
felnéttek. Cirkusz és Kaland programunkkal azért szeretnénk nekik segiteni, mert 6k nem képesek
sz6ban megnyilvanulni, érzelmeket kifejezni.

s S A C )

1. bra: Kreativitas és Jaték — Cirkusz és Kaland a kép baloldalan lathaté a Down-szindromaval él6
tehetségiink. O vezette a jatékos improvizaciokat.

1.1. Kreativitas és Jaték
Az interaktiv, inkluziv csaladi mithelyprogramban minden szereplének megszerezhetd ismeretek:

- Pontos énkép
- Objektivitas
- Megfeleld onkifejezés
- Tarsas kapcsolatok
- J6 kommunikécios készség
- Problémamegoldé és dontéshozo képesség
- Konfliktuskezelés
- Csapatmunka
- Kezdeményezokészség

A megvaldsitandé program kozvetett eredményei a résztvevok és kornyezetiik tekintetében:
- egészséges Onbizalom
- redlis énkeép kialakuldsénak képessége
- Oszinte kommunikacio és kooperativ készség
- alkalmazkodd képesség
- kreativ egylittmtikddésre valo készség kialakulasa

A jaték és a kreativitas rendkiviil fontos szerepet jatszik a kisgyermekkorban, ezért sajat modszerink
egyik kiemelt eleme az improvizacids gyakorlatok cirkuszi eszkozokkel. A tanctevékenység elsd és
legfontosabb eleme az improvizacio, a mésodik a koreogréafia. Improvizaciok sorozatabol készilhet
koreografia, egy jol szerkesztett koreografia tartalmazhat improvizacidékat. Tovabba
tehetségprogramunk egyik legfontosabb terlilete A BioRitmus Tehetségpont pedagdgusainak
meghatdrozasa szerint a tehetség = motivacid, kreativitas, kimagaslo képesség. Sajat mddszerunk
szerint mérjik a divergenciat, a fluenciat, a flexibilitast, a pantomim készséget és minden esetben a

— 40—



14" International Methodological Conference: Creativity and Play
November 6-7, 2025; Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica, Republic of Serbia

motivaciot. Az egyéni €s csoportos szabad improvizacio a felfedezé élményen alapul, 1épésrél 1épésre
épll fel, stilus jegyek nélkil. Ez esetben kiemelném a kreativ gondolkodas szerepét.
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3. dbra: Kreativitas és Jaték: apuka és gyermeke

—41 -



Kovécs Beatrix Edit:

Cirkusz és Kaland [...] Interaktiv, inkluziv csaladi miihelyprogram a tanc és a cirkuszpedagégia eszkdzeivel (pp. 39-47)

1.1.1. A kreativ gondolkodas

a szokasostol eltérd (divergens) latés-, és gondolkoddsmod. A divergencia: rengeteg lehetGség
megvalositasa a tancmiivészetben. Originalitas: milyen eredeti Gtlettel rendelkezik a k6zdsség
tagja és maga a kdzosség. Fluencia: a kreativ gondolat, milyen folyamatossaggal bir egy szinpadi
produkcio létrehozasaban.

flexibilitas: milyen hajlékonysaggal, rugalmassaggal rendelkeznek a csoport tagjai egy program
kialakitasakor.

innovacid és problémamegoldas: A mozgasos kreativ jaték 0sztdnzi a gyermekeket és szlleiket
arra, hogy Uj otleteket generaljanak, felfedezzék a vilagot és alternativ

megoldasokat talaljanak. Pl.: gylirti gyakorlatok.

onkifejezés: A kreativ tevékenységek, mint a tanc, a cirkusz, a rajzolas, festés vagy zene,
lehetoséget adnak a gyermekeknek, hogy kifejezzék érzéseiket és gondolataikat.

4. dbra: Gyiiriin szabad improvizdaciobdl lesz a kétott koreogrdfia. Innovdcio és problémamegoldds,
onkifejezés ADHD-val él6 tehetségesiraval

Fejlodési elonyok

kognitiv fejlddés: Mozgasos jatékok soran a gyermekek, fiatalok kiilonb6z6 helyzeteket oldanak
meg, ami fejleszti a gondolkodasi képességeket. A kreativ tancos improvizaciok segitik a logikai
gondolkodast, a tervezést.

motorikus készségek: A fizikai fejleszt6 jatékok, mint példaul a gyiiriik, 1étrak, az egyensulyt
fejlesztd hordok, pici labdék, a finom ujj és kézmozdulatok javitjak a finommotoros készségeket
és a koordinaciot.

Szocialis készségek

Interakcid és egylttmiikodés: A csoportos jaték soran a gyermekek megtanuljak, hogyan
dolgozzanak egyiitt, osztozzanak és kommunikéljanak egymassal és a sziilokkel. Ez segiti a
szocialis kapcsolatok kialakitasat és a konfliktuskezelés fejlesztését.

Empatia fejlesztése: A szerepjatékok soran a gyermekek masok nézépontjanak megértésére és az
érzelmeik kifejezésére is lehetdséget kapnak.
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Kreativ gondolkodas

- Innovécid és problémamegoldas: A cirkuszi jatékok, eszkdzok dsztonzik a gyermekeket arra, hogy
Uj otleteket generaljanak, felfedezzék a vilagot és alternativ megoldasokat talaljanak a felmeril
problémakra.

- Uj élmények: A kiilonboz6é mozgasformak (pl. sportagak, tanc, szabad jaték) uj élményeket
nyUjtanak, amelyek inspirdlhatjak a gyermekeket kreativ gondolkodasuk fejlesztésére.

- Onkifejezés: A kreativ tevékenységek, mint a tanc, a dramajaték, a rajzolés, festés vagy  zene,
lehetdséget adnak a gyermekeknek, hogy kifejezzék érzéseiket és gondolataikat.

Emocionalis fejlédés elonyei

Onbizalom: sikerélmények, amelyeket a Cirkusz és Kaland improvizéacios jatékok soran
szereznek.

stresszkezelés: a mozgasos-tancos jaték lehetdséget ad szamukra, hogy szabadon kifejezzék
érzelmeiket.

Tanulés és iskolai teljesitmény

Alapvetd tanulasi készségek: A jaték eldsegiti a tanulasi készségek, mint példaul a figyelem, az
emlékezet és a koncentracio fejlodését, amelyek elengedhetetlenck az iskolai teljesitményhez.
Motivacio a tanuldsra: A jatékos tanulas fokozza a gyermekek érdeklédését és motivacidjat a
tanulasi folyamat irant.

| 2. A Cirkusz és Kaland - csaladi miihelyprogram kreativ képességek alapkoncepcidja
A kreativképességek alapkoncepcidjat megalkoté Guilford és Hoepfner rendszerének Iényeges
elemeit (Mez6 ¢és Miléné 2003) ugy tekintjik at, hogy megprébalunk a koncepcidoban szerepld
részképességek tancos megnyilatkozasaira is példaval szolgalni. A Cirkusz és Kaland - Kreativitas és
Jaték: interaktiv, inkluziv csaladi mihelyprogramban a résztvevoknél is fontosak a kovetkezo
szempontok:

Folyékonysag (fluencia): a szabad improvizacios jatékokban a tancos - mozgasos elemek és a
cirkuszmiivészeti eszkdzok mennyiségével mérhetd. Milyen és hanyféle lehetséges variaciot
talalnak ki a csoport tagjai.

Rugalmassag (flexibilitas): rugalmas helyzetfelismerés térben, idoben. Gyors reakcid a jatékban.
Eredetiség (originalitas): szokatlan, 0], alternativ megoldasok. Példaul: hordon jaras
botforgatéssal, de egy eszkoz tobb funkcidt is ellathat a jaték soran.

Elaboracio: uj otletek, mozdulatok tovabbfejlesztésének a képessége. A jatékban szerepldk
mindig feszitik a megszerzett tudasuk hatarait. llyen a mozdulatok nehézségi fokai. Tovabba az
eléadasuknak lesz egy ive, eleje, kdzepe és vége.

Problémaérzékenység (szenzitivitas): a problémak, hibak gyors észrevétele, azok gyors
korrigéaldsa és megoldésa a jatéktérben. llyen lehet egy emelésnél, ha latjuk a bizonytalan tartast,
de egy Uresen hagyott teret betdlthet a sajat mozdulataval.

Vizualizacio: ,lelki szemek,, a szerepld a jatéktérben belsélatassal rendelkezik. Beliilrol
vizualizalja a mozgésokat a térben. Ez a képesség rendkivul fontos az ©nallo tanulési
folyamatokban. ,,Szdmos kutatas eredményei engednek arra kdvetkeztetni, hogy az embernél
létezik az informéciofeldolgozédsnak egy 6Onallo analég, vizualis modja. Az
informaciofeldolgozasanak ezt a modjat nevezik példaul vizualis képzetnek” (Schuster 2005:
290).

Regresszios képesség: (a megszokottol eltér6 modon gondolkodik). A mi estiinkben az
érdeklédés folyamatos fenntartasat, a folyamatos (1j megoldasok keresését jelenti.

Metaforikus gondolkodas: képszer(i, absztrakt gondolkodas. Példaul egy mesejelenetben el kell
képzelniuk, hogy vihar van, fuj a szél és fazunk is. Ezt mozgasban kell megjelenitenitik, mindenki
a sajat karakterének megfeleldéen. A képzeletiiket hangeffektekkel segithetjiik. Ezek a feladatok
tobb érzékszerv miikodését stimulaljak, mikdzben a jatéktérben a mozgas onfeledté valik.
Analizis-szintézis: elemz6képesség, Gsszefliggések feltarasa egy j jatékban.

Transzforméacio: otletek, megoldasok Ujragondolasénak a képessége, példaul egy jelenetnél.
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2.1. Az improvizacio

Az improwviso ‘varatlan’ kifejezésbdl ered, az improvizacié rogtonzést jelent. Lehet szabad, lehet
kotott, egyéni és csoportos.

Az improvizécio jellemzoéi az érzékelés, rogtonzés, kreativ gondolkodas, gyors helyzetfelismerés,
kombinacios készség, tudatossag, szabad energiaaramlas térben, idében. Egyszeri, megismételhetetlen,
egyedi. A mi esetiinkben forditva is miikddik. Felvessziik a kitalalt mozgasformakat, majd visszanézve
kielemezziik és memorizaljuk. igy egy kotott — szerkesztett koreografiat kapunk. Az improvizacio
fejleszt6 hatasa mellett, kitind lehetdséget biztosit a tehetségesirak, tehetségek azonositasara pl.: milyen
a karaktere, mennyire rugalmas, térben milyen gyorsan tajékozodik, milyen testtudattal rendelkezik.
Par éve nemzetkdzileg bevezették az improvizéciot, mint versenykategoriat. A Magyar Specialis Sport-
, ¢s Szabadidds Szakosztaly programjain beliil a csalddok is megmutathatjak a tudasukat.

A kotott — szerkesztett improvizacié instrukcid kovetd, ilyenkor a koreografus megadhatja a
stilusjegyeket és szabalyozza a mozgas folyamatat. Az egyéni és csoportos szabad improvizacié a
felfedezo élményen alapul, 1épésrdl 1épésre épiil fel, stilusjegyek nélkiil.

Az improvizacio jellemzoje:

- agyorsasag

- ahelyzetfelismerés
- alényeglatas

- adontes

A Cirkusz és Kaland - Kreativitas és Jaték - interaktiv, inkluziv csaladi mithelyprogramban

az improvizacidé a tanc egyik megnyilvanulasi forméja, amelyben az alkotas és az eldadas
egyidejisége érvényesiil. Ehhez parosulnak az egyéb cirkuszmiivészeti eszkdzok.

Tovabba fontos a csalddok komplexitésa, a kdzos id6 hasznos eltdltése, a jo id6gazdalkodas. A
szilok altal a gyermekek onallosagra, kitartd munkdara valo dsztdnzése. Bloom megéallapitotta, hogy a
magas szintii kihivasok mellé tarsulo magas szintii tamogatds minden tehetség-tipus esetén tdmogatja a
tehetség kibontakozasat.

2.1.1. Aramlat-élményt eldsegité csaladi kapcsolatok

Aramlat-élményt vagy flow-t akkor éliink at, amikor egy adott tevékenységbe teljesen
belefeledkezilink, mikor teljesen eggyé valunk azzal (Csikszentmihalyi, 1997). Ez a tevékenység lehet
mivészi alkotas, mint példaul az improvizacid. Az alkotéi folyamatok alatt térben és idoben nem
léteziink. A flow fontos az 6nmegvaldsitas alatt és a végén.

Az aramlat-élményt elésegité csaladi interakciokrol szolva Csikszentmihdlyi (1997) a flow-
élménnyel kapcsolatosan kiemeli a csalad fontossagat. Szerinte azonosithatéak bizonyos csaladi
jellemzok és interakcids mintdzatok, melyek eldsegitik az dramlat élmény megjelenését. Autotelikus
csaladi kapcsolatnak nevezi az alabbi egytttes meglétét:

- Vilagossag: nyilt csaladi kommunikacio, megfeleld visszacsatolasok, a kozléseket annak adjak,

akinek szdl.

- Kozéppontban 1ét: a sziilének a gyermeke érdeklddése és tevékenysége van a kozéppontban, nem
gondol egy tavolabbi programjara vagy egy masik személyre. Az aktualis érzésekkel,
tapasztalatokkal és eseményekkel foglalkoznak. Példaul a kozos jatékra, improvizaciora.

- Valasztasi lehetdség léte: a gyermeknek tobb vélasztdsi lehetdséget adnak, ebbe belefér a
szabalyok megszegése, vallalva az ezzel jaré kdvetkezményeket.

- Elkotelezettség (bizalom): lehetové teszi, hogy a gyermek teljesen belemeriiljon az adott sportba,
jatékba vagy barmilyen mas miivészeti tevékenységbe.

- Lehetoségek: a gyermek megkapja a sziileitdl a fejlodéséhez sziikséges egyre bonyolultabb
feladatokat, cselekvési mddokat, illetve a tevékenységek dsszhangjara is odafigyelnek.

Az integrélt és differencialt csaladot komplex csalddnak nevezi a szakirodalom. Az integréltsdgon
a biztonsagot és a timogatast értjik, a differencialédason az (j kihivasok, megoldasok kereséseét értjlk.
Amennyiben e két tényez0 egyensulyban van, ugy a gyerekek nagyobb energiaval tudnak odafigyelni
a fejlodésiiket tamogato tevékenységekre, s ett6l mind az iskolaban, mind otthon jobban érzik magukat
(Csikszentmihalyi, 2010).
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6. &bra: Innovacid és problémamegoldas: Uj 6tleteket és alternativ megoldasok kis forgdkkal
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7. &bra: Transzformacio: dtletek, megoldasok Ujragondolasanak a képessége

| 3. Konkluzié

Programunk eredményeként a jaték és a kreativitas tehat elengedhetetlen a gyermekek holisztikus
fejlddéséhez. Nem csupdn a kognitiv és motorikus készségek fejlesztését segitik eld, hanem
hozzajarulnak a szocialis, emocionalis és kreativ képességek fejlodéséhez is. Tudomanyos kutatasok
alapjan egyértelm, hogy a jaték és az improvizacio nem csupan szorakozas, hanem alapvetd fontossagi
a gyermekek jovobeli sikeréhez és jolétéhez. A kozos élmények hatasara baratsagok alakulnak ki, amely
egészséges tarsadalmi felfogast eredményez. A kdzdsségi munka rendszert visz a gyermek életébe és
ez meghatarozo lesz a késébbiekben is. A Cirkusz és Kaland - Kreativitas és Jaték - interaktiv, inkluziv
csaladi mithelyprogrammal szeretnénk elérni, hogy a tarsadalom szemléletében pozitiv valtozas alljon
be a tancpedagdgia és az inkluziv cirkuszpedagdgia segitségéevel.
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CIRCUS AND ADVENTURE — CREATIVE AND PLAY

Abstract

Circus and Adventure - Creativity and Play: the general aim and essence of the interactive, inclusive
family workshop program is to introduce families to the world of adventure and circus, turning them
into creative performers, dancers, jugglers, and entertainers. We achieve all of this in an integrated form.
During the adventure game, participants establish direct connections with individuals living with
disabilities, those facing learning challenges, and those with typical abilities. The connection is made
naturally, learning from each other voluntarily. An important element of the program is experiential
therapy, which is a complex art-based activity. Participants receive assistance in using tools, experience
a sense of achievement, strengthen family and community cooperation through group exercises, and
generate new ideas and plans. The specific goal is to provide an exceptional quality of play experience
and cheerfulness, along with spontaneous learning and community building.

Keywords: inclusion, dance pedagogy, creativity, improvisation, family play
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