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Osszefoglalo

Jelen tanulmény a jaték pedagogiai szerepét vizsgalja a Waldorf-pedagdgia alapelveit kovetd
iskolatipusok kontextusaban, kiemelt figyelmet forditva a tantargykozi integracio lehetdségeire és a
pedagdgiai eszkoztarra. Az elemzés kdzéppontjaban annak feltarasa all, hogy miként tdmogathatjak
egymast a kiillonbozé tantargyak a jatékalap tanulds keretében, kiilonds tekintettel az életkori
sajatossagok figyelembevételére. A kutatas alapjat gyakorld pedagdgusként szerzett tapasztalataink
képezik, amelyek révén célunk, hogy a mindennapi oktatasi gyakorlatb6l szarmazd empirikus
megfigyelések dsszhangba kertiljenek az elméleti megkdzelitésekkel.
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1. Bevezet6

A jaték az embert végig elkiséri. Jatszani jo. Jatszani fejlesztd, tanito, pihentetd. Az ember egy aktiv
cselekvo Iény. Ez a jatékaink soran is megfigyelhet6. Pihenésképpen tarsasjatékot jatszunk, kartyazunk
vagy akar csak elmegytiink sportolni. Ezek mind olyan események, ahol a testi, a szellemi és a lelki
aspektusaink egyarant foglalkoztatva vannak. Gondolkodunk, érziink, és még fizikailag is
elfaradhatunk. De miért is jatszunk? Unalomiizésként? Pusztan id6t6ltésként? Ez is lehet, de valahogy
mindig hasznosan szeretnénk tolteni minden id6t, még a szabad idénket is. A jaték erre pont ezért
alkalmas. Szocialisan 6sszehozza a gyerekeket, felnbtteket egyarant, mikdzben gondolkodasra késztet.
Ha mar gondolkodunk, észre sem vesszik és tanulunk, fejlédink. A jatékba belemeriild gyermek
onmagatdl, megterhelés nélkil tanul. Ezt hasznaljuk ki a pedagogiank soran. A jatéktér maga a tanéra.
Mikdozben teljes 1ényével részt vesz a gyermek pl. egy mesében, a kalandokat eljatssza, atéli, kiillonb6zo
szerepekbe mindségekbe helyezkedik bele, aminek sordn elkepzeli a torténetet vagyis a fantaziajat
hasznélja. Pedagodgiai eszkdzeink pedig pl. a ritmusok, formak és mozdulatok. A jaték tehat nem a
»tanulas ellentétje” és nem jutalmazasi eszkdze, hanem annak legtermészetesebb modja.

Waldorf-pedago6gia Rudolf Steiner (1861-1925) antropozdfiai emberképére épil, amely az embert
testi, lelki és szellemi egységként értelmezi. Az oktatas célja nem pusztan ismeretatadds, hanem az
emberben rejlé kreativ, erkolesi és érzelmi potencial kibontakoztatasa, ennek egyik kulcseszkoze a
jaték, amely az életkori sajatossdgokhoz igazodva nem csupén a kisgyermekkor privilégiuma, hanem a
tanulasi folyamat - ami egy élethosszig tart6 folyamat - minden szakaszaban jelen 1év6 formalo erd.
....a gyermek jatéka a jovO emberi szabadsaganak csirdja. A jatékban az akarat még nem all kiils6 cél
szolgalataban, hanem belsé késztetésbdl fakad.” (Steiner, 1969).

A szabad, oromteli jaték teszi lehetdvé, hogy a felndtt ember majd onalloan, szabad akaratbol
cselekedjen. A gyermek jatékaban a mozgas, a képzelet és az akarat szabadon aramlik — ez a kés6bbi,
tudatos szabadsag ,,el6képe”. Steiner a jatékot a szabad akarat spontan, tiszta megnyilvanulasaként
értelmezi, amelyben még nincs tarsadalmi, erkolcsi vagy intellektudlis korlat. Ezért a nevelés feladata
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nem a jaték ,.iranyitasa”, hanem annak terének megorzése. A jaték pedagogiai értelmezése talmutat a
puszta szorakozason vagy jutalmazason: a tanulasi folyamat szerves és 6nallo részeként jelenik meg. A
tanulas jatékos megkozelitése lehetOséget teremt arra, hogy a gyermekek sajat élményeiken,
kreativitasukon és egylittmiikodésiikon keresztiil fedezzék fel a vilagot. Ebben a kontextusban a
pedagdgus szerepe nem a direkt iranyitasban, hanem az inspiracidban, a biztonsagos, esztétikus és
tdmogato tanuléasi kdrnyezet megteremtésében rejlik, ahol a gyermeki képzelet szabadon kibontakozhat.
A jaték tehat a kozos cselekvés, az egyiitt alkotas és az élményszerii tanulas eszkoze, amely a nevelési-
tanulasi folyamat egészét athatja.

A Waldorf-pedagdgia az elsé hétéves ciklusban - 6vodas kor - jatékos formaban segiti a tanulsi
folyamatokat, ezzel megalapozva az iskolai tanulés-tanitads folyamatat. E célbol kulondsen nagy
hangsulyt fektet egyrészt a természetes tér kialakitasra (csoportszoba, erdd, udvar, veteményeskert...)
az eszkdzok hasznélatéra (fa, gyapju, kd) és a mlivészetek (zene, festés, mozgas (euritmia), dramatikus
jaték) nevel6 szerepének kiaknazasara azaltal, hogy ezek a mindennapok ritmusat képezik.

A jaték tehat nem a tanulas el6tti vagy utani, azaz attol figgetlen tevékenység, hanem annak organikus
része: a Waldorf-tanulas alapja a ,,jatékon keresztiili megismerés”.

A tantargykozi integrécio ebben a pedagogiai modellben természetes médon valésul meg. Egy-egy
témakor (pl. évszakok, mitoldgiai torténetek, mesterségek) feldolgozasa soran a tanuldk tobb tantargyon
keresztiil, azaz tobb megkozelitésbdl is feldolgoznak egy-egy témat, igy nemcsak elméleti ismereteket
szereznek, hanem mozgasos, képzémiivészeti, dramatikus jatékokon keresztiil is kapcsolatot
teremtenek a témakdrrel. Igy a kognitiv tanulas és a kreativ élmény egymast erdsiti.

A jatékalapt tanulds a problémamegoldasi kompetencia fejlesztését is eldsegitheti. Kreativ
problémamegoldas soran egyik fontos szempont, hogy a problémat a tanulok at tudjuk alakitani,
formalni jatékka, igy az (a probléma) bekeriil abba a "szabad térbe" melyben megsziinik a tér és az id6
és a tudat atkerul egy olyan allapotba melyet Csikszentmihalyi flownak nevez. llyenkor az embert a
Schiller altal jatékosztonnek nevezett 6sztdn iranyitja, melyben harméniaban élheti meg a formai és
érzéki osztoneit. (Friedrich Schiller) és természetes mddon aktivalhatja kognitiv és érzelmi potencialjat.
A Waldorf-pedagdgia tehat a jatékot nem eszkdzként, hanem "életformaként” kezeli: a kreativitas, az
érzelmi intelligencia és a tanulas integralt rendszerében.

2. EIméleti hattér

A jaték az emberi kultira egyik legdsibb és legaltalanosabb jelensége. Nem pusztan szorakozasi
forma, hanem az emberi tanulas, szocializacio és kulturaképzés egyik alapveté modja. Ahogy Johan
Huizinga (1938/1990) klasszikus miivében megfogalmazta, maga a kultura is jatékos tevékenységekbdl
fejlodott ki: az ember nemcsak ,,Homo sapiens”, hanem ,,Homo ludens” is. E gondolat maig
meghatarozza a jaték kulturdlis és pedagdgiai értelmezését, mind nemzetkdzi, mind magyar
viszonylatban.

Az emberi jaték legkordbbi formai az utanzo és mozgasos tevékenységek voltak, amelyek az
alapveto talélési viselkedés gyakorlasat szolgaltak. Régészeti leletek — példaul miniatlr fegyverek és
szerszamok — bizonyitjak, hogy a kékorszak embere is jatszott. Mérei Ferenc és V. Binét Agnes (1981)
szerint a jaték a gyermeki fejlédés alapvetd eszkdze: az utanzasbol fejlédik ki, és segiti a valosag
megértését. Ezzel §sszhangban Sutton-Smith (1997) a jatékot a tanulas tobbértelmii, mégis kozponti
folyamatanak tekinti, amely az ember evolucidjaban a rugalmassagot és az alkalmazkoddképességet
szolgalta.

Az dkori civilizacidokban a jaték szervezett, szabalyokkal rendelkez6 format 61tott. Az Egyiptomban
jatszott Szenet (Kr. e. 3000 koril), a mezopotamiai Ur kirdlyi jatéka (Finkel, 2007), valamint a
mezoamerikai labdajatékok mind bizonyitékai annak, hogy a jaték a vallas, a tarsadalmi statusz és a
szimbolikus kommunikacio részévé valt. Az Okori Gordgorszagban a jaték (sport, atlétika,
labdajatékok) a nevelés részeként is megjelent: Platon és Arisztotelész hangsulyozték, hogy a jaték
segiti a jellem ¢s a test fejlesztését (Kyle, 2014). Kamaras Istvan (2006) magyar nézopontbol ramutat:
a jaték mar ekkor is a kultdra hordoz6ja volt, amelyben az ember egyszerre kifejezi 6nmagat és tanul a
kozosségtol.

A kozépkorban a jaték kettds szerepet toltott be: egyrészt a lovagi tornak és ligyességi versenyek a
tarsadalmi rang kifejezését szolgaltak, masrészt a népi jatékok és vasari mulatsagok a kdzosségi élményt
erbsitették. Huizinga (1938/1990) szerint a kozépkori kultira egészét athatotta a jatékos szellem,
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amelyben a ritualé és a val6sag hatarai gyakran elmosddtak. Magyar példakban —amint Kamaras (2006)
is irja — a népi jatékok a tarsadalmi egytittmiikodést és a kozosségi normak atorokitését segitették.

A 18. szazad meghatarozo kolté - filozofusa Friedrich Schiller azt allitotta, hogy az ember csak
akkor teljesen ember, ha jatszik. Az ember esztétikai nevelésérdl szol6 leveleiben (Uber die asthetische
Erziehung des Menschen, 1795) a szabadsag esztétikai alapjat a ,jatékosztonben” (Spieltrieb)
azonositotta. Schiller szerint a jatékban az ember ,,szabad, mert nem kényszeriti sem az 6szton, sem a
torvény”, ez az allapot, ahol a képzelet és a rend harmoniaba kerl. Schiller szerint az emberben két
alapvetd 0szton miikodik: a formai 6szton (Formtrieb), ez a rendezd, logikus, szabélyokat keresd
oldalunk, valamint az érzéki 6szton (Stofftrieb), ez a vagyak, élmények, érzelmek vilaga. E kettd
fesziiltségben all egymassal: ha csak a logika, a forma uralkodik, az ember ,,bemerevedik”, elvesziti az
élet spontaneitdsat, ha pedig csak az érzékiség, az dsztondk vezetik, akkor sodrodik, nem képes
iranyitani magat. A ketté kozott helyezkedik el a jatékoszton. Ez az a képesség, amelyben az ember
egyszerre szabad és tudatos, vagyis a legteljesebb emberi allapotban van. A kreativ tevékenység tehat
az a tér, ahol a szabad akarat és a torvényszeriiség egymasba fonddik: az ember nem a kiilsé
kényszerekre reagél, hanem sajat belso sziikségszeriiségét valositja meg.

A 18.-19.sz&zadban a jaték fokozatosan a nevelés és oktatas eszkdzévé is valt. Comenius (Orbis
sensualium pictus) a jatékossagot a tanulas egyik alapformajaként értelmezte, Rousseau (Emile) a
természetes nevelés részeként tekintett rd, mig Frobel az 6vodai nevelés kdzponti elemévé tette
(Froebel, 1887). Maria Montessori kdnyvében a La Mente del Bambino-ban(1949) a jaték a tanulas
eszkoze.

A modern pszichologia a jatékot a kognitiv, érzelmi és tarsas fejlodés szempontjabol vizsgalja.

Piaget (1962) szerint a jaték a gondolkodas fejlédésének egyik kulcsmechanizmusa, mig Vygotskij
(1971/1978) azt hangsulyozta, hogy a jaték a gyermek szamara ,,a legkdzelebbi fejlodési zona” terepe:
a jaték soran a gyermek tallépi aktualis képességeit. Winnicott (1999) pedig a ,,jatszotér” (play space)
fogalmaval a kreativitas és az identitas Kialakulasanak pszicholdgiai alapjat mutatta be.
A 20. szazad masodik felétdl a technologiai fejlédés 0j korszakot hozott: a digitalis és videojatékok
megjelenésével a jaték nemcsak gyermeki, hanem felnéttkori, sét tarsadalmi jelenséggé is valt. A
digitalis jatékok és a ,.gamifikdci6” (Fromann, 2015; Szelei, 2017) 0j pedagodgiai lehetdségeket
teremtenek, amelyek a tanulast motivacids rendszerré alakitjak. Salen és Zimmerman (2003), valamint
Juul (2011) a videojatékokat komplex kulturalis szévegként értelmezik, ahol a szabalyok és a fikcid
vilaga egymasba fonodik. Magyar szakirodalomban Késané Ormai Vera (2001) a jatékot mint
pedagégiai eszkdzt rendszerezi, kiemelve, hogy a jatékon keresztiil fejlodik a gyermek onkifejezése,
szocialis érzékenysége és kreativitasa. Nagy Jozsef (2000) a jatékot a személyiségfejlodés egyik
alapvetdé motivacios rendszerének tartja, mig Mérei (1981) a jatékban a tarsas kapcsolatok és
szabalytudat fejlodését hangsulyozza.

A kreativitas az emberi tudat egyik legdsszetettebb és legmeghatarozobb jelensége, amely nem
csupan az Uj és eredeti gondolatok, formak vagy megoldasok létrehozasat jelenti, hanem egyben az
emberi szabadsag egyik legmélyebb kifejez6dése is. A kreativ aktus lényege nem az utanzas vagy az
ismétlés, hanem az a képesség, hogy az egyén 6nallé viszonyt alakit ki a vilaggal, és 0j jelentéseket,
osszefliggéseket hoz létre ott, ahol korabban csak ismert mintak alltak rendelkezésre.

A kreativitas az emberi kultara egyik legmélyebb és legdsszetettebb fogalma, amelynek jelentése és
tarsadalmi megitélése az ¢évszazadok soran jelentsen valtozott. Bar az emberiség mindig is alkalmazott
kreativ tevékenységet — a miivészetek, a talalmanyok és a mitologiai torténetek létrehozéasa révén — a
kreativitas” mint onallé fogalom és kutatasi teriilet csak viszonylag késén keriilt az emberiség
kdztudatéba.

Az 6kor: az isteni ihlet kora - Az 6kori Gorégorszagban és ROmaban az alkotas nem az ember sajat
képességeinek megnyilvanulasa volt, hanem isteni ihletnek tulajdonitottak. A gorég mitologia mizsai
voltak az alkotas forrasai, és a kolto, illetve miivész nem kreativként, hanem befogaddként jelent meg:
az isteni inspiracio csatornajaként mitk0dott. A latin creare szo eredeti értelme is az isteni teremtéshez
kotodott. Az emberi kreativitas fogalma ekkor még nem létezett; az alkotds célja az isteni rend
kifejezése volt, és nem az egyéni onkifejezés. A kozépkor: az isteni rend és az utdnzas - A kozépkorban
a kreativitas felfogasa tovéabbra is az isteni rendhez kapcsolodott. A keresztény vildgban a teremtés
kizarolag Isten privilégiuma volt, az emberi alkotdtevékenység legfeljebb utanzasnak vagy
felfedezésnek szamitott. A miivészet feladata az isteni rend megjelenitése volt, és az egyéni kreativitas
gondolata szinte teljesen hianyzott. A kozépkori ember nem ,teremtett” Onalldban, hanem Isten
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alkotasanak folytatasat latta a sajat munkajaban. A reneszansz: az egyéni zsenialitas felfedezése - A 15—
16. szazadi reneszansz radikalis valtozast hozott: az ember és az emberi képesseégek kerlltek a
kozéppontba. Megjelent az ,,alkotd zseni” eszméje, amely szerint az ember, Istenhez hasonldan, képes
Uj dolgokat létrehozni. Olyan személyek, mint Leonardo da Vinci vagy Michelangelo, az egyéni
tehetség és fantdzia megtestesitdivé valtak, és a kreativitds az emberi 6nallo alkotasként kezdett
értelmezdédni. Ekkor azonban a ,kreativitds” sz6 még nem valt altalanosan hasznalt fogalomma. A
felvildigosodas és romantika: a kreativ zseni kultusza - A 18-19. szazadban a romantikus
mivészetfelfogds az egyéni eredetiséget €s az érzelmi mélységet dicsobitette. A kreativ eré az ember
belsd természetébdl fakadt, nem kiils6 ihletbdl. Megjelent a ,,zseni” kultusza, ahol a miivész vagy tudos
eredetileg alkot, nem csupan utanoz. A kreativitas ekkor mar értékes, egyéni tulajdonsagkent jelent
meg, és tudomanyos, technoldgiai és miivészeti innovaciokhoz vezetett. A 20. szdzad: a kreativits
tudomanyos vizsgalata - A ,kreativitas” fogalma csak a 20. szazad kozepétdl terjedt el széles korben,
kulénodsen a pszichologiai kutatasok révén. J. P. Guilford 1950-ben az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag
elndki beszédében a kreativitast tudomanyos vizsgalat targyava tette, és a késébbi években megjelentek
a Torrance-tesztek, amelyek a kreativ gondolkodas mérésére szolgaltak. Ekkor a kreativitdas mar nem
pusztan miivészi jelenségként, hanem az oktatds, innovacié és gazdasag kulcsfogalmaként is
értelmez8dott. A pszichologiai és kognitiv kutatasok szerint a kreativitds az emberi gondolkodas
»divergens” dimenziojaban gyokerezik (Guilford, 1950; Runco & Jaeger, 2012). Ez az a képesség,
amely lehet6vé teszi, hogy az egyén tobbféle iranyban, nem linearis médon, szabad asszociaciok révén
keressen megoldasokat. Ezzel szemben a konvergens gondolkodas az egyetlen helyes vélasz
megtalalasara torekszik. A két folyamat azonban egymast kiegésziti: a kreativitds nem a logika
ellentéte, hanem annak felszabadult, reflexiv formaja, amelyben az ember kilép a rutinbdl, és 6nalld
kognitiv teret nyit. Filozofiai értelemben a kreativitas a belsé szabadsag megnyilvanulasa. Immanuel
Kant az emberi autonémia forrasat a gyakorlati észben latta.

A 21. szazadban a kreativitas az egyik legfontosabb emberi készség, kilondsen a digitalizacié és a
mesterséges intelligencia kordban. A fogalom Kkiterjedt a tudomanyra, technolégiara, lzletre és a
mindennapi életre. A modern kutatasok hangsulyozzak, hogy a kreativitds nem kizarélag velesziletett
adottsag, hanem tanulhat6 és fejleszthetd képesség is. A modern neuropszichologiai kutatadsok ezt a
belso szabadsagélményt az agyi halézatok dinamikus egyensulyaval magyarazzak. A kreativ allapotban
a ,,default mode network™ (6nreflexiv, asszociativ gondolkodasért felelés halozat) és az ,,executive
control network” (tudatos szabalyozasért felelos halozat) egyszerre aktiv (Beaty et al., 2016). Ez
biolégiai alapot ad annak a filozofiai felismerésnek, hogy a kreativitas a tudat szabad, de nem
rendezetlen mikodése: egyensuly a spontaneitas és a kontroll kozott. A kreativitas jelentdsége ezért
tulmutat az egyéni 6nkifejezésen. A kulturalis evolicié szempontjabol a kreativitas az, ami folyamatos
megujulast tesz lehetdové. Az emberiség fejlodése — a miivészet, a tudomany, a technologia és a
tarsadalom teriiletén — Iényegében a kreativ Gjrarendezések torténete: minden korszakban Uj valasz
sziiletik a régi kérdésekre. A kreativitas nem csupan ,,uj dolgok” létrehozasa, hanem a valdsag Gjra
értelmezésének képessége, amely révén az ember képes énmagét és vilagat Gjra és ujra megalkotni.
Ezért a kreativitds nem pusztan esztétikai vagy kognitiv jelenség, hanem etikai és antropoldgiai
kategéria is. Az ember akkor kreativ, amikor nem kiils6 utasitasokat kovet, hanem belsé
meggy6z6désbil, a szabadsag élményébdl cselekszik. A kreativitas tehat nemcsak a viladg formalésénak
eszkoze, hanem az emberi dnazonossag egyik legmagasabb szintli megnyilvanulasa — az a folyamat,
amelyben ,,mindig Ojra tudjuk latni 6nmagunkat és a vilagot, és 0j valaszokat adhatunk a régi
kérdésekre”.

3. A jaték és kreativitas Kiilonbozo életkorokban a Waldorf iskoladkban

A magyar Waldorf-kerettanterv a nevelés és oktatas alapvet6 céljaként az emberben rejl6 képességek
kibontakoztatasat fogalmazza meg, kilénds hangsullyal a kreativitas, az 6nkifejezes és a szabad jaték
fejlesztésere. A dokumentum szerint a Waldorf-pedag6gia egészét az a szemlélet hatja at, hogy az
iskolanak a tudatos, alkot6 én kibontakozasat kell szolgalnia. A pedagogiai folyamat ezért nem csupén
ismeretatadast, hanem életkori sajatossagokhoz igazodo, tevékeny tanulast jelent, amelyben a gyermek
érzelmi, akarati és szocidlis képességei egyarant fejlédnek. A kerettanterv kiilon is hangstlyozza, hogy
a kreativ gondolkodas és alkotomunkara valo képesség fejlesztése a Waldorf-pedagdgia egyik alapvet6
célja. Ennek megvaldsitasa a tantargyak tartalmaban es modszertanaban egyarant megjelenik: a képi,
mozgasos ¢és milvészeti elemek — mint a festés, a zene, a kézmiivesség vagy a dramajaték — nem

—24—



14" International Methodological Conference: Creativity and Play
November 6-7, 2025; Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica, Republic of Serbia

kiegészit6, hanem kdzponti szerepet jatszanak a tanulas folyamataban. A tanulok az ismereteket nem
elsdsorban absztrakt modon, hanem atélt, kreativ tevékenységek révén dolgozzak fel, ezaltal a tanulas
mélyebb, élményszerii tapasztalatta valik (Waldorf-kerettanterv, 2020).

3.1. Jaték az ovodaban

A mindennapi pedagogiai gyakorlat jol mutatja ennek hatékonysagat. Az dvodaban példaul gyakran
eléfordul, hogy a gyerekek egy-egy fadgat vagy gyapjulabdat teljesen eltéré6 modon épitenek be a
jatékukba: ugyanaz a faag lehet 10, varazspalca vagy a jatékkonyha ,,fakanala”, attél fiiggden, milyen
bels6 képet hiv elé a gyermekben. A pedagdgus ebben a helyzetben nem iranyit, hanem teret tart a
kibontakoz6 jaték szamara. A szabad, bels6 képeken alapulo jaték mellett azonban az évodai élet mas
tevékenységei is a Steiner altal hangstlyozott utdnzas és ritmus pedagogiai elvén nyugszanak. Az
Ovodai tevékenykedtetés — kerti, konyhai és kézmiives munkak — ugyanugy jatékos, utanzasra épiilé
tanulési helyzet, amelyben a gyermek a cselekvésen keresztiil dolgozza fel a vilag rendjét. A kerti
munkak soran — mint példaul a gyomlalas, gereblyézés, ultetés vagy a betakaritds — a gyermek nem
csupan fizikai tevékenységet végez, hanem kdveti a pedagogus ritmikus, lassu, jél lathaté mozdulatait.
A gyomlalas ismétlédé mozdulatsora vagy a termények begylijtése olyan tevékenységek, amelyek
konnyen atfordulnak jatékba: gyakran el6fordul, hogy a gyerekek a kihuzott gyomokbdl ,levest
féznek”, vagy a betakaritott levelekbdl ,,piacot” rendeznek. A cselekvés és jaték ebben az értelemben
nem valik el egymastodl; a tevékenység ritmusa a gyermek szdmara elemi érzelmi biztonségot teremt,
mikdzben a természet ciklikussagat is kdzvetiti. A konyhai tevékenységek — reszelés, 6rlés, gyuras,
dagasztas, keverés vagy egyszerti f6zési feladatok — ugyancsak a szabad jaték logikajat kovetik. A
gyerekek az utanzas révén vesznek részt benniik: a pedagdgus megmutatja a mozdulatot, a gyermek
mozdulatsorai kiilonosen tdmogatdak a belsé figyelem fejlédése szempontjabol. Sokszor figyelhetd
meg, hogy a gyermekek ezeket a tevékenységeket sajat jatékaikba is atviszik: a homokbdl ,tésztat
gyurnak”, kavicsokat ,,megorlik”, vagy a gyapjubdl ,,kenyeret dagasztanak™, és igy a tevékenység belsd
képe a szabad jatékban is tovabb él. A kézmiives tevékenységek — fonas, gyapjukép-készités, varras,
kotés, nemezelés — ugyancsak ugyanennek a fejlédési logikanak a részei. A fonas lasst, ismétlédo
mozdulatai vagy a gyapji megformalasa a kéz melegével nemcsak finommotoros fejlédést tamogatnak,
hanem meditativ ritmust is teremtenek, amelyben a gyermek figyelme elmélyil. Ezek a tevékenységek
gyakran valnak a szabad jaték kiindulépontjava: egy félkész gyapjukép pillanatok alatt ,,tdborrd” vagy
,»erdove” alakul, a fonas soran keletkezd szines fonal pedig kigyoként, utvonalként vagy szereplok
ruhdjaként jelenik meg a jatékban. A Waldorf-6vodai kornyezetben a kézmiivesség tehat nem 6ncélu
produktumkészités, hanem a jaték belsd vilagat taplalo tevékenység. Ezek a mindennapi tevékenységek
—a kerti munkak ritmusa, a konyhai el6készités cselekvéslancai, a kézmiives feladatok lasst, ismétl6dé
gesztusai — mind ugyanazt a pedagogiai célt szolgaljak: hogy a gyermek a cselekvésben gyokerez6 jaték
altal mély, belsé viszonyt alakitson ki a vilaggal. Steiner szerint ebben az életkorban a jaték és a munka
még nem valik szét egymastol; a gyermek szamara minden tevékenység jaték, ha azt utanzasbol, belsd
képekbdl és szabad érdeklédésbdl végzi. A Waldorf-Ovoda tevékenységeinek sokfélesége nem a
készségfejlesztés kognitiv céljait szolgalja, hanem a gyermek érzékeld, ritmikus és imaginativ életének
taplalasat — azt az alapréteget, amelyre a késébbi tanulasi és nyelvi folyamatok éptilnek.

3.2. Jaték az iskoldban

Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk, hogy a jatékos tanitas milyen médon val6sul meg a tanérakon,
mint a kreativitas fejlesztésének egyik alapvetd pedagodgiai eszkoze. A fejezet hdrom tantargyra
dsszpontosit, amelyeket sajat tanitasi gyakorlatbol vett példakkal illusztralunk.

3.2.1. Féoktatas

A Waldorf-pedagdgia kiindulopontja, hogy az iskolai tanulds nem merilhet ki az intellektudlis
készségek fejlesztésében, hanem a gyermek teljes személyiségére — gondolkodasara, érzelmi vilagara
és akarati-tevékeny aspektusaira — egyarant hato, komplex élményként kell megval6sulnia. Ennek a
holisztikus szemléletnek egyik kdzponti eleme a fooktatas (Main Lesson Block), amely a nap elsd,
legintenzivebb tanulasi szakasza. A f6oktatas 3—4 hétig tartd tematikus epochakban zajlik (példaul
matematika, formarajz, természetrajz. ..), amelyekben a tanul6k nap mint nap visszatérnek ugyanahhoz
a témahoz, lehetdové téve a mélyebb megértést és a folyamatossagot. A tanulasi folyamat része a
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ritmikusan felépitett kezdGszakasz, amely mozgas-, zenei-, verbalis- és dramatikus elemeket 6tvoz.
Pedagdgiai célja, hogy a gyermekek testileg és lelkileg is ,,belakjak™ a tanulas ritmusat, oldédjanak a
formalis helyzetbél, és olyan koncentralt, kreativ allapotba keriiljenek, amely eldsegiti a késobbi
kognitiv munkat. A matematikai epochakban példaul a szamolas gyakran mozgasos keretben jelenik
meg, igy a tanulok pl. ugrokotéllel, tarsas jatékokon vagy dramajatékon keresztil mélyitik el, ismétlik,
gyakoroljak az alapmiiveleteket. A formarajz —amely az alsé tagozat (1-4. osztéaly) egyik meghatarozé
terlilete — szintén a test és a megismerés 0sszekapcsolasara épit. A gyermekek el6szor mozgassal jarjak
be az egyeneseket, iveket, spiralokat vagy hulldmokat, majd a mozdulatb6l rajzolt forméat hoznak létre,
ami fejleszti finommotoros képességeiket, figyelemkoncentracidjukat és a geometriai gondolkodas
kezdeti alapjait fekteti le. A tanulési folyamatban kiemelt szerepet kap a jaték, a drama és a narrativitas.
A tanitok meséken, verses-dramatikus jeleneteken és szerepjatékokon keresztill vezetik be az Uj
tartalmakat, ami lehet6vé teszi, hogy a gyermek ne csupéan hallja az informéciét, hanem testben és
képzeletben is atélje azt. igy példaul természetismeret-6ran allatok mozgasat jelenitik meg, nyelvtan-
epochaban pedig dramatizalt parbeszédekkel gyakoroljak a mondatfajtakat. A zenei tevékenységek,
kilonosen a furulyajaték, a tanitas ritmikus részének allandé elemei. A hangszeres foglalkozéasok
nemcsak a légzéstechnikai, figyelmi és finommotoros keszségeket fejlesztik, hanem kozdsségformald
erdvel is birnak. Az életkori sajatossagok figyelembevétele a tanterv strukturajaban is megjelenik. Az
otodik osztaly egyik kiemelt tematikus blokkja a gordg epocha, amely soran a tanuldk tébb héten at
foglalkoznak az antik goérdg kulttraval, gordog dalokat tanulnak, varosallamok jelképeit festik,
dramatikus jeleneteket adnak eld, és kiprobaljak az olimpiai jatékok versenyszamait is. A folyamat
csicspontja a regionalis gorog olimpiai tabor, ahol a tanulok harom-négy napig ,,gorog
poliszpolgarként” élnek, majd az utolsé napon iinnepélyes versenyeken vesznek részt. (kép 1.). A
Waldorf-pedagdgia ilyen modszertani elemei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulési folyamat érzelmileg
atélheto, testileg megélt és kognitivan megalapozott egységgé valjon.

1. dbra: Waldorf olimpia

A féoktatas tematikdja nemcsak a reggeli tanitasi szakaszban érvényesiil, hanem atszovi a déleldtt
és délutan tovabbi Ordit is, ezzel biztositva az ismeretek elmélyitését és az atfogo tanulasi élményt.
Példaul az euritmia 6rak tematikaja is gyakran tartalmilag kozvetlenil kapcsolddik az adott epocha
témajahoz. Ha példaul a fooktatasban a geometriai formak, transzformacioéi a témakdr, az euritmia
ordkon ezek a formédk mozdulatokként jelennek meg; ha irodalmi vagy mitoldgiai torténetekkel
foglalkoznak, az euritmia 6ran a gyerekek a torténetek ritmusat, hangulatat, karaktereit alakitjak
mozgassa. Ez a fajta transzferhatas elésegiti az asszociativ gondolkodas fejlodését, hiszen a tanuld
ugyanazt a tartalmat tobb érzékszerven és tébb megismerési csatornan keresztil éli at.

A kiilonb6z6 miivészeti, mozgasos és kognitiv tevékenységek ilyen modon torténd dsszekapcesolasa
kozvetlenll tamogatja a kreativ gondolkodas fejlodését is. A gyerekek megtanuljak analogidkban,
kapcsolatokban és érzelmi-mozgasos mintdzatokban latni a tananyagot; ez pedig a kreativitas egyik
alapveto feltétele.

3.2.2. Euritmia

A Waldorf modszer a miivészetek altali nevelésre €piil, ezért a gyermekek egész nap miivészi
élményben részesiilnek az oktatas soran. Ennek az élménynek fontos eleme a jaték, a jatékos, dnfeledt
tanulads. Az euritmia mozgasmiivészet, mely olyan specialis tantargya az iskolaknak, amely csak a

— 26—



14" International Methodological Conference: Creativity and Play
November 6-7, 2025; Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica, Republic of Serbia

Waldorf iskoldk jellemz6i. Egy olyan, lélekkel athatott mozgas-, mozdulat miivészet, ami soran
lathatova valik a beszéd és a zene a térben. Maga a sz6 aradast jelent, az aradas pedig ritmust. Vagyis
j6 , szép harmonikus ritmust jelent. Ennek a harmonikus ritmusnak a tanuldsaval, fejlesztésével a
mozgaskoordinaci6t fejleszti, hanem a nyelvi ritmust, a hangsulyok, a dallamok és a beszéd természetes
mintazatainak megértését is tdmogatja, eldsegitve a nyelvi anyag érzelmi és intellektualis feldolgozasat.
beszédhangok ritmusat, a szétagok hosszisagat és a mondatok dallamivét. Példaul a maganhangzdkat
¢s massalhangzokat jelz0 mozdulatok, a ritmikus 1épések és a gesztusok Osszekapcsoljak a hallott
nyelvet a mozgéssal, igy a nyelvtani struktirak és kifejezések nem csupan elméletben, hanem
élménykeént rogziilnek. Az élményt nagyban segiti az drakon jelen 1évé zongoramiivész €16 jatéka. A
zenei kiséret a mesék, versek hangulatat segiti atélni, a zenedarab esetében a hangmagassag, ritmus,
rovid — hosszi hangok, szélamok, lelkiség (dur-moll) szétvalasztasat, meghallasat. A zenei-, és
beszédhangok soran kialakulé ritmikus figyelem erdsiti a halldsi megértést, a beszéd tempojanak
érzékelését, valamint az artikulacié finomitasat, mikdzben a kreativ jaték és dramatizalas természetes
keretet ad a tanuldsnak. Ez a komplex, test-1élek-szellem integralt élmény segiti a gyermekeket abban,
hogy a nyelvet ne csak ,,tudjak”, hanem érezzék, és késébb onalloan, kreativan hasznaljak.

Kutatasok igazoljak, hogy a félelem, az izgalmak, az idegesség és az aggddas mennyire visszavet a
teljesitményen. Ha a gyermek izgul pl. a dolgozat, felelet eredménye miatt, a tudasanak elenyészo részét
tudja csak visszaadni. A jatékokkal megfiiszerezett tanitassal, az 6nfeledt ill. belefeledkezett mozgasos
tevékenységgel, a milivészeti tantargyaival tudja a Waldorf/ Steiner mddszer megel6zni, kivédeni
ezeket a hatranyokat.

»A végtelen vilagok tengerpartjan gyermekek jatszanak™ Tagore (Tagore: A tengerparton, ford.
Kopéacsy Margit)

Az euritmia a gyermekeket az 6vodatdl a gimnaziumi évek végéig elkiséri tanulmanyaik soran. Az
6vodaban természetesen még nem tanulnak a kicsik (a konkrét tanitas csakis a fogvaltas utan kezdhetd
el), ez a harom év a mesék varazslatos vilaga. Az euritmia, az évkor tnnepeinek meséivel Kiséri a
kicsiket. Ebben az id6szakban az utdnzas kialakitasa a cél. A gyermekek a jaték sordn még , fiirtokben
lognak™ a neveldn, igy az euritmia mozgasos jatéka soran is még elfogadhatd, hogy nem szép korben
allunk, ezt az iskola elétti évre szeretnénk elérni. A mese, az énekhang és a mozgas a gyermeket a
természet, az Unnepek hangulataba repiti.

A Waldorf iskolakban az euritmia 6rak keretében a gyerekek sajat mozgasuk soran élnek at egy -
egy torténetet, zenét. Kiviilr6l nézve jatszanak, de valdjaban az élményeiken keresztiil tanulnak.
"Szinhaz az egész vilag"-mondja Shakespeare..és igen... Jatszanak a mesével, a mesében, a zenével a
zenében. Belehelyezkednek egy - egy torténetbe, versbe, zenei élménybe, mikdzben egyszerre figyel a
sajat mozgasara, mozdulataira, a tarsa és a csoport kdzos mozgasara, mozdulataikra. A elsé években
mindez utanzassal torténik. A gyerekek az euritmiatanart utanozzak a teljes 6ran: utdnozzak a térbeli
formakat, és a mozgast pl. a mesében szerepld allatokkal azonosulunk és mozgasunkban utanozzak
Oket, majd negyedik osztalytdl kezdenek mar eleinte csak kevés, majd egyre tobb 6nalld feladatot
kapni, egyre tudatosabban mozdulnak, mig a nyolcadik év végére mar egy - egy kisebb darabot,
koreografiat onalldan is képesek létrehozni, esetleg az éves dramajukba beleépiteni és eldadni.
Tizenkettedik év végén, mintegy keretként az els6 évvel, az egyik, szdmukra kedves, els6ben megtanult
mesét Onalléan feldolgozzak és varazsoljak szinpadra a didkok, immar egy sokkal magasabb,
tudatosabb szinten. Ezt mindig nagyon szeretik a fiatalok. Az 6rék eleje altalaban kis koncentracids
gyakorlattal indul, hogy a gyerekek figyelme és fegyelme megérkezzen, majd az 6ra végén mindig sor
kerll egy kis mozgasos jatékra ( Tobbszor tapasztaltam, hogy évek soran ezeket annyira megszeretik,
hogy sokszor pl a hatodik, de akar a nyolcadik osztalyban is kérik, hogy jatsszuk az akkori jatékokat).
De nemcsak az 6ra végén jatszanak, hanem az 6ra maga is egy mozgasos jatéktér: alsobb osztalyokban
mesek, késobb tortének, versek, zenemiivek keriilnek feldolgozasra. Hogyan dolgozzak fel? A
testlikkel, mozdulataikkal formaljak a teret, jatsszak el a torténetet. A gyerekek észre sem veszik, hogy
a mozdulatok elsajatitdsaval egyben a szfvegeket is pontosan megtanuljak kiviilrél. Egy id6 utan az is
megtapasztalhatd, hogy a mozdulatsor nélkiil mar nehezebben jut eszébe a gyermeknek a széveg.
Vagyis a mozdulatok és azok altal megteremtett képek hivjak el6 a vers, mese szovegét vagy a zenei
hangok tudasat. A tudas igy sokkal mélyebb, tartdsabb és akar évek mulva is kénnyen felszinre hozhato.
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Mivel az euritmia egy el6add mozgasmiivészet, ezeket a darabokat el6 is adjuk, bemutatjuk egy —
egy Unnepen vagy epochazaras utan szil6knek, masik osztalynak, csoportnak. A mozdulataikat és a
teret egyre tudatosabban hasznaljdk és uraljak, belakjdk az évek soran, kreativitdsuk és
eléadoképességiik egyre magasabb szinten jelenik meg.

3.2.3. Angol

A Waldorf-pedagdgia nyelvszemlélete Rudolf Steiner antropozofiai emberképén alapul, amely
szerint a nyelvtanulas nem pusztan kognitiv tevékenység, hanem az ember teljes testi—lelki részvételét
igényl6 érzéki tapasztalat. Az idegen nyelv elsajatitasa ezért a Waldorf-iskolakban nem a nyelvtani
kategoridk rendszerezésével vagy a forditasorientalt metodikaval kezdddik, hanem a gyermek utanzo,
jatékos és ritmikus termeészetére épiil. A pedagdgiai cél nem a nyelv logikai megértése, hanem annak
zenei, mozgasos és képi élményként valo atélése, amely késébb szilard, belséleg motivalt
nyelvhasznalat alapjaul szolgalhat. Steiner szerint a tanulas alapjat nem a tarsadalmi elvarasokon
alapuld, el6re meghatarozott tanulasi célok jelentik, hanem az, hogy a gyermek milyen egyéni
fogékonysaggal, érzékeldi nyitottsaggal és fejlodési potenciallal rendelkezik. A nyelvtanulas ezért
olyan folyamatként jelenik meg, amelyben a gyermek sajat élményei révén ismeri fel a nyelv lényegét,
és amelyben megtanul bizni érzéki tapasztalataiban. E tapasztalatok alakuldsa elvéalaszthatatlan a
jatékban rejlé szabadsagtol, amelyet Schiller esztétikai értelemben a szellemi és érzéki ember kozotti
harmonizal6 er6ként hataroz meg. A Waldorf-nyelvoktatasban alkalmazott ,,szabad jaték” nem csupan
spontan tevékenység, hanem olyan tudatosan kialakitott pedagdgiai tér, amely a gyermek érzékelési
képességeinek finomitasan keresztiil segiti a belsd motivacido kibontakozdsat és az 6nallé nyelvi
cselekvést. Az also évfolyamokon a jaték a nyelvtanulas elsodleges szervezd elve. A gyermek ebben az
életkorban utanzas révén ismeri meg a vilagot, ezért a tanulas ritmikus ismétlésre, monddkakra, dalokra
€s mozgasos jatékokra épiil. A ,,Simon says” vagy ,,What’s the time, Mr Wolf?” tipust tevékenységek
a hallas utani értést és a spontan megnyilatkozast fejlesztik. A tanulés tdlnyomdrészt szébeli: a tanar
dramatizalva mesél, a gyermekek pedig gesztusokkal, mimikaval és mozdulatokkal kisérve vesznek
részt a szoveg Gjraalkotasaban. A nyelv ebben a kontextusban nem kiils6, megtanuland6 rendszerként
jelenik meg, hanem olyan élményként, amelyhez a gyermek érzelmileg kotodik. Gyakorlati
tapasztalatok mutatjak, hogy ez a jatékos, ritmikus tanulasi kdrnyezet mar korai eredményeket hoz:
szamos évfolyamban a tanulok mar a masodik tanévtdl spontdn modon kezdenek célnyelven
kommunikalni, kiilondsen a dramatizalt torténeteket kovetd csoportjatékok soran. A spontan nyelvi
megnyilatkozasok nem kényszer hatdsara, hanem a torténetekbe vald belemeriilés természetes
kovetkezményeként jelennek meg. A Waldorf-nyelvoktatasban a kreativitds nem a tanulas késébbi
szakaszaban kibontakozo6 képességként, hanem a tanulas kiindul6pontjaként értelmezdodik. A gyermek
dramatizal, rajzol, babokat készit, ritmikus verseket és rovid parbeszédeket alkot; a jatékos alkotas soran
érzelmi, ritmikus és imaginativ intelligencidja egyarant aktivalodik. Ez a testbe agyazott tanulas
tdmogatja az implicit nyelvelsajatitast, amelyben a nyelv zenei és ritmikai mintazatai a gyermek
mozgasan, érzelmein és ritmikus tevékenységén keresztill valnak bels6vé. A tanulasi folyamat
személyes valtozasokat is el6idéz. Egy konkrét esetben egy olyan tanuld, aki kordbban nem mert
megszdlalni, a Robin Hood-térténet dramatizalasakor 6nként vallalt szerepet, és a préba soran
felszabadultan hasznélta a célnyelvet. A dramatikus torténetjaték olyan biztonsdgos teret teremtett
szamara, amelyben sajat gatlasait meghaladva valt aktiv nyelvhasznal6va. A ritmus és ismétlés ebben
a tanulasi kornyezetben nem pusztan hangulati elem, hanem az idegen nyelvi struktirak mentélis
hosszabb idén at érjen be, felejtés és talterhelés nélkiil. A Waldorf-pedagdgia a nyelvtan alapozasat
intuitiv, induktiv folyamatként értelmezi. A szabalyok nem frontalis magyarazatként jelennek meg,
hanem a gyermek tapasztalatabol nének ki. A mesék ismétlése révén formalddnak az igeidok, a dalok
ritmusabol a tobbes szdm mintazatai, a szerepjatékos helyzetekbdl pedig a névmasok hasznalata. A
formalis nyelvtani tudatositas csak a 6-8. évfolyamon kap szerepet, amikor a gyermek gondolkodésa
megérik a reflektiv elemzésre. Ennek hatékonysagat jol illusztralja a rendhagyd igék dominojatéka, (kép
3.) amely sorén a diakok tizenkét percen keresztill koncentraltak kiils6 iranyitas nélkiil, bizonyitva, hogy
a jatek képes belso figyelmet €s tartds bevonodast 1étrehozni. A tanar ebben a pedagdgiai rendszerben
nem pusztan ismeretatado szerepet télt be, hanem alkotdtars, aki jelenlétével és kreativ tevékenységével
olyan jatéktér megteremtéséért felelés, amelyben a kisérletezés, a hibazas és az 6nkifejezés természetes
¢és tamogatott. Ez a biztonsagos jatékos kdrnyezet teremti meg a feltételt ahhoz, hogy a gyermek bels6
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nyelvi biztonsdga ¢és kreativ kifejezOkészsége organikusan fejlédjon. Tizenkét év nyelvtanari
tapasztalata alapjan megallapithatd, hogy amikor a tanulok az elsé hat év soran dalokon, verseken,
dramatizalt torténeteken és szerepjatékokon keresztill kapnak idegen nyelvi inputot, a célnyelvi
megnyilatkozas természetes modon jelenik meg. A Double tarsasjaték célnyelvi hasznélata vagy ismert
dalok idegen nyelvli valtozatainak felismerése egyarant hozzajarul a motivacié fenntartdsdhoz és a
nyelvi biztonsag kialakulasahoz. A folyamat kiilonlegessége, hogy a tanulok ez idé alatt nem
taladlkoznak formalis szamonkéréssel: onértékelésik sajat érzékelési szintjikhdz igazodik. Ugyanakkor
megfigyelhetd, hogy néhdny tanulondl a versengé jatékpreferencia lassitja a célnyelvi belemeriilést;
szamukra idOre van sziikség ahhoz, hogy a nyerésorientalt fokuszrol atbillenjenek az egyiittmikddésen
alapulo, kozos nyelvi jatékra. A hatodik évfolyamban végzett dramatikus feldolgozasok — példaul
Arthur kiraly vagy Robin Hood torténetének részletes feldolgozasa és eléadasa — mar olyan komplex
tevékenységek, amelyek egyszerre igényelnek kreativitast, nyelvi megértést és 6nallo nyelvi cselekvést.
A hetedik osztalyban megjelend tankdnyvvel valé munka pedig a korabban implicit moédon elsajatitott
tudast emeli kognitiv szintre: a tanulok képesek nyelvtani szabalyokat onalléan felismerni és
megfogalmazni. Ez a késleltetett, induktiv és kreativ tanulasi folyamat a tapasztalatok szerint mélyebb,
belséleg szervezett nyelvtudast eredményez, amelynek alapjat végig a jaték €s a jatékos tanulas adta.

2. dbra: Angoldrai jaték-rendhagyé igés domindjaték

| 4. Osszegzés - kitekintés

A jelen tanulmany kiinduldpontjat a szerzok pedagogiai gyakorlatiban szerzett tapasztalatai
alkottak, amelyek az elemzett szakirodalommal 6sszevetve ravilagitottak a jatékpedagdgia tobb,
tovabbi vizsgalatra érdemes kérdésére. A kutatasi folyamat soran — a téma korbejarasanak részeként —
cimszavakat gyQjtottiink arrol, hogy a jaték milyen jelentésekkel és tapasztalatokkal tarsul a
pedagdgusok és a tanulék szemében. A megfogalmazasokbdl kirajzolédott, hogy a jaték a tanulasi
folyamat természetes részeként értelmezddik: a tanulok szerint ,,...a tanulds jaték, jaték a tanulas”,
,jatek, amikor egyiitt csinalunk valamit” A pedagdgus nézépontbol ,, a jaték nem jutalmazasi eszkoz”,
"a tanito szerepe elsésorban az inspiralas, a biztonsagos és esztétikus tanulasi tér megteremtese, ahol
a gyermeki képzelet szabadon kibontakozhat”. Ezek a reflexiok egylttesen arra utalnak, hogy a
jatékértelmezések a kreativitas, a szabadsag és a belsé motivacio fogalmaival szorosan ésszefonddnak.

Kilonosen relevans kutatasi iranyt jelol ki az a problémafelvetés, hogy a mesterséges intelligencia
¢és a digitalizaci6 térnyerésének kordban miként értelmezhetd az ,,&l6 jaték™ szerepe a gyermek
fejlédésében, hogyan viszonyul egymashoz a virtualis és a val6s térben zajlé jatéktevékenység, és
milyen feltételek mellett integralhato a jaték — formait és modszertani lehetségeit tekintve — az oktatas
mindennapi gyakorlatdba. A kérdéskor aktualitdsa arra is rdmutat, hogy a jatékalapu tanuléas
Ujragondolasa nemcsak pedagdgiai, hanem tarsadalmi szinten is indokolt. Ebben az 6sszefliggésben
fontos megjegyezni, hogy bar a mesterséges intelligencia asszociaciés sebessége és kombinacios
képességei nagysdgrendekkel meghaladjak az emberét, a kreativitds emberi értelemben vett
mindségéhez elengedhetetlen megérzés, személyes élményanyag és belsé hajtoeré nem része a gépi
miikodésnek. Ez a kiilonbség tovabb hangsulyozza az é16, testi-lelki jelenléten alapul6 jaték szerepét a
kreativitas és az 6nall6 gondolkodas kibontakozasaban.

A vizsgalat rdmutatott arra, hogy a magyar Waldorf-kerettanterv a jatékot és a kreativitast nem
kiegészitd pedagogiai eszkOznek, hanem a személyiségfejlédés kozponti tényezdinek tekinti. A
jatékban megélt szabadsag és az alkototevékenységben kibontakozé kreativitas olyan pszicholégiai és
szocialis kompetenciadkat erdsit, amelyek a gyermek nyitott, belsé motivacioval rendelkezd €s 6nallo

—-29 —



Inczédy Piroska, Wagner Zita, Toth Gabriella:
A jaték szerepe a kreativitas fejlesztésében a Waldorf-iskolakban (pp. 21-31)

gondolkodasra képes szemeélyiségge valasat tdmogatjak. A tanulmanyban bemutatott elméleti és
gyakorlati megfigyelések megerdsitik, hogy a jaték nem pusztan a tanulds elékészitd terepe, hanem
annak egyik els6dleges médiuma.

A dolgozatba szerepld megéllapitasok egy késobbi kvalitativ empirikus kutatas szamdra relevans
alapot nyUjthatnak. A tanuldk, pedagogusok és sziil6k tapasztalatainak, attitiidjeinek és reflexioinak
feltardsa — interjuk, megfigyelések és esettanulmanyok forméajaban — tovabb arnyalhatna a jaték- és
ritmusalapt oktatas szerepér6l alkotott képet, és hozzajarulhatna a pedagogiai gyakorlat modszertani
finomitasahoz is.

Tagabb perspektivaban mindez arra utal, hogy a jatékra és kreativ tevékenységre épiilé nevelés
nemcsak az egyén fejlodésére hat kedvezéen, hanem tarsadalmi szinten is értéket teremt. Az 6nalld
gondolkodasra, egylittmiitkodésre és problémamegoldasra képes generaciok nevelése hosszu tavon
elésegitheti egy demokratikus, nyitott és innovaciora érzékeny tarsadalmi kornyezet kialakulasat.
Ennek fényében a jatékpedagdgia nem csupan didaktikai eszkoz, hanem a jovo pedagogiai és tarsadalmi
kihivasaira adott lehetséges valasz.
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THE ROLE OG GAMES IN FOSTERING CREATIVITY IN WALDORF SCHOOL

Abstract

The study examines the pedagogical role of play within the context of schools following the
principles of Waldorf education, with a particular focus on the possibilities of interdisciplinary
integration and the pedagogical tools for fostering creativity. The analisis centers on how different
subjects can support one another within a play-based learning framework, with special attention to age-
specific developmental characteristics. The foundationof this research is our practical experience as
educators, through which we aim to align empirical observation from everyday teaching practice with
relevant theoretical perspectives.

Keywords: Waldorf education, play and playfulness, age specific characteristics, interdisciplinary
connections
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