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OPCE I SPECIFICNE KOMPETENCIJE UCITELJA ZA PROVODENJE SATA TJELESNE
| ZDRAVSTVENE KULTURE

MARIJA LORGER , MIRNA PUTICA, IVAN PRSKALO

Sveuciliste u Zagrebu Ugiteljski fakultet, Zagreb, Republika Hrvatska
marija.lorger@ufzg.hr, mirnaputica5718@gmail.com, dr.prskalo@gmail.com

SaZetak

Cilj ovog istrazivanja bio je identificirati opcée i specificne kompetencije potrebne za provedbu sata
TZK za ucitelje u primarnoj edukaciji i ucitelje kineziologe. Posebno su istrazivane razlike u
zadovoljstvu ucenika, njihovoj motivaciji za sudjelovanje, integraciji sadrzaja drugih predmeta unutar
sata Tjelesne i1 zdravstvene kulture te emocionalna povezanost ucenika s uciteljima. Za potrebe
istrazivanja koristen je anketni upitnik kojim su se prikupljali stavovi u¢enika o navedenim aspektima.
Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike u jasnoci uputa za rad, stvaranju
ugodnijeg ozracja te provodenju aktivnosti koje su bolje prilagodene u¢enicima u korist kineziologa. S
druge strane, ucenici su procijenili da su tijekom sata TZK u vecoj mjeri ponovili sadrzaj drugih
predmeta kod uciteljice nego kod kineziologa. U ostalim tvrdnjama, koje se odnose na procjenu nacina
komunikacije, otvorenost uciteljice/kineziologa kada je potrebna pomo¢, razinu motivacije, uklju¢enost
u sat i tjelesne aktivnosti te jasnoc¢u i demonstraciju vjezbi, nije utvrdena statisticki znacajna razlika.

Kljucne rijeci: eksperimentalni program, kinezioloska edukacija, razredna nastava

1. Uvod

Uciteljski fakulteti u Republici Hrvatskoj naglasavaju klju¢nu ulogu ucitelja u integraciji odgojno-
obrazovnih podruc¢ja. Magistri primarnog obrazovanja, odnosno ucitelji, osposobljeni su za rad u
razrednoj nastavi te su opremljeni svim potrebnim kompetencijama propisanim kurikulom i obrazovnim
standardima. Te kompetencije uklju¢uju planiranje, organizaciju, provedbu i vrednovanje nastavnog
procesa, koje nuzno moraju biti primjerene dobi i sposobnostima uc¢enika. Stoga je bitna usmjerenost
na cjeloviti razvoj djeteta, primjenjujuci ve¢ spomenuti holisticki pristup koji ukljucuje motoricki,
tjelesni, kognitivni, govorni, emocionalni i socijalni razvoj. Tijekom fakultetskog obrazovanja, ucitelji
stjeCu cjelovito pedagosko-psiholosko obrazovanje, Sto ih osposobljava za drzanje nastave iz Sest
nastavnih predmeta uz istovremenu integraciju i korelaciju nastavnih sadrzaja s ciljem ostvarivanja
ishoda ucenja (Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2023). U Republici Hrvatskoj osnovnoskolsko
obrazovanje je obvezno i besplatno za svu djecu od Sest do petnaest godina, a za djecu s viSestrukim
teSkocama do dvadeset i jedne godine. Osnovno obrazovanje obuhvaca osmogodisnji program tijekom
kojeg ucenici stjeCu znanja potrebna za nastavak obrazovanja, kao i sposobnosti i navike za samostalan
razvoj. Temelj osnovnoskolskog obrazovanja ¢ini Nacionalni kurikul podijeljen na tri odgojno-
obrazovna ciklusa prema razvojnoj dobi ucenika, §to olak8ava prelazak iz razredne u predmetnu
nastavu. Kurikul je strukturiran u sedam podrucja: jezi€no—komunikacijsko, matematicko,
prirodoslovno, tehni¢ko, informati¢ko, druStveno—humanisticko umjetnic¢ko te tjelesno i zdravstveno
podruéje. Tjelesno i zdravstveno podrucje utemeljeno je na jednoj od osnovnih Covjekovih Zivotnih
potreba, a to je potreba za kretanjem. Sukladno tome tjelesno i zdravstveno podruéje kurikula bazirano
je na Cetiri podrucja koja obuhvacaju Kinezioloska teorijska i motoricka znanja; Morfoloska obiljezja,
motoricke i funkcionalne sposobnosti; Motori¢ka postignuca i Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog
vjezbanja. Kinezioloska teorijska i motoricka znanja, podrucje koje naglasava usvajanje, usavrsavanje
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i primjenu teorijskih i motoric¢kih znanja u kineziologiji. Ste¢ena znanja ucenici ¢e mo¢i primjenjivati
tijekom kinezioloskih aktivnosti u $koli, ali i za aktivno provodenje slobodnog vremena. Poseban
naglasak stavlja se na usmjeravanje darovitih ucenika i ucenika s posebnim potrebama prema
kinezioloskim aktivnostima koje su prilagodene njihovim Sposobnostima i potrebama. Morfoloska
obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti se usredotocuje na razumijevanje i razvoj ljudskog tijela
i njegovih obiljezja. UCenici kroz ovo podrucje stjecu znanje o vlastitom tijelu, §to im omogucuje da
razviju svijest i prate svoju tjelesnu spremnost i razinu zdravlja. Ovo podru¢je posebno naglasava
vaznost prilagodavanja kinezioloskih programa vjezbanja senzibilnim fazama razvoja ucenika,
osiguravajuci primjenu odgovarajucih vjezbi koje optimalno podrzavaju njihov rast i razvoj. Motoricka
postignu¢a podrucje stavlja naglasak je na osposobljavanju ucenika za samostalno provodenje
programa usmjerenih na podizanje razine motorickih sposobnosti. To ukljucuje aktivnosti poput
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja, pravilne izmjene rada i odmora tijekom ucenja te primjenu prirodnih
oblika gibanja u svakodnevnom Zivotu. Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja usmjereni su
na razvijanje pozitivnog stajalista i kritickog misljenja prema tjelesnom vjezbanju. Ukljucuje pracenje
i usvajanje zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika te osvijestenost prema uravnotezenoj prehrani.
Ucenici Ce razvijati svijest o vaznosti kineziterapijskih vjezbi, vjezbi opustanja, zdravom okruzenju i
opc¢enito zivotu u pokretu. Cilj je potaknuti trajnu brigu o vlastitom zdravlju i potpunom fizickom i
mentalnom razvoju (NN 27/2019). S ciljem poboljsanja obrazovnog sustava, 2023 godine pokrenut je
Eksperimentalni program ,,Osnovna $kola kao cjelodnevna $kola — Uravnotezen, pravedan, uc¢inkovit i
odrziv sustav odgoja i obrazovanja“. Jedna od znacajnih promjena unutar ovog programa je zamjena
uciteljice razredne nastave s kineziologom na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Ucitelji razredne
nastave posjeduju Siroko znanje u pedagoskim, komunikacijskim 1 didakticko-metodickim
kompetencijama, $to im omogucuje holisticki pristup razvoju djeteta, struénu komunikaciju s ucenicima
i roditeljima te planiranje, organizaciju i provedbu nastavnog procesa primjerenog dobi i sposobnostima
ucenika. S druge strane kineziolozi su specijalizirani za stru¢no-pedagosko-didakticke kompetencije
usmjerene na kineziologiju ukljucujuéi razumijevanje psihologije sporta i motivacije u sportu te
specijalizirano znanje u podrucju kinezioloSke metodike i teorije treninga. Obje su osobe klju¢ne u
razli¢itim razdobljima razvoja za osiguravanje kvalitete osnovnoskolskog obrazovanja. Sukladno
reCenom, temeljni cilj ovoga rada bio je procijeniti zadovoljstvo ucenika satima Tjelesne i zdravstvene
kulture koje vodi kineziolog u usporedbi sa satima Tjelesne i zdravstvene kulture koje vodi uciteljica
razredne nastave. Na temelju cilja postavljene su slijedece hipoteze: da nece biti znacajne razlike u
ucincima na ucenike izmedu sata Tjelesne i zdravstvene kulture koji vodi kineziolog i sata koji vodi
uciteljica razredne nastave ( H 0), da ¢e uenici biti zadovoljniji satom Tjelesne i zdravstvene kulture
koji vodi kineziolog u usporedbi sa satom koji vodi uciteljica razredne nastave (H 2) i da ¢e uciteljica
razredne nastave bolje od kineziologa integrirati nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture s ostalim
predmetima ( H 3).

2. Metodologija istrazivanja

2.1. Uzorak ispitanika

Za potrebe istrazivanja, prikupljanje podataka provedeno je na uzorku uéenika primarne edukacije
u jednoj osnovn Skole u Zagrebackoj zupaniji. Svi sudionici bili su upoznati s anonimnos¢u ankete, a
istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. U istrazivanju je
sudjelovalo 30 ispitanika iz ¢etvrtog razreda osnovne $kole, 12 djevojCicai 18 djecaka, u dobi od 10 do
12 godina starost
Instrumentarij

Za potrebe istrazivanja sastavljen je anketni upitnik od devet Cestica. Svakoj varijabli pridruzena je
Likertova ljestvica u rasponu od 5 stupnjeva od uopce se ne slazem (1) do u potpunosti se slazem ( 5).
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2.2. Postupak prikupljanja i metoda obrade podataka

Istrazivanje je provedeno u travnju i svibnju 2024. godine. Za obradu podataka koriSten je
Wilcoxonov neparametrijski test kojim su usporedena dva povezana uzorka za svako anketno pitanje,
odnosno usporedene su iste skupina u¢enika na satu Tjelesne i zdravstvene kulture kada je sat vodio
kineziolog u odnosu na sat koji je provela uciteljica razredne nastave. Wilcoxonov test koriSten je za
usporedbu parova tvrdnji izmedu dvije grupe: uciteljica i kineziolog Takoder su izra¢unati medijan,
interkvartilni raspon, minimalna i maksimalna vrijednost te ucestalost ocjena.

3. Rezultati

Tablica 1. Elementi opisne statistike

Tvrdnja Voditelj sata Med | IQR | Min | Max

1. Upute koje mi je uciteljica / kineziolog dao/la tijekom
sata Tjelesne i zdravstvene kulture bile su jasne.

tvrdnja 1 - uéiteljica | 5.00 | 0.75 | 4.00 | 5.00

tvrdnja 1 - kineziolog | 5.00 | 0.00 | 4.00 | 5.00

2.Svidio mi se nacin na koji je uciteljica/kineziolog

. tvrdnja 2 - ugiteljica | 5.00 | 0.75 | 2.00 | 5.00
komunicirao/la sa mnom.

tvrdnja 2 - kineziolog | 5.00 | 0.00 | 3.00 | 5.00

3. Osjecao / la sam se ugodno na satu Tjelesne i
zdravstvene kulture koji je vodila uciteljica / tvrdnja 3 - uditeljica | 5.00 | 1.00 | 3.00 | 5.00
kineziolog..

tvrdnja 3 - kineziolog | 5.00 | 0.75 | 3.00 | 5.00

4. Osjecao/ la sam da mogu zatraziti pomo¢ od

wditeljice / ukoliko e to bilo potrebno tvrdnja 4 - uditeljica | 5.00 | 1.00 | 1.00 | 5.00

tvrdnja 4 - kineziolog | 5.00 | 0.00 | 1.00 | 5.00

5. Osjecao/la sam se motivirano prilikom izvodenja

aktivnosti na satu Tjelesne i zdravstvene kulture e R e R

tvrdnja 5 - kineziolog | 5.00 | 0.75 | 1.00 | 5.00
6. Svidjele su mi se aktivnosti na satu. tvrdnja 6 - uciteljica | 5.00 | 1.00 | 1.00 | 5.00
tvrdnja 6 - kineziolog | 5.00 | 1.00 | 3.00 | 5.00

7. Na satu Tjelesne i zdravstvene kulture ponovio / la

sam sadrzaj iz drugih predmeta tvrdnja 7 - ugiteljica | 5.00 | 1.00 | 1.00 | 5.00

tvrdnja 7 - kineziolog | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 5.00

8. Tijekom sata Tjelesne i zdravstvene kulture
uciteljica/kineziolog je pratio/la moj rad te mi je tvrdnja 8 - uditeljica | 5.00 | 0.75 | 3.00 | 5.00
pomogao/la kada je to bilo potrebno

tvrdnja 8 - kineziolog | 5.00 | 0.75 | 3.00 | 5.00

9. Utiteljica/kineziolog je jasno opisao/la i pokazao/la

viezbe koje sam trebao/la izvesti tvrdnja 9 - ugiteljica | 5.00 | 0.00 | 4.00 | 5.00

tvrdnja 9 - kineziolog | 5.00 | 0.00 | 4.00 | 5.00

Legenda: medijan (Med), interkvartilni raspon (IQR),
minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max)

Medijani grupa (uiteljica i kineziolog) prikazani su u tablici 1 koji bez obzira na grupu iznose 5.0,
osim u tvrdnjama broj 4 i 7 (uciteljica) $to upucuje da je srednja vrijednost odgovora za sve tvrdnje
uglavnom ista za obje grupe. Interkvartilni raspon varira izmedu 0.00 i 1.00 za sve tvrdnje koji indicira
na raspon izmedu prvog i treceg kvartila odgovora. Za tvrdnje 4 i 7 IQR (interkvartilni raspon) je 0.00
Sto ukazuje na to da su svi odgovori unutar tih tvrdnji identi¢ni, odnosno da nema rasprs$enja odgovora.
Za sve ostale tvrdnje IQR je 0.75 ili 1.00 §to pokazuje odredenu varijabilnost odgovora unutar tih
tvrdnji. S obzirom na minimalne vrijednosti koje u veéini sluc¢ajeva iznose 4 i maksimalne vrijednosti
koje iznose 5, moze se zakljuciti da su odgovori ve¢inom visoko rangirani, ali s odredenim izuzecima
gdje se javljaju nize vrijednosti.
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Tablica 2. Wilcoxonov test rangiranih parova, prikaz znacajnosti razlika izmedu uciteljice i kineziologa

Varijable w z p

1. Upute koje mi je uciteljica / kineziolog dao/la tijekom sata Tjelesne i zdravstvene

kulture bile su jasne. 0.00 | -2.37 | 0.01

2.Svidio mi se naéin na koji je uéiteljica/kineziolog komunicirao/la sa mnom. 0.00 -1.83 0.07

3. Osjecao / la sam se ugodno na satu Tjelesne i zdravstvene kulture koji je vodila
uciteljica / kineziolog.

4. Osjecao/ la sam da mogu zatraziti pomo¢ od uciteljice / ukoliko je to bilo
potrebno

5. Osjecao/la sam se motivirano prilikom izvodenja aktivnosti na satu Tjelesne i
zdravstvene kulture

6. Svidjele su mi se aktivnosti na satu

0.00 | -2.02 0.04

3.00 0.00 1.00

5.00 -2.07 0.02

0.00 -2.02 0.05

7. Na satu Tjelesne i zdravstvene kulture ponovio / la sam sadrzaj iz drugih
predmeta

9. Utiteljica/kineziolog je jasno opisao/la i pokazao/la vjezbe koje sam trebao/la
izvesti

Legenda: rezultat testa (W), standardizirana vrijednost (z), koeficijent znacajnosti (p)

351.00 | 4.46 0.00

0.00 | -1.34 | 0.35

Rezultati vidljivi u tablici 2 pokazuju statisticki znac¢ajnu razliku u tvrdnjama 1, 3, 5, 6 1 7, dok u
ostalim tvrdnjama 2, 4, 8 1 9 nema statisti¢ki znacajne razlike. Tvrdnja broj 8 nije prikazana u tablici 1
s obzirom na to da uciteljica i kineziolog imaju identi¢ne rezultate, $to je vidljivo u tablici 3. U
tvrdnjama 1, 3 i 6 postoji statisticki znacajna razlika srednjeg ucinka izmedu sata koji je vodio
kineziolog 1 sata koji je vodila uditeljica, u korist kineziologa. U¢enici procjenjuju da kineziolog daje
jasnije upute za rad, stvara ugodnije ozracje te provodi aktivnosti koje su bolje prilagodene u¢enicima
u odnosu na uciteljicu. S druge strane, u tvrdnji 7 postoji statisticki znacajna razlika visokog ucinka u
korist uciteljice. UCenici procjenjuju da su tijekom sata Tjelesne i zdravstvene kulture u vecoj mjeri
ponovili sadrzaj drugih predmeta kod uciteljice nego kod kineziologa. U ostalim tvrdnjama, koje se
odnose na procjenu nacina komunikacije, otvorenost uciteljice / kineziologa kada je potrebna pomo¢,
razinu motivacije, ukljucenost u sat i tjelesne aktivnosti te jasnoc¢u i demonstraciju vjezbi, nije utvrdena
statisticki znacajna razlika.

Tablica 3. Ucestalost ocjena sata: uciteljica — kineziolog

Tvrdnja ocjena | Uditeljica | Kineziolog | Utiteljica | Kineziolog
Ucestalost | Ucestalost % %
1. Upute koje mi je uciteljica / kineziolog 4 8 1 26.67 3.33
dao/la tijekom sata Tjelesne i zdravstvene 5 22 29 73.33 96.67
kulture bile su jasne.
2.Svidio mi se mnadin na koji je 2 1 3.33
uciteljica/kineziolog ~ komunicirao/la  sa 3 1 3.33
mnom. 4 7 4 23.33 13.33
5 22 25 73.33 83.33
3. Osjec¢ao / la sam se ugodno na satu Tjelesne 3 4 2 13.33 6-67
i zdravstvene kulture koji je vodila uciteljica / 4 7 6 23.33 20.00
kineziolog. 5 19 22 63.33 73.33
4. Osjecao/ la sam da mogu zatraziti pomo¢ 1 1 2 3.33 6.67
od uciteljice / ukoliko je to bilo potrebno 3 2 1 6.67 3.33
4 6 4 20.00 13.33
5 21 23 70-00 76.67
5. Osjecao/la sam se motivirano prilikom 1 1 3.33
izvodenja aktivnosti na satu Tjelesne i 2 1 3.33
zdravstvene kulture 3 4 4 13.33 13.33
4 11 3 36.67 10.00
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5 14 22 46.67 73.33
6. Svidjele su mi se aktivnosti na satu. 1 1 3.33
3 6 4 20.00 13.33
4 3 5 10.00 16.67
5 20 21 66.67 70.00
7. Na satu Tjelesne i zdravstvene kulture 1 1 19 3.33 63.33
ponovio / la sam sadrzaj iz drugih predmeta 2 5 16.67
3 2 2 6.67 6.67
4 7 1 23.33 3.33
5 20 3 66.67 10.00
8. Tijekom sata Tjelesne i zdravstvene kulture 3 2 2 6.67 6.67
uciteljica/kineziolog je pratio/la moj rad te mi 4 6 6 20.00 20.00
je pomogao/la kada je to bilo potrebno 5 22 22 73.33 73.00
9. Utiteljica/kineziolog je jasno opisao/la i 4 6 4 20.00 13.00
pokazao/la vjezbe koje sam trebao/la izvesti 5 24 26 80.00 86.00

Analizom ucestalosti ocjena prikazanih u tablici 3 vidljivo je da vecina ispitanika daje ocjenu 5 i
uciteljici i kineziologu na zadane tvrdnje, uz manji postotak ocjena 4 i vrlo rijetke nize ocjene. Ocjena
5 dominira u svim tvrdnjama, §to ukazuje na vrlo pozitivne odgovore. Razlike u distribuciji ocjena
izmedu uciteljice i kineziologa nisu velike, ali se mogu primijetiti male varijacije u ucestalosti nizih
ocjena.

| 4. Rasprava

Posjedovanje specifiénih znanja i vjeStina, kao i osobnih karakteristika, klju¢ne su pedagoske
komponente koje omoguéuju uciteljima stvaranje autoriteta koji je temeljen na kompetenciji i
integritetu te motivaciji ucenika da ga dragovoljno slijede (Jenko Miholi¢, 2017). Pedagoske
kompetencije ucitelja treba shvacati kao trajan proces koji je stalno podlozan samoprocjeni i refleksiji.
Kako bi samoprocjena i refleksija bile kvalitetne i1 ispravne, potrebno je kvalitetno osposobiti uciteljski
kadar tijekom i nakon formalnog obrazovanja. Osim toga, vlastiti dozivljaj kompetencija treba biti
podrzan povratnom informacijom od ucenika, roditelja i radnih kolega. Klju¢no je imati osobu koja ¢e
konstruktivnim analizama i primjedbama temeljenim na Cinjenica izraziti svoje misljenje i predloziti
potencijalna rjeSenja problema, ¢ime se potie razvoj kompetencija i podizanja razine kvalitete rada
(Ljubeti¢ i Kostovi¢ Vranjes, 2008). Kako je istaknuto u ovom radu, stru¢na osposobljenost ucitelja i
kineziologa za odabir primjerenog nastavnog sadrzaja i metoda poucavanja znacajno utjeCe na
zadovoljstvo u¢enika satom Tjelesne i zdravstvene kulture. Seri¢ (2023) navodi kako uéenici opéenito
imaju pozitivan stav prema predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura, ali postoje razlike izmedu grupnog
i individualnog nacina vjezbanja, §to dodatno potvrduje vaznost stru¢nosti nastavnika. Prema
istrazivanju Prskala i suradnika (2017), kljuéne su sposobnosti donoSenja odgovaraju¢ih odluka u
nastavnome procesu pri odabiru didaktickih principa, metodickih vjestina i teorije planiranja. Kvaliteta
nastave Tjelesne i zdravstvene kulture moze se povezati sa stru¢nom osposobljenoscu i kompetencijama
nastavnika. Rezultati istraZivanja pokazali su da nije utvrdena znaCajna razlika u opisivanju i
pokazivanju vjezbi na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Ucenici su procijenili da su i uciteljica i
kineziolog pratili njihov rad i pruzali pomo¢ onda kada je to bilo potrebno. Ovi rezultati ukazuju na to
da, iako kineziolozi mogu imati odredene prednosti u specificnim aspektima nastave, ukupna kvaliteta
nastave ovisi i o drugim ¢imbenicima, uklju¢ujuéi angaziranost i pedagoske kompetencije oba tipa
nastavnika. U istraZivanju provedenom od strane Ali¢, Petkovi¢ i Ivkovi¢ (2022) utvrdeno je kako
ucitelji ocjenjuju svoje motivacijske, osobne i socijalne kompetencije visoko u kontekstu provodenja i
planiranja sati Tjelesne i zdravstvene kulture. I ovo istrazivanje takoder pokazuje da se kompetencije
potrebne za provodenje sata Tjelesne i zdravstvene kulture pobolj$avaju s godinama staza i iskustvom.
Vazno je naglasiti da kako kineziolozi, tako i ucitelji imaju sposobnost stvaranja pretpostavki za
motivaciju ucenika tijekom nastavnog procesa, prilagodavajué¢i se individualnim stilovima i
strategijama ucenja, kao i op¢im stilovima i strategijama u¢enja (Jur¢i¢, 2014). Ucenici su podjednako
bili zadovoljni na¢inom komunikacije s kineziologom kao i s uciteljicom te su se podjednako osjecali
slobodno zatraziti pomo¢ ukoliko je to bilo potrebno. Ipak, utvrdena je statisticki znacajna razlika u
razini ugode tijekom sata Tjelesne i zdravstvene kulture u Kkorist kineziologa, iako je deskriptivnom
statistikom utvrdeno da je maksimalna vrijednost ocjena vrlo visoka u oba slucaja. Osim toga, mogu se
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staviti u sumnju dobiveni rezultati istrazivanja Nelsona, Cushiona i Potraca (2006) koji su Matijasevic¢
i suradnici (2021) iznijeli na 29. Ljetnoj $koli kineziologa Republike Hrvatske. Ti rezultati sugeriraju
da studenti s fakulteta odlaze sa sadrzajnim znanjem vezanim za poznavanje sportskog i taktickog
aspekta, ali ne razumiju pedagoski. Ispitivanjem integracije drugih nastavnih predmeta u sat Tjelesne i
zdravstvene kulture, utvrdena je statisticki znacajna razlika visokog ucinka u korist uciteljice. U
eksperimentalnom programu cjelodnevne nastave (MZO, 2023), isti¢u se promjene koje ¢e donijeti
nove zahtjeve u metodickoj organizaciji, posebice naglaSavajuéi potrebu za veéom integracijom
nastavnih podrucja unutar odgojno-obrazovnih predmeta. Ovaj pristup ukljucuje i obvezne rekreacijske
stanke, prepoznajuci prirodnu potrebu djece za kretanjem te promicu idealnu priliku za integraciju
nastavnih sadrzaja kroz kombinaciju kretanja i ucenja, Sto je najizraZenije tijekom sata Tjelesne i
zdravstvene kulture. U kontekstu ovih promjena vazno je naglasiti da u€enici trebaju imati priliku uciti
uz pokret, kako su istaknuli Matijevi¢ i Radovanovi¢ (2011). Nastava bi trebala biti usmjerena na
ucenika, kao aktivnog sudionika svih obrazovnih aktivnosti, poticuci iskustveno ucenje umjesto
klasi¢nog frontalnog i predavackog pristupa. Buduca istrazivanja o ulozi ucitelja i kineziologa na satima
Tjelesne i zdravstvene kulture u razrednoj nastavi trebaju biti usmjerena na povecanje uzorka, broju
provedenih sati Tjelesne i zdravstvene kulture, proSirenje obuhvata tvrdnji u anketnom upitniku te
Sirenje mjerne skale kao i provjera njene pouzdanosti. S obzirom na to da je istrazivanje provedeno u
razrednoj nastavi osnovne Skole, vazno je uzeti u obzir ogranicenja vjerodostojnosti odgovora na
pitanja, zbog ucenikovog razumijevanja samih pitanja, njihove sposobnosti analize vlastitih emocija i
osjecaja te odgovaranja u skladu s drustvenim normama. Ovo istrazivanje moze posluziti kao osnova
za daljnja istrazivanja provedena u stvarnim uvjetima, posebice unutar Eksperimentalnog programa
»Osnovna Skola kao cjelodnevna Skola — Uravnotezen, pravedan, ucinkovit i odrziv sustav odgoja i
obrazovanja“. U mogu¢im buducim istrazivanjima, fokus bi trebao biti na usporedbi rada ucitelja/ica
razredne nastave u okviru dosadasnjeg osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja i kineziologa
tijekom provodenja sati Tjelesne i zdravstvene kulture, procijenjenih ,,dozivljajem" sata od strane
ucenika.

5. Zakljuéak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi u¢inak vodenja sata Tjelesne i zdravstvene kulture na ucenike, ovisno
o tome vodi li sat uciteljica ili kineziolog. Rezultati su pokazali da kineziolozi, zbog svojeg specifi¢nog
obrazovanja usmjerenog na tjelesnu aktivnost, sportsku pedagogiju te metodiku tjelesne i zdravstvene
kulture, imaju prednost u dubinskom poznavanju metodoloskih, antropoloskih i biomehanickih
aspekata tjelesne aktivnosti. S druge strane, uciteljice razredne nastave imaju Sire obrazovanje koje
obuhvaca razlicite predmete i metodike, uklju¢ujuéi osnovnu metodiku tjelesne i zdravstvene kulture,
ali bez iste dubine specijalizacije kao kineziolozi.
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GENERAL AND SPECIFIC COMPETENCES OF TEACHERS
FOR CONDUCTING THE PHYSICAL EDUCATION LESSON

Abstract

The goal of this research was to identify the general and specific competencies required for the
implementation of the Physical education class, both for primary education teachers and kinesiology
teachers. Differences in student satisfaction, their motivation to participate, the integration of the
content of other subjects within the Physical and Health Education lesson, and the emotional connection
between students and teachers were especially investigated. For the purposes of the research, a survey
guestionnaire was used to collect pupils' attitudes on the mentioned aspects. The results of the research
showed that there are statistically significant differences in the clarity of work instructions, the creation
of a more pleasant atmosphere, and the implementation of activities that are better adapted to pupils in
favor of kinesiologists. On the other hand, the pupils estimated that during the Physical education lesson
they repeated the content of other subjects to a greater extent with the teacher than with the kinesiologist.
No statistically significant difference was found in the other claims, which refer to the evaluation of the
way of communication, openness of the teacher/kinesiologist when help is needed, level of motivation,
involvement in class and physical activities, and clarity and demonstration of exercises.

Keywords: experimental program, kinesiology education, class teaching
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