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Osszefoglalo
A gyermek fejlddésének egyik katalizatora, hogy miként tekint 6nmagéra, milyen énkép formalodik
benne. A stigmatizécid, a diagnozis-kdzpontl pedagdgia gatolhatja az egészséges énkép kialakulasat:
betegség/massag-tudatot general. A 21. szazadban feler6sodtek azok a nemzetkozi (Kolb, 2005; Liddle
2008) és hazai (Csajka és mtsai, 2019; Besnyi és mtsai, 2020) kutatasok, amelyek a (gyogy)pedagdgiai
fejlesztés élményalapi megkdzelitésének hozadékat hangsulyozzdk. Kiemelik, hogy az egyéni
kiilonbségek tiszteletben tartasa, az erdsségekre épitd fejlesztés dontd tényezo lehet a felndvekvo
nemzedék mentalis egészsége (Olah, 2020) szempontjabdl. Jelen kutatasban desk research mddszerrel
tarjuk fel azokat a szabadid6- és élmény-pedagégiai megkozelitést alkalmazd eszkdzoket és
modszereket, amelyek hozzajarulhatnak és/vagy elésegithetik a neurodiverzitas és a neuroaffirmativ
(Singer, 2016; Chapman, 2020; Whaley és mtsai, 2022) megkozelités szélesebb korben torténd
megvaldsulasat. Kutatasunk tehat bar elméleti jellegli, a gyakorlati praxisban tevékenyked6k szdmara
kivan hasznos tampontokat és megfontoland6 aspektusokat felkinalni a neurodivergens gondolkodasu

gyermekek fejlodése, hatékony egyiittnevelése érdekében.

Kulcsszavak: neurodiverzitas, szemléletformalas, neuroaffirmativ, mentalis egészség, élmény alapu
megkozelités

1. Bevezetés

A pedagdgiai, gyogypedagogiai szakirodalomban és gondolkoddsban mind inkdbb megjelenik a
neurodiverzitds fogalma, amely az idegrendszer fejlédésének kiilonbségeire nem valamiféle
patologiaként, hanem az emberi sokféleség, soksziniiség természetes megnyilvanulasaként tekint. Ez
az Uj szemlélet paradigmavéltast eredményez a neurodivergens gyermekekkel valé foglalkozasban,
ideértve a klasszifiké&cids rendszerek altal az aldbbi terminoldgidval jelolt allapotokat: az autizmus
spektrum zavar, a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar (tovabbiakban ADHD), a tanulasi zavarok,
valamint egyéb neurologiai eltérések. A tanulmany bemutatja, hogyan integralhatok a korszer(i
pedagdgiai és pszichologiai megkdzelitések a (gyogy)pedagdgiai gyakorlatba annak érdekében, hogy a
neurodivergens gyermekek optimalis fejlodését és tarsadalmi beilleszkedését tamogassuk. A tanulmany
el6szor attekinti a neurodiverzitas elméleti alapjait, majd pedig az inkluziv szemlélet, a jaték pedagogiai
¢és élményszerl integracios elveinek ismertetésével folytatodik. Ezt kovetden a befogadd oktatas elvei
szerinti gyakorlati jellegli feldolgozas olvashato, majd rovid 0sszegzés zarja a tanulmanyt. A tanulasi
kornyezetet ugy kell kialakitani, hogy az tamogassa a neurodivergens gyermekek kiilonb6zé
szukségleteit, és lehet6vé tegye szamukra a teljeskorii részvételt a tanorai és a tanoran kiviili iskolai
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kdzosségi eletben. Ennek érdekében fontos, hogy a pedagogusok ismerjék azokat a stratégiakat,
amelyek segitik a neurodivergens gyermekek aktiv cselekvoként torténé bevonasat és specifikus
megsegitését az oktatasi folyamat soran. Ez az inkluziv szemlélet nemcsak a tanuldkra, hanem az egész
iskolai kozosségre pozitiv hatast gyakorolhat, el0segitve a tolerancia, az empdatia és a sokszinliség
kultarajanak létrejottét.

2. A neurodiverzitas tudomanyos megkozelitése

A neurodiverzitds fogalma az elmult években egyre népszertibbé valt mind a tudoméanyos, mind a
tarsadalmi diskurzusban. A WHO (2001) altal a korai idészakban alkalmazott klasszikus orvosi, deficit
alapt modellt ma mar felvaltotta a szocidlis, timogatasi sziikséglet alapd modell, amelyben hangsulyos
szerephez jut az érintettek tdrsadalmi szerepvallaldsa, autondomidja és az esélyekhez vald egyenld
hozzéaférésének biztositasa. Az ezzel parhuzamosan zajlé szamos tarsadalmi valtozas, igy a mind
élénkebb fogyatékostigyi mozgalmak, az érdekvedelemmel és tarsadalmi tudasformaléssal kapcsolatos
aktivitas szemléletmodjaban egyre intenzivebben jelent meg az az allaspont, ami a neurobiolégiai
kiilénbségekre végre nem kaéros allapotként, hanem az emberi idegrendszer természetes variacioiként
tekintett (Singer, 1999). A neurodiverzitas szemléletének képviselete azt jelenti, hogy az autizmus, az
ADHD, a diszlexia, valamint mas neurobiologiai és mentalis egészséggel kapcsolatos eltéréseket
természetesnek tekintjiik, elfogadjuk: nem feltétleniil a gydgyitas és a ,,normalizalas” az elsddleges cél,
hanem az altalanosan is érvényes tarsadalmi beilleszkedés és jollét tAmogatésa (Armstrong, 2011). A
gyégypedagdgiai fejlesztések helyett is ma mar sokszor inkdbb a tdmogatas terminusat hasznaljuk,
hiszen a fogalom mdgottes tartalma sokat valtozott az évek soran.

A neurodiverzitads fogalmat Judy Singer hozta be koztudatba az 1990-es évek masodik felében
(Singer, 1999). Ezzel egy mozgalom vette kezdetét, amelynek célja annak elfogadtatasa, hogy az
autizmus és mas hasonl6é allapotokra ne betegségekként, hanem mint az emberi idegrendszer
diverzitasara tekintsenek (Singer, 1999; Jaarsma és Welin, 2011). E tarsadalmi mozgalom féként az
érintett személyek jogaiért és elfogadasaért kiizdott maguknak az érintetteknek a bevonasaval, aktiv
részvételével (Robertson, 2010). Az elmult par évben hazankban is mindinkabb elterjedni latszik e
szemlélet és tamogatasi megkdzelitésmod, éppen ezért egyre gyakrabban talaljuk magunkat szembe a
neurodiverzitas fogalmaval, terminusaval.

A neurodiverzitas tudomanyos hatterében a neuroplaszticitas és az agy komplexitasanak felismerése
all (Doidge, 2007). Az agy miikodése szamos kiilonbséget mutat az egyének kozott, és ezek a
kiilonbségek tarsadalmi és evoltcios szempontbdl egyarant jelentGséggel birnak (Baron-Cohen, 2020).
A neurodivergens agymiikodés megértéséhez jelentdés mértékben hozzajarult az elmult évtizedekben
bekovetkezett technologiai fejlodés, ami az idegtudomanyok teriiletére is erdteljes hatast gyakorolt,
valamint a diagnosztikus eszkdzeink finomodasa. Az autizmussal, ADHD-val és mas neurodivergens
allapotokkal kapcsolatos kutatasok gyakran felhivjak a figyelmet arra, hogy ezek az eltérések sok
esetben specifikus erésségekkel is jarhatnak, példaul a koncentréltabb figyelem, a hiperfokusz, a
kreativitas vagy az analitikus gondolkodas terén (Baron-Cohen, 2020).

A neurodiverzitads elveinek elfogadasa szamos tarsadalmi atalakulast eredményezhetne. Az
oktatasban, a munkahelyeken és az orvosi ellatasban is egyre inkabb felismerik, hogy a neurodivergens
egyének eltéro igényekkel is rendelkezhetnek, amelyeknek a figyelembevétele sziikséges a teljesértéki
élethez, az életmindségiik javitasahoz (Robertson, 2010). Az oktatisban a rugalmas tantervek és egyéni
tamogatasi lehetdségek hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a neurodivergens tanulok képességeiket
maximalisan ki tudjak bontakoztatni (Armstrong, 2011). Az eltéré informaciokeresési- és feldolgozasi
utakat tdmogatd, facilitdlé pedagdgusok nagyban hozzajarulhatnak ezen gyermekek hatékony
tanulasahoz, képességeik és tehetségiik kibontakoztatasahoz, ezaltal elésegitve az iskolai jollétiiket,
valamint a jovobeli lehetoségeiket. Az individualis bandsmoéd a neurodivergens gyermekek
tdmogatdsdban kulcsfontossdgu (Robertson, 2010; Silberman, 2015), amelyet a 2020-as Nemzeti
Alaptanterv is biztosit. A pozitiv és elfogadd attitiid, valamint az egyes allapotokat jellemz6 eltérd
gondolkodasi stilusok megismerésére és megeértésére nyitott pedagégusok lesznek igazan képesek
tdmogatni és motivalni a neurodivergens tanuldkat. A tanul6 abban a kornyezetben fog a legtobbet
fejlédni, ahol rugalmasan figyelembe veszik az egyéni képességeit és sziikségleteit, ahol 6nazonos
lehet, pozitiv éiményekkel gazdagodhat (Bagatell, 2010). A neuroaffirmativ paradigma az érintettek
igényeinek és preferenciainak figyelembevételére 0sztondz. A tdmogaté kornyezet megteremtése
nagyon fontos az iskolai jollét szempontjabol is. Ez a megélt elégedettseéget, a motivaciot és az érzelmi
biztonsagot jelenti. A tanar-didk kapcsolat, a tanulasi kdérnyezet, valamint a tarsas tamogatas is
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jelentésen befolyasolja a didkok megéléseit (Furlong és mtsai., 2014). A neuroaffirmativ szemléletben
tehat nagyon fontos szerepet kap az iskolai jollét, hiszen a tdmogatd, befogadd kornyezet
elengedhetetlen a fejlddéshez, s az élménypedagogiai elemek beemelése az oktatédsi kornyezetbe, ehhez
meéginkabb hozzajarulhat.

amely alapelveit tekintve toébb ponton is egyezést mutat a neuroaffirmativ szemlélettel. Az inkluziv
szemlélet szintén az individuélis hozzaallast preferalja. A befogadast mindenkire érvényessé teszi,
harcol a kirekesztés ellen és a kilonbségek elfogadasanak tdmogatasaval all ki az egyenl6é banasmod
mellett (ToOth-Szerecz, 2015). Az inkluziv iskola mindségi ismérvei kozé sorolhatod, hogy minden
gyermek személyiségét meg akarja ismerni és a pozitivumokra koncentral nevelésik-oktatasuk soran.
A gyermekek sajat tudasukhoz és képességeikhez mért differencialt tanulasszervezésben részesiinek,
amely egy elfogado, itéletmentes Iégkdrben, iskolai kdzosségben tud megvaldsulni. A gyermekekkel
foglalkozd Osszes feln6tt és szakember hatékonyan egyiittmitkddik, mindezzel eldsegitve a komplex
megismerést és timogatast (Réthyné, 2013). Az iskolai jollét noveli a tanulasi hatékonyséagot, a tanulasi
teljesitményt, az iskolan kivili altalanos jollétet egyarant. Az érzelmi jollét pozitiv hatassal van a tarsas
kapcsolatokra is (Powell és mtsai, 2018). Az élménypedagogia népszeri az innovativ iskolak,
intézmények korében, hiszen célja, hogy a tanulasi folyamatokat élményszeriivé és gyakorlatorientaltta
tegye. Az iskolai jollét élménypedagdgia elemekkel tarkitott tdmogatdsa az inkluziv pedagdgiai
gyakorlatban is mérvadé lehet és ennek mentén neuroaffirmativ szempontb6l is jelent6sége,
Iétjogosultsaga van.

3. Eszkdzok és modszerek

A korszerii gyogypedagbdgiai szemlélet egyik alapkdve a tanuldk autonomidjanak é€s aktiv
részvételének tdmogatasa sajat tanulasi folyamatukban. A neurodivergens gyermekek szdmara készitett
¢s alkalmazott egyéni fejlesztési tervek (EFT) példaul olyan eszkdzok, amelyek lehetové teszik a
tanulok egyéni képességeinek és sziikségleteinek megfelelé oktatast. Az EFT-k rugalmassagot
biztositanak, és lehetéséget teremtenek a pedagdgusok szamara, hogy a tanuld fejlédési liteméhez és
érdeklddési koréhez igazitsak az oktatasi modszereket. Ezzel a megkdzelitéssel a tanulok nemcsak a
hagyomanyos értelemben vett tantargyi ismereteket sajatithatjak el, hanem fejleszthetik készségeiket,
onértékelésiiket és onalldsagukat is. Jogos kérdésként meriilhet fel a pedagdgusban, hogyan tudja ezeket
az egyéni tanulasi utakat integralt keretek kozé, az egydttnevelési folyamatra adaptalni.

Az ideélis oktatasi eszk6z megvalasztasanak lehetséges modellje a célbél kell, hogy kiinduljon.
Vagyis, mit, miért? szeretne elérni a megvaldsit az adott csoportnal, adott tananyag kapcsan. Ezért
szlikséges lehet a tartalmat és a folyamatot egymastdl latszolag elkiloniteni. Példaul, legyen a cél a
csoportban a szocialis kompetencia fejlesztése — egyiittmiikodés sziikségességének megtapasztalasa.
Ekkor a tartalmi keretek hogyan? milyen targyi keretek kozott valdsuljanak meg? A korabbi példat
folytatva magyaroraba integraltan, tandrai keretek kozott, féléves (temezés, tervezési ciklus
segitségével torténik-e majd a kivitelezés, ezt célszerii atgondolni. A folyamatnal a Kivitelezés tervezése
a fontos: féléves tandraegységek és témakdorok attekintése — hol, milyen tananyagegységbe, hogyan
tudom a sziikségletek mentén beépiteni? kérdésre adhato valasz, s a kijelolt témakorok felhasznélasaval
az egyéni és csoportos fejlesztési célokat sziikséges a témahoz (témakorhdz) rendelni. Ezt kovetden a
stratégia megalkotasanal a konkrét figyelembe veendé szempontok erésségek, gyengeségek, egyéni
célok, differencialasi szempontok, pl. kognitiv készségek, szocialis lehetdségek szambavétele torténik.
Itt a helyes kérdésfeltevés: hogyan kivitelezem, mik a kivitelezés Iépései? Az alkalmazott stratégiat
ugyanakkor a szervezeti keretek is meghatarozzak (pl. milyen tipusd intézmény, milyen az intézményi
attitid). Formaljak tovabbd a pedagogusi tevékenységet, értékeket, vélekedéseket, tudast,
személyiséget és az aktudlis allapotot is. A szervezési médnal a mddszer ker(l tovabbgondolasra, mi fér
bele 45 percbe, hol lehet témbdsiteni, heti ciklusra hogy bonthatdak a részcélok, sziikséges-e segitd
kolléga, mik a megvalositast elésegitd tényezék? Milyen eszkozsziikséglettel rendelkezik a megvalosito?
— ezt célszerii atgondolni. A folyamat soran alternativak biztositasa pl. ha méas modszer valik hirtelen
célravezetének, egyéni haladas vagy zsakutca esetén hogyan tovabb, tobb mddszer kdzul (pl. szimpatia
vagy iranyitott csoportalkotas, homogén vagy heterogén keretek) tudatos kivalasztas is meghatarozo
lehet. A modszer: tudatosan valasztott, egyénekre szabott oktatasi stratégia megvalosulasat eldsegitd
megkdzelités. A szervezési modnal opcidkat sziikseéges végiggondolni, pl. ha nincs internet, mi torténik.
Az oktatasi eszkdz altal valdsul meg a tényleges tananyagfeldolgozds — a készségfejlesztés kézzel
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foghato hatasa. Az eszkoz kivalasztasa a folyamatban csaknem az utolséd tényezd, itt arrol sziiletik
dontés pl. netes vagy hagyomanyos eszkozok (pl. konyvek, szinezdk, tarsasjatékok, kartyajatékok)
vesznek-e részt a munkafolyamatban. Kérdése a mivel? VVégul pedig az eljaras sordn a megvaldsitas
torténik, amit reflexioval értékel a kivitelezé. Mit hogyan sikertlt megvaldsitani?, okok és okozatok
kritikai észrevételezése torténik ekkor (Falus és Sziics, 2021 alapjan sajat kiemelések és interpretacio).

tartalom - :~ folyamat
| : #1 l - szervezeti keretek
tanari elvarasok stratégia ,;"’
B |
2=] @  _ tanulasszervezési mod
tantervi keretek modszer
#5 1 oktatasi eszkéz

17

tudasbeli elvarasok eljaras

&

. #4 k hatékonysag
® | P
eredmeény : reflexic B malian ig

siker?

1. abra: Az idealis oktatasi eszk6z megvalasztasanak lehetséges modellje. sk. Falus (21) dbrajanak
tovabbgondolt, kiegészitett adaptacioja)

Egy tovabbi kiemelt szempont lehet a technikai eszkdzok szerepe a neurodivergens gyermekek
oktatasaban. A digitalis eszkdzok és szoftverek lehetdséget nyujtanak az oktatasi folyamat személyre
szabhat6sagara és a tanulasi élmény gazdagitasara. Kilonféle alkalmazasok és programok léteznek,
(gybgy)pedagogiai szemlélet egyik tamogatd eleme lehet a differencialas — azonos idében kiilonféle
eszkozOk integralasa az oktatasi folyamatba, biztositva ezzel, hogy minden gyermek a szamara
legmegfelelobb tdmogatast kapja. Az élményszerli jatékok csoportositdsa nem kdthetd kozvetleniil
személyhez vagy elmélethez, hanem kiilonboz6 pedagogiai ¢és didaktikai megkozelitések
figyelembevételével tehetd meg. A jatékok oktatasban vald hasznalata hossz( multra tekint vissza, és
szamos pedagdgus, pszicholdgus és kutatd foglalkozott a jatékalapd tanulas elméletével és gyakorlati
alkalmazésaval. A teljesség igénye nélkiil meghatérozd volt példaul Dewey megkdzelitése, aki a tanulas
aktiv, élményszerii formainak szerepét tartotta fontosnak, ahol a tanulok sajat tapasztalataikbol
tanulnak. Az altala kidolgozott ,,learning by doing” (tanulas cselekvésen keresztiil) megkozelités alapja
a tevékenység ¢és élményalaptl tanitds, amely er6sen befolyasolta a jaték alapu tanulésrol alkotott
nézeteket. Vygotszkij kiemelt szerepet tulajdonitott a kognitiv fejlédésben a szocialis interakcidknak és
a jatékoknak. Elmélete hangstulyozza, hogy a gyerekek akkor fejlédnek a legjobban, ha 0j készségeket
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tanulnak meg tarsas interakcidk és jatékok altal. Piaget a gyermekek kognitiv fejlédésérél alkotott
elméleteiben nyomatékositotta a jaték szerepét. Szerinte a jaték a gyermek fejlddésének egyik alapvetd
eszkoze, ¢és kiilonbozd tipusu jatékok (pl. szenzomotoros, szimbolikus) kiilonboz6 fejlodési
szakaszokhoz kotdédnek. Montessori modszerében azt hangsulyozza, hogy a gyermek sajat tempdjaban
valé tanulasaban az eszkdzokkel valé manipulacio és a jatékos tevékenységek kdzponti szerepet kell,
hogy kapjanak. Montessori szerint a ,,jaték” a gyermek szdmara munka, és kulcsfontossagu a tanulas
sorén. (Németh, 1996)

Jatékpedagogiai elméletek és megkdzelitések szamos aspektusbdl kdzelitik meg és csoportositjak a
jatékokat pl. aszerint, hogy milyen készségeket fejlesztenek (kognitiv, szocialis, motoros), illetve
milyen didaktikai célt szolgalnak (kooperativ, verseng0, szerepjaték stb.). Ezek az elméletek pedagdgiai
iskolakbol és kutato munkdk nyoman alakultak ki. A tandéran hasznalhaté élményszerli jatékok
tobbféleképpen csoportosithatok, attol fiiggéen, hogy milyen szempontok keriilnek meghatarozasra
célokként/részcélokként. Aldbbiakban néhany lehetséges csoportositasi mod:

Cél és fejlesztési terlilet alapjan

Kognitiv fejleszt6 jatékok: Olyan jatékok, amelyek a gondolkodast, a problémamegoldast, a logikat
és a memoriat fejlesztik (pl. rejtvények, stratégiai jatékok).

Szocialis készségeket fejlesztd jatékok: A kommunikacidt, egylittmiikodést, empatiat fejleszto
jatékok (pl. kooperativ jatékok, szerepjatékok).

Motoros készségeket fejleszté jatékok: Mozgasos jatékok, amelyek a finommotoros vagy
nagymotoros mozgasokat fejlesztik (pl. sportjatékok, tancos vagy kézligyességi jatékok).

Kreativitast fejleszt6 jatékok: Jatékok, amelyek az alkotoképességet, fantaziat és dnkifejezést segitik
(pl. rajzolds, torténetmesélds vagy épitds jatékok).

Jatékforma és mechanika szerint

Szerepjatékok: A didkok kiilonbozo szerepeket vesznek fel, és igy €lnek at kiilonféle helyzeteket (pl.
szituacios gyakorlatok, dramajatékok).

Kooperativ jatékok: A résztvevOok kozosen dolgoznak egy cél elérésén, a jaték sikeressége az
egylittmiikodéstol fiigg (pl. csoportos problémamegoldo jatékok).

Versenyjatékok: A didkok egymassal versenyeznek, hogy Ki teljesit jobban egy adott feladatban (pl.
kvizek, akadalyversenyek).

Szimulécios jatékok: Olyan helyzeteket szimulalnak, amelyek val6s élethelyzetekhez hasonlitanak,
és az ezekben valdé viselkedést, dontéshozatalt modellezik (pl. gazdasagi vagy tarsadalmi
szimulaciok).

Tanulasi teriiletek, tantargyak szerint

Nyelvi jatékok: Nyelvtan, szokincs és kommunikécios készségek fejlesztésére szolgald jatékok (pl.
szbjatékok, nyelvi rejtvények).

Matematikai jatékok: Logikai €s szamolasi készségeket fejlesztd jatékok (pl. szamjatékok,
geometriai feladatok).

Természettudomanyos jatékok: Fizika, kémia, bioldgia, foldrajz teruletén hasznalt jatékok (pl.
kisérleti vagy felfedez6 jatékok).

Torténelem- és tarsadalomismereti jatékok: Torténelmi eseményeket, tarsadalmi struktirakat
megismertetd jatékok (pl. torténelmi szimulaciok, szerepjatékok).

Jatékidd és komplexitas szerint

Rovid jatékok: Olyan jatékok, amelyek néhany percen belil lejatszhatok, gyakran bemelegitésként
vagy gyors ismétlésként hasznalhatok (pl. gyors kvizek, gondolkodtaté feladatok).

Hosszabb jatékok: Osszetettebb jatékok, amelyek tobb idét igényelnek, és mélyebb tanulési
folyamatot tamogatnak (pl. szerepjatékok, szimulécidk).

Egyszert jatékok: Kevés szabalybol alld, gyorsan megtanulhato jatékok (pl. memoriajatékok,
egyszeri ligyességi jatékok).

Osszetett jatékok: Bonyolultabb szabalyrendszerti, stratégiai gondolkodast igényld jatékok (pl.
stratégiai tarsasjatékok, dsszetett szimulaciok).
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Eszkdzhasznalat szerint:
Digitalis jatékok: Sza&mitdgépes, tabletes vagy okostelefonos alkalmazasok, amelyek digitélis
kdrnyezetben valdsitjak meg a jatékélményt (pl. online kvizek, interaktiv tanul6szoftverek).
Analog jatékok: Hagyomanyos eszkdzokkel jatszott jatékok, mint példaul kartydk, dobokockak,
tablajatékok (pl. tarsasjatékok, kartyajatékok).
Fizikai jatékok: Olyan jatékok, amelyek mozgést vagy valamilyen eszkdz hasznélatét igénylik (pl.
sport- vagy ugyességi jatékok).

Interakcio tipusa szerint:
Individudlis jatékok: A diakok egyediil dolgoznak egy feladaton vagy probléman (pl. rejtvények,
fejtorok).
Paros jatékok: Két diak jatszik egyiitt, akar versenyszerlien, akar egyiittmikddve (pl. paros
kartyajatékok, kétszemélyes versenyek).
Csoportos jatékok: Nagyobb létszamu csoportok vesznek részt, és gyakran az egylittmiikodés a
kdzéppontban van (pl. csoportos szimulaciok, kooperativ feladatok).

Didaktikai cél szerint: kooperativ, verseng0, szerepjaték stb.). (vo: Maszler, 2002; Boros-Farkas (é.n.))

| 4. Ki hogy nevel egyiitt

Az egyéni életpalyahoz igazod6 pedagégiai tamogatas igénye a 21. szdzadban az oktatds tébb
szinterén is eldretdr, melyben a nemzetkozi és a hazai oktataskutatok szemlélete is megegyezik.
Mindezt a generacios valtozasok, valamint az iskolai életbe egyre szélesebb korben beépiild integracios
folyamatok is indokoltta teszik. A jovo iskolajaban olyan pedagogusi kompetenciak keriilnek el6térbe,
mint a tanuloi aktivitasra 6sztonzo tanulasi kornyezet megteremtése, komplex szakértelem a didkok
megismeréséhez, a redlis célképzés, az egyénre szabott méltanyossag vagy a didkok véleményére valo
nyitottsag. A terminoldgiai kérdések dominanciaja helyett szemléleti és modszertani tudasformalésra
van sziikség, melynek keretében nem kategoridk, hanem emberi életek és palyacélok keriilnek el6térbe.
Kodok, statuszok és stigmak helyett az emberi értékekre, a j6l miikodo funkciokra és a redlis egyéni
perspektivakra helyezett hangsuly lehet a jové pedagdgidjanak eléremutaté paradigmaja.
(Demeter, 2021)

Az OECD oktatasi koncepcidja szerint a jovo iskoldjdban a pedagogus szerepe fokozatosan és
egyértelmiien csokkenni fog a tudasatadasban és er0sodik a diakok kiteljesedését segit6 folyamatokban
(Csépe, 2020). Ezeknek a folyamatoknak minden szakaszaban sziikség van a pedagdgus tAmogatasara:
legyen j6 a maban lennie, talalja meg énmagét a kdzésségben és a feladatok kdzott, orientalddjon sajat
jovoképe felé, foglalkozzon egyéni céljaival. (Demeter, 2024)

Az ember egyéni boldogulasat a pedagdgus tobbek kozott élménydus kozosségi léttel, az érzelmi
intelligencia erdsitésével, a sikerorientacidé tdmogatasaval tudja eldsegiteni. Ennek megfeleléen az
oktatas fékusza is megvaltozik: tavlati gondolkodassal, perspektivikus szemlélettel nézve a diakok nem
az iskolai szamonkérésekért, a jo osztalyzatért tanulnak, hanem munkaerdpiaci bevalasuk a valodi tét.
Nem csak a kognitiv képességek szamitanak tobbé: eléretor a segités, az empatia, a kreativitas, a
mozgas, a kapcsolat is mint érték. Mindenki kaphat esélyt, nem csak a magas szintli kognicio valhat a
siker zalogava.

Az egyéni életpalyahoz igazodd pedagégiai tdmogatas igénye hazankban a 2020. évi Nemzeti
alaptanterv szemléletében és tartalmaban is megjelenik: jogszabalyi oldalr6l timogatja az osztalytermi
folyamatok modosulésat, a pedagdgus szerepének megvaltozasat.

Az 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet a kdvetkez6 pedagogiai alapelveket legitimalja:

e atanulasi eredmények elérését differencialé6 modszerek alkalmazésa

e minden tanul6 szdmara egyforman hozzaférheto tanulasi kdrnyezet biztositasa

e atanuldi kiilonbségekhez illeszkedd, differencialt célkijel6lés, a tobbszintii tervezés és tananyag-

alkalmazas, pl. egyéni rétegmunka vagy az adaptélt szévegvaltozatok felhasznalasa

o a fejlesztd, tanulast timogato értékelés

Az emlitett alapelvek érvényesitése minden magyar diak oktatadsara vonatkozik, ugyanakkor a

kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk esetében is boviti az esélyteremtés eszkdzeit és egyben erdteljes
mozgésteret ad az egyttnevelés szinterein.
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Az integracio6 elso 1épése a diakok holisztikus szemléletli megismerése és arra €piild fejlesztése. A
megismerés azonban semmiképpen nem lehet felszines benyomas, hanem egy modszeresen, tudatosan
felépitett rendszer, mely kiterjed — egymasra épiil6 sorrendben — a kovetkez6 szintekre:

1. Fiziologiai adottsagok, egészségligyi allapot

2. Szociokulturalis hattér, taplalkozas mindsége, nagymozgasok, nyelvi ingerek

3. Pszichés-szocialis egészség, motivacid, proaktivitas

4. Intelligenciaszint

5. Képességprofil

6. Tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintje

A megismerés szintjeinek jelentdsége, az informaciok rendszerbe foglalasa azért 1ényeges, mert a
raépiil6 beavatkozéasokat is ez a sorrend hatdrozza meg. Addig nem tudunk képességeket fejleszteni,
amig az adott gyermek egészségi vagy pszichés allapota ezt nem teszi lehetévé a sziikségletek
hierarchigja alapjan (Maslow, 1968). Hatvanyozottan igaz ez az integraltan nevelt-oktatott, kiemelt
figyelmet igényld tanuldkra, hiszen az atlagtol eltérd fejlédésmenet nem csak képességeiket, hanem
teljes személyiségfejlodésiiket érinti, magaban hordozva a fokozott kudarcérzékenységet.

A gyermekek fejlodésében természetes €s egyéni variaciok léteznek. Mas genetikai tényezok, eltérd
kornyezeti hatasok érték/érik 6ket. Nem mindegy, hogy életiikben tortént-e és mikor tortént fejlesztd
beavatkozas vagy az agyi haldzatot mire és hogyan hasznéljak (Csepe, 2020). Az atipikus fejlédésmenet
sok esetben nem kategorizalhatdé egyértelmiien: nincsenek egy adott problématipusra jellemzo —
biztosan tetten érheté — mintazatok. Egy aktualis allapotot gyakran nem lehet tisztan egy kategoriaba
sorolni, hiszen a fejlédés dimenzionalis jelenségeket takar, a tlinetek szorésa spektrum-jelleget olt,
melyben minden kijelolt hatarérték mesterséges. Inkabb sulyozott tiinetegylittesekrol, fejlodési
tendenciakrdl, képességdeficitek egydittallasarol beszélhetiink.

A tanulok életdtjanak tAmogatasa messzebbre mutat a kategorizalasnal. A valédi beavatkozashoz a
hattértényezok feltarasa, az oki tényezék mérlegelése bio-, pszicho- és szocialis szempontbdl is
szlikséges. Nem mindegy, hogy a tanulasi és/vagy beilleszkedési problémak hatterében a kovetkezo
tényez6k kozul melyek hatnak: figyelem, aktivitas, szociokulturélis hatrany, egészségligyi probléma,
idegrendszeri éretlenség, értelmi elmaradas, pszichés fejlodési zavar, a teljes személyiséget athatod
(pervaziv) allapot vagy csupan egy-egy terilet tanulasat befolyasol6 részképességzavar.

A megismerés soran el6térbe keriil az idéfaktor, amely az egyéni gyermeki fejlodés megitélésben
mindig relativ, hiszen nincs két egyforman fejlédd gyermek. A fejlodési folyamatban mindig vannak
olyan készségek, amelyek egy aktudlis mérési ponton még érésben vannak, emiatt az atlagtdl valo
eltérés lehet egyszeriien egy késobb éré funkcid aktualis deficitje is. Jelentds, tobb éves eltérések
tapasztalhatok az iskolaba 1ép6 gyermekek motoros, nyelvi, szocialis vagy éppen kognitiv funkcidinak
fejlettségi szintje kozott. Mégsem lehetiink biztosak benne, hogy a késén érd funkciok minden esetben
negativ hatdssal lesznek az iskolai bevalasra, a tanulds eredményességére. Ebben is rejlik az egyénre
szabott tamogatas/fejlesztés vagy éppen az érté pedagogiai tirelem szépsége.

Napjaink iskoldiban a gyogypedagogiai munka izolacidjanak feloldasa minden szempontbdl
indokolt. A gyogypedagogus és a tobbségi osztalyban tanitdé pedagogus egyiittmiikodése nélkiil a
beavatkozas ellentmondasos és hatastalan. Az osztaly befogadd légkdre, a méltanyos banasmaod az
osztalytanitobn mualik, hiszen mintdt adhat a gyermekkozOsségnek, utat mutathat a tarsadalmi
integracidhoz, idével az inkluzidhoz. Ugyanakkor ez nem csupan szemléleti kérdés. Modszertani
szempontbol a tébbségi pedagdgustdl is tudatos tervezést igényel, melyben a gydgypedagdgus mentori
szerepet tolt be.

A generécidkutatasok alapjan a 2010 utén sziletett gyermekek korében — fejlodési zavar nélkiil is —
gyakrabban tapasztalhat6, hogy figyelmik fluktual, révid ideig terhelhetd. Adott keretbdl, feladat- vagy
figyelmi helyzetb6l hamarabb kilépnek, gyakrabban kell tevékenységet valtaniuk. A valtads utan
figyelmlk Gjra frissul, az Uj inger pozitiv hatdssal van rajuk. A jelenség az életmdd, a technikai
kornyezet, a gyermeket permanensen ér6é ingerek alapjan beépiilt a normal fejlédésmenetbe, nem
atipikus jelenségként értelmezhetdk. Természetesen a generaciokon beliil tobbféle attitiid 1étezik, nem
lehet homogén csoportként kezelni 6ket (Guld, 2022).

Ugyanakkor az is igaz, hogy a tanulés folyamata a jelenleg iskolas populécid kdrében megvéltozott:
mar nem linearis tobbé, sok kis elembdl all és soha nem ér véget: inkabb megismerésnek, mint
tanulasnak tekinthetd. A mozaikszerli épitkezés azonban épp a rovid ideig tartd terheléshez
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alkalmazkodik, ellenstlyozva ezzel a tanulok megvaltozott befogadoképességét. Uj oktatasi tartalmak
kertlnek fokuszba, melyek méar (j megismerési utakat tdmogatnak: élménypedagdgia, dramajaték,
miivészetpedagogia, onismeret, rovid memoriterek, kevesebb monoton irds, gyakorlati-hasznosithato
készségek fejlesztése.

Az (j tartalmak mellett érdemes végiggondolni azokat a hétkdznapi praktikakat is, amelyekkel egy-
egy szituacioban hatékonyan tudunk reagalni, sok esetben megeldzni az osztalytermi problémak
feler6sodését.

Mit tehetiink, ha figyelmetlen...?

- Ha a tartds koncentralds nehezitett, a kiilsé ingerek konnyen elterelik a didk figyelmét — a
letisztult kdrnyezet, az asztalon/padon egyetlen inger (konyv, fiizet, abra, kép) és a lehetd
legnagyobb csend jotékonyan segiti a koncentralas intenzitasat és idétartamat egyarant.

- Ha beszélnek hozza, olyan mintha nem figyelne, elkalandozik, nézelédik, mert a vizualis ingerek
sokkal erdsebb hatast valtanak ki a megismerésben, emiatt fontos minimalizalni a verbalis
kozléseket, magyarazatokat, diktaldsokat és fokozottan alkalmazni a szemléltetést és tobb
érzekszervi csatorna egydlttes aktivaldsat (pl. videds tanulas, szimulacio, filmek, szituacids
jatékok segitségével).

- Ha nehezen vagy nem fejezi be feladatait, rovid ideig tarté feladatokkal, Kis szeletekre vagott
szovegekkel, gyakori helyzet- és feladatvaltassal tudunk segiteni.

Mit tehetiink, ha mozgékony, nyugtalan...?

- Ha &llandé mozgasban van, izeg-mozog a keze, laba, akkor szilksége van a mozgasigény
legalizalasara: kézbe vehetd, babralhatd, forgathatd, nyomogathato targy engedélyezésével, a
labmozgatas lehetGségével (pl. padra szerelt kerékpar-pedal, szobabicikli, allithat6 magassagu
asztal). A mozgasigény levezetésével képessé valik a figyelem dsszpontositasara, mig a motoros
késztetés legatlasa ennek ellenkez6jét eredményezi: minden figyelmét az Onkontroll fogja
lekotni.

- Ha nem tud sokaig ulni, akkor olyan mozgasos feladatok beiktatdsa is indokolt, amelyek
valamilyen felel6si tevékenységekhez kapcsolodnak: tablatorlés, fiizetek kiosztésa, intézkedés az
osztaly érdekében.

- Amig az osztalytermi praktikdk atmenetileg tudnak javitani a helyzeten, a sporttevékenységek
rendszeres vegzése életmod-szinten, atfogd hatasfokkal javitja a figyelmi funkcidkat, a tanulasi
folyamatokat.

A hétkoznapi praktikak mellett hatékonyan alkalmazhatok a kovetkezé modszertani alapelvek is:
- A direkt modszerek (raszolas, prédikacio, szidas, blntetés) hatasfoka nagyon alacsony, a kevés
sz0 és a konkrét érvelés elve eredményesebb.
- A teljes életmindséget javitd modszerek alkalmazésa hatékonyabb, mint a direkt fejlesztés.
- Erdemes nem csak tanteremben gondolkodni, hiszen a teljes ember jollétét elSsegitd
foglalkozasok a szabadban, jatékokkal, humorral, beszélgetésekkel a legfejlesztObbek — szinte
észrevétlenul.

A diagnosztikus szemlélet tilsulya elterelheti a fokuszt arrol, hogy a teljes ember fejlodését vegyiik
figyelembe. A terminoldgiai kérdések dominancidja helyett szemléleti és modszertani tudasformélasra
van szikség, melynek keretében nem kategériak, hanem emberi életek és célok keriilnek el6térbe.
Kodok, statuszok és stigmak helyett az emberi értékekre, a j61 miikodo funkcidkra és a realis egyéni
pozitiv valtozas, ha a gyermek hozzaallasa, motivaltsaga, feladattudata, kitartdsa er6sédik, ha
interakcidi, kommunikaciodja és onértékelése fejlodik, ha viselkedése kiegyenstlyozottabba valik.

A tanuldkban tudatosult sikerek és kudarcok befolyasoljak a motivaciot, az iskolahoz, a
pedagdgushoz és a tudashoz vald viszonyt. A visszajelzések hozzajarulnak a tanuldsi szok&sok
rogziiléséhez vagy leépliléséhez, hatnak a palyavalasztasra és a beilleszkedésre egyarant. A tanuldk
egyéni boldoguldsanak megfelel6 mérlegelések tehdt hosszitavd gondolkodasra szoktatjdk a
pedagbgust.

A fenti szemléletbeli és mddszertani elvek, tevékenységek preventiv modon ellenstlyozhatjék ennek
a negativ spirdlnak a kialakulasat, azonban csak a kezdetet jelentik. Kulcsszavak sorakoznak és varnak
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a sorukra, hogy bebocsatast nyerjenek az osztalytermekbe: mozgéas, jaték, szin, kép, zene, ritmus,
miuvészetek, relaxécio, kreativitas, felfedeztetés, 6nallosag, aktivitas, kisérletezés, hibazasi lehetdség,
tanuldsmaodszertan, palyaorientacio, célképzés és stb. Nincs olyan Osszetevjiik, amely a passzivitas, a
korlatozés, a monotonitas iranyaba hatna. Mindegyiknek az 6rompedagogia, a szabadsag megélése a
kozponti magja. Uj szinterek, Uj tartalmak megjelenése varhaté a jové iskolajaban, akar a gyermekek
generacios jellemzdit, akar az egylittnevelés elterjedését tekintjiik alapnak.

5. Osszefoglalas

A neurodiverzitas egy olyan perspektiva, amely a kilonbségeket értékként, nem pedig hianyként
kezeli. Az er6sségekre és nem csak a hidnyokra fokuszald szemlélet lehetGséget teremt arra, hogy a
tarsadalom megismerhesse, hogy az emberi idegrendszer diverzitasa gazdagitja tarsadalmunkat és
értékeket hoz létre, amelyeket felismerve és elfogadva mindenki szdmara elényds kornyezetet
teremthetiink (Armstrong, 2011; Kapp és mtsai, 2013). A neurodiverzitas altal kinalt tarsadalmi és
tudomanyos kihivasok megoldasa nemcsak a neurodivergens egyének életmindségét javithatja, hanem
az egész tarsadalomét is (Doidge, 2007; Silberman, 2015). Amennyiben az oktatasi kdrnyezetben a
pedagdgusok megértenék és tamogatnak a neurodivergens gyermekeket és tanuldkat azaltal is, hogy a
kdzdsség tobbi tagjanak szemléletét formaljak és tudasukat gazdagitjak a sokféleség megismertetése
révén, akkor talan lenne ra esély, hogy az oktatason kiviil mas szegmensekben is elterjedjen a
neuroaffirmativ szemlélet és a jovoben egy inkluzivabb tarsadalmi légkor alakulhasson ki, ami
mindenki szdmara elényds. A neuroaffirmativ paradigma tehat az érintett populacié destigmatizalasat
is jelenthetné ezéltal. Az élménypedagogiai elemek és modszerek olyan lehetéségeket kinalnak, amely
soran az oktatasi kdrnyezetbe emelhetd mindaz a tdmogatas, amelyek az iskolai jollét szempontjabol
kiemelked6ek lehetnének. A neurodivergens gyermekek jovéje részben a ma pedagdgusainak,
gyogypedagogusainak a kezében van, ezért minden kinalkoz6 alkalmat ki kell hasznélniuk, hogy
hatékonyan segitsék a gyermekek képességkibontakoztatdsat, érzelmi és szocialis fejlodését. Ezaltal a
gyermekek, tanulok sajat tempojukban, sajat tanulasi stilusaikat megismerve, tdmogat6 kérnyezetben,
onazonos modon fejlédhetnének. A tanulmany felhivja a figyelmet arra, hogy a mai oktatasi
rendszerben résztvevd gyermekek, tanuldk elfogadasa és a modern technikak, élményalapu oktatési
modszerek alkalmazasa kulcsfontossagu lenne.
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INNOVATIV APPROACH FOR CHILDREN WITH NEURODIVERGENT THINKING

Abstract

One of the catalysts of a child's development is how he or she views him or herself, what kind of
self-image is formed. Stigmatisation, diagnosis-centred pedagogy can inhibit the development of a
healthy self-image: it generates a sense of illness/other-ness. The 21st century has seen an increase in
international (Kolb, 2005; Liddle 2008) and national (Besnyi et al., 2020; Csajka et al., 2019) research
that emphasises the benefits of an experiential approach to (therapeutic) pedagogical development.
They emphasise that respecting individual differences and strengths-based development can be a
decisive factor for the mental health of the growing generation (Olah, 2020). In the present research,
we use a desk research method to explore tools and methods using a leisure and experiential pedagogical
approach that can contribute to and/or facilitate the wider implementation of neurodiversity and
neuroaffirmative (Aitken & Fletcher-Watson, 2022; Chapman, 2020; Singer, 2016) approaches. Thus,
although theoretical in nature, our research aims to offer practitioners useful points of reference and
aspects to consider for the development and effective co-parenting of children with neurodivergent
thinking.

Keywords: neurodiversity, mindset, neuroaffirmative, mental health, experiential approach
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