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A DIGITALIS ESZKOZOK HASZNALATA ES A FIZIKAI AKTIVITAS KOZOTTI
OSSZEFUGGES A VAIDASAGI ALSO OSZTALYOS TANULOK ESETEBEN

HALASI SzABOLCS, BORSOS EVA, NAMESZTOVSZKI ZSOLT, STAJER ANITA

Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka, Szerb Koztarsasag
bborsoseva@gmail.com

Osszefoglalo

Napjaink fiataljai mar egy digitalis vilagba szliletnek bele, amelyben az életliket az okos eszkdzok
hasznélata nagyban befolyasolja. Legtébben mar 6vodas korban megtanuljak ezeket hasznalni. Sok
esetben ez a jaték, a mozgas, a friss levegdn eltoltott id6 karara megy. Régota kdzismert tény, hogy a
fizikai aktivitas nélkiilozhetetlen a gyermekek megfelel6 fizikai és pszichikai fejlodéséhez. Ennek
hianya szamos negativ kovetkezménnyel jar mar gyermekkorban is, de késobb a felndttek életében is.
Kutatasunk célja megvizsgalni hogyan hat a digitalis eszkdzok (tdblagép, laptop, mobil telefon stb.)
hasznalata az als6 osztalyos tanulok fizikai aktivitasara. Nemzetkdzileg elismert kérddivek
hasznalataval gyermekek és sziil6k véleményét kértiik ki ebben a témaban. A felmérést egész Vajdasag
tertiletére kiterjesztettiik. Eredményeink hiien tiikrozik a vajdasagi als6 osztalyos tanulok fizikai
aktivitasa és a digitalis eszk0z6k hasznalata kozotti 6sszefliggéseket.

Kulcsszavak: alsé osztalyos gyermekek, digitalis eszkozok, fizikai aktivitas, kérddiv

1. Bevezet6

Napjainkban szinte nincs a vilagon olyan csalad, ahol a digitalis eszk6zok legalabb egyike ne lenne
megtalalhatd a haztartasban. Hiszen hasznalatuk egyre nélkildzhetetlenebbé valt az emberek kozti
sikeresebb kommunikacié érdekében. Mara mar nyilvanvald, hogy a vilagunk egyre inkabb
digitalizalodik, technika terén fejlodik. Az okoseszk6zok megjelenése rengeteg pozitiv hozadékkal jart,
s ha megfelelé dozisban hasznaljuk Oket, az javarészt elényosnek mondhatd szamunkra. Viszont a
negativ hatasokat is figyelembe kell venni. A gyerek életkoranak eldrehaladtaval egyre nehezebb
szabalyozni az okoseszkdz-hasznélatot. Mar a 3 év alatti gyerekek egy része is, mig a 4-6 évesek
nagyobb hanyada hasznal legalabb okostelefont (Cho & Lee, 2017), a 10 éven feliliek szamara pedig
a mindennapok szerves részét képezi a telefon, tablagép, szamitdgép és szamtalan mas digitalis eszkoz.
Bizonyos korig kifejezetten a sziilén mulik, hogy mit enged gyermekének és mit nem. Az engedélyezés
okai kozott szerepel altalaban, hogy a sziil6 szeretné mar idejében megismertetni gyermekét a digitalis
technoldgiaval (Papakidis et al., 2019), de az is el6fordul, hogy motivacids eszkdzként, jutalmul vagy
program-alternativaként szolgél 1-1 éra telefonozas, jaték a szamitogépen (Donoso & Ribbbens, 2014).
A megfelel6 egyensuly megtaldlasa a cél az online és offline tevékenységek kdzott.

A rendszeres fizikai mozgas pozitivan hat a fejlodé gyermekek onértékelésére, Onhatékonysagara,
onbecsulésére, valamint Onbizalmara (Biddle et al., 2019). A megtervezett, strukturdlt fizikai
gyakorlatok jelentds mentélis egészségiigyi elonyokkel jarnak, ugyanis jelentds bizonyitékok
tamasztjak ald, hogy a testmozgas hatékonyan csokkentheti a depresszid tiineteit, a pszichozis
eléfordulasat, javithatja a fiatalok életminGségét, oldja a szorongast, javitja a stresszel vald megkiizdési
képességet és pozitiv hatassal van a hangulatra és az onértékelésre (Pascoe et al., 2020). Amint az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO, 2020) is megjegyezte, a gyermekek és a fiatalok szdméra a
testmozgasnak messzemend elonyei vannak. A figyelemre méltd eldnydk kozé tartozik: a jobb fizikai
erénlét, a sziv- és metabolikus egészseg (vérnyomas-, glikdz- és inzulinrezisztencia), a jobb csontozat,
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az egészseges testsuly megtartdsanak képessége, a jobb alvas és a jobb kognitiv funkciok (tanulmanyi
teljesitmény, végrehajtd funkciok és az agy egészsege) (Bull et al., 2020).

A kutatasunk célja megvizsgalni hogyan hat a digitalis eszkdzok hasznalata a fizikai aktivitasra és
az életmindségre vajdasagi alsos gyerekeknél. Vajdasag teljes teriiletén megkozelitéleg 1000 gyermek
¢s sziil6 véleményét vizsgalnank, amely reprezentativ mintaként szolgalna a témaban. Harom kérddivet
hasznalunk. A kutatas eredményeként teljesebb képet kapunk majd az alsos gyerekek (magyar és
tobbségi) fizikai aktivitdsarol és életmindségérdl és arrol, hogy ezeket a valtozokat hogyan
befolyasoljak a digitalis eszkdzok.

A munka a tesztkérddivek kitoltésével és kielemzésével indult. Mivel ahhoz, hogy als6 osztalyos
tanulok részt vegyenek ebben sziildi beleegyezésre van sziikség, ezért elsé korben karunk hallgatoit
kértik meg ra. Ebben a munkéban ezen kutatas néhany eredmeényét szeretnénk bemutatni.

| 2. Anyag és médszer

A kutatasban Jacqui Taylor 2012-ben készitett kérdéivét hasznaltuk (RQIT-C -Research
Questionnaire on the Impact of Technology on Children: A technol6gia gyermekekre gyakorolt
hatasardl sz616 kutatasi kérdéiv), melyet Szerbidban még nem standardizaltak. Ez 6sszesen 24 kérdést
tartalmaz, de a munkaban csak 6 kérdessel (3.; 6.; 9.; 13.; 14.; és 15.) foglalkozunk.

A kérddivet egyetemiink az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar Szabadka, 6vo-
tanitd- és kommunikol6gia szakos hallgatéi toltotték ki teljesen dnkéntes alapon. Az évfolyamok
szerinti megoszlas a kdvetkezd volt: 20 darab 1. éves hallgato, 14 darab 2. éves hallgatd, 14 darab 3.
éves hallgato és 10 darab 4. éves hallgato.

| 3. Eredmények
Az els6 kérdés, amelynek eredményeit szeretnénk bemutatni igy szolt: hetente hany o6rat tolt el tévé-
és DVD nézéssel? A megkérdezett hallgatok harom valaszlehetéség kozil karikdzhattak be egyet. Ezek
a kovetkezdék voltak: 1-10 Orat, 10-19 oOréat és 20 6rat vagy tobbet. Valdjaban a harmadik opci6rol azt
gondoltuk, hogy senki sem fogja megjeldlni, hiszen ez napi szinten kordlbelll hdrom orat jelent. De
tévedtlink, ahogyan ezt az 1. abra is mutatja.

1-10 6ra 4.

tébb, mint 20 3.
1-10 6ra 3.

tébb, mint 20 2.

tébb, mint 20 1.

|
]
1-10 6ra 2. | —
|
1-10 6ral. I

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

1. abra: 4 ,, hetente hdany ordt tolt el tévé- és DVD nézéssel? ” szdvegii kérdésre adott valaszok
évfolyamokra lebontott megoszlasa.

Az 1. éves hallgatok nagy része (95%) hetente 1-t61 10 orat néz tévét illetve DVD filmeket. 5%-
uknak, pedig hetente 20 dranal is tobb ideje van erre.

A 2. éves hallgatok kozott szintén azok vannak tobbsegben (78,57%), akik a heti 1-10 6ra lehetdséget
jelolték meg. Az 6 esetiikben a legmagasabb azon hallgatok aranya (21,43%), akik a ,,heti 20 orat vagy
tobbet” valaszt karikaztak be.
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A 3. évesek zéme (92,86%) is heti 1-10 6rat tud tévé- illetve DVD nézésre szanni, de 7,14%-uk a
20 vagy tobb orat is megoldja.

A 4. évesek egy picit kilognak a sorbol, mert ndluk mindenki kivétel nélkiil az els6 valaszlehetdséget
(1-10 orat) érezte a leginkabb ra jellemzének. Ez valdszintlileg annak tudhato be, hogy a gyakorlo
iskoldban zajlo oratartdsok és az ehhez kapcsol6dd Oravéazlatok megirdsa mellett erre mar nem
jut idejik.

A masodik kérdés szovege igy hangzik: ,Hetente hany orat jatszik video- illetve internetes
jatékokkal?”: A kérdéshez négy darab vélaszlehetdség tartozik: az elsé: ,,soha”, a masodik ,,1-5 orat”,
a harmadik ,,6-10 orat” és a negyedik ,,10 orat vagy tobbet”. A hallgatok valaszait a 2. abra szemlélteti.

tébb, mint 10 4.
1-5 6ra 4.
soha 4.

6-10 6ra 3.
1-5 éra 3.
soha 3.

6-10 6ra 2.
1-5 éra 2.
soha 2.

tobb, mint 10 1.
1-56ral.
soha 1.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

2. abra: 4 ,, hetente hdany orat jatszik video- illetve internetes jatékokkal?” szovegii kérdésre adott valaszok
évfolyamokra lebontott megoszlasa.

Ennél a kérdésnél azt vartuk, hogy a hallgatok tobbsége a ,soha”, esetleg az ,1-5 orat”
valaszlehetOségeket fogja bekarikazni. Ez a hipotézisiink be is igazolodott, de az meglepett benniinket,
hogy a ,,6-10 orat” és a ,,tobb, mint 10 6rat” lehetdségek sem maradtak ki.

Az 1. évfolyam hallgatdinak 60% soha nem jatszik sem vided-, sem internetes jatékokat. 30%-uk
heti 1-5 érat fordit erre a tevékenységre, de akad olyan is (10%), aki tébb, mint 10 6rat is megenged
maganak.

A 2. évfolyamon volt a legnagyobb azon hallgatok aranya (71,43%), akik soha nem jatszanak video-
illetve internetes jatékokat. 21,43%-uk heti 1-5 Orat tud erre a tevékenységre szanni. A 2. évfolyam
megkérdezett hallgatdinak 7,14%-a 6-10 Orat tud videsd- és internetes jatékokkal eltdlteni. Az 6
esetiikben nem jelent meg a ,,t6bb, mint 10 6rat” valaszlehetéség.

A 3. évesek esetében a 2. évesekhez hasonl6an alakultak az eredmények, csak a szazalékokban
tapasztaltunk eltéréseket. VVagyis 64,28%-uk jel6lte meg a ,,soha” valaszlehetdséget”, 28,57%-uk az ,,1-
5 orat” érezte ré jellemzonek és 7,14%-uk esetében ez az id6 a 6-10 orat is elérheti. A ,,10 orat vagy
tobbet” eshetség ebben az esetben sem jelent meg.

A 4. évesek eredményei viszont szamunkra meglepd modon az 1. évesek valaszainak megoszlasara
hasonlitottak a legjobban. A 4. évfolyamra jar6 hallgatok 60%-a soha nem jatszik vided- illetve
internetes jatékokat. 20%-uknak ez heti 1-5 érat vesz el az idejébél és 20%-uk akar heti tobb, mint 10
orat is a képernydk elétt tolt.

A harmadik kérdésben az érdekelt benniinket, hogy hany orét toltenek el a hallgatok a kozdsségi
oldalakon? Ismét felkinaltunk nekik négy valaszlehetGséget: az els6 ,,soha”, a masodik ,,1-5 orat”, a
harmadik ,,6-10 6rat” és a negyedik ,,10 érat vagy tobbet”. A mai fiatalok k6zosségi média hasznalati
szokasait figyelembe véve arra szamitottunk, hogy tobbségiik a ,,6-10 6rat” fogja valasztani. Ez a
feltevésiink nem igazolodott be. A hallgatok valaszainak megoszlasat a 3. bra mutatja be.
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tobb,mint 10 4.
6-10 6ra 4.
1-5 6ra 4.

6-10 6ra 3.
1-5 6ra 3.

tébb,mint 10 6ra 2.
6-10 6ra 2.

1-5 6ra 2.

soha 2.

tébb,mint 10 6ra 1.
6-10 6ra 1.

1-56ra 1.

soha 1.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

3. &bra: 4 ,, hetente hany orat tolt el a kozosségi oldalakon? ” szévegii kérdésre adott valaszok
évfolyamokra lebontott megoszlasa.

Az els6 meglepd eredmény akkor ért benniinket, amikor az 1. évfolyamra jaré hallgatok 5%-a
esetében megjelent a ,,soha” lehetdség valaszként. Az 6 esetiikben a legnagyobb aranyban (45%) a ,,6-
10 6rat” opciod szerepelt. Masodik helyre keriilt (35%) az ,,1-5 orat” és harmadik helyre (15%) a ,,tobb,
mint 10 6rat” eshetdség.

A 2. évesek hallgatok kdzott szintén talaltunk olyat (7,14%), aki nem hasznalja a k6z6sségi médiat.
A legtdbben (42,86%) azonban akar heti 1-5 6réat is eltdltenek ebben a virtudlis térben. Vannak olyan
hallgatok (35,71%), akik heti 6-10 6rat tudnak szanni erre a tevékenységre. De korilbelul 15%-uk
(14,28%), akar heti tobb, mint 10 6réat is elkiilonit a kozosségi oldalak bejegyzéseinek nézegetésére.

A 3. évesek esetében csak két lehetdséget valasztottak a hallgatok: 64,28%-uk a ,,1-5 6rat” opciot és
35,71%-uk a ,,6-10 6rat” eshetdséget.

A 4. évfolyamra jar6 hallgatdk kézul mindenki hasznalja a kozosségi oldalakat, csak mas-mas
id6tartamot szannak erre. A tobbségiik (60%) heti 1-5 Orat foglalkozik ezzel a tevékenységgel. 20%-uk
heti 6-10 Orat is nézegeti a kozosségi médiat, de 20%-uk akar heti tébb, mint 10 6rét is szan erre.

A kovetkezd, negyedik kérdésben a hallgatokat az egyetemi kotelezettségeken kiviil végzett
tevékenységeikrol faggattuk. Ismét adtunk négy valaszlehetséget: az elsé ,,nincs”, a masodik
,mivészetek”, a harmadik ,,sport” és a negyedik ,,egyéb”. Ebben az esetben csak azt vetettiik fel
hipotézisként, hogy a hallgatdk tébbsége végez valami egyetemen Kiviili tevékenységet is. A hallgatok
valaszai, melyeket a 4. abra mutat be, hatarozottan racafoltak erre.

sport 4.
muvészet 4.
nincs 4.

sport 3.
muvészet 3.
nincs 3.

sport 2.
miivészet 2.
nincs 2.

sport 1.
miivészet 1.
nincs 1.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4. dbra: 4, legyen szives bejelolni azt az egyetemen kiviili tevékenységet, amit leggyakrabban végez? ” szovegii
kérdésre adott valaszok évfolyamokra lebontott megoszlasa.
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Az 1. éves hallgatok tobbsége (50%), a ,,nincs” valaszlehet6séget karikazta be. 20%-uk sporttal,
30%-uk, pedig miivészetekkel foglalkozik az egyetemen kiviil. Az ,,egyéb” lehetOséget senki sem
jelolte meg.

A 2. éves hallgatok picit kilognak a sorbol, mert tobbségik (35,71%) sportol az egyetem mellett.
28%-uk miivészetekkel foglalkozik és 28,57%-uk nem csinal mast a tanulmanyai mellett. Az ,,egyéb”
lehetdséget az 6 esetiikben sem valasztotta senki.

A 3. évfolyamra jar6 megkérdezett hallgatok tobbseége (50%) csak a tanulmanyaira koncentral,
35,71%-uk miivészetekkel foglalkozik ¢és 14,28%-uk sportol az egyetem mellett. Az ,.egyéb”
lehetdséget sem karikazta be senki koziilik.

A 4. éves hallgatok tobbsége (50%) is a ,,nincs” opciot jelolte meg, 30%-uk miivészetekkel tolti a
szabad idejét és 20%-uk sportol. Az ,,egyéb”, mint valaszlehet6ség ebben az esetben sem jelent meg.

Az 6tddik kérdésben arra kerestiik a valaszt, hogy hétvégén mivel toltik a legtébb id6t a hallgatok.
A négy valaszlehetdség maradt: az els6 ,,nincs”, a masodik ,,mivészetek”, a harmadik ,,sport” és a
negyedik ,,egyéb”. Ebben az esetben is azt feltételeztiik, hogy a hallgatok tobbsége végez valami
egyetemen kivili tevékenységet is. A hallgatok valaszai az 5. dbran lathatdak.

egyéb 4.
miivészet 4.
nincs 4.

egyéb 3.
sport 3.
mivészet 3.
nincs 3.

egyéb 2.
sport 2.
miivészet 2.
nincs 2.

sport 1.
muvészet 1. m———————
nincs 1.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

5. &bra: 4 ,,legyen szives bejelolni azt a hétvégi tevékenységet, amit leggyakrabban végez?” szovegii kérdésre
adott valaszok évfolyamokra lebontott megoszlasa.

Az 1. éves hallgatok tobbsége (50%) hétvégén sem csinal semmit a felkinalt tevékenységek koziil.
20%-uk sportol a hétvégi szabadidejében, 15%-uk pedig mivészetekkel foglalkozik. 15%-uk az
»egyeb” opcidt jelolte meg.

A 2. évesek nagy része (35,71%) is a ,,nincs” lehetéséget karikazta be. A sporttal és a miivészetekkel
foglalkozok aranya megegyezik (21,43-21,43%). 28,57%-uk pedig a felsoroltakon kivil valami egyéb
tevékenységgel tolti ki a hétvégi szabadidejét.

A 3. évesek zome (35,71%) nem az altalunk felsorolt tevékenységekkel foglalkozik hétvégén. A
,mivészetekkel” és a ,,nincs” valaszlehet6ségek aranya azonos volt (28,57%). Sportolni csak a
hallgatok elenyészo része (7,14%) szokott a hétvégi szabadidejében.

A 4. évesek esetében is a ,,nincs” valaszlehetdség kapta a legtobb szavazatot (50%). A hallgatok
30%-a miivészetekkel, 20%-a pedig sporttal tolti az idejét szombaton és vasarnap.

Az utolso, hatodik kérdésben a hallgatok olvasasi szokéasaira kérdeztiink ra: ,,milyen gyakran olvas
hetente?”. A felkinalt valaszok a kovetkezOk voltak: az els6 ,,soha”, a masodik ,,3-4 alkalommal”, a
harmadik ,,5-6 alkalommal” és a negyedik ,,7 alkalommal vagy tobbszor”. A kérdés esetében
kihangsulyoztuk, hogy nem egyetemi tananyagra gondolunk. Azt vartuk, hogy a hallgatok tobbsége
nem olvas konyveket. A hallgatok valaszai, melyeket a 6. dbra mutat be, hatarozottan racéfoltak erre.
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6. &bra: 4 ,,milyen gyakran olvas hetente? ” szévegii kérdésre adott valaszok
évfolyamokra lebontott megoszlasa.

Az 1. éves hallgatok tobbsége (60%) hetente 3-4 alkalommal vesz a kezébe kdnyvet. 25%-uk sajnos
soha nem olvas. 10%-uk heti 7 vagy t6bb alkalommal falja a betiiket, a maradék 5%, pedig heti 5-6
alkalommal teszi ezt.

A 2. évfolyam az egyetlen olyan évfolyam, ahol mindenki olvas. A tobbségik (78,57%) heti 3-4
alkalommal, a tobbiek (21,43%) pedig heti 5-6 alkalommal teszik ezt.

A 3. évesek tobbsége (50%) heti 3-4 alkalommal olvas. A masodik helyre (28,57%) a heti 5-6
alkalom ker(lt, a harmadik helyre (14,28%) pedig a heti 7 vagy tobb alkalom. A hallgaték 7,14%-a
sajnos soha nem vesz kdnyvet a kezébe.

A 4. éves hallgatok z6me (80%) heti 3-4 alkalommal olvas. A soha nem olvasok és a heti tébb, mint
7 alkalommal olvasok aranya megegyezett (10-10%).

| 4. Kovetkeztetések

A kutatas kezdetén azt vartuk, hogy a hallgatoknak nem igazan lesz idejiik a digitalis technolégiak
hasznalatara az egyetemi elfoglaltsagaik mellett. A feltételezésiink az volt, hogy az 1. évfolyamtol
kezd6déen csokkeni fog ez az id6étartam és 4. évben lesz a legrévidebb, ugyanis itt mar a gyakorld
intézményekben végzett oktatasi gyakorlatokon van a f6 hangsuly. Hipotézisiink nem igazolodott be.
Nem talaltunk Osszefliggést az évfolyamok és a tévé-, DVD nézéssel, videod- illetve internetes
jatékokkal valamint a kozosségi oldalakon eltoltott idétartam hossza kozott. Egyes kérdések esetében
az 1. és a 3., mas kérdések esetében pedig az 1. és a 4. évfolyam eredményei mutattak hasonldsagot.
Talédn agy tudnank oOsszefoglalni, hogy hallgatoéink nagy része minden évfolyamon az egyetemi
tanulmanyaira koncentral és az 6 esetiikben a digitalis technologia hasznalata masodlagos, de vannak
olyan hallgatok, akik nem igy gondolkodnak, naluk sokkal kifejezetebb a kdzdssegi oldalakon eltdltott
id6, az internetes jaték illetve a film nézés.

A legelkeseritobb eredménynek azt tartjuk, hogy nagyon kevés hallgatd foglalkozik sporttal a
szabadidejében legyen sz6 akar hétkdznaprol, akar hétvégérdol. Az mindenki szamara kézismert tény,
hogy a sport az egészséges életmdd része, amit a hallgatoknak kell majd megtanitaniuk a gyerekeknek.
Nem beszélve arrol, hogy a hallgatok, mint leend6 pedagogusok példaként is szolgalnak a fiatalabb
nemzedék szamara.

A tovabbi terveink kozott szerepel egy részt a megtervezett kutatas elvégzése az alsé osztalyos
gyermekekre vonatkozoan illetve egy Uj kutatds megtervezése, hogy miért nem sportolnak tobbet
hallgatoink, miért nem tartjak ezt fontosnak.
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THE CORRELATIONS BETWEEN THE USE OF DIGITAL DEVICES AND PHYSICAL ACTIVITY IN THE
CASE OF VOJVODINA LOWER CLASS STUDENTS

Abstract

Today’s young people are born into a digital World in which their lives are greatly influenced by the
use of smart devices. Most of them already learn to use them in kindergarten. In many cases, this comes
at the expense of play, physical activity and time spent in the fresh air. It has long been a well-known
fact that physical activity is essential for the proper physical and psychological development of children.
The lack of this has many negative consequences already in childhood, but also later in adult life. The
aim of our research is to examine how the use of digital devices (tablets, laptops, mobile phones etc.)
affects the physical activity of lower grades students. Using internationally recognized questionnaires
the opinions of children and parents on this topic was examined. The survey was extended for the whole
area of Vojvodina. Our results faithfully reflect the correlations between the physical activity and the
use of digital devices in the case of lower grade students in Vojvodina.

Keywords: lower grade pupils, digital devices, physical activity, questionnaire
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