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KOMPLEX MUVESZETTERAPIA
BANTALMAZOTT SERDULOKORU LANYOK KOREBEN

BIRO VIOLETTA

Pécsi Tudoméany Egyetem, Szekszard, Magyarorszag
biro.violetta@pte.hu

Osszefoglalo

A sorozatos bantalmazéasnak a testre és a lélekre egyarant hatdsa van. Az agyban strukturalis
eltérések azonosithatok a modern képalkotd eljarasoknak koszonhetéen. Az adott élettapasztalatnak
megfeleld idegi palyak épiilnek ki, a stresszhormonok folyamatos tulsilyanak kdszonhetden a szervezet
készlltségi allapotra hangolddik, mely a gyermek viselkedésében manifesztalddik. Miutan kiemelik a
bantalmazé kornyezetbdl tobbnyire hossza id6 telik el, igy a mar alkalmazott maladaptiv viselkedési
mintazatok is stabilizalddnak.

Tanulmanyomban arra fokuszalok, hogyan lehet a komplex miivészeti és mivészetterapias
foglalkozasok altal nemcsak a stresszt kezelni, hanem adaptiv viselkedési mintdkat kialakitani a
bantalmazast atélt gyermekeknél - egy gyermekotthon j6 gyakorlatan keresztil.

Kulcsszavak: bdantalmazds, miivészetterapia, gyermekotthon

1. Trauma a csaladban

1.1. A gyermekbantalmazas

A gyermek egészséges és harmonikus fejlodésének elofeltétele egy érett felnétt aktiv jelenléte, aki
szamara biztonsagot nyujt, a belsé allapotait tiikkr6zi, a negativ érzelmeket csillapitja.

A gyermekek bantalmazésa csaladon belil olyan viselkedést jelent, mely tényleges vagy potencialis
fizikai és/vagy lelki sériilést okoznak, emberi méltdsagukat sérti, fejlodését akadalyozza. Tobbnyire
szllo az elkovetd, akinek egyrészt er6folénye van, masrészt a gyermek bizik benne. A bantalmazas
masik elnevezése asszimmetrikus kapcsolatban az abuzus.

A fizikai bantalmazas bar elvileg egyszeriibben azonosithatd, féleg ha zéré tolerancia spektrumaban
gondolkodunk. Sok csaladban a testi fenyités mint nevelési eszkdz jelenik meg, vagyis a bantalmazast
nem tekintik annak. A szexualis bantalmazds nemcsak kontakt formaiban torténhet, hanem a nem
kontakt élmények is ide tartoznak. Az érzelmi bantalmazés a gyermek elutasitasaban mutatkozik meg,
éreztetik vele, hogy nem méltd a szeretetre, hibaztatjdk, megalazzak, fenyegetik vagy ijesztgetik —
mélyre hatol6 lelki szenvedést okoznak szdmara. Az elhanyagolas mulasztast jelent, ami negativan hat
ki a gyermek testi, lelki, érzelmi fejlodésére, mint példaul az egészség, az iskolaztatas, az érzelmi
fejlédés, a taplalas, a lakhatasi korilmények vagy az érzelmi élet. Természetesen az sem
elhanyagolhatd, ha nem a gyermek az &ldozata a béantalmazasnak, hanem valamelyik szeretett
csaladtagja.

A kotédési kapcsolatokban megélt bantalmazas jar a legstlyosabb kovetkezményekkel, melyet
kotdédési traumanak nevezlink. Azt a személyt, akit csaladon beliil bantalmaznak sokszor senki sem
tdmogat, igy kimenekitése sem torténik meg. Ha kiskoratdl ilyen kornyezet veszi korl, akkor szdmara
ez a természetes. Ha idokozben valtozik meg negativ iranyba a kdrnyezete, illetve a kormyezetében levo
személyek, abban az esetben szamara ez 0j impulzust jelent. Egy alkalommal t6rténd traumatikus
eseményt egyes szamu traumatizacionak nevezziik, viszont, ha hosszan tart és/vagy ismétlédik, akkor
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kettes szamu traumatizacionak hivjuk. A csaladon beluli bantalmazas az utdbbi tipusban tartozik az
esetek tulnyomo tobbségében — ezek altaldban sulyosan diszfunkciondlis csaladok (Kuritarné, 2015).

1.2. A gyermekbantalmazas kovetkezményei

A gyermekbéantalmazésnak komplex tiinetegyittesei vannak, melyeket javasoltak a DSM5-be
diagnosztikus kategoriaként bevezetni. Ez a koncepcié &tfogd Onszabalyozasi zavart feltételez
(Kuritarné, 2015).

A neurobiol6giai modellek a trauma kdzponti idegrendszerre hatasat allitjdk a fokuszba. Minden
eseménynek létezik egy természetes neurokémiai kaszkadja, igy a stresszes helyzeteknek is. Ennek
normal miikodési mechanizmusa szerint a fenyegetés felmérésével kezdddik a stresszvalasz, ami
neurokémiai lancolatot indit el, megtortént a valasz, majd vissza all a belsé6 homeosztazis. A traumas
stresszvalasz esetében a neurokémiai kaszkad elhuzodik, a fenyegetés elmulasat kdvetden a
homeosztazis nem all helyre. Ez elsésorban a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengelyt, a prefrontélis
cortexet és a limbikus rendszert érinti. A traumatikus stresszvalaszt kovet6en a kortizoltermelés nem
all le, mert a prefrontalis kéreg nem tudja helyesen felmérni az esemény sulyosséagat, igy nem valosul
meg a neurofeedback. A limbikus rendszer a dezorganizalt mikodése miatt tévesen észleli a
fenyegetést, maladaptiv stresszvalaszokat mozgosit.

A hipotalamusz-hipofizis-mellékvese rendszer a gyermekkor korai idészakaban szocialisan
szabalyozott, bantalmazés kovetkeztében diszregulaltta valik. Ainsworth-féle Idegenhelyzet vizsgalat
sorén a biztonsagosan kot6dé csecsemdk esetében az elsédleges gondozotol vald szeparaciot kovetden
nem nd a kortizolszint, mig a dezorganizalt csecsemOk esetében jelentds mértékii kortizolszint
novekedés azonosithato.

A prefrontalis kéreg nemcsak gyermekkorban, hanem felnéttkorban is fejléddik. A gyermekkori
elhanyagolds miikodését lassitja, mely tobb teriiletet is jelentds mértékben érint: kognitiv fejlodés,
figyelem, végrehajté funkciok, munkamemodria, szociélis intelligencia.

A hippokampusz jelentés szerepet tolt be a deklarativ memdridban, a téri tajékozddasban, a
stresszvalasz szabalyozasaban. A Kkorai stressz a nOvekedésére van negativ hatassal.

Az amygdala tdbbek kozott a félelem kondicionalasaban jatszik szerepet, tovabba a szexudlis és
agressziv viselkedés kontrollalasa a feladata. A fenyegetés ismételt jelentkezése esetén a
hippokampusszal egyiittmiikodve segiti a védelmi valaszt. Extrém trauma esetén a nem fenyegetd
ingereknek is felhivo jelleget tulajdonit.

Traumat elszenvedett gyermekek és serdiilék esetében a corpus callosum csdkkent térfogatot mutat,
érdekes modon leginkabb az elhanyagolt gyermekek esetében volt kiemelkedé kiilonbség, foleg fiuk
esetében, mig lanyoknal a szexudlis trauma vezetett hasonl6 eredményre (Andrejkovics, 2015).

A béntalmazo és elhanyagol6 kornyezetben a mentalizacio sem fejlodik megfelelé modon. A gatolt
mentalizacio biztositja azt, hogy a bantalmazé gondozo6 feléje iranyuld mentalis allapotairol, érzéseir6l,
szandékairdl nem kelljen gondolkodnia. Ez kihat arra, hogy a gyermek a sajat mentéalis allapotait sem
fogja tudni megérteni, kezelni, kapcsolataiban nem tud életkornak megfelelden éretten miikddni, ami
az dnszabalyozésara is negativ hatassal lesz.

A dezorganizalt kotédésli gyermek nem lesz képes koherens reprezentaciot kialakitani a kotodési
személyrdl, megjelenhet a disszociacio, a hasitas és a tagadas. Egészséges kapcsolatokat képtelenek
kialakitani, mert a bizalom és bizalmatlansag szélsGséges dimenzidkat jelentenek a szamukra,
vagyddnak a kapcsolatok irant és egyben félnek a kdzelségtél is. Legnehezebb azoknak, akik szexualis
ablzus &ldozatai — azok a helyzetek a legbénitobbak, ahol a molesztalas némi gyengédséggel,
csabitassal és nem erdszakkal torténik (Kuritarné, 2015).

A csaladban el6fordulé trauma megtdri az alapvetd bizalmat és a biztonsag érzését, megkérddjelezi
a vilagba vetett hitét és az 6naméra vonatkoz6 hiedelmeit. Ez kihat az impulzusaik szabalyozéséra,
belso fesziiltség felhalmozodik, onkarositd viselkedéshez vezethez, valamint a szelffel kapcsolatos
zavarok alakulnak ki, a masik személy negativ észelése kapcsolati probléméakat alakit ki
(Szabo-Bartha, 2015).

A gyermek csalddjdban elszenvedett sulyos veszélyeztetés kovetkezménye lehet vérszerinti
csaladjabol torténé kiemelése. A gyermekvédelmi szakellatisba helyezett gyermekek esetében
leggyakoribb a komplex és ismételt traumatizacio.

- 63—



13" International Methodological Conference: Competences
November 7-8, 2024; Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica, Republic of Serbia

| 2. Gyermekvédelmi szakellatas

2.1. A gyermekvédelmi szakellatasba kerulés hatasai

A csaladbol kiemelés oki hattere mellett 1ényeges kérdés a gyermek életkora. A kisebbek
alkalmazkodoképesebbek, viszont esetiikben a kotédési sériilés annal nagyobb lehet, mely a vérszerinti
kapcsolatokon tul a tarsas és fizikai kdrnyezetet is érinti. A csaladtol valo elszakitas formdja is Iényeges
kérdés, mely a traumat sulyosbitja — eléfordul, hogy a gyermeket otthonrdl vagy az oktatasi-nevelési
intézménybdl renddrség segitsége altal viszik a gondozasi helyre.

A csaladbdl kiemelés krizisének tdbb szakaszat lehet elkiloniteni: Kivaltd hatas vagy sokkfazis
néhany oOran keresztul tart, ami tehetetlenség érzését hozza létre. A masodik a megrettenés és
nyugtalansag szakasza, ez a néhany napig tarté krizisallapot. Széleskorii érzelmeket élnek meg ez id6
alatt, mint a diih, vaddaskodas, erds szorongas. A harmadik szakasz az alkalmazkodas iddszaka, amit
tobb hétig tartd rekonstrukcios fazisnak is hivunk. Ekkor keresi a megoldasokat, nem ritka, hogy szlei
helyett is szeretne intézkedéseket hozni, a folyamat iranyitasat kézbe venni. Amikor rajon, hogy nem
tudja iranyitani a folyamatot, akkor szétesik, mely dihrohamokban, alvaszavarban, fantaziavilagba valo
menekilésben mutatkozik meg. Az utols6 fazis az egyensuly helyredllitasa, vagyis a rehabilitacios
fazis, ami honapokig eltarthat. Ha gyermek a beilleszkedés mellett dont, akkor helyreéll az egyensuly,
ha elakad, akkor az el6z6 szakaszban a destruktiv megoldasi médok jelentkeznek, mely a devians
viselkedésben, falcolasban, szerhasznalatban jelentkezik.

Harom f6 fejlodési teriiletre érdemes fokuszalni, amikor a bantalmazas kovetkezményeit vizsgaljuk.
Az els6 az érzelmi és viselkedési fejlodés teriilete. A bantalmazo csaladban felndvekedett gyermekek
esetében a pszichiatriai zavarok eléfordulasanak gyakorisaga haromszoros. A pszichiatriai zavart
mutat6 szakellatottak esetében igen gyakori a gondozasi hely megvaltoztatdsa. A masodik terilet a
kozponti idegrendszer és neurobiologiai fejlédés, mivel a kognitiv képességeket komolyan érinti a
traumatizacio. llyen példaul a vizuospecialis készség és memoria elmaradasa, az intelligencia teszteken
alacsonyabb eredményeket érnek el, gyengébbek a nyelvi képességeik. Kiemelkedd negativ
jelentéséggel bir az elhanyagolas és a gyakori gondozovaltas a hipothalamus-hipofizis-mellékvese-
tengely miikddésére. A prefrontalis kéreg érintettsége mutatkozik meg az impulziv viselkedésben, a
gyenge dontéshozatali képességben. A harmadik érintett teriilet a szocialis kapcsolatokra vonatkozik.
A gyermekek viselkedéses zavarai a gondozot is stressznek teszi ki, a gyermek viselkedéses zavaraira
mutatott fokozott véalaszkészsége negativ kaszkadot indit el. A korai elhanyagolas esetében az (j
gondozoval sem tud megfeleléen kapcsolodni, az Gj kornyezetben megélt stresszhelyzetben képtelen az
érzelmeit szabalyozni. Szamos esetben maga bantalmazéas tobb terlletet is érint, mint példaul a
gyermekkorban elszenvedett fizikai abuzus a kognitiv képességek fejlédésének elmaradasat idézi eld,
agressziv viselkedésben mutatkozik meg, problémas tarsas kapcsolatok alakulnak ki és egyéb
externalizal6 és internalizal6 magatartaszavarokkal hozhatok 6sszefliggésbe.

A gyermekvédelmi szakellatasba helyezett gyermekek kotodési mintazatai eltéréek. Vannak akik
érzelmileg zarkozottd véalnak, az érzelmi kozelség ijesztleg hat rajuk. Ok altaldban valamilyen
tevékenységben keresnek biztonsagot vagy tulzott mértékben engedelmesek. Van aki merevvé valik,
nem mondja el, ha bantottak, s6t még a vigasztalast sem fogadja. A gondozdval azért nem alakit ki lelki
kozelséget, mert negativ tapasztalatai fellilkerekednek, destruktiv viselkedésmddokat produkalnak
abban az esetben, ha kozelitenek hozzajuk. Mas gyermekek a felndtt figyelmét keresik, a pozitiv és
negativ érzelmek terén egyarant sodrodnak. Ok azok, akik ambivalens kotdési technikakat is bevetnek,
gyakran dramatikus érzelmeket produkalnak. Szintén masok gatlastalanul baratsagos, talzott
érzelmeket mutatnak idegenek irdnyaba is, melynek hatterében a kotédési készség teljes hianya all
(Boytha, 2015).

A traumanak hossza tavh hatasai a felnéttkort is érintik. A borderline betegek korében 70% atélte
az érzelmi elhanyagolést, 17-25% a fizikai elhanyagolast. T6bb mint fele életében atélte a sziil6t6l valo
szeparéciot is (Merza, Papp, Kuritarné, 2015).

2.2. A fokuszvaltas jelentdsége

A neurobiol6giai modell szerint a folytonos stressznek a szervezetre, ezen keresztll a gondolatokra,
érzésekre ¢s a viselkedésre negativ hatdsa van, olyan, mintha tuléldomodba kapcsolna a személy. A
stressz maga fenyegetettségérzést, kiszamithatatlansagot jelent, egy olyan helyzet alakul ki, melyet
képtelen lesz az egyén iranyitani. A szimpatikus idegrendszer miikddése altal a szervezet reagalni kezd.
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Ha a stressz nem ér veéget néhany oran belil, akkor nem nyeri vissza az egyensulyat. A szervezet valasza
ugy is kivalthatd, ha egy mar atélt negativ életeseményre fokuszal az egyén, vagyis figyelmét ra forditja.
Maga a gondolat mar beinditja a stresszhormonok miikddését, mely érzelmeket valt ki. Tehét a
szervezet nemcsak a valos, hanem a vélt fenyegetésre is reagal (Dispenza, 2020).

Amikor (j dolgokat sajatitunk el, az agy feldolgozza az informéaciokat, uj aramkoroket hoz létre,
amely a neuronokban kodolja az emlékeket. Tehat alkalmazkodésra képes az ember, ami a
viselkedésvaltoztatas alapjat képezi. Az emberi agy rugalmassaga lehetévé teszi akar a genetikailag
beprogramozott informaciok atirasat is, ennek az alapja a fokuszalt figyelem. Minél erdsebben
koncentracio annal erésebb jelet kiild a tarsitott neuronokhoz, ezaltal Gj neuroncsoportok jonnek létre.
A tanulés mellett a tapasztaldsnak van igen komoly jelentdsége. Az érzékletesebb élmények sokkal
hamarabb kertilnek a hosszu tavi memoériaba, mint a szemantikus formaban tanultak. Ha az aktualis
életkdrulmények nem hozzak létre azt a létallapotot, amely megszokott, akkor tudattalan médon az
egyén agy alakitja a helyzetét, hogy biztositsa a jelenlétét a testben. Ez azt jelenti, ha nincs stresszt
kivalto esemény, akkor keres egyet. Abban az esetben, ha médositani szeretnénk a gyermek jovdjén, az
érzelmeit szikséges megvaltoztatni, ehhez a fokuszat, mely a gondolatait hatdrozza meg
(Dispenza, 2023).

Ahhoz, hogy a napi kérilbeliil 70.000 gondolat tébbsége pozitiv legyen, minél tébb pozitiv élményt
szlikséges atélni, azok idejét fenntartani. Ezt a fokuszvaltassal tehetjik meg. Ennek egyik eszkdze
bantalmazott serdiilé lanyok esetében a miivészetterapia lehet.

2.3. Miivészetterapia a gyermekvédelmi szakellatasban

A mivészetterapia expressziv modszer, elsdsorban non-verbalis, de kiegészilhet verbalis
feldolgozassal is. Miivészeti eszkozoket hasznal a terapias célok elérése érdekében. Munkamodja lehet
zene &ltal, mozgas altal, vizualitast hasznalva, drdma elemeit alkalmazva, babokat bevetve vagy filmek
felhasznalasaval, illetve komplexen alkalmazva. A {6 cél nem miivészi, hanem terapias. A lényeg, hogy
a gyermek lelke gydgyuljon a foglalkozas hataséra.

A keretei koziil kiemelendd a maximalis biztonsagi helyzet létrehozdsa, melynek alapja a
biztonsagos tér Kialakitasa. Egy gyermekotthonban tébbnyire adott, hiszen van olyan kdzdsségi
helyiség, ahol a foglalkozasok a lakotértdl elkiiloniilve megtarthatdoak. Egymas tiszteletben tartasa
szintén lényeges szempont — ezt a bantalmazast atélt gyermekekkel sziikséges megtanitani, segiteni
nekik atélni, hogy 6ket is tiszteletben tartjak.

A gyermekek a mai oktatasi rendszerben nap mint nap megélik a versenyhelyzetet. Ezt ki sziikséges
zarni, hiszen nem a minél tobb, minél nagyobb alkotéas, a minél halkabb vagy a minél hangosabb a cél.
A helyzet legyen itélkezésmentes, nem jatszik szerepet a szépség vagy a harmoénia a végkifejletben,
viszont szerencsés, ha a folyamatban egyszer megjelenik a szépség és a harmonia az a
foglalkozasvezetének sokat mondd és oromteli magarol a gydgyulasi folyamatrol. A titoktartas a
gyermek szamara tart6 kdrnyezetet jelent, viszont abban az esetben ha ekkor kertil felszinre egy eddig
ismeretlen, traumat okozd bantalmazasi forma, a foglalkozasvezetd jelezni koteles a felettesének,
valamint a gyermekotthon vezet6jének, akik a gydmmal a teendéket a bantalmazasi protokoll alapjan
elinditjak.

A téma kivélasztasdnak szamos szempontja lehet, mely kapcsolddhat az évkérhdz, annak jeles
alkalmaihoz, lelki jelenségekhez, az id6 perspektivaihoz (mult, jelen, jov6) stb vagy akar ezek koziil
tobb is érintheti egymast. Az elején a célmeghatarozas altalanosabb, mivel tébb alkalmas, alkotd
folyamatokroél van sz, igy barmikor torténhet valtozas, hiszen a foglalkozés energetikajahoz sziikséges
kapcsolodnunk. Az energidk valtozasa hatarozza meg azt, hogy hol tartunk, merre haladunk tovabb.
Ehhez hozzajarul az az egyéni kiilonbség, hogy ki milyen mértéki traumat €lt at, hogyan reagal magara
a miivészetterapias ,,eszkozre”, a tarsak jelenléte mit valt ki beldle. Nem felejthetjiik el, hogy nincs két
egyforma foglalkozas, nincs két egyforma nap és reakcid. Egymast segité folyamatokrol van sz6 — ami
adott pillanatban elakadasnak tlinik, az éppen a valtozas lehet0ségét is magaban foglalhatja.

Azidei év egyik ilyen témaja a kinai holdijévhez k6tddott. 2024 a Sarkany éve, ehhez kapcsolodoan
sz6 volt a kinai kulturérdl, szokésairdl. Ehhez kapcsoldéddan a gyerekek zsirpapirra sarkanyt rajzoltak,
majd kifestették tetszOlegesen — ezaltal életet adva neki és a sarkany erejét, dinamizmusat atélték,
megélték. Ezt lathatjuk az 1. szamu képen.
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1. kép: Eletre kel a sarkany

Ezek az alkotasok lampionok részei lettek, melyekbe elemes teamécsesek lettek elhelyezve, ahogy
lathat6 az 2. szamu képen. Ami tovabb fokozta a témahoz valo kapcsolodast az a Golden Tiger’s Kung-
Fu Egyesiilet HoldGjév linnepségébe valo bekapcsolddas, mely egy varosligeti sétaval kezdédott — az
allatkert kornyéke is a sarkany éve dekoracidival emelte a hangulatot. A cirkusz miisora a csoda vilagat
elmélyitette. Délutan a gyerekek az edz6teremben a sportolokkal kozosen jatékos feladatokban vettek
részt, valamint a Sarkany éve jegyében kézmiives foglalkozason ujabb sarkanyokat hoztak 1étre. Ami
emelte a program értékét, hogy az edzétermet azok a lampionok is diszitették, melyeket a gyerekek
készitettek.

A foglalkozassorozat komplex volt, tobb szakembert bevonasaval valosult meg, a résztvevo
gyermekeknek lelket megmozgat6, mély, gyégyitd éiményeket jelentett.

2. kép: Sarkany éve jegyében késziilt lampionok

A kovetkezé bemutatasra keriilt komplex foglalkozassorozat a tiindérek témajahoz kapcsolodott,
melynek hatterében a kivansagok megfogalmazasa allt. Vannak olyan emberek, akik szamos kivansagot
gondolnak ki nap mint nap, ezeket elképzelik, mely egyszer csak megvaldsul a jovGben. Es vannak
olyan emberek, akik valamilyen oknal fogva nem fogalmaznak meg kivansagokat, a realitas talajan
allnak, esetleg borGs gondolataik vannak a hétkdznapokban. A traumat atélt gyermekeknek
kimondottan fontos, hogy szakemberként segitsiink pozitiv gondolatok irdnyaba terelni 6ket, legyenek
vagyaik, kivansagaik, ezek segitsék szamukra a jo érzeseket kialakitani. Azok adjanak biztonségot,
idében legyen minél tovabb fenntarthato, valamint szélesitsiik a megjelenés skalajat (6rom, boldogsag,
hala). Minden gyermek kivalasztott el6re kinyomtatott tiindért, valasztott technikaval életre keltette
(szint adott neki), melyeket kivagtunk. A/3-as lapra hattér kerilt festésre, mely prébélta a misztikat
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megidézni — csillogos festékkel szinskalak kerlltek megjelenitésre absztrakt formaban vagy természeti
képek keltek életre, ahol a tiindérek megjelenhettek. Az alkotasok olyan mértékben életre keltek, hogy
a PTE KPVK szocialpedagogiai konferenciajanak kiséré rendezvényekor kiallitottuk ket a Rozsakert

tindérei cimmel (3. kép).

3. kép: Rozsakert tiindérei

A projekthez kapcsolodva a megfogalmazott kivansagok eljuttatasa a felsébb szférakba 1éghajokkal.
Ezek papirmasé technikdval készultek. A felfujt lufikat bekenték tapétaragasztoval, azokra fehér
felszabdalt lapokat ragasztottak tobb rétegben, valamint hurkapalcakat erdsitettek ra. Amikor
megszaradt, a lufikat kidurrantottdk, a léghajokra altaluk véalasztott képeket festettek. Amikor
megszaradt a 1€ghajo kosar részét készitették el miiszaki kartonpapirbol (4. kép).

4. kép: Az elkészilt 1éghajok

Végul ezek is kidllitasra keriltek (5. kép). A projekt tobb szakember (pszicholdgus,
fejlesztopedagogus) 0sszefogasaban valosult meg, melyben a neveldk, sot a gyermekvédelmi ligyintézo
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is aktiv szerepet vallaltak. A kitizott célok megvalosultak altala, mely ismét egy 1épést jelentett az
onmaguk felé vezetd tton.

5. kép: Alomléghajok viszik a gyerekek kivansdgait a felsébb szférdkba

A proza, dramatizalas, zene kapcsolodasaban rejld erdt Karinthy Frigyes En és énke darabja altal
¢lték meg a gyermekek. Maga a felvezetd szoveg elokészitette a dramatizalast, mely a traumatizalt malt
miatt 1étrejott hasitasokra alapozott, valamint arra a gyogyulast igéré folyamatra, ahogy kozel engedi
magahoz sajat énjét, hagyja, hogy megérintse Ot, szembenézzen vele és elfogadja a szeretetteljes
kapcsolodasi szandékat, mely segiti kettejik egyesulését és a boldogsag, felszabadultsag, szabadsag
atéleéset, veégiil a kapcsolodast a kdrnyezetehez. Ez a darab mély érzéseket aktivalt, foleg a foszerepld
szamara volt igen nagy hatassal. A gyermekr6l levalt lelkét egy életnagysagu arctalan fehér baba
jelenitette meg, akit elneveztek a gyerekek Dézinek. Ez segitette a hozza valé kapcsolddast és az
azonosulasi folyamatot. Ezt a babat a gyermekvédelmi tigyintézd, aki egyben varrond is, készitette el,
tovabba aktiv munkajaval szerepet vallalt. Ez a projekt is igen szinvonalassa valt, melyet a
szocialpedagadgiai konferencia megnyitéjan a szocialpedagdgus hallgatokkal kozosen keltettek életre.

| 3. Osszegzés

A tudomany legujabb eredményei a terapia iranyvonalat is nagyban segitik. Az orvostudomany
segitségével a trauma testi-lelki hatterérél egyre bévebb informacidink vannak, a kvantumfizikai
kutatasok eredményei a valtozasok egy lehetseges utjahoz jarulnak hozza. A traumatizalt gyermekek
szamara a miivészetek szamos lehetdséget adnak a lelki gyogyulasuk utjahoz, ahhoz, hogy a magasabb
frekvenciatartomanyu érzelmeket merjék atélni, valamint ezeket egyre hosszabb ideig képesek
legyenek fenntartani.

Az 0t adott, rajtunk, szakembereken mulik, hogy mennyire vagyunk szenzitivek a gyermekek
problémaira, mennyire vagyunk kreativak, mennyi energiat fektetink be akéar személyre szabottan
Ujabb és Ujabb mddszereket kidolgozni arra, hogy a gydgyulas folyamata elinduljon és megvaldsuljon.

Az altalam bemutatott szemlélet és mddszer egy szeletét képezi annak, hogy minél jobban segitsiik
a tarsadalomba val6 beilleszkedésiikon tul az emelkedett érzelmek megélését, mely a tudomany jelen
allaspontja szerint a boldogség kulcsét is képezi egyben.

— 68 —



Bird Violetta: Komplex miivészetterapia bantalmazott serdiilékora lanyok kérében (pp. 62—-69)

| IrRoDALOMIEGYZEK

Andrejkovics Ménika (2015): A gyermekkori bantalmazas neurobioldgiai vonatkozasai. In: Kuritarné
Szabo 1ldikd, Tisljar-Szabo Eszter (szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna. A
csaladon beluli gyermekkori traumatizacio: elmélet és terappia. Oriold és Téarsai Kiado,
Budapest. 89-106.

Boytha Zsofia (2015): Allami gondozottak traumatizacioja. In: Kuritarné Szabo Ildiko, Tisljar-Szabo
Eszter (szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna. A csaladon beliili gyermekkori
traumatizacid: elmélet és terappia. Oriold és Téarsai Kiad6, Budapest. 217-233.

Dispenza, Joe (2020): Valj természetfelettivé! Hétkdznapi emberek nem hétkdznapi csodai. Budapest:
Bioenergetic Kiado.

Dispenza, Joe (2023): Fejleszd a gondolkodasod. Valtoztasd meg a gondolkodasod a tudomany
segitségével. Budapest: Edesviz Kiado.

Kiss Virag (2021): Miivészetterapia, miivészettel nevelés, miivészetalapt modszerek I-11. Vizualis
Kultdra, 1/2.

Kuritarné Szabo Ildikéd (2015): A gyermekkori csaladon belili traumatizacio és kdvetkezményei. In:
Kuritarné Szab6 11diko, Tisljar-Szabd Eszter (szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem bantottak
volna. A csaladon bellli gyermekkori traumatizacio: elmélet és terappia. Oriold és Téarsai
Kiadd, Budapest. 13-52.

Merza Katalin, Papp Gabor, Kuritarné Szab6 Ildiké (2015): Borderline személyiségzavar €s
gyermekkori traumatizacio. In: Kuritarné Szab6 Ildiko, Tisljar-Szabd Eszter (szerk.): Ugy
szerettem volna, ha nem bantottak volna. A csaladon beluli gyermekkori traumatizacio: elmélet
és terappia. Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest. 167-184.

Szab6-Bartha Anett (2015): Trauma a csaladban. In: Kuritarné Szabd Ildiko, Tisljar-Szabd Eszter
(szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna. A csaladon belili gyermekkori
traumatizacio: elmélet és terappia. Oriold és Téarsai Kiado, Budapest. 13-52.

COMPLEX ART THERAPY AMONG ABUSED ADOLESCENT GIRLS

Abstract

Serial abuse affects both the body and the mind. Structural abnormalities in the brain can be
identified thanks to modern imaging procedures. Neural pathways corresponding to the given life
experience are built, because of the continuous predominance of stress hormones, the body adjusts to a
state of readiness, which is manifested in the child's behavior. After they are removed from the abusive
environment, a long time usually passes, so the already used maladaptive behavior patterns also
stabilize. In my presentation, | focus on how can the complex art and art therapy sessions application
and can not only manage stress, but also create adaptive behavior patterns in children who have
experienced abuse - through the good practice of the residential care (childrens home).

Keywords: abuse, art therapy, residential care
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