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TANULASI KOMPETENCIAK FEJLESZTESE A FELSOOKTATASBAN: ELMELETI
ALAPOK ES GYAKORLATI MEGKOZELITESEK

BENCENE FEKETE ANIKO ANDREA
MATE Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék,

Kaposvar, Magyarorszag
bencene.fekete.aniko.andrea@uni-mate.hu

Osszefoglalo

A felsboktatasban a hallgatok sikeressége nagymértékben fugg attdl, hogy milyen tanulasi
maddszereket alkalmaznak. A 21. szazadi oktatés fontos feladata, hogy olyan tanuldsi kompetenciakkal
vértezze fel a hallgatokat, amelyek lehetové teszik szamukra a munkaerdpiacon valo sikeres
boldogulést. A tanulasi kompetenciak kiilonb6z6 készségeket és képességeket olelnek fel, amelyek a
hatékony tanulési folyamat alapjat képezik. A tanulasi kompetencidk — a kritikai gondolkodas, 6nallo
tanulas, egytttmikodési készségek, valamint az informacios miiveltség — fejlesztése kulcsfontossagu.
A tanulmany célja, hogy atfogod képet nyujtson a tanulasi kompetencidk fejlesztésének lehetdségeirdl,
olyan tanuldsi modszereket mutasson be, amelyek eldsegitik a tudas hatékony elsajatitasat. Az elméleti
és gyakorlati megkdzelitések a legtjabb nemzetkdzi és hazai kutatdsokon alapulnak (Schleicher, 2018;
Molnér et al., 2020). A tanulasi kompetencidk tudatos fejlesztése noveli a hallgatdk sikerességét,
versenyképességét, és csokkenti a lemorzsolédast (Binkley et al., 2012). Mddszertani javaslatokat
fogalmazunk meg a hallgaték tanulasi médszereinek hatékony fejlesztésére, amely a sikeres boldogulas
egyik kulcsa.

Kulcsszavak: tanulasi kompetencidk, felséoktatas, kritikai gondolkodas, digitalis eszkozok, pedagogiai
stratégiak

1. Bevezetés

A tovabbtanulni szandékozo fiatalok és felnéttek dontésének hatterében szamos motivald tényezd
all: a karrierfejlesztés, a személyes érdeklddés, a tanuldsi vagy, a szakmai atképzés, a tarsadalmi
normak, szocialis, kulturalis hattértényezok, valamint a személyes fejlédés. Ezek a motivalo tényezok
egylttesen jarulnak hozza ahhoz, hogy a hallgatok elkételezettek legyenek tanulmanyaik irant, és
eredményesen folytassak azokat a céljaik elérésenek érdekében.

A hallgatokat a valasztas soran befolyasolja a szakmai fejlédés, a tudomanyos kivancsisag és a
karrierlehet6ség, mert a diploma esélyt biztosit a magasabb presztizsii allasok, jobb poziciok és
jovedelem megszerzésére. Carnevale et al. (2010) kutatasa kimutatta, hogy a diplomaval rendelkez6
egyének, jelentdsen magasabb keresettel rendelkeznek, mint azok, akiknek csak kozépfoku végzettsége
van. A palyavalasztok olyan egyetemet részesitenek elénybe, amelynek hirneve van, ahol biztositott a
magasszinvonal( oktatas. A tarsadalmi elismertség és tisztelet is vonzdva teheti intézményeket. A
hallgatokat Osztonzik az elérhetd pénziigyi tdmogatasok és Osztondijak, az 0j baratsagok, szakmai
kapcsolatok kialakitasanak lehet6sége. Sokszor a csalad is meghatarozza a palyavalasztast, mert a
fiatalok meg akarnak felelni az elvarasoknak. A csaladi hattér és a tarsadalmi kornyezet is jelentOs
szerepet jatszik a tanulés folytatdsaban, mert a tarsadalmi normak és elvarasok 6sztonzik a fiatalokat.

A magasszintli szakmai gyakorlatokban, projektekben val6 részvétel is jo lehet6séget biztosit értékes
tapasztalatok megszerzésére. A tanulmanyok hozzajarulnak a személyes fejlédéshez, az ©Onalld
¢letvezetéshez. Sokan az élethosszig tarto tanulds iranti elkotelezodésiik miatt dontenek a tanulmanyok
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folytatasa mellett. Az intellektudlis kivancsisag és az Uj ismeretek iranti vagy is vonzo sokak szamara.
Knowles (1975) szerint a felndttek szdmara az 6nmaguk altal iranyitott tanulas lehetdsége kiilondsen
fontos, mivel 6k 6nalldan keresik az G1j ismeretek és tapasztalatok megszerzésének lehetéségét.

A fels6oktatasban torténd tanulas lehetdséget ad a személyes és szakmai fejlodésre, az Gnismeret
fejlesztésére, a készségek bovitésére. A képzés soran a résztvevok nemcsak szakmai, hanem szocialis
készségeiket is fejleszthetik (Jarvis, 2004).

A vilag folyamatosan valtozik, a fiataloknak mas lett az igényik, de be kell latni azt is, hogy mi,
oktatok is formalddtunk. Szamunkra sem az az els6 mar, ha Uj ismereteket szeretnénk megszerezni,
hogy ellatogassunk a konyvtarba. Gyorsan szeretnénk meglelni a megoldast a problémara, tehat azonnal
a vilaghalon keressiik a forrasokat. Az oktatas atalakulasarol beszéliink, de az egyetemi eldadok, az
iskolai osztalytermek berendezése még mindig a frontalis osztalymunka, az eldadas alkalmazasat teszi
lehetévé. Kizarolag a negyvenot perces orakeretben gondolkodunk minden korosztaly esetében, ami
néha tal soknak, maskor kevésnek bizonyul. Az egyetemen a mintatantervek esetében, még a
gyakorlatorientalt képzéseken is 40% az el6adas, amely a passziv befogadason alapul.

Az egyetemen szerzett sikerélmény kulcsfontossagl a hallgatok motivaciojanak és dnbizalmanak
novelése érdekében.

Az elmult évtizedekben a felsGoktatas jelentds és mélyrehatd reformok szintere volt, amelyek
elsésorban kiilsé tényez6k altal 6sztonzott valtozasokat hoztak, elérevetitve a jové kihivasait. Ugy
tiinik, hogy a tantervek €s tananyagok frissitése 6nmagaban mar nem elegendd; elengedhetetlen a
hallgatok megvaltozott tanulasi szokasaihoz igazodod, korszerii oktatasi modszertani megtjulas. Ennek
része a legfrissebb kutatasi eredményekre épiild, adaptiv megoldasokat is integrald tananyagfejlesztés,
a digitalis platformokkal tdmogatott innovativ szemléltetés, a tudasmegosztas intézményhatarokon
talnyulo terjesztése, valamint a legmodernebb mérési és értékelési eszkozok alkalmazésa (Szabd, 2022).

2. Tanulas a fels6oktatasban

Europédban a felsdoktatas diverzifikacioja 1j intézménytipusokat hozott 1étre, és megujitotta a
képzési programokat. Az expanzid és a szerkezeti atalakulasok kovetkeztében megnéttek a
felsGoktatasba valo bejutas esélyei, amely lehetévé tette olyan hallgatok szamara is a belépést, akik
korabban nem férhettek hozza ehhez az oktatasi szinthez. Az elmult években egyre nagyobb aranyban
jelentek meg atipikus hallgatoi csoportok a felsdoktatasban. Magyarorszagon kiilondsen a gimnaziumi
végzettséglieck szamara nbtt meg a tovabbtanulas lehetdsége. A tanulmanyok melletti munkavégzés
jelentds hatassal van a tanulési utakra, amelynek okai gyakran szocidlis kiilonbségekre vezethetok
vissza. A hazai adatok szerint a tanulmanyokkal 6sszefiiggé munkavégzés pozitivan hat a hallgatok
sikerességeére és tovabbtanulasi motivaciojara (Fehérvari és Szemerszki, 2019).

A felnéttkori tanulds nem csupan 0j ismeretek megszerzését foglalja magaban, hanem a tarsadalmi
elvarasoknak megfelel6 kulcskompetenciak elsajatitasat is. Ide tartoznak példul az oOnbizalom
erbsitése, a kudarcok kezelésének képessége, a kezdeményezOkészség, a vallalkozoi szemlélet, a
szocialis érzékenység, a csoportos egyiittmikddésben valo aktiv részvétel, valamint a masokra valo
odafigyelés képessége (Dina, 2013). A felnéttek tanulasi folyamata a pszichés aktivitas egyetemes
megnyilvanulasa, amely egyéni jellemzokkel rendelkezik, és egy Osszetett, soktényezods rendszerként
mikddik. Ez a folyamat athatja a személyiséget, mikdzben kifejezi az ember kapcsolatat a természeti
és tarsadalmi kornyezetével (Csoma, 2009).

A tanuléds sikeressége, eredményessége és hatékonysadga nagymértékben malik az alkalmazott
tanulsi és tanitasi stratégiakon, valamint — kiléndsen a formalis oktatasban — azok dsszhangjan. A
hatékony tanulas feltétele, hogy a hallgatok képesek legyenek tanulasi stratégiajukat az adott helyzethez
¢s a kitlizott célokhoz igazitani. A tanulasi stratégia a tanulas megtervezésének ¢és tudatos iranyitasanak
rendszere, amely célorientalt, és szisztematikusan rendezi az elsajatitand6 anyagot. Magaban foglalja
az informaciok gytjtését, feldolgozasat, tarolasat €s sziikség szerinti eléhivasat.

A tanulasi folyamat tudatosan felépitett Iépések sorozatan keresztil valésul meg, amelyek egymasra
éplilve és Osszekapcsolddva alakitjdk a folyamat egészét. Nehézséget okoz, amennyiben a hallgatok
egyaltalan nem, vagy nem megfelel6 modszereket alkalmaznak, és nem is érzékelik, hogy modszereik
nem megfeleléek. Gyakran gy érzik, hogy elsajatitottak a tananyagot, de a vizsga soran csalodas éri
6ket, amikor szembestlnek a valds tudasszintjukkel (Balogh, 2006).

A hallgatok sikeressége nagymértékben fiigg attdl, hogy az oktatdék milyen oktatasi mddszereket
alkalmaznak, és a hallgatok milyen tanulasi modszerrel sajatitjak el az 0j ismereteket. A felsGoktatashan
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is az oktatok fontos feladata, hogy a heterogén tanuldi csoportokat olyan tanuldsi kompetenciakkal
vértezze fel, amelyek lehetdvé teszik szamukra a munkaerépiacon valo sikeres boldogulast.

A tanulés sordn megszerezett sikerélmény megerdsiti az egyént abban, hogy képes a fejlddésre, és
egyre kozelebb keriil az elérendd célok megvalositasahoz. A fels6oktatdsi tanulmanyok soran
megszerzett pozitiv megerdsités noveli az Onbizalmat, a motivaciot, és hozzajarul a tanulas iranti
elkotelezddés kialakulasahoz. A konkrét, realis, eréfeszitéssel elérhetd célok teljesitése Gsztonzoen hat
a hallgatokra, lehetdséget nyujt az 0j ismeretszerzés 6oromének megélésére. A konstruktiv, megerdsitd
reflexiok ravilagitanak az erdsségekre és a fejlesztendd teriiletekre.

A flow” elmélete szerint a tanuld akkor érez sikerélményt, amikor teljesen belemeril a
tevékenységbe. A tanulds iranti érdeklédésrdl, motivaltsagrol akkor beszélhetiink, amikor a
tevékenység teljesen magaval ragadja a hallgatokat, a tananyag felkelteti az érdeklédésiiket, melynek
hatasara erds belsé motivacio jon létre (Csikszentmihalyi, 2022).

A kis Iépésekben torténd haladas, a szovegek konnyebben elsajatithato részekre torténd bontasa is
azt biztositja, hogy a hallgatok folyamatosan sikereket élhessenek at, ami fenntartja a motivaciojukat és
a folyamatos fejlédést (Locke és Latham, 2002). Oszténzden hat az 6nallosag és kontroll érzése is. Az
onallo dontéshozatal lehetdsége, a sajat tanulasi folyamatok megtervezése, iranyitasa és a tanulasi
modszerek egyénileg torténd kivalasztasa noveli a hallgatok autondémiajat, és ezzel a sikerélmény
esélyét is. Az Onallosag iranti vagy az egyik fO belsé motivacios tényezd (Ryan & Deci, 2008). A
tanulési kedvet noveli az a helyzet, amikor a hallgatok képesek kovetni sajat fejlédésiiket, és latni a
korabbi allapothoz viszonyitott elérelépést, ez tovabbi sikerélményt biztosit szamukra, mivel megérzik
sajat hatékonyséagukat (Bandura, 1997).

Az elmult években szamos kutatas vizsgalta hazankban a felsdoktatasban tanulok tanulasi szokéasait.
Ezek a vizsgalatok ravilagitottak a hallgatok tanulasi stratégiainak hianyossagaira. Egyes felmérések
szerint a hallgatok kdrében szinte teljesen hianyzik a tudatos tanulasi stratégia alkalmazasa (Szelei,
2018). Arnyaltabb képet kapunk a Szegedi Tudomanyegyetemen 2015 és 2018 kozott végzett kutatasi
eredményei alapjan. Eszerint a hallgatok csupan 30-40%-a alkalmaz tudatosan hatékony stratégiakat:
az id6gazdalkodast, a tervezést és az er6feszités-kontrollt. Ugyanakkor a gondolkodésra és megeértésre
irdnyuld stratégiak alkalmazasa gyakran pozitiv vagy teljesitménytdl fiiggetlen korrelaciot mutatott. A
kutatas kiemelte a metakognici6 — azaz a megismerési folyamatok tudatos iranyitdsa — és az
Onszabalyozott tanulas fejlesztésének fontossagat, amelyek lehetdvé teszik, hogy a hallgatok
hatékonyabban iranyitsak sajat tanulasi folyamataikat. Javaslatként a kutatok megfogalmaztak olyan
egyetemi kurzusok inditasat, amelyek célja a hatékony tanuldst elosegité készségek és stratégiak
fejlesztése (Molnér és Csapd, 2019).

3. Az oktatok feladata a hallgatok tanulastamogatésaban

Az egyetemi oktatok feladata, hogy olyan bizalmi légkdrt teremtsenek, amely 6sztonzi a hallgatokat
az aktiv cselekvésen alapulé tanulasra: a kérdezésre, az 6nalld, kreativ gondolkodasra és a kritikai
szemléletmod alkalmazésara. A hatékony egyetemi oktatas alapja tehat a tanar és a hallgatok kdzotti
aktiv, egytittmiikodé kapcsolat, a pedagogiai innovacio és a korszerii oktatasi technologiak hasznalata,
amelyek mind hozzajarulnak a hallgatok kompetenciainak fejlesztéséhez. Az oktatoknak készen kell
allniuk a korszerti, hatékony tanitasi modszerek adaptalasara a tanulasi kornyezet valtozasainak, illetve
a hallgatdk sajatossagainak, visszacsatolasanak megfelelGen.

Egy jo egyetemi oktatd tobbdimenzios kompetenciakkal rendelkezik, amelyek lehet6vé teszik, hogy
hatékonyan tdmogassa a hallgatok tanuldsi folyamatait, eldsegitse a tudasalapu, gyakorlatorientalt
képzést. Az oktatas hatékonysaganak kulcsa az oktatasi folyamat tudatos tervezésében, a hallgatok
igényeinek és tanulsi szokésainak figyelembevételében, valamint a modern pedagdgiai és technoldgiai
eszkozok alkalmazasaban rejlik.

Az attitid az egyetemi oktatas esetben az oktatd tanulassal és tanitdssal kapcsolatos nézeteit,
megkdzelitését és atfogod szemléletét jelenti, amely értékeld vagy érzelmi elemeket is magaba foglal.
Az egyetemi oktatok esetében két eltérd attitiid emlithetd: az egyik szerint az oktatd legfontosabb
feladata az informaciok atadasa, az el6adas megtartdsa, mely sordn az 0 ismeretek értelmezése,
magyarazata torténik. Ebben a folyamatban az oktato személyes képességei az el6adoi tevékenységében
teljesednek ki. A masik attitlid szerint a tanitas célja az, hogy a hallgatok 6nall6é ismeretszerzési és
feldolgozasi képességeit timogassa. Ebben az esetben a hallgatok informacidszerzési és feldolgozasi
tevékenységét tekintjiikk értéknek. Az oktatoi attitlidvaltas lehet a kulcsa a hallgatoéi tanulés
hatékonyabbd valasanak (Arato, et al., 2011).
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A hallgatdk akkor tanulnak szivesen, ha érzik, hogy szikséguk van az elsajatitott ismeretekre,
hasznos szamukra, tehat alkalmazni tudjak az éran tanultakat. A kimenetorientéalt, kompetenciaalapu
oktatds soran a hallgatok konnyebben érik el a kitlizott célt. Amennyiben a hallgatdé nem passziv
befogadd, hanem részese a tanulasi folyamatnak, motivaltabba valik. Az oktato szerepe is atalakul, tutor
lesz, a tanulasi folyamat irdnyitoja, a tanulasi kornyezet megteremtdje, a hallgatéi munka szervezdje,
tamogatoja. A célkitiizést, a tervezést az oktatok a hallgatokkal kozosen végzik, majd a megvalositas
folyamataban a hallgatok dolgoznak, az oktatd pedig figyeli és segiti az 6nalld, vagy csoportos tanulast.

A fels6oktatasban oktatok feladatai kozé tartozik, hogy az egyetemi tanulas vilagaba bevezessék a
hallgatokat. Célszerli olyan el6adast, gyakorlatot tartani elsd alkalommal, ahol megismertetik a
hallgatokat a tudomanyterileti ismertek hatékony elsajatitdsanak modszereivel. A félév elején olyan
stratégiakkal kell a szeminariumokon elsajatitani az Uj tananyagot, amelyeket az oktatd a sajat
tantargyanak sajatossagait figyelembe véve Aatalakitott, a tanulas hatékonysagat ndveli, és a
hallgatoknak sikerélményét eredményez.

A modszertani megujulas els6 1épéseként a felsdoktatasban dolgozd, de pedagogiai végzettséggel
nem rendelkezd oktatokat ismerkednek meg a tanulékozpontd, tevékenységen alapulé mddszerekkel,
majd ezt kovetden adaptaljak a sajat tantargyuk és hallgatoik sajatossagait figyelembe véve.

4. A tanulas tanitasa a felsgoktatasban

2023 tavaszan folytatott kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk, a felsdoktatasban tanuld hallgatok
ismereteit a hatékony tanulasi modszerekrél. Kutatasi kérdéseink arra iranyultak, hogy tanultak-e
korabbi iskolai évek soran tanulni a didkok; a felséoktatasban segitettek-e az oktatok szamukra, hogy
hogyan lehetnek sikeresek a tananyag elsajatitasaban; valamint, hogy milyen médszereket ismernek, és
milyen eljarasokat alkalmaznak, 6sszességében pedig rendelkeznek-e tudatos tanulasi stratégiaval.

Online kérd6iv segitségével megkérdeztiink alapképzésben tanuld pedagdgusjeldlteket, hogy
altalanos-, és kozépiskolai tanulmanyaik soran tanitottdk-e 6ket tanulni, megmutattak-e nekik, hogy
hogyan kell megtanulni egy adott tananyagrészt. A kérdoiv kitdltése onkéntes €s anonim volt, 198
hallgatotol érkezett értékelheté valasz.

A kitoltok koziil 181 (91%) no volt, 17 (9%) férfi, kdzel azonos aranyban talalhato koztiik elso-,
masod- ¢és harmadéves hallgatokat is. A nok és férfiak, valamint a kiilonboz6 évfolyamokhoz tartozo
hallgatok valaszai kozott szignifikdns kapcsolatot nem talaltunk. A valaszadok 13 %-at (25 fo6t)
tanitottak meg tanulni a korabbi iskolai évek soran. Els6sorban az 6nallo szovegfeldolgozasra helyezték
a hangsulyt, a memoriterek tanuldsara és az idegennyelv esetében a szavak tanulaséara. Az érettségire
vagy szintvizsgara torténd felkésziilés alkalmaval irasbeli feladatlapokat oldottak meg, és tételeket
tanultak, amelyeket vagy a tanaraiktdl kaptak vagy masoktol szereztek be. Mindéssze 18 hallgat6 (9%)
irta azt, hogy egyeduil dolgozta ki a tételeit. A megtanulas szdmukra a tételek sz6 szerint betanul&sat
jelentette.

A felsOoktatasi tanulmanyaik soran azonban a megkérdezetteket nem segitették tanaraik abban, hogy
milyen tanulasi modszerekkel lehet a tananyagot hatékonyan elsajatitani. A hallgatok kozil 23-an, 12%-
van tisztdban azzal, hogy milyen tanuldsi tipusba tartozik, és mely modszerekkel tud legkénnyebben
tanulni. 32-fonek, a megkérdezettek 16%-anak, van sajat tanulasi modszere a kiilonbozé targyak
esetében, amelyet sajat maga dolgozott ki testvérei, sziilei, magantanarai és a fels6bbévesek javaslatara.
A vizsgara torténd felkésziiléshez a tételiras esetében a szovegkiemelés, az Orai roviditett jegyzet aznapi
részletes kibovitésének modszerét alkalmazzak. Néhanyan ismerik a gondolattérképet, a folyamatabrat,
valamint a gyorsolvasas mddszert.

A megkérdezettek szamara nehézséget okozott az eldadasokon a jegyzetelés, a nagyon hosszi
szovegek megtanuldsa, és a hallgatdi eldadasok esetében a meghatdrozott idore torténd eldadas
prezentaciojanak elkészitése és bemutatasa.

Az UDL, az Universal Design for Learning harom f6 alapelve a tanuldi aktivitas eldsegitése, a
tanuloi elkotelezodés eldsegitése, valamint a tananyag sokszini atadasa. Az esélyegyenldség
biztositasa érdekében alternativ kozlésmodok biztositasa és a hallgatoi valasztds szabadsaga
hatékonyabba teszi a tanulas folyamatat. Fontos, hogy a tananyagot a hallgatok szamara kiilonb6z6
formaban biztositsuk, hogy ki tudjak valasztani a szamukra legfelelébbet. Legeredményesebb, ha a
tananyag vizulis és auditiv formaban is megtalalhato, mert a hallgaté a tanulasi stilusanak megfeleld
anyagot tudja kivalasztani. Amennyiben szabad dontési lehetOséget, a tananyaghoz, tarsakhoz valo
szamos kapcsolodasi lehetdséget biztositunk, akkor novelhetjiik a hallgat6 egyéni tanulasi motivacidjat
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és elkotelez6dését is. Az oktatdi Oratervezés alapja az érzelmi, megismer6 és stratégiai haldzat — miért,
mit és hogyan tanulunk (Kovecsesné Gosi, et al., 2024).

4.1. Az elsé6 ordk

A félév elso alkalmanak kiemelked6 jelentOsége van, mert itt talalkozik elészor a hallgatd az
oktatoval és a tantarggyal is, esetleg a tudomanyteriilettel. Ekkor nyilik lehetdség a bizalmi 1égkor
kialakitasara, amely a hatékony tanulas egyik kezdd 1épése. A tematika és a kovetelmények ismertetése
mellett fontos a tantargyi sajatossagokat figyelembe vevd tanulasi modszertar megismertetése a
hallgatokkal. Ez az oktatd feladata, hiszen a hallgatok a kdzépiskolaban mas modszerekkel tanultak, de
az el6z6ekben bemutatott kutatasi eredmények alapjan nem is rendelkeznek 6nallo tanulasi stratégiaval.

Az oktatdé mar a tanitasi, tanulastimogatasi modszereivel segiteni tudja a hallgatdk egyéni tanulasi
utjainak felfedezését. Ezt elGsegitheti tobb egyéni mddszer az informacid kozlésére. A hallgatok
kdnnyebben réhangolddnak az dréra, ha el6tt az oktato elkiildi szamukra az eléadni kivant prezentaciot,
tananyagot. Erdekesebb lesz a tanulas, ha az 6ra menete valtozatos, nem kiszamithato.

Az elbéadas, gyakorlat nyomon kovetése megosztott jegyzettel, amihez mindenki hozzafér, sokkal
konnyebb. A k6z6s munka, egyiittes felelésségvallalas noveli a csoportkohéziot, és fejleszti a szocialis
kompetenciat. A digitalisan rogzitett 6rak megkodnnyitik az ismétlést a tanulok szamara. A konkrét,
hétkoznapi példakkal kiegészitett eldadas autentikussa teszi az elsajatitandd ismereteket, és segiti a
nehezebb tartalmak megértését is, illetve ravilagit arra, hogy miért is van jelent6sége az 0j ismeret
elsajatitasanak.

Az els6 talalkozasi alkalommal meg kell hatarozni a kurzus teljesitésének feltételeit. Ez jelenleg az
oktatok altal ismertetett szabalyok alapjan torténik. A hallgatoi tanulasi motivacié nagymértékeben
novelhetd azzal, ha elsé alkalommal, a félév tervezése és a kovetelmények meghatarozasa a célok
kitiizését kovetben kozosen torténik. Természetesen az elvarasoknak vilagosnak és kdvetkezetesnek
kell lenni, de a hallgatok szivesebben dolgoznak akkor, ha a hataridok kezelése rugalmasabb, és a
kurzus kovetelményei teljesithetdk, a kurzus céljahoz igazodnak. A hallgatékat Osztonzi, ha
rendszeresen, személyre szabottan kapnak visszajelzést. A tesztek esetében viszont a rovid, szoros
idékorlatok szorongast okoznak, €s ezaltan romolhat a teljesitmény. Amennyiben tobbféle lehet6ség
van az elsajatitott tudasanyag bemutatasara, és ezek koziil a hallgat6 szabadon valaszthat, az 6sztonzéen
hat, és javul a hallgatok teljesitménye (Kdvecsesné Gosi, et al., 2024).

4.2. Tanulasi stilus és egyéni stratégia

A hatékony tanulas kovetkezo 1épése a sajat tanulasi stilus megismerése, amely az egyéni stratégia
kidolgozéasanak alapjat adja. Ezt a hallgatdék otthon is elvégezhetik online tesztek segitségével. A
Bernath Lészl6 és munkatérsai altal 6sszeallitott kérddivet alkalmazzuk, amely a hallgaté szamara az
eredmény értékeleésénél részletes képet nydjt.

Nehézségez okoz sok hallgatonak a felsGoktatasban az Onallosag, az idégazdalkodas. Ennek
megkdnnyitése érdekében a Pomodoro technikaval ismertetjiik meg dket, amelynek folyamatabraja az
alabbi, 1. abran lathatd. Ez a napi terv elézetes elkészitését jelenti, majd a tanulasnal tudatosan 25 percig
csak a tananyagra torténé koncentraciot, telefon és mas zavard tényez6 kizarasaval. A koncentracios
blokkot kdvetden 5 perc pihenés, mozgas, nagyon rovid leveg6zés kdvetkezik. Ezeknek a blokkoknak
az ismétlése haromszor, maximum négyszerkdveti egymast, majd jon a nagy pihend.
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Dolgozd ki az Koncentralj az
adott napi adott feladatra!
tervedet!

03

Allitsd be az Tarts 5 perc
idézitédet 25 sziinetet, és
percre! pihenj!

LA

Ismételd meg az el6z6
harom pontot négyszer!

&F

Pros

Tarts 20 perces
sziinetet!

1. abra: Pomodoro idémenedzsment technika
Forras: https://onfejlesztoakademia.hu/idogazdalkodas/
(2024.11.03.)

A masik kritikus pont a jegyzetelés, amelynek megkonnyitése érdekében az el6ado az eldadas soran
alkalmazhat folyamatabrat, gondolattérképet és kiillonbozé vizualis, auditiv és audiovizualis
megjelenitéseket. A Cornell-mddszer (2. dbran lathat6) megkonnyiti a tananyag rendszerezését. A jo
jegyzet tomor, rovid, logikusan felépitett, késébb is értelmezhetd, segiti a tananyag strukturalasat,
megértését. Nem digitalis, hanem papiralap, mert a szamitogépes jegyzetelés soran a gépelésre
koncentralunk, és megprébaljuk sz6 szerint lejegyezni a hallottakat. A kéziras sordn nem tudunk elég

KULCSSZ AVAK JEGYZETEK:

1) Jegyzetelés

Ebbe a részbe jegyezz le mindent, ami oran
elhangzik tgy, mintha rendes jegyzetet
készitenél.

Hasznalhatsz:

felsorolasokat, diagramokat, tablazatokat,
Gviditéseket, szinkodok szerint is érdemes
kiemelni fontosabb adatokat.

2) Egészitsd ki!

Ora utan, legalabbis minél hamarabb.

nézd at a jegyzetet, egészitsd ki a hianyzo részeket!

3) Sziikites

Ide a megfeleld részhez

kapesolddva irj

kérdfésékct. cimszavakat, 1) Felidézés

megjegyzéseket! lakard le ezt a részt egy lappal! A bal oszlopba

irt kérdések, cimszavak, megjegyzések alapjan
robéljuk felidézni a tananyagot.

5) Reflektalj a tanultakra az alibbi kérdésekkel:

- Mi a jelentOsége ennek a tananyagnak?

- Hogyan alkalmazhatom ezeket a tanulmanyaim/
valéélet sordn?

- Miken alapszanak ezek a tények?

- Mi a mogottes tartalmuk?

6 CM
_— -

OSSZEGZES
6) Osszegezz!
Egy-két mondatban, cimszavakban foglald tssze, mirél
szol a tanult anyag.

CM

5

ANDROMEDAKOD
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gyorsan irni, ezért mar ekkor logikusan kell
rendszerezni, roviditeni a hallottakat, ami
elésegiti a tanulast. Ennél a jegyzetelési
technikanal egy A/4-es papirt oly médon kell
3 részre osztani, hogy bal oldalon
fiiggblegesen készitiink egy 6 cm-es o0szlopot,
ahova a kulcsszavakat irjuk az eléadas soran.
A mellette 1év6 széles oszlopba az 6rai jegyzet
kertl, majd a papir aljan egy 5 cm széles savot
hagyunk, ahova késdbb az egész téma
Osszefoglalasat irjuk. Nagyon fontos része
ennek a jegyzetelési technikdnak az Oréat
kovetd Gjragondolas. A jegyzet kiegészitése, a
felidezés, a reflektalas és végll az 6sszegzés
(Mihaly, 2019).

2. abra: Cornell-médszer
Forras:https://dtk.elte.hu/eqy-erdekes-jeqyzeteles-
technika-cornell-modszer/ (2024.06.10.)

Gyakran el6fordul azonban, hogy az
érdekes tananyag megismerése, a vonzl
jovobeni kilatasok ellenére sem jon meg a
hallgatoknak a kedve ahhoz, hogy meg is
tanuljdk az anyagot. Ebben az esetben
javasoljuk szdmukra a Murder-modszert. Az
els6 1épés ,,Mood”, a hangulat kialakitasa, az
onmotivacié, az Onjutalmazas, a relaxacio,


https://dtk.elte.hu/egy-erdekes-jegyzeteles-technika-cornell-modszer/
https://dtk.elte.hu/egy-erdekes-jegyzeteles-technika-cornell-modszer/
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mindenkinek sajat igénye szerint a vonzo kdrnyezet megteremtése. A masodik 1épés, ,,Understand”, a
tananyag megértése, az ismeretlen szakszavak kikeresése szotar vagy mas szakkonyv segitségével. Ezt
koveti a ,Recall”, a kulcsfogalmak kiemelése, fejezetekre torténd tagoldsa, alcimek adésa,
fogalomtérkép készitése, ok-okozati kapcsolatok feltarasa, a hasonldsag, ellentmondasok feltarasa és
az idorendi sorba allitas. A kdvetkezo 1épés a ,,Digest”, a tananyag megemésztése, mély feldolgozasa,
az abréak feliilvizsgalata, magyarazata, és a hangos elmondas. Az ,,Expand” a sajat témahoz valo
kapcsolddas feltarasat jelenti. Hogyan kapcsolddik a tanultakhoz? Mi a véleménye? Hol tudja
alkalmazni ezeket az ismereteket?
A ,,Review” pedig a végsé attekintés és ismétlés a jegyzet vagy a fogalomtérkép segitségével.

A hallgatok a félév kezdetén megismerik a sajat tanulasi stilusukat, amelynek figyelembe vételével
a fent bemutatott modszereket a sajatossagaiknak megfeleléen tudjak alakitani és alkalmazni. Az
oktatok az eléadasok és a gyakorlatok soran valtozatos tananyagatadasi médszerekkel tudjék segiteni a
hallgatok ismeretszerzési folyamatat.

5. Osszegzés

Az egyetemi oktatas eredményessége komplex cél, amely pedagdgiai, technoldgiai, tarsadalmi és
szervezeti tényezOk egylittes figyelembe vételét igényli. A hallgatokozponth stratégidk, az egyéni
sajatossagok figyelembe vétele, valamint a folyamatos visszacsatolds, a hallgatok onreflexidjanak
fejlesztése segithetnek az egyetemi tanulds hatékonysaganak ndvelésében. Az egyetemi oktatas
eredményessége tehat az oktatasi folyamat minden aspektusanak rendszeres Ujragondolasat, adaptalasat

Az eléadasok mellett alkalmazott csoportmunka, problémamegoldd szeminariumok és projektalapu
tanulas javitja a tanulok részvételét és teljesitményét a tanulas folyamataban. A hallgatok eltérd tanulési
stilusa és képessége alapjan személyre szabott megkodzelitések, adaptiv tanulasi rendszerek
tamogathatjak az egyéni fejlodést. A digitalis eszkdzok alkalmazasa, az online platformok lehetdvé
teszik a tanuléas folyamatos kdvetését és testre szabasat. A kiilonbozé tudomanyteriiletek integracidja
segiti a hallgatok atfogé problémamegoldd készségeinek fejlesztését. A redlis tanulasi célok
megkdnnyitik a felsdoktatasban tanulok szamara, hogy a tanulas hogyan kapcsolodik a személyes és
szakmai céljaikhoz.

A pozitiv oktatdi-hallgatoi bizalmi kapcsolat, az oktatok tamogaté és hozzaférhet6 jelenléte noveli
a hallgatok elkotelezodését egyetemiik irdnt és a kdzosséghez tartozas érzését, amely noveli a tanulas
sikerek esélyét.
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DEVELOPMENT OF LEARNING COMPETENCES IN HIGHER EDUCATION: THEORETICAL
FOUNDATIONS AND PRACTICAL APPROACHES

Abstract

The success of students in higher education largely depends on the learning methods they use. An
important task of 21st century education is to equip students with learning competencies that enable
them to succeed in the labor market. Learning competences encompass various skills and abilities that
form the basis of an effective learning process. Learning competencies: the development of critical
thinking, independent learning, collaboration skills, and information literacy are key. The purpose of
the presentation is to provide a comprehensive picture of the possibilities of developing learning
competencies, to present learning methods that promote the effective acquisition of knowledge. The
theoretical and practical approaches are based on the latest international and domestic research
(Schleicher, 2018; Molnar et al., 2020). The conscious development of learning competencies increases
students' success and competitiveness and reduces dropout rates (Binkley et al., 2012). We formulate
methodological suggestions for the effective development of competences, which is one of the keys to
the success of students.

Keywords: learning competencies, higher education, critical thinking, digital tools, pedagogical
strategies
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