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Osszefoglalo

A szocialis kompetencia magéaba foglalja azt a tudast, érzékenységet és készségeket, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy hatékonyan egyiittmiikodhessiink masokkal a tarsadalomban. A Waldorf
pedagdgia tobb mint 100 éves maltra tekint vissza. A mddszertan esszenciaja, hogy az ezekben az
iskolakban tanul6d gyermekek a miivészetek altal ismerik meg €s fedezik fel a koriilottiik 1évo vilagot.
Az oktatds soran az epochalis modszer jellemz6i, valamint a drdma, mozgasmiivészet (euritmia),
kertmiivelés tantargyak is segitik a gyermekek szocialis készségeinek fejlodését. Ezen tulmenden az
évkor tnnepei mentén haladé mindennapi élet ritmusa tamogatja, hogy a jov6 generacidi szocialisan
érzékenyebbek és egyiittmiikodébbek legyenek.

A tanulmany célja, hogy attekintse a ,tarsadalmi empatia” moralis jelentdségét, és bemutassa a
szerzOk sajat pedagogiai tapasztalatait a szocialis kompetencia fejlesztésének lehetdségeirdl a Waldorf
pedagdgia modszer tiikrében.

Kulcsszavak: szocidlis kompetencidk, reformpedagdgia, miivészetek

1. Bevezet6

Ezen tanulmanyban olyan lehetdségeket gyljtottiink Gssze, melyek a Waldorf modszer szerint
mikddo iskolakban a tanulok szocialis kompetenciainak fejlodését tamogatjak, ezen tulmenden a
varhaté tarsadalmi hatasokra is kitekintettiink. Valamint sajat tanitasi tapasztalatainkat elemezve
illusztraltuk, hogy ez hogyan tud megval6sulni a mindennapi oktatasban.

2. EIméleti hattér

A XX. szazadban a tekintélyelvii iskolak a jellemzoek, majd egyre tobb filozofus, orvos, pedagogus
(Rudolf Steiner, Maria Montessori sth) kezd szemléletet valtani, felismerve, hogy a pedagdgianak, a
intellektualis és fizikai szintl fejlesztés mellett, fontos figyelembe venni a gyermek egészséges lelki
fejlodését/fejlesztését is, vagyis a testi-lelki-szellemi fejlesztésre kell fektetni a hangsulyt.

A reformpedagégiai iranyzatok az 1915-35 kozotti id6szakban kezdenek elterjedni.
Magyarorszagon is neves szakemberek foglalkoztak a pedagdgiai hatasokkal, gyermekkutatasokkal, a
szocidlis nevelés és a pedagogiai nevelés értelmezésevel, kilonbségeinek feltardsaval. Itt Nagy LaszI6
nevét érdemes kiemelni aki 1903-ban megalakitotta a Magyar Gyermektanulmanyi Téarsasagot, de
Weszely Odon és Nemes Lipdt nevét is érdemes megemliteni.

Wilhelm Dilthey berlini torténész, filozofus, pszicholdogus, szociologus ,,volt az elsd, aki a
szellemtudomanyokat hozzasegitette a természettudomanyokkal szembeni 06nalld, rendszerezett,
modszertani  alapokhoz, megteremtve az emberrel foglalkozé UGgynevezett szellemtudoméanyos
megismerés szamara a megértés modszerét.” (Kohn, 1997.) Ugyan nem tagadta a természettudomanyok
jelentéségét, de hangstilyozta, hogy ennek csak kiilsé tapasztalatokkal van dolga, a szellemtudomany a
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belsé tapasztalattal, az ontudattal foglalkozik. Szerinte a szellemtudomanyok az élet intuitiv tudatabol
indulnak ki, éppen ezért csak ezeken keresztil lehetséges az élet megértése. Dilthey jelentdsége abban
is all, hogy a megértés modszerét hermeneutikava fejlesztette ki.

Az antropozofiat, mint szellemi mozgalmat megalapitd6 Rudolf Steiner, aki a szellemtudoméanyon
alapulé neveléselmélet kidolgozédja volt, kutatdsaiban a vildgban zajlo ndvekedési és atalakulasi
folyamatok megfigyelésére helyezte a hangsulyt; a fejlodés természetébdl indult ki. Szemlélete szerint
az emberi természet fejlédéstorvényein alapszik a nevelés és a tanitas. Holisztikus megkdzelitéseben,
az emberre, mint kozmikus lényre tekint, aki nem valaszthatd el sziiletése altal a szellemi vilagtol,
hiszen azzal élete folyaman is kapcsolatban marad.
nézete szerint helyesen kozeliteni a gyermekhez. Ehhez a harmassaghoz kéthet6 a gondolkodas, érzés
¢s akarat harom lelki mindsége, amelyekkel a Waldorf iskoldkban a pedagogusok dolgoznak. Erre az
iskolatipusra gyakran hasznalnak olyan megfogalmazast is, hogy a sziv - kéz — fej iskolaja. A sziv
iskoldja, mert a mlivészeteknek, mint az érzelmek megformalt kifejezésének nagy szerepet tulajdonit;
a kéz iskoldja, mert a mozgéas, a végtagok fejlesztésén keresztiil neveli és erdsiti a gyerekek akaratat;
valamint a fej iskoldja is, amennyiben a hagyomanyos értelemben vett tanagyag elsajatitasan tal a
pontos megfigyelés, a gondolkodas és az 6nallo kdvetkeztetés képességének fejlesztését is célként tiizi
ki. Ezek harmonikus egységben 1év0 kezelése altal lehet a gyermek fejlodési szakaszainak megfeleléen
hatni a neveléssel. (A magyar Waldorf iskolak kerettanterve).

Steiner kulon kiemelte, hogy a pedagdgidban mennyire fontos a semlegesség, vagyis egy teljesen
onallo, fiiggetlen szemléletii oktatas, ahol a politika, a tarsadalmi igények nem befolyasolhatjak a
gyermekek nevelését, csak és egyetlen szempont a gyermek képességei és fejlodési lehetdségei, az
életkoronként valtozd testi, lelki, és szellemi sziikségletei. Nem az a fontos, hogy a tarsadalom mire
tart igényt, hanem a pedagdgusnak abban kell segitenie a gyermeket, amire képes, amire hajlama van,
motivalni arra, hogy sajat itéloképességét és felfogoképességeit hasznalja. Az a cél, hogy a sajat
szemével lasson, sajat elméjével gondolkodjon, és énmaga cselekedjen. Egy jo értelemben vett teljes,
szabad (nem szabados) emberré valhasson. A nevelés soran tehat az embert a belsé szabadsaganak
megtalalasahoz kell segiteni. Ekkor tud a sajat tudasanak és képességeinek megfeleléen hasznos tagja
lenni a kozosségenek. Ehhez a Waldorf iskoldknak egy onalld igazgatasi rendszer szerint célszeri
mikddniiik. (Carlsgren, 1992.)

A Waldorf-pedagogia feladatai és célkitizései kozé tartozik tobbek kozott, hogy megteremtse azokat
a feltételeket, amelyek minden gyermek egészséges fejlodéséhez —sziikségesek. Ugy a fizikai
kdrnyezetet, mint a lelki, szellemi kortilményeket. Képessé tegye a gyermekeket arra, hogy felismerjék
a sajat adottsagaikat, képességeiket, lehetdségeiket és ezen képességek kibontakoztatasanak teret tudjon
adni, amely segiti majd a sziikkebb (csalad, kortarsak, munkahely stb.) és tagabb kozOsségébe
(tarsadalom) val6 beilleszkedésében.

A szocialis kompetencia fogalma az 1970-es években valt népszeriivé a pszichologiaban és
pedagdgiaban, de konkrét személyhez kdtve nem mindig konnyti meghatarozni, ki hasznalta el6szor a
kifejezést. Az amerikai pszicholdgus, Robert L. Selman (1980) nagy mértékben hozzajérult a szocialis
kompetencia fogalmanak fejlodéséhez és értelmezéséhez, kiilondsen a gyermekek tarsas kapcsolataiban
valo szerepét illetben. A szocidlis kompetenciara vonatkozd kutatasai alapjan Sheperd (1983) a
kompetenciakat viselkedéses kognitiv és tarsas szerepek egymashoz fiiz6d6 kapcsolatai (performancia)
alapjan osztdlyozta. Saarni (1999) a személyiség meghatarozodival is foglalkozott, mint a szocialis
kompetenciat befolyasold tényezével. ,,A személyiségbdl fakado tényezOk (a neurofiziologiai
alapokkal rendelkez6 temperamentum; az 6roklott szabalyozok) mellett az egyén kdzvetlen kornyezete
és a kulturalis hatasok (foként ezek csaladi leképezései) hatdrozzak meg e komponensek kialakulasat
¢és mitkodését. “ (Saarni,1999)

A személyiségfejlodés belépésével, a kompetencidk fejlddését hierarchikus rendszerként kezdték
tekinteni, ami egymasra épiilé szocialis készségek elsajatitasaban mutatkozik meg (MacLean, 1993).
Ennek a jelent6sége abban all, hogy ugy tekinti, ha egy gyermek egy szinten megreked, akkor a
késébbiekben az kihat a szocialis kapcsolatainak mindségére is, vagyis egy tarsas viselkedés lehet
antiszocialis is, ezért is fontos ezzel foglalkozni.

Brenner (2000) szerint a szocialis viselkedések elsajatitasa, nevelése, fejlesztése csak hosszu tdvon
mikddik. Ezért nagyon hangstlyos, hogy az iskola, mint kzosség, mint szocialis tér, milyen mindséget
és mennyi fejlesztési, nevelési lehetdséget nyujt a gyermekeknek a mindennapok soran. Ugyanakkor,
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azt is allitja, hogy a kognitiv, szocialis és érzelmi viselkedés mindségét a sziilokkel vald kézos munka,
bevonasa is nagyban segiti a fiatalok életében.

A Waldorf pedagogia kivaldan tud a fent emlitett lehetdségekhez, ,.elvarasokhoz” kapcsolodni,
hiszen a modszer vallja, hogy az iskola egyik fontos feladata a szocialis képességek és készségek
fejlesztése, masszoval az érzelmi intelligencia fejlesztése legalabb annyira fontos a nevelés soran, mint
az értelmi és gyakorlati. Pedagdgiai mitkodésének egyik alappillére a didkok egyiittmiikodési
készségének, az egymas felé fordulasnak folyamatos gyakorlasa. A miivészeti — killdndsen az euritmia,
a drdma és a koz0s zenei — neveléshen mar az alsobb osztalyfokokon is igen nagy jelent6sége van a
kozosségi egylittmitkodésen alapuld tanuldsnak, a nagyobb csoportok kdzos miivészeti eldadasainak,
fellépéseinek. Ez a torekvés tizenkét éven keresztul végigkiséri egy-egy osztaly életét. A kézmiives és
képzémiivészeti tantargyak az akarati nevelés legfobb eszkozei: az évek multaval egyre fokozottabban
szolgaljak az 6nismeretet, s igy a tarsas egyttélés megalapozoiva lesznek, mig a kdzdsségi életben a
sziillok is kreativan részt vesznek. A magyar Waldorf iskolak kerettantervének ajanlasaiban
megfogalmazottak szerint az iskolaknak torekedniiik kell az inkluziv jellegli kozosségépitésre: céljai
kdzott elhangzik, hogy fontos, hogy el- és befogado, egylittmiikodd és 6szténzd 1égkor j6jjon 1étre az
iskolaban.

3. Tantargyak a szocialis kompetencia tiikrében

Ebben a fejezetben harom tantargyon - az euritmian, mint szocialis miivészeten, a féoktatason, mint
az epochalis tanitasi modszer egy 1ényeges elemén, valamint a kertmiivelés tantargyon - keresztil
szeretnénk bemutatni a szocialis kompetenciak fejlesztésének lehetéségeit.

3.1. Az Euritmia, mint mozgas-, és szocidlis miivészet

Mivel a Waldorf modszer a miivészetek altali nevelésre épiil, az euritmia, mint mozgasmiivészet
fontos pillére az oktatasnak. Ez egy olyan mozgasmiivészet, ami egyszerre miivészet, pedagdgia s
gyogyitas, ami a fizikai test segitségével, a lelki-szellemi térrel is kapcsolatba lép. Mondhatjuk ugy is,
hogy a lélek gimnasztikaja a beszéd és zene lathatova tételével. Rudolf Steiner és Marie von Sivers
dolgozta ki 1912-ben. Az eurtimia, mint tantargy a Waldorf pedagégia soran az 6vodai nevelésnél
kezdddik és elkiséri a fiatalokat az érettségiig. A pedagdgiai euritmia jelents tamogatdja a tobbi
tantargynak is (matematika, formarajz, irodalom stb). A gondolkodas, az irodalmi-, és zenei szépérzék,
a ritmusérzék, mozgaskoordinacio, asszociativ gondolkodas mellett tobbek kozott a szocialis
érzékenység és empatia is nagyon nagy mértékben fejlodik a gyakorlasa soran, ezért is nevezik gyakran
szocialis miivészetnek.

Az euritmia 6radkon versek, torténetek, mesék, stb., és zenedarabok keriilnek kidolgozasra, ami
Osszecseng a TLC (Teaching, Learning, and Caring) modszer alapelvével, miszerint az irodalomtanitas
a szocialis kompetencia-fejlesztés egyik alapvetd szintere lehet (Vaughn, 1987). A versek, zenék lelKi
hangulatdnak megélése mozgason keresztiil torténik, mely mellett kiilonbdz6 térbeli formakat kell
kialakitaniuk a diakoknak kdzdsen, mikozben a ritmusok pontos lejarasara és a hangzok, hangok preciz,
milvészi megformalasara is figyelni kell. A térbeli formaknak az alapjai a kiilonb6z6 geometriai formak,
melyeket a sajat testiikkel/mozgasukkal hoznak létre, vagyis az egész osztaly alakit ki egy-egy format
a térben, mindekdzben természetesen nagyon kell egymasra figyelnitik, mivel kénnyen létre johetnek
utkdzések, lemaradasok, ami a forma torzulasadhoz vezethet. Hasonl6an a ritmust, a hangok, hangzdok
megformalasat is pontosan egyszerre kell végeznilik. Ezeknek a folyamatoknak az elsajatitdsa hosszabb
id6t, tiirelmet, egymasra figyelést igényel, ami csak abban az esetben lesz sikeres, ha tényleg egymasra
tudnak hangolddni, figyelni a tanuldk. Ez az érzékenység nagyban segiti az empétia, az elfogadas, és a
szocialis képességek €s készségek kiilonbozo kialakulasat, mint pl. az érzelmek feletti kontroll uralasat,
hiszen a tirelmetlenkedés, egymas szavakon keresztili instruélasa ezeken az 6rakon nem segit. A kdzos
munka sorén szerzett sikerélmények, ami egy-egy el6adas alkalmaval figyelhetd meg a leginkabb
tovabb tudjak motivalni a gyerekeket az egyutt, egymasért valé munka szépségére. Lehetéségilik van
megtapasztalni, hogy, hogyan tudjak tdmogatni, segiteni egymast, olyan helyzetekben, amikor valaki
nem ,,elég ligyes”, esetleg egy-egy formaban tobbszor eltéved.
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Kép 1: Euritmia 6ra masodik osztalyban

3.2. A féoktatas

A Waldorf-pedagdgiaban a féoktatas az iskolai nap kézponti, legfontosabb része, amely a tanitasi
id6 els6 két orajat oleli fel. Ez az elmélyiilt tanulast segiti, ahol egy-egy tantargyat vagy témakort tobb
héten keresztll dolgoznak fel a gyerekek az osztalytanitd segitségével. A gyermekek altalaban olyan
egymasra hangolodassal kezdik a napot, mint pl. a beszélgetokor, amikor meghallgatjak egymas
torténeteit, érzéseit. Majd a tanitds megkezdése is egy ritmikus résszel folytatodik, ahol szintén a
szocialis minéségek megléte, fejlesztése nagy szerepet kap. Ilyenkor kiilonbozé versekkel dolgozva
ritmikus feladatokat kapnak a gyerekek, amelynek soran a kognitiv - érzelmi és viselkedéses szocilis
kompetencigjuk fejlddésére kapnak teret. A fOoktatas ezenfeliil szamos lehetdséget ad a szocialis
kompetenciak fejlesztésére, segiti a tanulokat az egylittmikodésben, a konfliktuskezelésben és a
kdzosségbe valo beilleszkedésben.

Az egyéni munka mellett, paros munkaban, csoportmunkaban tanulnak meg egyttt dolgozni, egymast
segiteni, figyelni tarsaikra, meghallgatni 6ket. Megtanulnak 6nmaguk és tarsaik munkajara reflektalni.

Ko6z6s projektekben dolgoznak egyiitt, melyekbe a sziildk is gyakran bekapcsolodnak. Egy-egy
tematikusan Osszeallitott epocha kivaléan alkalmas egyéb szocialis kompetencia erdsitésére, mint
példaul a 6. évfolyamon a Roma epocha, mely soran sajat térvényeket alkotnak a gyerekek, konzulokat
valasztanak, akik a torvények betartasaert felelnek, stb.

Az osztalytanitd személyiségével és mesterségbeli felkészultségével szemben tamasztott elvarasok
Iényegi sajatossagai a Waldorf-pedagogia nevelésfilozofiai rendszerének alapelveibél eredeztethetok.
Az osztdlytanitd a gyerekek személyiségalakuldsénak szilard bazisa, a nevelés professzidjanak
megtestesitje. Minden osztalynak sajat osztalytanitoja van, aki idealis esetben nyolc évig kiséri az
osztalyt. Az osztalytanitdé pedagogiai feladata, hogy az osztalykdzosségbdl egylittmiikodd szocialis
kdzeget formaljon, és megteremtse a tanitas-tanulas optimalis feltételeit. Moralis tekintélyét
elkotelezettségével, a gyermekekkel valo banasmodjaval, a gyerekek iranti valodi érdeklodéssel és a
szilékkel vald szoros, nyilt, bizalomteljes kapcsolataval tudja megalapozni. Az osztalytanitd
kapcsolatot tart az osztalyaban tanité szaktanarokkal, akikkel kdlcsondsen figyelemmel kisérik egymas
munkajat. Folyamatos kapcsolatot tart a sziilokkel, havi rendszerességgel sziil6i esteket tart, eldsegiti
az osztaly sziildi kozossége szellemi, pedagdgiai munkajanak az elmélyiilését, és bepillantast ad az
osztalyban torténd folyamatokba. Ezt a célt szolgalhatjak a sziilok szamara szervezett nyilt napok, az
évszakulnnepek, a csaladi programok, kirdndulésok is.

3.3. A kertmiivelés tantargy

A kertmiivelés 6ran nagyon sok lehet6ség kinalkozik a szocialis kompetencia fejlesztésére, mivel a
kdzos munka és a természethez vald kapcsolddads kulonosen alkalmasak a kommunikaciora, az
egyiittmiikodésre, valamint az empatia megerdsitésére.

Az iskolakert, mint szabad tér az iskola szerves része. A heti rendszerességgel végzett tevékenységek
sorén az évjaras nagy ritmusait élhetik at a gyerekek. Ez kihivast és 6romet jelent a gyermekek szdmara.
Az €16 kornyezettel valo talalkozas és tapasztalatszerzés elengedhetetlentil fontos a felelGsségre nevelés
szempontjabdl. A gyerekek kozosen tervezik meg az agyasokat, osztjak fel a feladatokat, és egyutt
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dolgoznak a megvaldsitason is. A pedagdgus segitségével megbeszélik a részfeladatokat, kozdsen
dontenek arrol, hogy ki mit vallal. Ha nehézség mertl fel, egyttt gondolkodva keresnek megoldast.

Mindezek olyan képességek kibontakozasat segitik el6, amelyek az ember altal kialakitott természeti
vilaghoz val6 kapcsolddasukban sziikségesek. A kertészet nem csupan egy kilonallé tantargy a tébbi
kozott, hanem sok szallal kapcsolddik a torténelembdl, foldrajzbol, irodalombdl tanultakhoz. Az
igényes kerttervezésnél felhasznalhatdk a geometridban tanultak. Az asvanytani ismeretek jo alapot
szolgaltatnak a talajvizsgélathoz, biologiabdl a szaporodas, ndvekedés, fejlédés fazisai, valamint az
elfogyaszthato novények taplalkozas-¢lettani szerepe jatszik fontos szerepet. Ez a fajta ,,egybeszottség”
segit a gyerekeknek kapcsolddasi pontokat talélni, illetve egyre nagyobb réalatast nyUjt a kertben végzett
tevékenység sokrétli sszefliggéseivel.”

Kép 2: Kertmiivelés

| 4. Lehetséges tarsadalmi hatasok

Ebben a fejezetben bemutatunk egy fontos szempontot, ami a tarsadalmi hatds mordlis
jelentoségével is bir, mivel ennek a kdzosségi szemléletnek a tarsadalomra valo pozitiv formalé hatasa
is érvényesulhet/érvényelil.

A diakok személyiségfejlodésének egyik csticspontja a tizenegyedik évfolyamban megvalositando
szocialis gyakorlat, szoloest, dramaeldadas, éves munka. Az egyéni felelsségvallalas gyakorlati
prébaja minden didkot szembesit az emberélet kdzdsségi és egyéni hatéaraival is, megtapasztaljak a
valdsagos segitség jelentGségét a szocialis kapcsolatokban. (A magyar Waldorf iskolak kerettanterve)

Tarsadalmi empatia ,,moralis” jelentdsége - trsadalmi hatas - még nyitott kérdés, azonban a mai
vildgunkban rendkiviili jelentdséggel birnak fenti szocialis készségek és képességek megléte vagy nem
megléte. A virtualis vilag szinte valosagga tételével ezek a készségek egyre nehezebben fejleszthetok,
hiszen az emberi kapcsolatok, az érzelmek kifejezése egy masik sikon mutatkozik meg. Az érzékenység
¢s valos jelenlét, azonban olyan emberi mindségek, amiket mesterséges uton is lehet ma mar ugyan
produkalni, de soha nem lesz €16, valodi. JoI lathatd ez egy-egy €16 eldadas alkalmaval, ami kétszer
ugyanolyan biztosan nem lesz, az emberi sokféleségbdl, a személyiségbdl, sokszinliségbdl fakaddan.
Az ember képes igazan szinessé és ¢love tenni a vilagunkat.

A tarsadalomban mar sok helyen megjelent segit6 tevékenységet nyjtod intézmények (kdzosségek),
pl. Camphill, Rézsahdz Gybgypedagogia Iskola, idések otthona szervezése, miivészeti-, zenei
fesztivalok szervezése, kosark9zosség — kezdemenyezések mind a szocialis érzékenyseg szinességének
mutatoi, ahol mindig a minéség és nem a mennyiség az elsédleges szempont. Svajchan Dornachban, az
antropzo6fia kdzpontjaban olyan szakmai csoportok dolgoznak kiilonbozé szakteriileteken, mint.pl.
agrarium, orvosi szekcio, pedagogiai, miivészeti stb., melyek Ujabb perspektivakat és jovobeni
lehetoségeket tarnak fel a fiatalok szamra.

5. Az éves Uinnepek és a szocialis kompetencia

Ebben a fejezetben egy példan keresztul szeretnénk illusztrélni, hogy a Szekszardi Waldorf
Iskolaban, a 6. osztalyos tanuldk, az egyébként a tanév szerves részéhez tartozo linnepek megélése
soran hogyan feljesztették a szocialis kompetencidjukat az &szi, Mihaly napi “Batorsdgproba”
alkalmaval.
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Az tanév folyaman szamos iinnep keriill “megrendezésre” gy mint: Szent Mihaly iinnepe
(megmérettetés, mérlegelés, szamvetés napja) ,,Szent Marton tinnepe (6nmagunk és masok felé fordulni
tudas tnnepe) ,Szent Miklos innepe, Pinkosd (felhangzés Unnepe), Szent Gydrgy Unnepe (az iskolai
kozosség nyilvanos vasari forgataga), stb. Az linnepek a hagyomanyos kdzosségépitd szerepe mellett
maésfajta kihivasok, pl. szocialis kapcsolatok épitésének kihivasai elé is allitjak a iskolai kézdsséget,
tanulokat, pedagégusokat, sziiloket. Az iinnepvards meghatarozo része a késziilédés és a varakozas
idészaka, a pedagogusok ezes soran sokféle szocialis készséget és képességet tudnak fejleszteni, életre
hivni.Az osztalyokban mind a féoktatason, mind a szakorakon elindul a k6z6s munka, mely soran a
gyerekek az életkori sajatossagaiknak megfeleld szerepet vallalnak.

Kép 3: A kozdsség tinnepel (Piinkdsd)

Az linnep hosszu el6késziilettekkel indult, melyben a sziil6k nagy segitséget nyGjtanak, ugy a sutés
- f6z¢s, mint a jelmezek megtervezésén ¢és elkészitésén at, a teriilet berendezésig. Ez az linnep azt az
érzést és batorsagot igyekszik fejleszteni, ahogy Szent Mihaly megkiizdott a sarkannyal, Ggy a
gyerekeknek is lehetségiik van atélni, megtapasztalni, hogy felvegyék a harcot a sajat belsd
sérkanyunkkal: szembenézzenek a félelmeikkel, a haraggal, a dihvel és a tobbi negativ érzelemmel és
mindezeket képesek legydzni, uralni.

Ezen a napon az iskola egész kdzdssége egyiitt vett részt a kiilonb6z6 nehézségli probatételek altal
kiallasaval. A kozosség erejét, az egylittmiikodés, a segitségadas, biztatas gylimolcsét a mérlegelésnél
lehetett igazdn megtapasztalni, hiszen ekkor derlt ki, hogy sikerult-e egyutt, kozosen kiallni a probékat.
A kovetkez0 valtozasok voltak megfigyelthetéek az egy honapos linnepi tevékenység alatt a szocialis
kompetencak fejlodésének tekintetében.

Mind a harom terlleten, kognitv, affektiv és viselkedéses szocialis kompetencia tertiletén belil
tapasztalhato volt a pozitiv eléremozdulas.

A koz0sség szempontjabdl megfigyelhettilk az interperszonalis készségek pozitiv valtozasait, vagyis
azok a készségek, amelyek a kapcsolatok, alakulasat segitik, Ugymint udvarias, empatikus viselkedés a
masikkal, figyelmes hallgatds és kérdezés a masik iranyaba. A tarsas intelligencia fejlodése is
megfigyelhet volt, azaz az a képesség, amely soran érzékelni és megérteni képes a didk a tarsas
dinamikakat, a csoportban 1évé szerepeket, hierarchiat, a masikkal valo egylittmikodés képességét,.
Masnéven a ,helyzetérzékenység” készsége is fejlodott. Ezen tul a szocialis problémamegoldasuk a
kovetkezoképpen alakult: a kiillonb6zo helyzetekben a problémak megoldasa kdzos konszenzuson
alapult, ehhez sziikség volt a a helyzet pontos és objektiv felismerésére, felmérésére, a kovetkezmények
mérlegelésére, és a kdzos megoldas meghozatalara. Az alkalmazkodéasi készségek a valtozo helyzetek,
kérnyezet lereagalasaban nyilvanult meg. Es végiil az érzelmi intelligencia tekintetében az volt lathato,
hogy hogyan értik meg és fogadjak el egymas reakcioit, félelmeit, hevességét stb., és ezt mennyire
segitokészen kezelték.
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| 6. Osszegzés és kitekintés

Irasunkkal igyekeztiink bemutatni, hogy a Waldorf pedagdgia milyen modszerekkel dolgozik a
szocialis komepetenciak és készségek fejlesztése soran, illetve azok hatasat a gyermekekre ill. sziikebb,
de egyre novekvo kozosségére tekintettel.

Az iskola épiiletének, a termeknek, kozosségi tereknek a megfeleld hangulata adja azt az alapot,
amiben majd a sok-sok pedagogiai és miivészi tevékenység megvalosul. Bemutattuk, hogyan fejlddnek
ezen kompetencidk és az lnnepek és kozos rendezvények egylittmiikodése soran milyen szocialis
kapcsolatok éplilnek didk-diak, didk-tanar, didk-sziil6 és tanar-sziil6 kozott.

A tarsadalmi moralitas mindségének javitasa csak a fiatalok szocialis készségeinek, képességeinek,
érzékenységének fejlesztésével 1éphet arra a szintre, amikor mar nem a személyes érdekek, nem a
materialis, kézzelfoghaté dolgok tesznek valakit elégedetté, hanem a kdrnyezete, a kdzdsség, a vilag
lelki - szellemi jolléte van fokuszban. Talan igy elkeriilhet6 lesz, a mara mar ,,megszokott, elfogadott,
hirként kezelt” sok negativ torténés, fasultsag. A Waldorf iskolak szocialis kdzOsségei ezt a célt is
szolgaljak.
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THE POTENTIAL OF WALDORF PEDAGOGY FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIAL COMPETENCES

Abstract

Social competence encompasses the knowledge, sensitivities, and skills needed to collaborate
effectively with others in society. Waldorf pedagogy, with over a century of history, centers on the idea
that children discover and understand the world around them through the arts. Educational activities
like drama, movement arts (eurythmyy), singing/music, and crafts play a key role in fostering children's
social skills. Moreover, the close cooperation between subjects in the Waldorf curriculum further
enhances the social sensitivity and cooperative abilities of future generations. This study aims to explore
the moral significance of "social empathy" and to share the authors' pedagogical experiences on how
social competence can be developed through this pedagogical method.

Keywords: social competences, reform pedagogy, arts
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