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LEONA ROCA, MARKO BADRI , ANA N

leona.roca@ufzg.hr; marko.badric@ufzg.hr

Sumentor: dr.sc. Leona Roca

POVEZANOST PREHRAMBENIH NAVIKA I TJELESNE 
KA PRIMARNOG OBRAZOVANJA

do 

-
od 7 pitanja. Razina tjelesne aktivnosti procijenjena je  upitnikom Physical activity questionnaire 
PAQ-C koji se sastoji od 10 pitanja. Analizom rezultata
povezanost
koji u pra

najmanje aktivni 

1. Uvod
Svjetska 

. godine (Parasuraman i Krishnamoorthy, 

kom dana, a ubrzani 
Obiteljske 

obroke za stolom zamjenjuje sjedenje pred TV-
Keller i Bucher Della Torre,

2015).

sur., 
jedinci genetski predisponirani da 

kod tjeles
prehranu, zdravije se hrane i ispunjavaju dnevnu preporuka za tjelesnu aktivnost imaju povoljnije 
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WHO 

osti

epidemija pretilos

uju kako je redovita tjelesna aktivnost povezana sa zdravijim 
prehrambenim navikama ( Khor i sur.,  2009;  i sur., 2

smanjiti rizik od razvoja bolesti ( Hamer i sur.,  

na Tajlandu, gdje je stopa pretilo

 i sur., 2016). Krvni tlak, broj otkucaja srca u mirovanju, 

 

 i sur.,, 

navika (Carraça, Rodrigues i Teixeira, 2020). 

 
 
2. Metode 
2.1. Ispitanici  

 

 
 

Tablica 1:   
Razred Spol  Ukupno 

2. 
 13 

21 
 8 

3. 
 19 

30 
 11 

4. 
 22 

42 
 20 

 

2.2. Mjerni instrumenti  
 

te im je poslana suglasnost za sudjelovanje koju su trebali potpisati ako su suglasni da im djeca sudjeluju 
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modificiran je prema upitniku Pravilnom prehranom do zdravlja  koji se sastoji od 7 pitanja te se svako 

onnaire 
 PAQ-C (Crocker i sur. 1997). Upitnik je preveden hrvatski jezik, te je pokazao dobre metrijske 

ednovanih na ljestvici Likertova tipa od 1 do 5. 

5 visoku razinu tjelesne aktivnosti (Kowalski i sur. 2004). Ovim upitnikom ispitivala se tjelesna 
aktivnos

 
 
2.3.  

 
standardna devijacija (SD), medijan (MED), koeficijent asimetrije (SKEW) i koeficijent zakrivljenosti 
(KURT). Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov  Smirnovljevim testom. Za sve kvalitativne 

prehrambenim navikama i razini tjelesne aktivnosti s obzirom na spol primijenjen je Mann  Whitney 
sti s pokazateljima 

STATISTICA version 14.0.0.15., TIBCO Software Inc.  
 
3. Rezultati 

Iz rezultata u grafikonu 1. 

 u kategoriju nedovoljne 
tjelesne aktivnosti; od 2,34 do 3,66 u kategoriju umjerene tjelesne aktivnosti;  od 3,67 do 5 u kategoriju 

 tjelesne aktivnosti (Dan i sur., 2011). 
 

Grafikon : Podjela ispitanika prema stupnju tjelesne aktivnosti 

 
 

Tablica 2. prikazuje deskriptivne pokazatelje varijabli o razini tjelesne aktivnosti ukupnog broja 
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tjelesne aktivnosti na satu tjelesne i zdravstvene kulture 

 Smirnovljevog 

distribucije te se u daljnjim analizama koristila neparametrijska statistika. 
 
Tablica 2:  

 
Varijable AS±SD MED QR SKEW KURT K  S 
Tjelesna aktivnost u 

slobodno vrijeme 
2,06±0,46 2,00 0,72 0,33 -0,30 p > .20 

Tjelesna aktivnost 
tijekom sata TZK 4,54±0,90 5,00 1,00 -2,37 5,51 p < ,01 

Tjelesna aktivnost 
tijekom malog odmora 2,38±1,39 2,00 2,00 0,61 -0,88 p < ,01 

Tjelesna aktivnost 
tijekom velikog odmora 

3,59±1,24 4,00 2,00 -0,27 -1,20 p < ,01 

Tjelesna aktivnost nakon 
 3,29±1,42 3,00 3,00 -0,25 -1,16 p < ,01 

Tjelesna aktivnost u 
 3,67±1,27 4,00 2,00 -0,71 -0,52 p < ,01 

Tjelesna aktivnost 
vikendom 4,26±1,10 5,00 1,00 -1,63 2,08 p < ,01 

Samoprocjena razine 
tjelesne aktivnosti 

4,12±1,01 4,00 1,00 -1,15 1,12 p < ,01 

Tjelesna aktivnost po 
danima 4,04±0,94 4,43 1,14 -1,13 0,55 p < ,05 

Ukupna tjelesna aktivnost 3,55±0,66 3,65 0,72 -1,14 1,58 p > .20 

-kvartilni rang; 
-S= 

Kolmorgovljev  Smirnovljev test normalnosti,  
 

Tablica 3. prikazuj
provedene Mann  
procjenjuju tjelesnu aktivnost za vrijeme velikog i malog odmora gdje je vidljivo d
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Tablica 3: Tjelesna aktivnost   
 

Varijable Rank Sum 
 

N=54 

MED±QR 
 

N=54 

Rank Sum 

N=39 

MED±QR 

N=39 
Z p 

Tjelesna aktivnost u 
slobodno vrijeme 

2575,50 2,03±0,67 1852,00 2,00±0,81 -0,14 0,89 

Tjelesna aktivnost tijekom 
sata TZK 2905,50 5,00±1,00 1795,50 5,00±1,00 0,29 0,77 

Tjelesna aktivnost tijekom 
malog odmora 3109,00* 3,00±3,00 1465,50 2,00±1,00 2,86 0,00* 

Tjelesna aktivnost tijekom 
velikog odmora 2499,00* 4,00±2,00 1262,00 3,00±2,00 4,44 0,00* 

Tjelesna aktivnost nakon 
 2758,00 3,00±3,00 1872,00 3,00±3,00 -0,30 0,76 

Tjelesna aktivnost u 
 2603,50 4,00±2,00 1613,00 3,00±2,00 1,71 0,09 

Tjelesna aktivnost 
vikendom 2634,00 5,00±1,00 1767,50 5,00±1,00 0,51 0,61 

Samoprocjena razine 
tjelesne aktivnosti 2704,00 4,00±1,00 1737,00 4,00±2,00 0,74 0,46 

Tjelesna aktivnost po 
danima 2922,00 4,43±1,43 1667,00 4,26±1,00 1,29 0,20 

Ukupna tjelesna aktivnost  
2575,50* 3,87±0,66 1449,00 3,39±0,67 2,99 0,00* 

 
Rank Sum= suma rangova; MED= median; QR=quartilni rang; Z= z-vrijednost; p = p vrijednost *na razini 

 
 

Iz rezultata tablice 4. 
te  

svakog dana odnosno 

 ne 
konzumira o ju se s 

 
2016).  Kada se pogledaju r

 81%) 
 od jednom 

dnevno, a 35%  1  
svaki dan. 
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Tablica 4: Frekvencije odgovora na pitanja iz op eg upitnika o prehrambenim navikama ukupnog uzorka 
ispitanika  

 % 
  

Da, svaki dan  47% 
Da, nekoliko puta tjedno  39% 
Da, jednom tjedno  8% 

 6% 
  

Da, svaki dan  42% 
Da, nekoliko puta tjedno  42% 
Da, jednom tjedno  11% 
Ne  5% 

  
 100% 

  
svaki dan  57% 
manje od 1 put tjedno 3% 
1  3 puta tjedno 20% 
4  6 puta tjedno 7% 

 13% 

preko dana? 
Dva  5% 
Tri  28% 

 37% 
 30% 

  
 81% 

 5% 
 11% 

 3% 

 
 

svaki dan  3% 
manje od 1 put tjedno 37% 
1  3 puta tjedno 35% 
4  6 puta tjedno 11% 
Ne konzumiram brzu hranu 14% 

 
 
 

Tablica 5. 
Mann  
prehrambenim navikama.  
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Tablica 5: Prehrambene navike   
 

Varijable 

 

Rank Sum                 

N=54 

MED±QR 
 

N=54 

Rank Sum                 
 

N=39 

MED±QR 
 

N=39 
Z       P 

 
2674,50 2,00±1,00 1696,50 1,00±1,00 1,06 0,29 

 
2461,50 2,00±1,00 1909,50 2,00±1,00 -0,59 0,55 

Priprema obroka 2521,50 1,00±0,00 1850,00 1,00±0,00 -0,13 0,90 

 
2546,00 1,00±2,00 1825,00 1,00±2,00 0,06 0,95 

 
2626,50 3,00±2,00 1744,50 3,00±2,00 0,69 0,49 

 2724,00 1,00±0,00 1647,00 1,00±0,00 1,44 0,15 

konzumiranja brze 
hrane 

2519,00 3,00±2,00 1852,00 2,00±1,00 -0,14 0,89 

 
Rank Sum= suma rangova; MED= median; QR=quartilni rang; Z= z-vrijednost; p = p vrijednost *na 

 
Tablica 6. 
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Tablica 6:  
 

Varijable alost 
jedenja 

 
jedenja 

 
 obroka i 

 

Hrana 
 konzumiranja 

brze hrane 
Tjelesna aktivnost 
u slobodno 
vrijeme 

-0,20 -0,25* -0,07 -0,05 0,11 0,06 

Tjelesna aktivnost 
tijekom sata TZK 

-0,17 -0,09 -0,05 0,06 -0,14 -0,12 

Tjelesna aktivnost 
tijekom malog 
odmora 

0,05 -0,10 0,08 -0,01 0,08 -0,04 

Tjelesna aktivnost 
tijekom velikog 
odmora 

-0,01 -0,20 0,01 -0,13 -0,11 0,01 

Tjelesna aktivnost 
 

-0,10 -0,04 -0,02 0,01 -0,04 -0,17 

Tjelesna aktivnost 

satima 
-0,11 -0,26* -0,01 -0,09 -0,01 0,17 

Tjelesna aktivnost 
vikendom 

-0,10 -0,12 -0,07 0,05 0,05 0,06 

Samoprocjena 
razine tjelesne 
aktivnosti 

-0,19 -0,17 -0,18 0,12 -0,03 0,16 

Tjelesna aktivnost 
po danima 

-0,12 -0,32* -0,10 0,15 -0,02 0,10 

Ukupna tjelesna 
aktivnost  

-0,13 -0,26* -0,03 0,02 -0,01 0,05 

p<0.05 
 
4. Rasprava 

 
 

i suradnika (2013) 19,7 % 
ruralnoj 41,7%. U urbanoj sredini 11,1 % 
ko ka ima tri glavna 

-
i sur., 2019) i u Italiji 48,8% 8-9-

   

-

an 
(2019), 

visoko intenzivnim tjelesnim aktivnostima u  trajanju od minimalno 60 minuta dnevno. 



 

67 
 

u varijablama koje procjenjuju tjelesnu aktivnost za vrijeme velikog i malog odmora, gdje je vidljivo da 

ina 

(Steene-
obzirom na spol. 

prehrambenim navikama, osim u varijabli konzuma
konzumiraju 

rezultati  
 

Spearmanovim koeficijentom korelacije, postoj

odnosno 
 

mbenih navika i tjelesne aktivnosti 
 Tjelesne aktivnosti bila je pozitivno povezana sa zdravijim 

imala su ne samo bolje prehr
 

pravilan rast i razvoj organizma. Ravnomjeran razvoj 

t

tne vrijednosti. 
 

 

kao odgojno-
na svakodnevnu tjelesnu aktivnost. Kontinuirano poticanje djece s ciljem 

djelovanja na zdravlje populacije. Kontinuirana i svakodnevna tjelesna aktivnost djece i mladih u 
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RELATIONSHIP OF EATING HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY AMONG PRIMARY 
SCHOOL STUDENTS 

 
Abstract 

The aim of the research was to determine if there is a connection between eating habits and physical 
activity among primary school students. The research was conducted on a sample of 93 students from 
the second to fourth grade of Antun Masle Primary School in Dubrovnik. The sample of respondents 
consisted of 54 boys and 39 girls aged 8-10 years. A survey questionnaire of 7 questions was used to 
assess the eating habits of students. The level of physical activity was assessed with the Physical activity 
questionnaire - PAQ-C, which consists of 10 questions. The analysis of the results revealed a partially 
significant negative correlation between eating habits and physical activity among primary school 
students. Students who regularly consume more vegetables have a higher level of physical activity. Also, 
from the results of the research it is concluded that the majority of students have a proper and 
recommended diet. Analyzing the results obtained from the questionnaire about the level of physical 
activity, we can conclude that students are mostly physically active, while very few are insufficiently 
physically active, which is shown as a positive result. Students are most active during physical education 
classes and on weekends, while they are least active during their free time and during short breaks at 
school. 
 
Keywords: physical activity, nutrition, students, school, healthy life 
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