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POVEZANOST PREHRAMBENIH NAVIKA I TJIELESNE
AKTIVNOSTI KOD UCENIKA PRIMARNOG OBRAZOVANJA

SaZetak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti kod
ucenika primarnog obrazovanja. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 93 udenika od drugog do
Cetvrtog razreda Osnovne Skole Antuna Masle u Dubrovniku. Uzorak ispitanika ¢inilo je 54 djecaka i
39 djevojcica dobi 8-10 godina. Za procjenu prehrambenih navika ucenika koristio se anketni upitnik
od 7 pitanja. Razina tjelesne aktivnosti procijenjena je upitnikom Physical activity questionnaire —
PAQ-C koji se sastoji od 10 pitanja. Analizom rezultata utvrdena je djelomi¢na znacajna negativna
povezanost izmedu prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti ucenika primarnog obrazovanja. Ucenici
koji u pravilu vise konzumiraju povrce, imaju visu razinu tjelesnog aktiviteta. Takoder, iz rezultata
istrazivanja zakljucuje se da veéina ucenika ima pravilnu i preporuc¢enu prehranu. Analizom rezultata
dobivenih upitnikom o razini tjelesne aktivnosti mozemo zakljuciti kako su u€enici uglavnom tjelesno
aktivni, dok je vrlo malo uéenika nedovoljno tjelesno aktivno §to se pokazuje pozitivnim rezultatom.
Ucenici su najaktivniji obavljajuéi tjelesne aktivnosti na satu tjelesne kulture i vikendom, dok su
najmanje aktivni u obavljanju tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme te za vrijeme malog odmora u skoli.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, prehrana, ucenici, Skola, zdrav Zivot

1. Uvod

Pretilost je svakim danom sve veéi svjetski problem te poprima razmjere epidemije. Svjetska
federacija za pretilost izvijestila je da je 2020. pretilost dosegla kriti¢nu brojku od 158 milijuna pretile
djece, za koju se predvida da ¢e porasti na 254 milijuna do 2030. godine (Parasuraman i Krishnamoorthy,
2021). Do takvog kroni¢nog stanja dolazi zbog razli¢itih faktora kao $to su utjecaj okoline, genetika te
ubrzan nacin Zivota uzrokovan industrijalizacijom i globalizacijom (Segal i Sanchez, 2001). Takav
danasnji svijet prisiljava na sve vise sjedenja i na smanjenje tjelesne aktivnosti tijekom dana, a ubrzani
ritam Cesto vodi ka lo$ijim prehrambenim navikama. Kultura prehrane znatno se promijenila. Obiteljske
obroke za stolom zamjenjuje sjedenje pred TV-om, racunalom i drugim uredajima, S§to je povezano s
veéim unosom sitnih namirnica, ¢ipsa i smanjenim unosom voca (Keller i Bucher Della Torre,
2015). Preskakanje obroka te njihova zamjena nezdravim grickalicama moze rezultirati pojavom
prekomjerne tjelesne tezine (Ismail i sur., 2009). Lak pristup visokokalori¢noj, brzoj i ukusnoj hrani
utjeCe na povecanje broja stanovnistva s prekomjernom tjelesnom tezinom i pretilih. U samo jednom
obroku konzumenti imaju energetski unos koji premasuje dnevnu energetsku potrosnju (Giskes i sur.,
2011). Genetika utjece na tjelesnu uhranjenost pojedinaca jer pojedinci genetski predisponirani da
postanu pretili posjeduju masnu masu i proteine povezane s pretiloséu (tj. FTO gen), koji povecavaju
apetit. Pretpostavlja se da tjelesna aktivnost moze neutralizirati bioloski odredenu sklonost pretilosti jer
kod tjelesno aktivnijih osoba, u¢inak ovog gena je obrnut (Blundell, 2011). Pojedinci koji paze na svoju
prehranu, zdravije se hrane i ispunjavaju dnevnu preporuka za tjelesnu aktivnost imaju povoljnije
zdravstvene ishode kao $to su vitalnost, mentalno zdravlje i manji rizik od kroniénih bolesti poput
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pretilosti, dijabetesa tipa Il i hipertenzije (Shieh i sur., 2015). Prehrambene navike poput dorucka bitne
su ve¢ od najranije dobi. Preskakanje dorucka u djetinjstvu ima tendenciju da postane stalna navika u
zivotu odrasle osobe promicuci prekomjernu tezinu i pretilost (Szajewska i Ruszczynski, 2010). WHO
predlaze konzumaciju vise od 400 gr voca i povréa dnevno (pet obroka) kao dio zdrave prehrane s niskim
udjelom masti, Secera i soli, ¢ime se smanjuje rizik od pretilosti (Hartley i sur., 2013). Svjeze voce i
povrée smatra se najboljim meduobrokom, dok meduobroci s niskom hranjivim tvarima i energetskim
sadrzajem smanjuju kvalitetu prehrane i dovode do debljanja (Shriver i sur., 2018). Koliko se brzo
epidemija pretilosti $iri vidljivo je ve¢ i u istrazivanju provedenom od 1988. do 1994. u Sjedinjenim
Drzavama gdje je u razdoblju od samo nekoliko godina stopa prekomjerne tjelesne tezine poveéana za
10% medu djecom od 6 do 12 godina i 20% medu adolescentima u dobi izmedu 12 do 17 godina (Segal
i Sanchez, 2001). Danas smanjenjem tjelesne aktivnosti nemoguée je potrositi unesenu energetsku ,
kalorijsku vrijednost tj. unosimo vise nego Sto tro§imo §to dovodi do povecanja tjelesne mase (WHO,
2004). Mnoga istrazivanja potvrduju kako je redovita tjelesna aktivnost povezana sa zdravijim
prehrambenim navikama ( Khor i sur., 2009; Pavigié¢ Zezelj i sur., 2019). Takoder, zdrave prehrambene
navike pozitivno utjecu i na funkciju imunoloskog sustava ( Weyh, Kriiger, i Strasser, 2020 ), §to moze
smanjiti rizik od razvoja bolesti ( Hamer i sur., 2020).Poveéanje stope prekomjerne tezine nije problem
samo razvijenih zemalja vec je prisutna i u zemljama u razvoju. To je vidljivo iz istrazivanja provedenom
na Tajlandu, gdje je stopa pretilosti medu djecom od 5 do 12 godina u dvije godine imala porast za 3%
(WHO, 2004). Tjelesna aktivnost bitan je ¢imbenik koji dovodi do nizih stopa smrtnosti te do bolje i
lakse kontrole tjelesne mase (Beaulieu i sur., 2016). Krvni tlak, broj otkucaja srca u mirovanju,
osjetljivost na inzulin, opseg struka, visceralna masnoca, razine lipida u krvi, tjelesna kondicija i sastav
tijela samo su neki od zdravstvenih pokazatelja na koje pozitivno utjece tjelesna aktivnost. Takoder,
odrazava se na psiholosko zdravlje kao $to je poboljsano raspolozenje (Blundell, 2011). Tjelesna
aktivnost u djetinjstvu i adolescenciji ostavlja trag sve do kasnije zivotne dobi, a tjelesna aktivnost u
starosti odrzava tonus miSiéa i snagu tijela te na taj nacin poboljsava tjelesnu kondiciju i utjece na
usporavanje fizioloskog starenja (Rodrigues i sur.,, 2022). Tjelesna aktivnost utjeCe na fizioloske
procese kao §to je kontrola apetita i psiholoske aspekte kao $to su samoucinkovitost i slika tijela, Sto
dovodi do vec¢e motivacije i pomaZze pojedincu kod poboljsanja samoregulacije prehrane i prehrambenih
navika (Carraca, Rodrigues i Teixeira, 2020).

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti kod
ucenika primarnog obrazovanja.

2. Metode
2.1. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na ucenicima drugog, trec¢ih i Cetvrtih razreda Osnovne $kole Antuna
Masle u Dubrovniku poéetkom lipnja 2023. godine. U istrazivanju je sudjelovalo 93 uéenika, od ¢ega
54 djecaka i 39 djevojcica prosjecne dobi 9,22+0,79 godina. [strazivanje je provedeno u skladu s etickim
nacelima propisanim Etickim kodeksom Sveucdilista u Zagrebu i Etickim kodeksom istrazivanja s
djecom (Ajdukovi¢ i Kerestes, 2020).

Tablica 1: Broj ispitanika koji je sudjelovao u istraZivanju

Razred Spol ‘ Broj ucenika Ukupno
2 gj :::/i;;ice 2133 21
3 Dievoicis i 30
4 Dievoicie % “

2.2. Mjerni instrumenti i postupak istrazivanja

Istrazivanje se najprije provodilo uz dopustenje ravnatelja Skole gdje su obavijesteni djelatnici o
provodenju istrazivanja u svrhu pisanja diplomskog rada. Nakon toga se informiralo roditelje/ skrbnike
te im je poslana suglasnost za sudjelovanje koju su trebali potpisati ako su suglasni da im djeca sudjeluju
u istrazivanju. Ucenici s potpisanim suglasnostima ispunjavali su anketne upitnike na satu razredne
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zajednice koji su potpuno anonimni te provodeni pod Siframa. Anketni ispitivanje provodilo se pomoéu
dva upitnika. Upitnik o prehrambenim navikama konstruiran je samo za potrebe ovog istrazivanja, a
modificiran je prema upitniku Pravilnom prehranom do zdravlja koji se sastoji od 7 pitanja te se svako
pitanje sastoji od ponudenih odgovora koje ucenici trebaju zaokruziti. Ovim upitnikom ispitivala se
ucestalost konzumiranja voca i povréa, brze hrane te obroka opéenito i u $koli (Petti, n.d.). Za provjeru
tjelesne aktivnosti u¢enika koristen je Upitnik o razini tjelesne aktivnosti Physical activity questionnaire
— PAQ-C (Crocker i sur. 1997). Upitnik je preveden hrvatski jezik, te je pokazao dobre metrijske
karakteristike (Vidakovi¢ Samarzija i MiSigoj Durakovi¢ 2013). Ukupni rezultat tjelesne aktivnosti
odreduje se temeljem aritmeti¢ke sredine odgovora vrednovanih na ljestvici Likertova tipa od 1 do 5.
Odgovori vrednovani brojem 1 oznacuju nisku razinu tjelesne aktivnosti, a odgovori vrednovani brojem
5 visoku razinu tjelesne aktivnosti (Kowalski i sur. 2004). Ovim upitnikom ispitivala se tjelesna
aktivnost ucenika u Skoli, za vrijeme sata tjelesne i zdravstvene kulture, za vrijeme velikog i malog
odmora te tjelesna aktivnost nakon $kole u slobodno vrijeme.

2.3. Statisticka analiza

Za sve istrazivane varijable izraunati su osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina (AS),
standardna devijacija (SD), medijan (MED), koeficijent asimetrije (SKEW) i koeficijent zakrivljenosti
(KURT). Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov — Smirnovljevim testom. Za sve kvalitativne
varijable izracunate su frekvencije pojedinih odgovora. Za utvrdivanje statistickih znacajnih razlika u
prehrambenim navikama i razini tjelesne aktivnosti s obzirom na spol primijenjen je Mann — Whitney
U test. Za utvrdivanje povezanosti prehrambenih navika i razine tjelesne aktivnosti s pokazateljima
statusa uhranjenosti i sastava tijela, izracunat je Spearmanov koeficijent rang korelacije. Statisticka
znacajnost razlika testirana je na razini znacajnosti p < 0,05. Obrada podataka obavljena je programom
STATISTICA version 14.0.0.15., TIBCO Software Inc.

3. Rezultati

Iz rezultata u grafikonu 1. vidljivi su podatci o tjelesnoj aktivnosti uéenika primarnog obrazovanja
na istrazivanom uzorku. Ispitanici su, s obzirom na sumarni rezultat tjelesne aktivnosti, svrstani u tri
kategorije. UCenici sa sumarnim rezultatom u rasponu od 1 do 2,33 svrstani su u kategoriju nedovoljne
tjelesne aktivnosti; od 2,34 do 3,66 u kategoriju umjerene tjelesne aktivnosti; od 3,67 do 5 u kategoriju
iznadprosjecne tjelesne aktivnosti (Dan i sur., 2011).

Grafikon : Podjela ispitanika prema stupnju tjielesne aktivnosti

Tjelesna aktivnost

50 49
45
40
35
30
25 o _
m Nedovoljna tjelesna aktivnost
20
15
10 8 m Umjerena tjelesna aktivnost
. .
0 . v .
Nedovoljna Umjerena Iznadprosjeéna " Izn{adprOSJecna tielesna
tjelesna tjelesna tjelesna aktivnost
aktivnost aktivnost aktivnost

Tablica 2. prikazuje deskriptivne pokazatelje varijabli o razini tjelesne aktivnosti ukupnog broja
ucenika. Promatrajuc¢i dobivene rezultate mozemo uvidjeti kako su uc€enici najaktivniji obavljajuci
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tjelesne aktivnosti na satu tjelesne i zdravstvene kulture (4,54+0,90) te obavljajuéi tjelesne aktivnosti
vikendom (4,26+1,10). Takoder mozemo uvidjeti kako su ucenici vrlo malo aktivni u obavljanju
tjelesnih aktivnosti u slobodno vrijeme (2,06+£0,46) te za vrijeme malog odmora u skoli (2,38+1,39).
Mozemo zakljuciti da su sveukupno ucenici uglavnom aktivni. Rezultati Kolmogorov — Smirnovljevog
testa utvrduju nenormalnost distribucije, odnosno prikazuju da znacajno odstupa od normalne
distribucije te se u daljnjim analizama koristila neparametrijska statistika.

Tablica 2: Deskriptivni pokazatelji varijabli upitnika o razini tjelesne aktivnosti ukupnog broja ucenika N= 93

Varijable AS+SD MED QR SKEW KURT K-S

Tjelesna  aktivnost u

. 2,06£046 2,00 0,72 033 -0,30 p>.20

slobodno vrijeme

Tjelesna aktivnost
tijekom sata TZK 4,54+090 5,00 1,00 2,37 5,51 p<,01
_ Tielesna aktivnost ) 31139 200 200 061 08  p<,0l
tijekom malog odmora

. Tjelesna aktiviost 3504194 400 200  -027 120 p<,0l
tijekom velikog odmora

Tjel ktivnost nak
i eond AKUVIOSL RAKON 5 794140 3,00 3,00 =025 1,06 p<,0l
Skole

JDelesna aktivnost w5 0y 0 400 2,00 0,71 052 p<,01
vecernjim satima

_ Tielesna aktivnost 4 6110 5,00 1,00 -1,63 208  p<,0l
vikendom
_ Samoprocjena - razine 45,161 400 1,00 -1,15 1,12 p<,01
tjelesne aktivnosti

Tjelesna aktivnost po
danima 4,04+0,94 443 1,14 -1,13 0,55 p<.,05

Ukupna tjelesna aktivnost 3,55+0,66 3,65 0,72 1,14 1,58 p>.20

Legenda: AS=aritmeticka sredina, SD=standardna devijacija, MED=medijan, QR-kvartilni rang;
SKEW=koeficijent asimetricnosti distribucije, KURT=koeficijent zakrivijenosti distribucije, K-S=
Kolmorgovljev — Smirnovljev test normalnosti,

Tablica 3. prikazuje utvrdivanje razlike u tjelesnoj aktivnosti uéenika s obzirom na spol koje su
provedene Mann — Whitney U testom. Utvrdeno je da postoje znacajne razlike u varijablama koje
procjenjuju tjelesnu aktivnost za vrijeme velikog i malog odmora gdje je vidljivo da su djecaci znacajno
aktivniji. Takoder, postoje znacajne razlike u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti gdje je vidljivo da su djecaci
tjelesno aktivniji od djevojcica.
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Tablica 3: Tjelesna aktivnost — utvrdivanje razlike izmedu spolova

Varijable Rank Sum MED+QR Rank Sum MED+QR
Djecaci Djecaci  Djevojcice Djevojéice 4 p
N=54 N=54 N=39 N=39

Tjelesna aktivnost u 257550 2,030,67  1852,00  2,00:0.81  -0,14 0,89
slobodno vrijeme
Tjelesna aktivnost tijekom
sata TZK 2905,50  5,00£1,00 1795,50  5,00£1,00 0,29 0,77
Tjelesna aktivnost tijekom .
malog odmora 3109,00*  3,00£3,00  1465,50  2,00+1,00 2,86 0,00
Tjelesna aktivnost tijekom
velikog odmora 2499,00%  4,00+£2,00  1262,00  3,00+£2,00 4,44 0,00*
Tjelesna aktivnost nakon
skole 2758,00  3,00+£3,00 1872,00  3,00+3,00 -0,30 0,76
Tjelesna aktivnost u
vedernjim satima 2603,50  4,00£2,00 1613,00  3,00£2,00 1,71 0,09
Tjelesna aktivnost
vikendom 2634,00  5,00£1,00 1767,50  5,00+£1,00 0,51 0,61
Samoprocjena razine
tielesne aktivnosti 2704,00  4,00£1,00 1737,00  4,00£2,00 0,74 0,46
Tjelesna aktivnost po
danima 2922,00  4,43+1,43  1667,00  4,26+1,00 1,29 0,20
Ukupna tjelesna aktivnost

2575,50*  3,87+0,66  1449,00  3,39+0,67 2,99 0,00*

Rank Sum= suma rangova; MED= median; QR=quartilni rang; Z= z-vrijednost; p = p vrijednost *na razini

1z rezultata tablice 4. dobivenih upitnikom o prehrambenim navikama vidljivo je da 47% ucenika
jede voce svaki dan te 39% ucenika nekoliko puta tjedno. Gotovo 42% ucéenika konzumira povrce
svakog dana odnosno nekoliko puta tjedno. Ovi su rezultati pozitivni u usporedbi s drugim istrazivanjem
¢iji rezultati prikazuju da samo 34% ucenika jede voée svaki dan i 24% ucenika jede povrce svaki dan
(Pejnovié¢ Franeli¢ i sur., 2011). Vidljivo je da 57% ucenika doruckuje svaki dan, dok 27% ucenika ne
konzumira dorucak redovito, a 13% ucenika uopée ne doruckuje. Rezultati istrazivanja podudaraju se s

pogreske p < 0,05

dosadasnjim istrazivanjima koje navodi da 58% ucenika doruckuje svaki dan (Pavi¢ Simetin i sur.,

2016). Kada se pogledaju rezultati koli¢ine obroka dnevno, vidljivo je da 67% ucenika ima Cetiri ili pet
obroka dnevno, a 5% ucenika ima samo dva obroka dnevno. Vecina istrazivanih ucenika (81%) u skoli
najéesée jede sendvic. Takoder, 37% ucenika uglavnom konzumira brzu hranu manje od jednom
dnevno, a 35% 1 —3 puta tjedno,. Samo 3%, istrazivanih ucenika prijavilo je da konzumiraju brzu hranu

svaki dan.
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Tablica 4: Frekvencije odgovora na pitanja iz op ¢eg upitnika o prehrambenim navikama ukupnog uzorka

ispitanika
%

Jedes li voce i koliko Cesto
Da, svaki dan 47%
Da, nekoliko puta tjedno 39%
Da, jednom tjedno 8%
Ne volim voce i rijetko ga jedem 6%
Jedes li povrée i koliko Cesto?
Da, svaki dan 42%
Da, nekoliko puta tjedno 42%
Da, jednom tjedno 11%
Ne volim povrée i rijetko ga jedem 5%
Tko ti najcesce priprema obroke?
Clan obitelji 100%
Koliko cesto doruckujes?
svaki dan 57%
manje od 1 put tjedno 3%
1 — 3 puta tjedno 20%
4 — 6 puta tjedno 7%
Ne doruckujem 13%
Koliko obroka (uklju¢ujuci i meduobroke) imas
preko dana?
Dva 5%
Tri 28%
Cetiri 37%
Pet i vise 30%
Sto najleice jedes u $koli?
Sendvié 81%
Grickalice (Cips, smoki, Stapiéi...) 5%
Nesto drugo 11%
Uopce ne jedem dok sam u Skoli 3%
Koliko ¢esto konzumiras brzu hranu
(hamburger, pizza, evapi, hot dog, lisnato...
svaki dan 3%
manje od 1 put tjedno 37%
1 — 3 puta tjedno 35%
4 — 6 puta tjedno 11%
Ne konzumiram brzu hranu 14%

Tablica 5. prikazuje utvrdivanje razlike u prehrambenim navika s obzirom na spol koje su provedene
Mann — Whitney U testom. Utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne razlike prema spolu u
prehrambenim navikama.
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Tablica 5: Prehrambene navike — utvrdivanje razlike izmedu spolova

Varijable Rank Sum MED+=QR Rank Sum MED=QR
Djecaci Djecaci  Djevojcice Djevojcice 7 P
N=54 N=54 N=39 N=39

ggf;talos”edenja 267450  2,00£1,00 169650  1,00+£1,00 1,06 0,29
Utestalost jedenja 246150  2,00:1,00 190950  2,0041,00  -0,59 0.55
povréa
Priprema obroka 2521,50  1,0040,00  1850,00  1,00£0,00  -0,13 0,90
Utestalost 2546,00  1,0042,00 182500 1004200 0,06 0.95
doruckovanja
Ulestalost obroka i 2626,50  3,0042,00 174450  3,0042,00 0,69 0,49
meduobroka
Hrana u skoli 272400  1,00£0,00  1647,00  1,00+0,00 1,44 0,15
Ucestalost
konzumiranja brze 2519,00  3,0042,00  1852,00  2,00£1,00  -0,14 0,89

j
hrane

Rank Sum= suma rangova; MED= median; QR=quartilni rang; Z= z-vrijednost; p = p vrijednost *na

razini pogreske p < 0,05

Tablica 6. prikazuje povezanost izmedu varijabli koje procjenjuju prehrambene navike i varijabli
koje procjenjuju tjelesnu aktivnost ucenika. Spearmanov koeficijent korelacije prikazuje da postoji
statisticki znacajna negativna povezanost u varijabli kojom se procjenjuje koliko Cesto ucenici jedu
povrce s tjelesnom aktivno$¢u ucenika. Smanjivanjem unosa povréa moze do¢i i do smanjivanja ukupne

tjelesne aktivnosti kod ucenika.
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Tablica 6: Povezanost prehrambenih navika s tjelesnom aktivnosti ucenika

Varijable UcCestalost Ucestalost Ucestalost UcCestalost ~ Hrana  Ucestalost
jedenja jedenja doruckovanja obroka i u Skoli konzumiranja
voéa povréa meduobroka brze hrane

Tjelesna aktivnost

u slobodno -0,20 -0,25% -0,07 -0,05 0,11 0,06

vrijeme

Tjelesna aktivnost

tijekom sata TZK -0,17 -0,09 -0,05 0,06 -0,14 -0,12

Tjelesna aktivnost

tijekom malog 0,05 -0,10 0,08 -0,01 0,08 -0,04

odmora

Tjelesna aktivnost

tijekom velikog -0,01 -0,20 0,01 -0,13 -0,11 0,01

odmora

Tjelesna aktivnost

N -0,10 -0,04 -0,02 0,01 -0,04 -0,17
nakon $kole
Tjelesna aktivnost
u vecernjim -0,11 -0,26%* -0,01 -0,09 -0,01 0,17
satima
Tjelesna aktivnost ) |, 0,12 0,07 0,05 0,05 0,06
vikendom
Samoprocjena
razine tjelesne -0,19 -0,17 -0,18 0,12 -0,03 0,16
aktivnosti
Tjelesna aktivnost | -0,32% 0,10 0,15 0,02 0,10
po danima
Ukupna tjelesna 0,13 -0,26* -0,03 0,02 -0,01 0,05
aktivnost

*statisticka znacajnost na razini p<0.05

4. Rasprava

Temeljem cilja istrazivanja utvrdeno je postojanje djelomi¢no znacajne povezanosti izmedu
prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti ucenika primarnog obrazovanja. Rezultati ispitivanja o
prehrambenim navikama uéenika pokazuju razlike u usporedbi s nekim dosadasnjim istraZivanjima.
Berti¢ (2013) zakljucuje da na uzorku od 700 ucenika Sestih razreda manje od pola ucenika ima tri
obroka dnevno dok vise od 50 % ne doruckuje i ne jede voce i povrée svaki dan. U istrazivanju Paklarci¢
i suradnika (2013) 19,7 % ucenika u urbanoj sredini svaki dan nekoliko puta konzumira voce, a u
ruralnoj 41,7%. U urbanoj sredini 11,1 % ucenika ne konzumira voce, Udio uc¢enika koji ruralnoj sredini
koji svakodnevno jedu povrée je 4,3%, a u urbanoj sredini 17,2%. Vedéina ispitanika ima tri glavna
obroka u urbanoj sredini (73%), a u ruralnoj nesto manje ( 47%). U istrazivanju Freeman i sur. (2015)
67,4% svakodnevno doruckuje Sto je nesto vise nego u provedenom istrazivanju. U Finskoj 43,3% 11-
godisnje djece (de Oliveira Figueiredo i sur., 2019) i u Italiji 48,8% 8-9-godisnje djece (Lauria i sur.,
2015) izbjegava svakodnevno jesti voce i povrée.

U procjeni tjelesne aktivnosti vidljivo je da gotovo polovica, ucenika iznad prosje¢no aktivno, a
43% ucenika umjereno tjelesno aktivno, Vidakovi¢ Samarzija i Misigoj-Durakovi¢ (2016) utvrdili su da
46% djecaka i 30% djevojcica zadovoljava preporucene dnevne potrebe tjelesnog aktiviteta. Slicni
rezultati s visokim postotkom tjelesno aktivnih ucenika ¢ak 95,83% dobiveno je u istrazivanju Lucan
(2019), gdje je samo je samo 4,17% ucenika tjelesno neaktivno. Znatno losiji rezultati dobiveni su u
istrazivanju Currie i sur. (2009), gdje je zabiljeZen vrlo visok postotak nedovoljno tjelesno aktivne djece
i adolescenata. Rezultati istrazivanja Kovac i sur. (2013) pokazuju da djeca participiraju u umjerenim i
visoko intenzivnim tjelesnim aktivnostima u trajanju od minimalno 60 minuta dnevno.
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Analizom podataka dobivene su statisticki znacajne razlike u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na spol.
Djecaci znacajno vise vremena provode u tjelesnoj aktivnosti od djevojcica, a razlike se najvise ocituju
u varijablama koje procjenjuju tjelesnu aktivnost za vrijeme velikog i malog odmora, gdje je vidljivo da
su djecaci znacajno aktivniji. Takoder, utvrdeno je da postoje znacajne razlike u ukupnoj tjelesnoj
aktivnosti gdje je vidljivo da su djecaci tjelesno aktivniji od djevojcica. Visi rezultati tjelesne aktivnosti
kod djecaka pronadeni su i u istrazivanjima (Troiano i sur., 2008; Dallolio, 2022) Nedovoljna razina
tjelesne aktivnosti medu djevoj¢icama vidljiva je diljem svijeta u usporedbi s djeCacima iste dobi
(Steene-Johannessen i sur., 2020; Aubert i sur., 2021) U istrazivanju (Lucan, 2019) nije pronadena
statisticki znacajna razlika u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na spol.

Znacajne razlike u prehrambenim navikama prema spolu nisu utvrdene, $to je sukladno rezultatima
(Vidakovi¢ Samarzija, 2014). U istrazivanju Berti¢ (2013), utvrdeno je da ne postoje razlike u
prehrambenim navikama, osim u varijabli konzumacije gaziranih pic¢a koje djevojcice znatno manje
konzumiraju od djecaka. Cooke i Wardle (2005) na uzorku britanske utvrdili su da djevojcice imaju
znacéajno viSe rezultate konzumacije voca i povréa, a manje masne i slatke hrane od djecaka. Slicni
rezultati dobiveni su u istrazivanju (Kim, 2010) $to u oba istraZivanja potvrduje bolje prehrambene
navike kod djevojéica.

Analiza rezultata o povezanosti prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti ucenika utvrduje se,
Spearmanovim koeficijentom korelacije, postojanost statisticki znacajne negativne povezanosti u
varijabli kojom se procjenjuje koliko ¢esto ucenici jedu povrée s tjelesnom aktivnosti uéenika. Smatra
se da se smanjenim unosom povréa moze dovesti i do smanjivanja tjelesne aktivnosti kod ucenika
odnosno da svakodnevnom konzumacijom povrca postoji znacajna mogucnost vece tjelesne aktivnosti
kod ucenika primarnog obrazovanja. Samim time se djelomicno potvrduje prva hipoteza koja govori da
postoji statisticki znacajna, ali negativna povezanost izmedu prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti
ucenika primarnog obrazovanja. Tjelesne aktivnosti bila je pozitivno povezana sa zdravijim
prehrambenim navikama i u drugim istrazivanjima (Christofaro i sur., 2021) Tjelesno aktivnija djeca
imala su ne samo bolje prehrambene navike veé su bila svjesnija nacela zdrave prehrane od manje
aktivnih osoba (Kiebuta i sur., 2020).

Prehrambene navike i kontinuirana tjelesna aktivnost u djecjoj dobi vrlo su vazni ¢imbenici za
pravilan rast i razvoj organizma. Ravnomjeran razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti doprinose
ne samo zdravlju djece i mladih ve¢ i ukupnoj kvaliteti Zivota. Skolsko razdoblje najbolji period za
razvijanje djece kroz tjelesne aktivnosti koje treba poticati kako bi $to prije i lakSe usvojili navike
tjelesne aktivnosti kojih ¢e se odrzati tijekom zivota. Rezultati istrazivanja pokazuju kako su ucenici
uglavnom tjelesno aktivni i to je izuzetno pozitivno, iako je velika ve¢ina dosadasnjih zakljucaka kod
istrazivanja ovakve vrste pokazivala upravo suprotne vrijednosti.

5. Zakljuéak

Pravilan nain prehrane i tjelesna aktivnost neizostavni su segment kvalitete Zivota ¢ovjeka. Skole
kao odgojno-obrazovne institucije imaju zadacu da poticu stvaranja zdravih prehrambenih navika kod
ucenika, kao i poticanje na svakodnevnu tjelesnu aktivnost. Kontinuirano poticanje djece s ciljem
usvajanja pozitivnih zivotnih navika primaran je zadatak drustva u cjelini s aspekta preventivnog
djelovanja na zdravlje populacije. Kontinuirana i svakodnevna tjelesna aktivnost djece i mladih u
kombinaciji sa uravnotezenim nacinom prehranom prvi su ¢imbenik u prevenciji bolesti.
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RELATIONSHIP OF EATING HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY AMONG PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Abstract

The aim of the research was to determine if there is a connection between eating habits and physical
activity among primary school students. The research was conducted on a sample of 93 students from
the second to fourth grade of Antun Masle Primary School in Dubrovnik. The sample of respondents
consisted of 54 boys and 39 girls aged 8-10 years. A survey questionnaire of 7 questions was used to
assess the eating habits of students. The level of physical activity was assessed with the Physical activity
questionnaire - PAQ-C, which consists of 10 questions. The analysis of the results revealed a partially
significant negative correlation between eating habits and physical activity among primary school
students. Students who regularly consume more vegetables have a higher level of physical activity. Also,
from the results of the research it is concluded that the majority of students have a proper and
recommended diet. Analyzing the results obtained from the questionnaire about the level of physical
activity, we can conclude that students are mostly physically active, while very few are insufficiently
physically active, which is shown as a positive result. Students are most active during physical education
classes and on weekends, while they are least active during their free time and during short breaks at
school.

Keywords: physical activity, nutrition, students, school, healthy life
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