CYBOTHIIA
SZABADKA
SUBOTICA
SUBOTICA

2023

12. MEBYHAPOAHA METOANYKA
KOH®EPEHIINJA

HAYKA 1 KOMYHUKAIIUJA

12. NEMZETKOZI MODSZERTANI
KONFERENCIA

TUDOMANY ES KOMMUNIKACIO

12. MEDPUNARODNA METODICKA
KONFERENCIJA

ZNANOST I KOMUNIKACIJA

12" INTERNATIONAL
METHODOLOGICAL CONFERENCE

SCIENCE AND COMMUNICATION

YHHBEPSHUTET Y HOBOM CARY VYHTEILCKH PARVITET HA MAGAPCKOM HACTABHOM JE3HKY Y CYBOTHLH
UJVIDEK] EGYETEM MAGYAR TANNYELVU TANITOKEPZO KAR, SIABADKA

SVEUCILISTE U NOVOM SADU UCITELISKI FAKULTET NA MADARSKOM NASTAVNOM JEZIKU U SUBOTICI
UNIVERSITY OF NOVI SAD HUNGARIAN LANGUAGE TEACHER TRAINING FACULTY, SUBOTICA



12. Mehynapoana metoauuka KoH(pepeHInja

Hayka u komyHukaiuja
360pHux paoosa

Hatym onpkaBama: 9—10. HoBemOap 2023.
Mecto: Yunurteibcku GakyaTeT Ha MaljapckoM HaCTaBHOM je3HKY,
Cyb6otumna, yu. llltpocmajeposa 11., Pemy6nuka Cpbwuja.

12. Nemzetkozi modszertani konferencia

Tudomany ¢s kommunikacio
Tanulmanygyiijtemény

A konferencia iddpontja: 2023. november 9-10.
Helyszine: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar,
Szabadka, Strossmayer utca 11., Szerb Koztarsasag.

12. Medunarodna metodicka konferencija

Znanost 1 komunikacija
Zbornik radova

Datum odrzavanja: 9—10. novembar 2023.
Mesto: Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku,
Subotica, ul. Strosmajerova 11., Republika Srbija.

12 ™ International Methodological Conference

Science and Communication
Papers of Studies

Date: November 9-10, 2023
Address: Hungarian Language Teacher Training Faculty, University of Novi Sad,
Subotica, Strossmayer str. 11, Republic of Serbia

Cyb6otuma — Szabadka — Subotica — Subotica
2024



HN3paBau
VYuusep3uter y HoBom Cany
Yuutesbcku GakynTeT Ha MaljapcKOM HACTAaBHOM je3HUKY
Cyb6otuia

Kiado
Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvli Tanitoképz6 Kar
Szabadka

Izdavad
Sveuciliste u Novom Sadu
Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku
Subotica

Publisher
University of Novi Sad
Hungarian Language Teacher Training Faculty
Subotica

Onrosopuu ypenuuk / Felelds szerkeszt6 /
Odgovorni urednik / Editor-in-chief
Valéria Pintér Krekic¢

VYpenuunu / Szerkesztok / Urednici / Editors
Marta Torteli Telek
Eva Vukov Raffai
Viktoria Toma Zakinszki

Texuuuku ypenuuk / Tordeldszerkeszto /
Tehnicki urednik / Layout editor
Zsolt Vinkler
Attila Vinko

+381 (24) 624 444
magister.uns.ac.rs/conf
method.conf@magister.uns.ac.rs

ISBN 978-86-81960-22-6

Cy6otuma — Szabadka — Subotica — Subotica
2024



[Ipencenasajyhu kongepeniuje / A konferencia elndke / Predsjedatelj konferencije /
Conference Chairman
Josip Ivanovié, Valéria Pintér Krekic

Opranm3anuonu o100p / Szervezodbizottsag /
Organizacijski odbor / Organizing Committee

[Ipencenaumm / EIndokok / Predsjednici / Chairperson

Fehér Viktor
University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference)

Laura Kalmar
University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference)

Cintia Juhész Kovéacs
University of Novi Sad, Serbia
(ICT in Education Conference)

Zsolt Namesztovszki
University of Novi Sad, Serbia
(ICT in Education Conference)

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference)

Marta Torteli Telek
University of Novi Sad, Serbia
(International Methodological Conference)

Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad, Serbia
(International Methodological Conference)



UnaHOBHM opraHu3anuoHor oj0opa /A szervezobizottsag tagjai /
Clanovi Organizacijskoga odbora / Members of the Organizing Committee

Ott6 Beke
University of Novi Sad, Serbia

Fehér Viktor
University of Novi Sad, Serbia

Eszter Gabrity
University of Novi Sad, Serbia

Beata Grabovac
University of Novi Sad, Serbia

Szabolcs Halasi
University of Novi Sad, Serbia

Rita Hordk
University of Novi Sad, Serbia

Laura Kalmar
University of Novi Sad, Serbia

Cintia Juhasz Kovacs
University of Novi Sad, Serbia

Zsolt Namesztovszki
University of Novi Sad, Serbia

Janos Samu
University of Novi Sad, Serbia

Marta Takacs
University of Novi Sad, Serbia

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia

Viktoria Toma Zakinszki
University of Novi Sad, Serbia

Marta Torteli Telek
University of Novi Sad, Serbia

Zsolt Vinkler
University of Novi Sad, Serbia

Attila Vinko
University of Novi Sad, Serbia

Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad, Serbia



Cekperapu koH(pepeHIHje
Konferenciatitkar
Tajnice konferencije
Conference Secretary

Brigitta Buzas
University of Novi Sad, Serbia

Viola Nagy Kanasz
University of Novi Sad, Serbia

Monika Salata
University of Novi Sad, Serbia

Ypenanuku o100p KoHpepeHIje
A konferencia szerkeszt6bizottsaga
Urednicki odbor konferencije
Conference Editorial Board

Fehér Viktor Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference) (International Scientific Conference)
Eszter Gabrity Viktoria Toma Zakinszki
University of Novi Sad, Serbia University of Novi Sad, Serbia
Laura Kalmar Marta Torteli Telek
University of Novi Sad, Serbia University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference) (International methodological conference)
Cintia Juhész Kovéacs Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad, Serbia University of Novi Sad, Serbia
(ICT in Education Conference) (International methodological conference)
Zsolt Namesztovszki

University of Novi Sad, Serbia
(ICT in Education Conference)



Hayunu u mporpamMcku o160p

Tudomanyos programbizottsag

Znanstveni 1 programski odbor
Scientific and Programme Committee

[Ipencennnk / Elnok / Predsjednica / Chairperson

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia

UYnaHOBH HAyYHOT U MPOTPAMCKOT 0j100pa
A tudomanyos programbizottsag tagjai
Clanovi znanstvenog i programskog odbora
Members of the Programme Committee

Milica Andevski Eva Borsos Katinka Hegediis
University of Novi Sad, University of Novi Sad, University of Novi Sad
Serbia Serbia Serbia
Lasz16 Balogh Eva Dakich Erika Heller
University of Debrecen, La Trobe University, Melbourne, Loérand E6tvos University,
Hungary Australia

Edmundas Bartkevi¢ius
Lithuanian University, Kauno,
Lithuania

Ott6 Beke
University of Novi Sad
Serbia

Stanislav Benci¢
University of Bratislava,
Slovakia

Annamaria Bene
University of Novi Sad,
Serbia

Emina Berbi¢ Kolar
Josip Juraj Strossmayer
University of Osijek,
Croatia

Roézsa Bertok
University of Pécs,
Hungary

Radmila Bogosavljevi¢
University of Novi Sad,
Serbia

Zoltan Dévavari
University of Novi Sad,
Serbia

Péter Donath
Lorand E6tvos University,
Budapest, Hungary

Robert Farkas
University of Novi Sad,
Serbia

Dragana Franciskovi¢
University of Novi Sad,
Serbia

Olivera Gaji¢
University of Novi Sad,
Serbia

Dragana Glusac
University of Novi Sad,
Serbia

Noémi Gorog
University of Novi Sad,
Serbia

Budapest, Hungary

Rita Horak
University of Novi Sad, Serbia

Hargita Horvath Futo
University of Novi Sad,
Serbia

Eva Hozsa
University of Novi Sad,
Serbia

Szilvia Kiss
University of Kaposvar,
Hungary

Anna Kollath
University of Maribor,
Slovenia

Cintia Juhéasz Kovécs
University of Novi Sad, Serbia

Elvira Kovacs
University of Novi Sad
Serbia

Mitja Krajncan
University of Primorska, Koper,
Slovenia



Imre Lipcsei
Szent Istvan University, Szarvas,
Hungary

Lenke Major
University of Novi Sad
Serbia

Sanja Mandari¢
University of Belgrade,
Serbia

Pirkko Martti

University of Turku, Turun
Yliopisto, Finland

Damir Matanovi¢
Josip Juraj Strossmayer
University of Osijek,
Croatia

Eva Mikuska
University of Chichester,
United Kingdom

Vesnica Mlinarevié
Josip Juraj Strossmayer University
of Osijek,

Croatia

Margit Molnar
University of Pécs,
Hungary

Ferenc Németh
University of Novi Sad,
Serbia

Sinisa Opi¢
University of Zagreb,
Croatia

Slavica Pavlovi¢
University of Mostar,
Bosnia and Herzegovina

Lidija Pehar

University of Sarajevo,
Bosnia and Herzegovina

Andelka Peko
Josip Juraj Strossmayer
University of Osijek,
Croatia

Valéria Pintér Krekic
University of Novi Sad,
Serbia

Ivan Poljakovi¢
University of Zadar,
Croatia

Zoltan Poor
University of Pannonia,
Veszprém,
Hungary

Vlatko Previsi¢
University of Zagreb,
Croatia

Zoran Primorac
University of Mostar,
Bosnia and Herzegovina

Ivan Prskalo
University of Zagreb,
Croatia

[1diké PSenakova

University of Trnava,
Slovakia

Judit Raffai

University of Novi Sad,
Serbia

Janos Samu
University of Novi Sad,
Serbia

Laszl6 Szarka
University Jan Selyeho, Komarno,
Slovakia

Zoltan Sziics
Eszterhazy Karoly Catholic
University,
Hungary

Svetlana Spanovié
University of Novi Sad,
Serbia

Marta Takacs

University of Novi Sad,
Serbia

Viktoria Toma Zakinszki
University of Novi Sad
Serbia

Janos Toth
University of Szeged,
Hungary

Vesna Vucini¢
University of Belgrade,
Serbia

Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad,
Serbia

Smiljana Zrili¢
University of Zadar,
Croatia

Julianna Zsoldos-Marchis
Babes-Bolyai University,
Cluj-Napoca,
Romania



AyTopH CHOCe CBY OATOBOPHOCT 3a canpikaj pamoBa. Hamasee, w3jaBe W CTaBOBM M3pa)xKeHH Yy
pazioBUMa MCKJbYYHMBO CY CTABOBHM ayTopa M HE MOpPajy HY>KHO MPEACTABJhATH MUIILJbEHA W CTABOBE
YpeaHuiTea u u3iaBava.

A kiadvanyban megjelené tanulmanyok tartalmaért a szerzd felelés. A kiadvanyban megjelend
irasokban foglalt vélemények nem feltétleniil tiikrozik a Kiado vagy a Szerkesztobizottsag allaspontjat.

Autori snose svu odgovornost za sadrzaj radova. Nadalje, izjave i stavovi izrazeni u radovima
iskljuéivo su stavovi autora i ne moraju nuzno predstavljati misljenja i stavove Urednistva i izdavaca.

The authors are solely responsible for the content. Furthermore, statements and views expressed in
the contributions are those of the authors and do not necessarily represent those of the Editorial Board
and the publisher.



CIIOH30PU KOH®EPEHITUJE / A KONFERENCIAK TAMOGATOI / POKROVITELII
KONFERENCIJE/ CONFERENCE SPONSORS

Megvaldsult o
a Magyar Kormany é?
BETHLEN GABOR

tél’ﬂOgE]téSéV&' MINISZTERELNOKSEG Alap

NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

PANNON RTV

WWW.PANNONRTV.COM

Provincial Secretariat for Higher Education and Scientific Research
Pokrajinski sekretarijat za visoko obrazovanje i nau¢noistrazivacku delatnost

10



CAJIPKAJ
TARTALOM
SADRZAJ
CONTENTS

BORSOS EVA, HALASI SZABOLCS, NAMESZTOVSZKI ZSOLT
Hogyan valtozott meg a tanitok véleménye a tantermen kiviili oktatasrol az elmult években?............cccccevvininininnnnenne 13

GYORFI TAMAS, PATOCSKAI MARIA, PAJROK ANDOR, TAROVA TOTHOVA EVA
Logikai gondolkodas dsszehasonlité vizsgélata pedagdgus és gazdasagtudomanyi képzésben résztvevo hallgatok korében

............................................................................................................................................................................................ 21
KOVACS MIHALY, MURANYI ZOLTAN

Usage of escape game to the formation of elementary teacher students’ environmental attitude............ccceevevvevrerenennenes 29
AGNES MAGYAR

Digital storytelling on musical IMPUISE.........ccoiriiiiiiiiiiiiie e 36
MAJOR LENKE, GRABOVAC BEATA, NAMESZTOVSZKI ZSOLT, HORAK RITA, KALMAR LAURA

Interdiszciplinaris mithelymunka a kornyezettudatossag fejleszteSEre. ... oo 43
IVANA NIKOLIC, SARA RATKAJ, SNJEZANA MRAKOVIC

Tjelesna aktivnost i status uhranjenosti uc¢enika primarnog obrazovanja...........coceceeeeeerereneininineneeeeeee e 53
LEONA ROCA, MARKO BADRIC, ANA NIKIC

Povezanost prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti kod ucenika primarnog obrazovanja .........c..ccceeveeeeererenenenennennes 59
HRVOJE SLEZAK, TIHANA SKRINJARIC

Pokus u nastavi Prirode 1 IUSTVA ......ccccoiiiiiiieeec et e st 71
STANKOV GORDANA, PAPP ZOLTAN

Kommunikacio a matematika NYEIVEI ........ccuiriiriirieieieiericieiet sttt ettt ettt s be st b e ettt be b ees 84
I'OPJAHA CTAHKOB, TABPUEJIA TOT-BABYAIBU

VYBohemwe rmojma GyHKIHMjEe U Pa3BUjabe MATEMATHUKE KOMYHHKALIME ....euverveurereeueereerensereesensessessessensenseneesessessessessensessensen 93
TOTH MARIANN

The constructive possibilities of drama pedagogy in the light of school performance............ccccooeiviniiiiiniiiiiiieee 99
AYTOPH / SZERZOK / AUTORI/ AUTHORS ...........oooiooiiririeeeeeeesseeeeeesses s essess s es s 106

12



[VANA NIKOLIC, SARA RATKAJ, SNJEZANA MRAKOVIC
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska
ivana.nikolic@ufzg.hr

TJELESNA AKTIVNOST I STATUS UHRANJENOSTI UCENIKA
PRIMARNOG OBRAZOVANJA

SaZetak

Cilj ovog rada bio je analizirati stanje uhranjenosti i tjelesnu aktivnost djece primarnog obrazovanja
te utvrditi postoje li razlike s obzirom na spol. Istrazivanje je provedeno u nekoliko osnovnih skola na
podrucju Varazdinske i Medimurske Zupanije, a obuhvacalo je 114 ucenika u dobi od 9 do 11 godina.
Tjelesna aktivnost ispitana je CPAQ (The children’s physical activity questionnaire) upitnikom. Na
temelju tjelesne visine i mase ucenika, izracunate su percentilne vrijednosti indeksa tjelesne mase prema
dobi i spolu. Rezultati su pokazali da je najvec¢i broj ucenika normalno uhranjen (72,8%), s
prekomjernom tjelesnom masom je 17,5%, pretilo 7,9%, a u¢enika koja spadaju u skupinu pothranjenih
je svega 1,8%. Istrazivanje je pokazalo kako nema razlike u stanju uhranjenosti djece s obzirom na spol,
iako je vise djecaka (22%) s prekomjernom tjelesnom masom nego djevojcica (12,7%), no razlika je tek
zamjetna. Istrazivanjem tjelesne aktivnosti djece dokazano je kako djecaci provode viSe vremena u
organiziranim i slobodnim tjelesnim aktivnostima, u odnosu na djevojcice koje provode vise vremena u
sedentarnim aktivnostima. Rezultati Mann Whitney U testa pokazali su kako su djeCaci znacajno
aktivniji u podru¢ju organiziranih tjelesnih aktivnosti, dok u tjelesnim aktivnostima u skoli,
aktivnostima u slobodno vrijeme i sedentarnim aktivnostima nije bilo znacajne razlike s obzirom
na spol.

Kljuéne rijeci: stanje uhranjenosti, indeks tjelesne mase (ITM), tjelesna aktivnost, zdravije

1. Uvod

Danasnje generacije djece po mnogoc¢emu se razlikuju od prijasnjih generacija. Svjedoci smo brojnih
promjena koje se dogadaju oko nas. Djeca su, kao i odrasli, postala sve manje aktivna, nezdravo se hrane
i veéinu svog slobodnog vremena provode ispred ekrana. Takoder, svjedocimo sve ve¢em broju djece s
prekomjernom tjelesnom masom i pretilo§éu. Brojni struénjaci i znanstvenici svakodnevno upozoravaju
na rizike suvremenog doba i negativne posljedice koje se odrazavaju na djecu. U novije se vrijeme broj
tjelesno aktivnih osoba smanjuje, dok se istodobno sve veci broj tjelesno neaktivnih osoba povecava
(Bari¢, 2012; Krtali¢, Kristicevi¢, Knjaz, 2016; WHO, 2022). Prema podacima WHO-a 81% djece i
adolescenata tjelesno je neaktivno, dok taj postotak u Hrvatskoj iznosi 60% (Jurakié¢, 2015; WHO,
2022). Tjelesna neaktivnost pridonosi porastu i pojavi pretilosti, povecava rizik od (preuranjene)
smrtnosti, rezultira opadanjem motorickih i funkcionalnih sposobnosti te predstavlja rizik za pojavu
raznih kroni¢nih i mnogih drugih bolesti (Babi¢, 2018; Juraki¢, Pedisi¢, 2019; Obadié, Blaji¢, Kerner,
Lesko, 2017; Vidranski, 2021). Cimbenici koji mogu utjecati na fizi¢ku aktivnost ili neaktivnost neke
osobe su ponajvise nacin Zivota, socioloski ¢imbenici, okolina, genetski ¢imbenici, osobni stav prema
tjelesnom vjezbanju te bioloski i psiholoski ¢imbenici (Misigoj-Durakovi¢, 2018). Tjelesno neaktivna
djeca imaju veée izglede da ¢e postati pretila ili imati prekomjernu tjelesnu masu te ¢e biti izloZzena
vecem riziku za nastanak kardiovaskularnih, kroni¢nih i drugih bolesti (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018;
Skovran, Cigrovski, Culjak, Bon O¢i¢, 2020). Redovito bavljenje tjelesnom aktivno$cu ja¢a i osnazuje
tijelo, povecava sposobnost i izdrzljivost tijela, poboljSava respiratorne funkcije, o¢vrséuje misiéni i
kostani sustav te iznimno pozitivno djeluje na rad sréanog i krvozilnog sustava (Babi¢, 2018; Misigoj-
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Durakovi¢, 2018). Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stanje uhranjenosti i tjelesnu aktivnost u¢enika
primarnog obrazovanja.

2. Metode rada

U istrazivanju je sudjelovalo 114 ucenika u dobi od 9 do 11 godina iz nekoliko osnovnih skola s
podrucja Varazdinske i Medimurske Zzupanije. Uzorak je ¢inilo 59 djecaka i 55 djevojcica polaznika
treéih i Cetvrtih razreda osnovne $kole. Istrazivanje se provodilo u OS Metel Ozegovié¢ Radovan, OS
Tuzno, podruénoj $koli Cresnjevo (OS Tuzno), I. OS Cakovec, 1. OS Cakovec i III. OS Cakovec. Na
temelju tjelesne visine i tezine ucenika izracunate su percentilne vrijednosti indeksa tjelesne mase prema
dobi i spolu. Tjelesna i sedentarna aktivnost ispitana je CPAQ (The children’s physical activity
questionnaire) upitnikom. Upitnik sadrzi popis najéeséih organiziranih sportskih aktivnosti (aerobik,
atletika, kosarka, odbojka, ples, nogomet, gimnastika, borilacke vjestine, tréanje, plivanje,
tennis/badminton/squash/stolni tenis, ostalo), aktivnosti u slobodno vrijeme (voznja biciklom, skakanje
na trampolinu, kuglanje, kuéanski poslovi, igra u vrtu, igra na djejem igralistu, igra s kuénim
ljubimcima, rolanje, voznja skuterom, voznja skejtborda, preskakanje uzeta (vijaca), Setnja psa,
Setnja/pjesacenje), aktivnosti vezanih uz Skolu (izvannastavne sportske grupe, pjesice ili biciklom do i
od Skole) te sedentarnih aktivnosti (gledanje televizije, umjetnost, pisanje domacée zadace, igranje
zami$ljenih uloga, slusanje glazbe, igranje u kuéi s igrackama, drustvene igre/karte, kompjuterske igre,
sviranje glazbenog instrumenta, Citanje, pricanje/razgovor, razgovor na telefon/mobitel, putovanje
automobilom/autobusom u Skolu, koriStenje kompjutera/interneta, ostalo). U upitniku se popunjavala
ucestalost (koliko puta) i trajanje svake aktivnosti tijekom radnog tjedna (od ponedjeljka do petka ) i
vikenda (subota i nedjelja), izraZena u minutama. Sumiranjem tjednih aktivnosti izra¢unalo se ukupno
vrijeme izrazeno u minutama (min/tj.). Anketiranje ucenika provodilo se u razdoblju od ozujka do
svibnja 2023. godine. Anketne upitnike o tjelesnoj aktivnosti djeca su popunjavala kod kuce s
roditeljima. Istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istraZivanja s djecom prema kojem
je svako dijete sudjelovalo dobrovoljno te je imalo pravo na odustajanje u bilo kojem trenutku bez
obrazlozenja, a dobiveni podaci su povjerljivi te se postuje privatnost sudionika (Ajdukovié, Kolesarié,
2003). Za varijable tjelesne i sedentarne aktivnosti koriSteni su osnovni deskriptivni parametri
(aritmeticka sredina, standardna devijacija, indeks asimetri¢nosti i spljostenosti). Normalnost
distribucije provjerena je Shapiro Wilkovim testom, spolne razlike prema kategorijama uhranjenosti Hi-
kvadrat testom, a razlike u tjelesnim i sedentarnim aktivnostima Mann Whitney U testom.

3. Rezultati i rasprava

Na Grafikonu 1. vidljivo je kako najveci udio uc¢enika ima normalnu tjelesnu masu (72,8% ), a zatim
slijede ucenici koji imaju prekomjernu tjelesnu masu (17,5%). 7,9% ucenika je pretilo, dok je 1,8%
uéenika pothranjeno. Ukupno je 25,4% ucenika u statusu pretilosti i prekomjerne tjelesne mase.
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Grafikon 1: Tjelesna masa ucenika
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Tablica 1: Hi kvadrat test razlika u statusu uhranjenosti ovisno o spolu

12(3)=1,785; Normalna tjelesna Prekomjerna

p=0,62 pothranjenost masa elesna masa Pretilost
M f 1 41 13 4
% 1,7% 69,5% 22% 6,8%
V4 f 1 42 7 5
% 1,8% 76,4% 12,7% 9,1%

Rezultati iz Tablice 1. ukazuju na sli¢nu distribuciju statusa uhranjenosti u¢enika i uéenica primarnog
obrazovanja. Normalnu tjelesnu masu ima 69,5% uéenika i 76,4% ucenica. Nesto veci udio prekomjerne
tjelesne mase imaju ucenici (22%) u odnosu na ucenice (12,7%). Udio pretilosti kod uéenika iznosi
6,8%, a kod ucenica 9,1%. Udio pothranjenosti je podjednako zastupljen u oba spola te ono kod ué¢enika
iznosi 1,7%, a kod ucenica 1,8%. Rezultati Hi kvadrat testa (y2(3)=1,785; p=0,62) pokazuju kako nema
statisticki znacajne razlike izmedu spola prema stanju uhranjenosti.

Tablica 2: Razlike u tjelesnim i sedentarnim aktivnostima ovisno o spolu

Varijable AS Mean Sum of M-W test P

Rank Ranks

ORGTA (min/tj.) M 245,00 63,56 3750,00
1265,00 ,032

5 163,85 51,00 2805,00

SLOBTA (min/tj.) M 424,11 60,01 3540,50
. 1474,50 401

b2 373,09 54,81 3014,50

SKOLATA (min/tj.) M 57,64 55,49 3274,00
. 1504,00 494

z 60,60 59,65 3281,00

SEDENTA (min/tj.) M 2714,76 54,29 3203,00
. 1433,00 283

b2 3193,98 60,95 3352,00

U Tablici 2. rezultati Mann Whitney U testa pokazuju znacajno bolje rezultate djecaka u
organiziranim tjelesnim aktivnostima (p=,032), dok u slobodnim tjelesnim aktivnostima (p=,401),
tjelesnim aktivnostima vezanima uz skolu (p=,494) i sedentarnim aktivnostima (p=,283) nisu dobivene
znacajne razlike prema spolu.

Rezultati statusa uhranjenosti ucenika ovog istrazivanja pokazuju veéi udio prekomjerne mase i
pretilosti (25,4%) u odnosu na veliko istrazivanje u razdoblju od 1997. do 2002. godine (Antonié¢-Degac,
Kai¢-Rak, Mesaros-Kanjski, Petrovi¢, Capak, 2004) koje je obuhvaéalo 4924 ucenika iz nekoliko Skola
na podrucju slavonske, sjeverozapadne, primorske i dalmatinske regije, a rezultati su pokazali kako je
69,5% djece imalo normalnu tjelesnu masu, 11% prekomjernu tjelesnu masu, 0,9% pothranjeno, dok je
5,2% djece bilo pretilo. Takoder, prema navedenom istrazivanju 11,2% djecaka i 9,8% djevojcica imalo
je prekomjernu tjelesnu masu, dok je 5,7% djecaka i 5,4 % djevojcica bilo pretilo. Istrazivanje
provedeno 2014. godine u Skolama na podrucju Bjelovarsko-bilogorske Zupanije pokazuje kako je od
466 ucenika u dobi od 11 godina bilo 49,7 % djecaka i 62,3% djevojcica s normalnom tjelesnom masom,
33,2% djecaka i 25,6% djevojcica s prekomjernom tjelesnom masom i pretiloscéu, dok je 17,1% djecaka
i 12,1% djevojcica bilo pothranjeno (Puharié i sur., 2015). Hrvatski zavod za javno zdravstvo je 2015.
godine proveo istrazivanje u sklopu Europske inicijative pracenja debljine u djece na nacionalnoj razini
s ciljem utvrdivanja stanja uhranjenosti djece i pracenja povecanja tjelesne mase u djece Skolske dobi
(HZJZ, 2015/2016). U istrazivanju je sudjelovalo 5644 djece u dobi od 8 do 9 godina, a rezultati su
pokazali da 64,1% djece ima normalnu tjelesnu masu, 20,9% djece ima prekomjernu tjelesnu masu,
14,0% djece je pretilo, dok je 0,8% djece pothranjeno (HZJZ, 2015/2016). Isto istrazivanja koje se
provodilo 2019. na uzorku 2711 djece u dobi od 8 do 9 godina pokazuje da je 63,3% djece bilo normalno
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uhranjeno, 20,2% djece imalo je prekomjernu tjelesnu masu, 14,8% djece bilo je pretilo dok je 1,6%
djece pothranjeno (HZJZ, 2018/2019). Istrazivanje provedeno 2017. godine u Skolama na podrudju
Medimurske zupanije obuhvacalo je 234 djece u dobi od 11 godina, a rezultati su pokazali da 68,4 %
djece ima normalnu tjelesnu masu, 4,3% djece ima prekomjernu tjelesnu masu, 11,1% pretilost, dok
14% djece spada u skupinu pothranjenih (Gaspari¢, 2018). Usporedbom rezultata s rezultatima ovoga
rada, vidljive su razlike u postocima pretile i pothranjene djece te djece s prekomjernom tjelesnom
masom. U ovom istrazivanju rezultati su pokazali kako najmanji postotak djece (1,7%) spada u skupinu
pothranjenosti, dok je u navedenom istrazivanju (Gasparié¢, 2008) udio pothranjene djece (14%) drugi
po zastupljenosti. Veliko istraZivanje na podruc¢ju Europe proveli su Ekelund i sur. (2004) na uzorku od
1292 djece u dobi od 9 do 10 godina iz Danske, Portugala, Norveske i Estonije, a rezultati su pokazali
kako je od 1292 djece njih 85,22% normalno uhranjeno, 11,76% djece ima prekomjernu tjelesnu tezinu,
a 3,02% djece je pretilo.

Sto se ti¢e tjelesne aktivnosti, rezultati ovog istraZivanja pokazuju kako djedaci provode vie
vremena u organiziranim tjelesnim (245 vs 163 min) i slobodnim aktivnostima (424 vs 373 min), dok
djevojcice provode vise vremena u sedentarnim aktivnostima (3193 vs 2714 min). Nadalje, nema
znacajnih spolnih razlika u tjelesnim aktivnostima u $koli, tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme te
sedentarnim aktivnostima, ali postoji znacajna spolna razlika u organiziranim tjelesnim aktivnostima u
kojima djecaci provode znacajno vise minuta tjedno u odnosu na djevojcice. Sli¢ne rezultate navode i
Vidakovi¢ Samarzija i Misigoj Durakovi¢ (2016) u istrazivanju koje je ukljucivalo 206 djece u dobi od
10 godina gdje djecaci vise sudjeluju u organiziranim tjelesnim aktivnostima u odnosu na djevojcice,
dok su djevojcice vise tjelesno aktivne nakon Skole. Takoder, djecaci su u svim segmentima bili vise
tjelesno aktivni od djevojcica. Znacajne spolne razlike u korist djeCaka u podrucju sporta pokazuje
strazivanje koje je ukljucivalo 189 ucenika prvih i drugih razreda (Roca, 2019). Prema istraZivanju
Kunjesi¢ (2015) djecaci su bili aktivniji u podruéju sporta u odnosu na djevojcice, dok su djevojCice bile
aktivnije u podrucdju slobodnog vremena. Isto tako, znac¢ajno vecu tjelesnu aktivnost djecaka pokazuje
istrazivanje na uzorku uéenika predmetne nastave (Maras i Marinéevié, 2016).

4. Zakljucak

Danasnje generacije djece podlozne su raznim utjecajima koji negativno utjeu na njihovo psihicko
i fizicko zdravlje. Brojne reklame koje prikazuju nezdravu hranu, druStvene mreze,
tehnologija,dostupnost raznih slatkisa, brza i visokokalori¢na hrana, sjedilacki nacin zivota negativno
utjee na djecji razvoj jer projiciraju nezdravi nacin Zivota. Roditelji, $kola i okruzenje su najbitniji
¢imbenici u djetetovom Zzivotu i imaju kljuénu ulogu u stvaranju djetetovog stava prema tjelesnoj
aktivnosti i prehrani. Roditelji trebaju reagirati i od najranije dobi poticati i usmjeravati djecu ka zdravoj
i uravnotezenoj prehrani. Takoder, trebaju poticati na bavljenje sportskim aktivnostima i tjelesnim
aktivnostima u slobodno vrijeme. U kontekstu promicanja tjelesne aktivnosti zasigurno da $kole imaju
odgovornost promicanja tjelesno aktivnog nacina Zivota jer je to jedino okruZenje koje dopire do sve
djece bez obzira na njihovo socioekonomsko podrijetlo. Smatramo da Skole trebaju omoguciti uenicima
svakodnevno vjezbanje povecanjem satnice tjelesne i zdravstvene kulture i izvannastavnih sportskih
aktivnosti, zatim omoguciti aktivhe odmore jer so to razumni ¢imbenici za smanjenje sjedilackog
ponasanja i promicanje tjelesne aktivnosti.
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PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION STATUS OF PRIMARY EDUCATION
STUDENTS

Abstract

The aim of this work was to analyze the state of nutrition and physical activity of children in primary
education and to determine whether there are differences with regard to gender. The research was
conducted in several primary schools in the Varazdin and Medimurje counties, and included 114
students aged 9 to 11. Physical activity was tested with the CPAQ (The children's physical activity
questionnaire). Based on the body height and mass of the students, the percentile values of the body
mass index according to age and gender were calculated. The results showed that the largest number of
students are normally well-nourished (72.8%), 17.5% are overweight, 7.9% are obese, and only 1.8%
are undernourished. The research showed that there is no difference in the nutritional status of children
with regard to gender, although more boys (22%) are overweight than girls (12.7%), but the difference
is only noticeable. Research into children's physical activity has shown that boys spend more time in
organized and free physical activities, compared to girls who spend more time in sedentary activities.
The results of the Mann Whitney U test showed that boys are significantly more active in the field of
organized physical activities, while in physical activities at school, activities in free time and sedentary
activities there was no significant difference with regard to gender.

Keywords: nutritional status, body mass index (BMI), physical activity, health

58



WA W=

AYTOPH / SZERZOK / AUTORI / AUTHORS

12. MEBYHAPOJJHA METOINYKA KOH®EPEHILINJA
12. NEMZETKOZI MODSZERTANI KONFERENCIA

12. MEDUNARODNA METODICKA KONFERENCIJA

12™ INTERNATIONAL METHODOLOGICAL CONFERENCE

Badri¢, Marko
Borsos Eva
Grabovac Beata
Gyorfi Tamas
Halasi Szabolcs
Horak Rita
Kalmar Laura
Kovacs Mihaly
Magyar Agnes

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Major Lenke
Mrakovi¢, Snjezana
Muranyi Zoltan
Namesztovszki Zsolt
Niki¢, Ana

Nikoli¢, Ivana
Pajrok Andor

Papp Zoltan
Patocskai Maria

106

19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

Ratkaj, Sara

Roca, Leona

Skrinjari¢, Tihana
Slezak, Hrvoje

CrankoB, ['opaana
Stankov Gordana
Tarova Tothova Eva
Tor-bBaGuawu, ['abpuena
To6th Mariann



CIP - Katanoruzanuja y nyOiaukanuju
bubmuotexe Marune cprnicke, Hou Can

37:316.454.5(082)

YUYUTEJ/bCKU ¢akyarer Ha mahapckom HacTaBHOM je3uky. Mehynapoana
MeToaM4YKa KoH(pepenmmja (12 ; 2023 ; CyboTnna)

Hayka n komyHukanuja [Enexrporncku n3Bop| : 300pHUK pagoBa = Tudomany és
kommunikécio : tanulméanygytijtemény = Znanost i komunikacija : zbornik radova =
Science and communication : papers of studies / 12. Mehynapoana Mmetoanuka
koH(pepeHmmja, Subotica, 9-10. HoBemOap 2023. = 12. Nemzetkdzi mddszertani
konferencia, Szabadka, 2023. november 9-10 = 12. Medunarodna metodic¢ka konferencija,
Subotica, 9-10. novembar 2023. = 12th International Methodological Conference,
Subotica, November 9—10, 2023 ; [ypenuuru Marta Torteli Telek, Eva Vukov Raffai,
Viktoéria Toma Zakinszki]. - Cyoortuna : Yuurtesbckn (pakynreT Ha MahapckKoM HacTaBHOM
jesuky, 2024

Haunn npuctyna (URL): https://magister.uns.ac.rs/publ/978-86-81960-22-6. - Haunn
npuctyma (URL): https://magister.uns.ac.rs/Kiadvanyaink/. - Haunn npuctyma (URL):
https://magister.uns.ac.rs/[ly6aukaruje/. - Hacn. ca HacioBHOT ekpana. - Omuc 3acHOBaH Ha
cramy Ha jaH 23.04.2024. - PagoBu Ha cpii., Mal)., XpB. ¥ €HIL je3uKy. - bubauorpaduja y3
CBaku paj. - Pe3nmMe Ha eHIJI. je3UKy y3 CBaKH pal.

ISBN 978-86-81960-22-6
a) O6pazoBame -- 300opHuIm b) Komynukaruja -- 36opHuim

COBISS.SR-ID 143682825

107




