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TJELESNA AKTIVNOST I STATUS UHRANJENOSTI 
PRIMARNOG OBRAZOVANJA

Cilj ovog rada bio je analizirati stanje uhranjenosti i tjelesnu aktivnost djece primarnog obrazovanja 
te utvrditi postoje li razlike s 

Tjelesna aktivnost ispitana je CPAQ ( ) upitnikom. Na 

prekomjernom tjelesnom masom je 17,5%, pretil

tek 

sedentarnim aktivnostima. Rezultati Mann Whitney U te

na spol. 

stanje uhranjenosti, indeks tjelesne mase (ITM), tjelesna aktivnost, zdravlje

1. Uvod
se 

a sve manje aktivna, nezdravo se hrane 
g slobodnog vremena provode ispred ekrana.

na rizike suvremen

Prema podacima WHO-a 81% djece i 
adolescenata tjelesno je 
2022). 
smrtnosti, rezultira opadanjem motori

ktivnost neke 

-

-

-
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. C anja bio je 
primarnog obrazovanja. 
 
2. Metode rada 

s 
a 

 

dobi i spolu. Tjelesna i sedentarna aktivnost  ispitana je CPAQ (
questionnaire) upitn

tennis/badminton/squash/stolni tenis, ostalo), aktivnosti u slobodno vrijeme (vo

mpjuterske igre, 

e aktivnosti tijekom radnog tjedna (od ponedjeljka do petka ) i 

ujka do 

je provedeno u skladu s  prema kojem 
je svako dijete sudjelovalo dobrovoljno te je imalo pravo na odustajanje u bilo kojem trenutku bez 

(aritmet
distribucije provjerena je Shapiro Wilkovim testom, spolne razlike prema kategorijama uhranjenosti Hi- 
kvadrat testom, a razlike u tjelesnim i sedentarnim aktivnostima Mann Whitney U testom. 
 
3. Rezultati i rasprava 

Na Grafikonu 1. 

thranjeno.   
 

 
Grafikon 1:  
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Tablica 1: Hi kvadrat test razlika u statusu uhranjenosti ovisno o spolu 

 
 

p=0,62 
 

pothranjenost 
Normalna tjelesna 

masa 
Prekomjerna 
tjelesna masa 

Pretilost 

M f 1 41 13 4 
% 1,7% 69,5% 22% 6,8% 

 f 1 42 7 5 
% 1,8% 76,4% 12,7% 9,1% 

 
Rezultati iz Tablice 1. 

 pokazuju kako nema 
. 

 
Tablica 2: Razlike u tjelesnim i sedentarnim aktivnostima ovisno o spolu 

 

 
U Tablici 2. 

organiziranim tjelesnim aktivnostima (p=,032), dok u slobodnim tjelesnim aktivnostima (p=,401), 
) nisu dobivene 

 

-
-Rak, -  koje je 

69,5% djece imalo normalnu tjelesnu masu, 11% prekomjernu tjelesnu masu, 0,9% pothranjeno, dok je 
5,2% djece b

- panije pokazuje kako je od 

 na nacionalnoj razini 

pokazali da 64,1% djece ima normalnu tjelesnu masu, 20,9% djece ima prekomjernu tjelesnu masu, 
14,0% djece je pretilo, dok je 0,8% 
provodilo 2019. na uzorku 2711 djece u dobi od 8 do 9 godina pokazuje da je 63,3% djece bilo normalno 

Varijable 
 

AS Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

M-W test P 

ORGTA (min/tj.) 
M 245,00 63,56 3750,00 

1265,00 ,032 

 
163,85 51,00 2805,00 

SLOBTA (min/tj.) M 424,11 60,01 3540,50 
1474,50 ,401 

 373,09 54,81 3014,50 

 M 57,64 55,49 3274,00 
1504,00 ,494 

 60,60 59,65 3281,00 

SEDENTA (min/tj.) M 2714,76 54,29 3203,00 
1433,00 ,283 

 3193,98 60,95 3352,00 
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uhranjeno, 20,2% djece imalo je prekomjernu tjelesnu masu, 14,8% djece bilo je pretilo dok je 1,6% 

djece ima normalnu tjelesnu masu, 4,3% djece ima prekomjernu tjelesnu masu, 11,1%  pretilost, dok 

rada, vidljive su razlike u postocima pretile i pothranjene djece te djece s prekomjernom tjelesnom 
masom. U ovom 

Ekelund i sur. (2004) na uzorku od 
1292 djece u dobi od 9 do 10 godina e, a rezultati su pokazali 

a 3,02% djece je pretilo.  

vremena u organiziranim tjelesnim (245 vs 163 min) i slobodnim aktivnostima (424 vs 373 min), dok 
stima (3193 vs 2714 min). Nadalje, nema 

kojima d o
 i a

 
 

 
 

ajbitniji 

aktivnosti i prehrani. Roditelji trebaju reagirati i od najranije dobi  poticati i usmjeravati djecu ka zdravoj 
trebaju poticati na bavljenje sportskim aktivnostima i tjelesnim 

e do sve 

 
 
LITERATURA 

 
. Preuzeto 

10.08.2023.https://mef.unizg.hr/app/uploads/2021/05/Eticki-kodeks-istrazivanja-s-djecom.pdf 
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PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION STATUS OF PRIMARY EDUCATION 
STUDENTS 

 
Abstract 

The aim of this work was to analyze the state of nutrition and physical activity of children in primary 
education and to determine whether there are differences with regard to gender. The research was 

students aged 9 to 11. Physical activity was tested with the CPAQ (The children's physical activity 
questionnaire). Based on the body height and mass of the students, the percentile values of the body 
mass index according to age and gender were calculated. The results showed that the largest number of 
students are normally well-nourished (72.8%), 17.5% are overweight, 7.9% are obese, and only 1.8% 
are undernourished. The research showed that there is no difference in the nutritional status of children 
with regard to gender, although more boys (22%) are overweight than girls (12.7%), but the difference 
is only noticeable. Research into children's physical activity has shown that boys spend more time in 
organized and free physical activities, compared to girls who spend more time in sedentary activities. 
The results of the Mann Whitney U test showed that boys are significantly more active in the field of 
organized physical activities, while in physical activities at school, activities in free time and sedentary 
activities there was no significant difference with regard to gender. 
 
Keywords: nutritional status, body mass index (BMI), physical activity, health 
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