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IGRA U PREDSKOLSKOJ DOBI PREDIKTOR DRZANJA TIJELA

SaZetak

Igra kao najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture, najautonomnija, slobodno izabrana spontana
uz bitnu znacajku raznovrsnosti kretanja, a pra¢ena ugodom i zadovoljstvom (Findak, 1995), sadrzaj je
koji ima viSestruku vrijednost posebno u djeteta predskolske dobi posebno imajuci u vidu utemeljenje
mnogih osobina u kasnijoj Zivotnoj dobi upravo kroz aktivitet i navike steCene u ovoj dobi.

Istrazivanje provedeno na 35 djece, dobi 5 do 6 godina, usmjereno na utvrdivanje povezanosti igre i
rezultata procjene drzanja tijela. Rezultati drzanja tijela pokazuju kod 37% ukupnog uzorka dobro
drzanje, a samo 6 % ispitanika ima izvrsno drzanje koliko ih ima i vrlo loSu posturu. Pokazalo se da
kinezioloska aktivnost korelira s boljim posturalnim stanjem, boravak pred ekranom ga pogorsava.

Rezultati su signal na promjenu paradigme ukljucivanja djece i mladezi u kinezioloske aktivnosti jer
su izazovi ,.ekrana“ i supstitucije motoricke igre onom virtualnom preveliki. Kako je sjedenje pred
ekranom takoder jedan vid ovisnosti, a rezultat je tehnoloskog razvoja, onda se mora i mijenjati
paradigmatski okvir odnosa prema tjelesnom vjezbanju i motorickoj igri.

Kljucne rijeci: drzanje tijela, predskolska dob, igra, kinezioloska aktivnost

1. Uvod

Igra koju ¢e Findak (1995) definirati kao najstariji oblik tjelesne i zdarvstvene kulture s
karakteristicnom slobodom izbora te predstavlja najautonomniju ljudsku aktivnost pracenu ugodom i
zadovoljstvom, u zivotu djeteta igra ima prvorazredan znacaj za njegov rast i razvoj. Igra pridonosi
tjelesnom i psihickom razvoju djeteta, razvoju psihomotori¢kih sposobnosti i poveéanju prilagodljivosti
otpornosti organizma na zivotne uvjete. Informati¢ko je doba, osim smanjene komunikacije medu
ljudima, donijelo i smanjenje koli¢ine kretanja zvane hipokinezija. Danasnja djeca vise gledaju
televiziju, postala su pasivnija, imaju kompliciranije igracke i sve se ¢e$¢e igraju sama (Gr¢i¢-Zubcevié
i Marinovi¢, 2009: 20). Atraktivnost i dostupnost digitalne tehnologije, neograni¢enu izlozenosti njome
uzrokovala je sve vecu nezainteresiranost djece za bavljenjem tjelesnom aktivno§éu, a neaktivnost u
mladalackoj dobi postaje ozbiljan rizik zrelosti (MiSigoj-Durakovi¢ i Sorié¢, 2015). Na taj nacin
smanjuje se kompenzatorna uloga motoricke igre jer je potiskuje ona virtualna koja, istina razvija
odredene specificne sposbnosti, ali ne smanjuje bitan problem suvremenog drustva, problem
nepravilnog drzanja tijela. Pravilan rast i razvoj djeteta je uvjet za o€uvanje njegovog psiho-fizickog
zdravlja koje se o€ituje u kasnijoj fazi zivota. Tempo rasta i razvoja u djece je vrlo raznolik. SloZena
funkcionalna transformacija osobe u razvoju ne odvija se pravilno i jednako u razli¢itim dijelovima
organizma, nego prema ritmickom tijeku, kojega obiljezavaju takozvane krize rasta (Kosinac, 2002).
lako cesto uzrok posturalnih smetnji lezi u danasnjem nacinu Zivotu i nepravilnom tjelesnom drzanju
pojedine posturalne smetnje, kao $to je skolioza mogu biti uzrokovani hormonskim, zivéanim i misiénim
poremecajima. Nasljedna predispozicija je takoder jedan od uzroka pojave.

Obzirom da je u razdoblju od pete do desete godine rast i razvoj sporiji potrebno je u toj dobi obratiti
paznju na posturu tijela, prevenirati lose drzanje tijela i po potrebi dijagnosticirati problem te poduzeti
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odgovarajuce mjere, jer se pocetkom puberteta, kada je tijelo u fazi ubrzanog rasta i razvoja ti problemi
dodatno pogorsavaju.

1.1. Igra i predskolska dob

Igra ima vaznu ulogu u zivotu djeteta. Dijete se spontano igra sa stvarima koje se nalaze u njegovu
okruzenju pri tomu mu nije vazno je li to kartonska kutijica, lopta ili neka kupljena igracka jer u njoj
nalazi poticaj ili mu sluzi kao simbolika za neki drugi predmet. Igra pruza djetetu zadovoljstvo i srecu
jer je tijekom igre slobodno, raduje se, tr¢i, skace, penje se, zamislja i pronalazi svoj svijet. U tom svijetu
oponasa ljude, zivotinje, dozivljava svijet odraslih, istrazuje biljke i Zivotinje. Ono se u igri
osamostaljuje, postaje samopouzdanije. Igra potice dijete na razmi$ljanje, analizu, razvija paméenje i
mastu, socijalizira se, druzi, u¢i se ponasati na drustveno prihvatljiv nacin i pomaze drugom djetetu. [gra
potice strpljenje, upornost i odlu¢nost $to je vazno za kasniji razvoj liénosti. Igra je specifiéna
multifunkcionalna i motivirajuéa aktivnost koja rezultira djetetovom slobodom izbora. Ugodna je,
znacajna i aktivno ukljucuje dijete te se moze definirati kao aktivnost koja ima svoj vlastiti izvor
motivacije, odnosno kao proces kod kojeg je vazan sam ishod u kojem su postavljeni ciljevi (Slunjski i
Ljubeti¢, 2014). Ona ima znacajnu ulogu u psihofizickom, i somatskom razvoju djeteta, u razvoju
njegovih psihomotoric¢kih sposobnosti, uévrs¢ivanju zdravlja i poveéanoj otpornosti djeteta. Osnovni
elementi igara djece predskolske dobi su prirodni oblici kretanja (tréanje, puzanje, penjanje, skakanje i
dr.) te su zanimljivi i stimulativni u regulaciji energetskog disbalansa, ali i korisno sredstvo za poticanje
razvoja psihomotorickih sposobnosti (Kosinac i Prskalo, 2017).

Danasnji uvjeti rasta i razvoja djeteta limitirani su Zivotnim okolnostima odrastanja. Manje je
prisutna slobodna igra na vanjskom prostoru, roditelji su ograni¢eni vremenom za izlaske s djecom,
smanjeni su prostorni kapacitetu kako u stanu tako i u vrticu, manje zelenih povrsina. Svi navedeni
razlozi dovode do pedagoski osmisljenih sadrzaja i prostora u dnevnom zivljenju djece te je danas sve
izrazenija potreba roditelja koji traze pomo¢ u odgoju djece.

Nedostatak igre u zivotu predskolskog djeteta moze biti Stetno za djetetov psihofizicki, emocionalni
i socijalni razvoj (Stevanovi¢, 2003). Sa zdravstvenog motrista, neaktivnost u mladalackoj dobi postaje
ozbiljan rizik zrelosti (Misigoj-Durakovi¢ i Sorié¢, 2015). Igra pozitivno utjeCe na razvoj djetetovih
psihomotorickih sposobnosti, a jedna od najvaznijih je ravnoteza Palmer i Epler (1998) ¢e ustvrditi kako
zahtijeva dobro uskladen ziv€ani sustav s odgovaraju¢im aferentnim ulazom, pokretne zglobove i zdrave
misice. Dakle, preduvjet dobre ravnoteze je integracija Zivcanog sustava, pokreta zglobova i zdravih
misica. Ukoliko je prisutan poremecaj jednog od ovih preduvjeta dolazi do smanjenja sposobnosti
odrzavanja ravnoteze. Istrazivanja (Grisogono, 1991; Stiglich, 1999) pokazuju vezu nepravilnog drzanja
tijela s losim rezultatima testova za ravnotezu. Uspravan stav je posljedica je bioloskog razvoja ¢ovjeka
koji u velikoj mjeri ovisi o posturalnim refleksima koji odrzavaju tijelo u statickim polozajima a odraz
je tonicke funkcije opruzaca leda i trbusnih misié¢a (Kosinac i Prskalo, 2017). Kvalitetan tjelesni razvoj
temelj je zdravog intelektualnog, socio-emocionalnog razvoja, koji zajedno omoguéuju optimalan rast i
razvoj djeteta predskolske dobi (Lazar, 2007).

Svakako ne moze se igra kao autenti¢an oblik tjelesnog i kinezioloskog aktiviteta svesti samo na
odrzanje i unapredenje posture jer su rijetke djelatnosti kojim se ,,moze utjecati na tako veliki broj
obiljezja, osobina i sposobnosti kao §to je to moguée struéno vodenom nastavom tjelesne i zdravstvene
kulture, treningom ili sportsko-rekreacijskim vjezbanjem®, (Findak, Mrakovi¢ i Metikos, 1995; Findak,
2016: 19). U emocionalnoj sferi igra je nezamjenjiva. Kognitivni procesi koji su prisutni tijekom igre
isti su onim procesima koji su prisutni u uéenju. Vigotski (1966) istrazujuéi ulogu igre u usvajanju jezika
isti¢e da ona igra znacajnu ulogu u razvoju govora. Dijete u svojem ranom djetinjstvu pronalazi razliku
izmedu znacenja rijeCi i onoga Sto vidi. Kroz igru dijete uéi jezik, nove rije¢i i razumijevanje rijeci.
Djeca koja provode viSe vremena u igri postizu bolje rezultate na mjerama kognitivnog razvoja
(Goswami, 2015). Prema Vasta, Haith i Miller (2000) socijalizacija je proces tijekom kojega drustvo
oblikuje djetetova uvjerenja, oekivanja i ponasanja. Dijete predskolske dobi ima naglaSenu potrebu za
druzenjem, dok mnogi autori pretpostavljaju da potreba za prihvaéeno$éu prethodi potrebi za
prijateljstvo. Oko tre¢e godine vidljivi su prvi pravi socijalni odnosi kod djece. Oko Seste i sedme godine
odnosi s vr§njacima poprimaju vaznu ulogu u djetetovu Zivotu, a tomu prethodi i razvoj kognitivnog
razvoja, spremnost na suradnju i i rjeSavanje konflikta. Razvojem tih osobina dijete postaje sve
spremnije stupati u pozitivne interakcije s vrSnjacima te odnos s njima postaje vazan za dijete. Ono se
usporeduje s drugom djecom, Zeli biti uvazeno, vazan mu je status u skupini kao i prihva¢enost. U
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interakciji s vr$njacima dijete uci, razvija i poboljSava kognitivne, komunikacijske i motoricke vjestine.
Razvoj socijalnih odnosa u predskolskom razdoblju usko je povezan s kognitivnim razvojem, razvojem
socijalnih vjestina, komunikacijskim razvojem, razvojem govora i razvojem socijalnih vjeStina i
socijalne kognicije (Coplan i Arbeau, 2011).

2. Postura

Postura ukljucuje odrzavanje sklada tjelesnog drzanja koje omogucuje obavljanje radnji u razli¢itim
stavovima (stajanje, sjedenje, lezanje i dr.) u skladu sa silama gravitacije. Prema tomu, rije¢ postura
oznacava nacin drzanja tijela. U drzanju tijela glavnu ulogu imaju stopala i noge, zdjelica, kraljeznica
te ramena i glava (Kosinac i Prskalo, 2017). Misi¢i zaduZeni za provodenje posturalnog refleksa, zovu
se posturalni ili antigravitacijski misi¢i (Pausi¢, 2007). Za odrzavanje posture vazna je perciptivna
sposobnost organizma da namjesti i uravnotezi polozaj tijela u vremenu i prostoru. Perciptivna tkiva
Salju informacije o poziciji dijelova tijela u prostoru. Posturalni tonus muskulature je vrlo bitan za
realizaciju mehanicke funkcije kraljeznice, koja sa miSi¢ima ekstenzorima vodi vrlo bitnu ulogu u
antigravitacijskoj ulozi (Bronstein, Brandt, Woollacot & Nut, 2004). Pravilna postura ukljucuje glavu u
ravnini, tzv. frankfurtska horizontala, ramena u istoj ravnini, kukove, koljena ispruzena, ruke opustene
uz tijelo. Medutim, da bi u hodu odrzali pravilnu posturu tijela, centar tezista tijela se mijenja kao i
pritisak koji se prenosi s noge na nogu, zatim posljedi¢no i pozicija koljena, kukova, zdjelice te ramenog
pojasa i glave. Drzanje tijela u stati¢énim i dinami¢nim uvjetima slozen je proces koji zahtjeva dobru
misi¢nu koordinaciju uz perceptivne sposobnosti pojedinca. Mi§i¢i koji svojim kontrakcijama odrzavaju
ravnotezu i stav tijela i suprotstavljaju se djelovanju sile teze imaju posturalnu funkciju. Klju¢nu ulogu
imaju i osjetilne informacije pristigle iz osjetilnih receptora te vestibularlnog i vizualnog sustava (Pausic,
2007). Kraljeznica djeteta predskolskog uzrasta podlozna je raznim funkcionalnim poremecajima i
deformacijama. U ovom razdoblju pocinju se formirati apofize (kosStani nastavci). Izmedu tijela
kraljeska i vaskularnog diskusa nalaze se ploCice rasta te se u njima odvijaju najintenzivniji metabolicki
procesi (Antropova, i Koljcova, 1983; Kosinac, 2005). Sasvim mali poremecaji su ¢esto puta dovoljni
kako bi doslo do nepravilnog ili nejednakog rasta tijela kraljezaka ¢ija posljedica moZe biti pojava
skolioze, kifoze, lordoze i drugih oblika patoloskih deformacija (Kosinac i Prskalo, 2017).

Pravilna postura tijela podrazumijeva uravnotezene tocke na tijelu, osi i ravnine tijela (to¢ke izmedu
ociju, brade, kljuéne kosti, prsne kosti, lopatica, pubi¢nog podrucja i sredista izmedu gleznjeva nogu)
(Kosinac i Prskalo, 2017). Standardi normalnog drzanja tijela primjenjuju se za uocavanje nepravilnosti
ili abnormalnosti drzanja tijela u usporedbi tijela s normalnim polozajem u kojem nema odstupanja.
Gledajudi tijelo s prednje strane ne bi smjela biti asimetrija pojedinih segmenata tijela. Glava treba biti
izravnata, ramena, zdjelica, koljena i nozni zglobovi trebaju biti u istoj ravnini. Sveukupno poravnanje
svih segmenata tijela s gravitacijskom linijom trebao bi biti u sagitalnom pogledu. Gravitacijska linija
treba prolaziti kroz odredene tocke na tijelu te na tlo padati pod pravim kutom (sredina lubanje, sredina
ramena, kuka koljena, te ispred malleolusa laterelisa). U situacijama u kojima je aktivnost vazna tijelo
se drzi uravnotezeno, dok ga neki ¢imbenici kao $to su nepravilno sjedenje, teska torba, neadekvatna
obucéa, nepravilan lezaj i neadekvatna Skolska stolica i dr. mogu izbaciti iz ravnoteze. Prema istrazivanja,
otkloni posture pojavljuju se najces¢e izmedu Seste i dvanaeste godine zivota. Procjena i dijagnostika u
ranoj dobi vazna je radi prevencije potencijalnih poteskoéa u razvoju.

U danasnje vrijeme gdje je ve¢inom prisutan sjedalacki nacin Zivota ali i sve ranija izloZenost djece
digitalnoj tehnologiji, a samim time i manja fizicka aktivnost djece, izraZeniji su otkloni od pravilnog
tjelesnog drzanja. Prema Pausi¢ (2005) u prvom razredu 51,58% djece posjeduje asimetrije pokazatelja
tjelesnog drzanja. U sedmoj godini se kod te iste djece taj postotak povecéao na 62,1%. Prema
pokazateljima istrazivanja moZe se pretpostaviti da poremecaji tjelesnog drzanja Skolske djece
zauzimaju sve veci udio u zdravstvenom statusu. Mnogo je uzroka nepravilnog drzanja tijela: utjecaj
okoline, psiholoska stanja, patoloska stanja, hendikepirani rast, urodeni defekti, smanjena miSi¢na
snaga, kroni¢ni umor, nerazvijeni i oslabljeni posturalni refleksi i prehrambeni problemi (Kosinac, 2011;
Palmer i Epler, 2001). Veliki broj ponavljanja pokreta u odredenoj poziciji povezano je s loSom
posturom jer dolazi do reorganizacije pozicije tijela i posturalnih gresaka. Kako bi pravilno drzanje
preslo u naviku i kako bi se ispravilo drzanje potrebno je svakodnevno vjezbanje jer Zivéano-misi¢ni
sustav mora biti iznova naucen.
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Posturalna stanja mozemo podijeliti u dvije skupine: funkcionalna i strukturalna. Dok funkcionalni
posturalni poremecaji mogu biti ispravljeni jatanjem antigravitacijskih posturalnih misica i istezanjem
suprotnih miSi¢nih skupina, strukturalni funkcionalni poremecaji uklju¢uju nepravilnosti u kostima i
zglobovima i ne reagiraju na programe vjezbanja (Kosinac, 2005).

3. Cilj i hipoteze
Cilj istrazivanja je ispitati povezanost vrste djecje igre na otvorenom i zatvorenom prostoru s
drzanjem tijela predskolske djece te utjecaj igre na drzanje tijela pedskolskog djeteta.

3.1. Hipoteze

Hi: Djeca ukljuc¢ena u dodatne kinezioloske aktivnosti imaju pravilnije drzanje tijela u odnosu na
djecu koja nisu ukljucena u nikakve dodatne sportske aktivnosti.

H,: Djeca koja su ¢esce ukljucena u konstruktivne igre i igre s pravilima (slaganje kocki, crtanje,
bojanje, igre s plastelinom, rezanje $karicama, Covje&e ne ljuti se) imaju loije tjelesno drzanje
od djece koja se ¢esce igraju simbolickih igara (igre s lutkama, auti¢ima, igre lijecnika...)

Hj: Predskolska djeca koja u prosjeku provode tri ili viSe sati pred ekranima imaju losije drzanje u
odnosu na ostalu predskolsku djecu.

Ha:Djeca kod kojih postoji odredena obiteljska anamneza vezana uz nepravilno drzanje tijela imaju
losije drzanje.

4. Metode

U ovom istrazivanju uzorak sudionika ¢inili su djecaci i djevojéice predskolskog uzrasta od 5 do 6
godina starosti predskolske ustanove iz Zagreba: djecaci (n=18); djevojcice (n=17). U istrazivanju
koristila se metoda procjene posture tijela prema N. Wolanskog (1975) koja ukljucuje promatranje osam
segmenata drzanja tijela i dodjeljivanje ocjena. Drugi izvor podataka odnosi se na on-line anketu
roditelja od djece sudionika istrazivanja u kojoj su navodili koliko njihovo dijete provodi u igri u
vanjskom prostoru te kojim aktivnostima se najcesce bavi tijekom boravka na zraku, ide li na dodatnu
sportsku aktivnost, koliko sati dnevno provodi u unutarnjem prostori (ne ubrajajuci nocni san), u kojim
igrama se najviSe zadrzava (funkcionalne igre, igre s pravilima, simboli¢ke igre), koliko vremena
provodi pred ekranima te postoji li nasljedna sklonost poremecaja posture tijela (kifoza, skolioza,
lordoza, spusteno stopalo).

Rezultati u ovom istrazivanju su obradeni postupcima deskriptivne i inferencijalne statistike.
Deskriptivni statisticki parametri koji su koristeni:

Raspon izmedu minimalnih i maksimalnih rezultata;

Minimalni i maksimalni rezultat — najmanja i najvecéa vrijednost;

Aritmeti¢ka sredina ;

Standardna devijacija—apsolutna mjera varijabilnosti koja pokazuje stupanj rasprSivanja rezultata
oko aritmeticke sredine.

Inferencijalne metode koristene su za istrazivanje pojedinih skupina s ciljem dobivanja zakljucaka o
karakteristikama statistickih skupova. U tu svrhu koristene su metode korelacije i studentov t-test.

Izracuni statisti¢kih pokazatelja su radeni uz pomoé Microsoft ® EXCEL programskog paketa sa
dodatkom alata za znanstvenu analizu o obradu podataka ,,Data Analysis®.

5. Rezultati i rasprava
5.1. Rezultati

Vecina anketiranih sudionika 89% izjavljuje kako dijete provodi izmedu 2 i viSe od 4 sata dnevno u
igri u vanjskom prostoru, samo 11% sudionika izjavljuje da dijete provodi 1 sat dnevno u igri u vanjskom
prostoru. Veéina anketiranih roditelja (54%) izjavljuje da njihovo dijete ide na neku dodatnu sportsku
aktivnost a 45% da ne ide. 8,6% sudionika izjavljuje kako dijete ne provodi vrijeme gledajuci televizor,
igrajuci racunalne igre, sluze¢i se mobitelom, tabletom i sli¢no. 20 % ispitanika ima u obitelji anamnezu
poremecaja posture. Rezultati promatranja drzanja tijela metodom N. Wolanskog (1975) prikazani su
tabelom 1.
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Tabela 1: Parametri drzanja tijela prema metodi Wolanskog (1975)

parametri ® 2,
>N Q

22 22 22 £ 3BE =2 g =% £%

52 §2 §E E w3 §2 = S8 g8

5% S8 =23 E = F < E = ° % 58

v} o

AS 1,14 1,20 0,54 0,57 0,57 0,89 0,54 0,94 6,40
SD 0,65 0,80 0,51 0,70 0,61 0,80 0,66 0,84 3,85
minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0
maksimum | 2 2 1 2 2 2 2 2 13
zbroj 40 42 19 20 20 31 19 33 224
broj 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD standardna devijacija

6% sudionika ima izvrsno drZanje tijela, dok 63% ima dobro ili vrlo dobro drzanje tijela. Slabo i vrlo
lose drzanje tijela je zastupljeno u 32% sudionika kako je prikazano tabelom2.

Tabela 2: Raspodjela ocjena posture prema metodi Wolanskog (1975) u ukupnom uzorku

Ocjena (0-16) 0 112134567 [8[9]10]11]12 13
Broj sudionika 2 I{s|2]|1{4|3|4|2]2]2]3]2 2
Postotak 6% 26% 37% 26% 6%
opisna ocjena | izvrsno vrlo dobro dobro slabo vrlo loSe

Srednje vrijednosti ocjene drzanja tijela prikazani su u tabeli 3. i pokazuju vecu pravilnost posture
kod aktivnijeg dijela uzorka tj. onog dijela koji je ukljucen u dodatnu kineziolosku aktivnost.

Tabela 3: Vrijednosti ocjena posture (aritmeticka sredina i standardna devijacija) prema metodi Wolanskog
(1975) u subuzorcimadefiniranim prema kinezioloskom aktivitetu

Aktivni* Neaktivni* Ukupno
4,06 +3,61 8,37 +2,66 6,40 +3,80
*Aktivni sudionici su podskupina djece koja ide na neku od dodatnih sportskih aktivnosti, dok su neaktivni
sudionici podskupina djece koja ne ide na neku od dodatnih kinezioloskih aktivnosti.

Usporedbom standardnih aritmetickih sredina obje podskupine sudionika (odlazak djeteta na dodatne
kinezioloske aktivnosti ili ne) vidljivo je da skupina sudionika koji prakticiraju odlazak na dodatne
kinezioloske aktivnosti imaju prosje¢nu ocjenu posture tijela 4,06 sto je po metodologiji N. Wolanskog
vrlo dobro drzanje tijela (1 do 4 boda), dok je skupina u kojoj ne prakticiraju odlazak na dodatne
kinezioloske aktivnosti postigla prosjeénu ocjenu drzanja tijela 8,37 $to je po metodologiji N.
Wolanskog dobro drzanje tijela (5 do 8 bodova). Iz navedenog se vidi kako skupina sudionika koja
prakticira odlazak na dodatne kinezioloske aktivnosti ima za klasu bolji rezultat drzanja tijela od skupine
koja ih ne prakticira. Skupina ne prakticira kinezioloske aktivnosti nalazi se rubno u klasi dobrog drzanja
i vrlo je blizu klasi slabog drzanja tijela po metodologiji N. Wolanskog (1975). Postupcima deskriptivne
statistike utvrdeno je da odlazak na neku dodatnu sportsku aktivnost rezultira boljom postignutom
ocjenom posture tijela (ocjena 4 naprema 8).

Statisticka znacajnost prakticiranja odlazaka na dodatne kinezioloSke aktivnosti na postignuti rezultat
drzanja tijela izracunata je Studentovim T-testom za male nezavisne uzorke sa razli¢itim varijancama.
Koristeni su ulazni parametri: postignute ocjene podskupine koja prakticira dodatne sportske aktivnosti
—tzv. ,,aktivna podskupina®, postignute ocjene podskupine koja ne prakticira dodatne sportske aktivnosti
—tzv. ,neaktivna podskupina®, vrsta distribucije radi koja ovisi o formulaciji hipoteze koja se testira - u
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ovom slucaju dvostrani t-test i informacija o varijancama dvaju uzoraka — jer se radi o razli¢itim
varijancama podskupina $to je vidljivo iz prethodne tablice. Rezultati provedenog T-testa prikazani su
u tabeli 4.:

Tabela 4: Rezultati provedenog T-testa radi utvrdivanja znacajnosti razlika aritmetickih sredina
u subuzorcima definiranim temeljem kinezioloskog aktiviteta.

T-test: dvostrani s razli¢itim varijancama, za razinu pouzdanosti 95%
Aktivni* Neaktivni*
sudionici sudionici

Srednja vrijednost ocjene 3,4286 7,5000

Varijanca 9,4945 6,5769

Uzorak 14 14

Stupnjevi slobode 26

P vrijednost 0,0008

T kriti¢na vrijednost 2,0595

Usporedbom dobivene vrijednosti T-testa (p = 0,0008) i kriticne vrijednost za 95%-u pouzdanost (tisiticno
=2,0595), uocljivo jest kako vrijedi p < 0,05, Sto znaci da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
testiranih podskupina. Time je dokazana H,0 hipoteza i moze se tvrditi da postoji statisticki znacajan
utjecaj dodatne sportske aktivnosti na drzanje tijela u promatranoj skupini.

Rezultati ocjene drzanja tijela kod djece koja nisu imali u obiteljskoj anamnezi naruSenost posture, a
svrstani su u subuzorke definirane prema ukljucenosti u u konstruktivne igre i igre s pravilima (slaganje
kocki, crtanje, bojanje, igre s plastelinom, rezanje $karicama, Covjece ne ljuti se) i djece koja se Cesée
igraju simbolickih igara (igre s lutkama, auti¢ima, lije¢nika...), a takvih je ukupno 28, prikazani su
tabelom 5.

Tabela 5: Vrijednosti ocjena posture (aritmeticka sredina i standardna devijacija) prema metodi Wolanskog
(1975) u subuzorcimadefiniranim prema ukljucenosti u konstruktivne i li simbolicke igre

Konstruktivne igre Simboli¢ke igre Ukupno
5,22 43,82 5,58 43,18 5,46 £3,41

Iz prikazanih rezultata ovog istrazivanja, postupcima deskriptivne statistike vidljivo je da vrsta igre
koju sudionik preferira tijekom boravka u unutarnjem prostoru ima vrlo slab utjecaj na ocjenu posture
po N. Wolanskom jer su aritmeti¢ke sredine ocjena posture po Wolanskom za obje podskupine sli¢ne a
rezultat T testa ne potvrduje znacajnost razlike.

Pod predpostavkom da predskolska djeca koja u prosjeku provode tri ili viSe sati pred ekranima imaju
losije drzanje u odnosu na ostalu predskolsku djecu izracunati su deskriptivni podaci za podskupne
definirane prme vremenu provedenom pred ekranima i prikazani su Tabelom 6.

Tabela 6: Vrijednosti ocjena posture (aritmeticka sredina i standardna devijacija) prema metodi Wolanskog
(1975) u subuzorcima definiranim prema provedbi vremena pred ekranima

0 sati 1 sat 2 sata 3 sata ukupno
4 +1,00 443,50 442,39 8 +2,90 543,41

Podaci pokazuju kako se srednja ocjena posture po N. Wolanskom pogorsava kako raste broj sati
provedenih pred ekranima. Sudionici koji ne provode vrijeme pred ekranima i oni koji provode do
ukljuéivo dva sata imaju identiénu srednju ocjenu posture po N. Wolanskom (6 — dobro drzanje).
Sudionici koji provode tri sata pred ekranima imaju za dva boda losiju ocjenu posture tijela (8 naspram
6) ali ipak pripadaju istoj kategoriji ,,dobro drzanje“. UoCeno ponasanje rezultata potvrdeno je
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izratunom korelacije izmedu podskupine koja ne provodi vrijeme pred ekranima i podskupina koje
provode 1, 2 ili 3 sata pred ekranima.

Tabela 7: Rezultati provedenog T-testa radi utvrdivanja znacajnosti razlika aritmetickih sredina u subuzorcima
definiranim temeljem vremena provedenog pred ekranima.

T-test: dvostrani s razli¢itim varijancama, za razinu pouzdanosti 95%
0 sati 3 sata

Srednja vrijednost ocjene 4,00 8,25

Varijanca 2,00 9,640

Uzorak 2 8

Stupnjevi slobode 8

P vrijednost 0,0458

T kriti¢na vrijednost 2,7764

Usporedbom dobivene vrijednosti T-testa (p = 0,0458) koji je manji od 0,05 moze se zakljuditi da
postoji statisti¢ki znacajan utjecaj provodenja 3 sata pred ekranima na izmjeren rezultat drzanja tijela
u promatranoj skupini. Time se hipoteza H2 smatra potvrdenom i moZemo ju prihvatiti.

Rezultati drzanja tijela kod subuzoraka definiranih temeljem postojanja obiteljske anamnze povezane
s nepravilnim drzanjem tijela prikazani su tabelom 8.

Tabela 8: Vrijednosti ocjena posture (aritmeticka sredina i standardna devijacija) prema metodi Wolanskog
(1975) u subuzorcima definiranim prema postojanju obiteljske anamneze povezane
s nepravilnim drzanjem tijela.

Ukupno
6 +3,80

Postoji
10 +2,85

Ne postoji
543,41

Analizom prikupljenih podataka mjerenjem i anketom vidljivo je da postoji jasna veza nasljedne
sklonosti vezano uz nepravilno drzanje i ocjene drzanja tijela. Promatrana skupina ima prosje¢nu ocjenu
posture po N. Wolanskom 6 (svi sudionici) $to se kategorizira kao ,,dobro drzanje* dok podskupina koja
ima odredenu nasljednu sklonost vezanu uz nepravilno drzanje ima prosje¢nu ocjenu po N. Wolanskom
10 sto se kategorizira kao ,,slabo drzanje*. Rezultati T testa prikazani su tabelom 9.

Tabela 9: Rezultati provedenog T-testa radi utvrdivanja znacajnosti razlika aritmetickih sredina u subuzorcima
definiranim temeljem postojanja ili nepostojanja obiteljske anamneze nepravilnog drzanja.

T-test: dvostrani s razli¢itim varijancama, za razinu pouzdanosti 95%
postoji anamneza ne postoji

Srednja vrijednost ocjene 10,1429 5,4643

Varijanca 9,4762 12,0357

Uzorak 7 28

Stupnjevi slobode 33

P vrijednost 0,0057

T kriti¢na vrijednost 2,2281

Usporedbom dobivene vrijednosti T-testa (p = 0,0057) koji je manji od 0,05 moze se zakljuciti
da postoji statisticki znac¢ajan utjecaj postojanja odredenih nasljednih sklonosti vezanih uz nepravilno
drzanje u obitelji sudionika na izmjeren rezultat drzanja tijela u promatranoj skupini.

5.2. Rasprava

Prema Kosinac i Prskalo (2017) posebni zadaci tjelesnog vjezbanja u predskolskoj dobi su razvijanje
elementarnih pokreta — hodanje, drzanje i noSenje predmeta, razvijanje pokreta i navika za odrzavanje
osobne higijene i pokreta za obavljanje drustvenih aktivnosti i manualnih radnji. U predskolskom
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uzrastu dolaze u obzir vjezbe i pokreti koji su prilagodeni razini Ziv€ano-motorne zrelosti, koji imaju
naglasen utjecaj na misi¢no-ligamentarni aparat i koji poticu i izgraduju posturalne reflekse te na taj
nacin doprinose pravilnom drzanju tijela. Prema Pausi¢ (2005) u prvom razredu 51,58% djece posjeduje
asimetrije pokazatelja tjelesnog drzanja. U sedmoj godini se kod te iste djece taj postotak povecao na
62,1%. Prema pokazateljima istrazivanja moze se pretpostaviti da poremecaji tjelesnog drzanja skolske
djece zauzimaju sve veci udio u zdravstvenom statusu. Pretilost kao stanje koje se moze dovesti s
nekretanjem odnosno sedentarnim nac¢inom zivota (Andersen, 1999) pokazuje znacajan trend (Wang,
Monteiro i Popkin, 2002; Krebs i Jacobson, 2003), a jasno je da prekomjerna tezina utje¢e na mehaniku
1 deformitete donjih udova (Kosinac i Prskalo, 2017).

U predskolskoj i adolescentskoj dobi veliki dio tjelesne aktivnosti zbiva se izvan $kolske nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u okviru organiziranih kinezioloskih programa ili igri. Pogresno je
misljenje da su djeca ,,slaba“, da teSko podnose tjelesne napore. Mlada djeca se vrlo izdasno kreéu
ponajcesce u igri. Prema jednoj longitudinalnoj studiji predskolsko dijete prijede tjedno u svojoj
aktivnosti 98 km, s polaskom u $kolu ta se vrijedno izrazito smanjuje na 54 km tjedno (Parazikova,
1990, prema Misigoj-Durakovié, 1999).

Prvobitna pretpostavka je da ¢e podskupina koja vise igra simbolicke igre, odnosno manje vremena
provodi na jednom mjestu (za stolom) naspram podskupine koja preferira igranje konstruktivnih igara
koje se provode u pravilu za stolom ili na jednom mjestu imati bolje drzanje. Utvrdeno nepostojanje
uzro¢no-posljedi¢ne veze izmedu nacina na koji se djeca igraju moze lezati u Cinjenici da se djeca sli¢éno
kre¢u u svim vrstama igara, odnosno ne postoji igra u kojoj djeca u potpunosti miruju, shodno tome i
utjecaj na misi¢no-vezivno tkivo i razvoj drzanja je podjednak odnosno spomenute aktivnosti nisu
presudne za razvoj posture tijela.

Vrijeme provedeno pred ekranima, §to Cesto podrazumijeva mirovanje i nepravilan polozaj tijela ima
losije drzanje iz jednostavnog razloga $to se u nepravilnom polozaju tijela miSi¢no-vezivno tkivo
asimetricno optereéuje pa razvoj posture tijela nije idealan. Vrijeme pred ekranima krace od tri sata ne
utjeCe na razvoj posture tijela vjerojatno zato Sto je potrebno akumulirati odredeni broj sati u
nepravilnom polozaju kako bi doslo do trajnog odstupanja u drzanju tijela.Manjak tjelesne aktivnosti,
viSesatno sjedenje tijekom gledanja televizije te tijekom boravka u $koli i sjedenja u Skolskim klupama,
takoder sjedenje pri pisanju domadih uradaka, zamara misice tijela, te djeca usvajaju nepravilne polozaje
koji im u tim trenucima djeluju opustajuce. Tezina Skolske torbe, te nepravilno noSenje iste, znatno
utjeCu na nastanak nepravilnosti u tjelesnom drzanju djece. 1z rezultata istrazivanja osnovnih $kola u
Splitu (Kosinac i Banovi¢, 2005) vidljivo je da samo oko 21% ucenica i 10% ucenika ima pravilno
tjelesno drzanje, te 70% sudionika karakteriziraju razli¢iti oblici otklona posture. Pravovremenim
otkrivanjem odstupanja od pravilnog tjelesnog drzanja moguc¢ je uspjeh korekcije posture. Kinezioloska
aktivnost je definitivno bolja ,,zamjena” za digitalnu igru jer osim zadovoljstva koje je svojstveno igri
ima niz pozitivnih uéinaka kretanja na ukupan razvoj djeteta.

Podskupina u kojoj postoji odredena nasljedna sklonost vezana uz nepravilno drzanje u obitelji
pokazala je loSije ocjene drzanja tijela. Prema Kosinac (2002) Cesti uzrok posturalnih smetnji lezi u
danasnjem nacinu zivotu i nepravilnom tjelesnom drzanju. Pojedine posturalne smetnje, kao $to je
skolioza, mogu biti uzrokovani hormonskim, ziv€anim i miSi¢nim poremecajima. Nasljedna
predispozicija je takoder jedan od uzroka pojave. S obzirom da je u razdoblju od pete do desete godine
rast i razvoj sporiji potrebno je u toj dobi obratiti paznju na posturu tijela, dijagnosticirati problem i
poduzeti odgovarajuée mjere, jer se pocetkom puberteta, kada je tijelo u fazi ubrzanog rasta i razvoja ti
problemi dodatno pogorsavaju.

6. Zakljucak

Brojna istrazivanja pokazuju da danasnja djeca, gotovo tre¢ina njih ima nepravilno drzanje. Kako bi
pravovremeno utjecali na prevenciju nepravilnog drzanja ili ga ispravili potrebno je djecu poticati na
tjelesnu aktivnost i tako jacati miSi¢e odgovorne za posturu tijela. Dijete predskolske dobi najlakse je
kroz igru poticati na aktivnost upravo iz razloga jer igra ima veliki znac¢aj za njegov cjelokupan rast i
razvoj. Igra pridonosi djetetovom fizickom i psihickom razvoju, razvoju spoznajnih i psihomotorickih
sposobnosti. Kod djece mlade dobi igra ima poseban znacaj jer potice razvoj posturalnih refleksa i
pratec¢ih potpornih struktura koji su odgovorni za uspravno drzanje i ravnotezu (Kosinac i Prskalo,
2017). U ovom radu istrazio se utjecaj igre uopce i vrste igre na drzanje tijela predskolskog djeteta.
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Rezultati istrazivanja ukazuju da kinezioloski aktivitet korelira sa boljom postignutom ocjenom
posture tijela. Iz prikazanih rezultata ovog istrazivanja, postupcima deskriptivne statistike utvrdeno je
da vrsta igre koju sudionik preferira tijekom boravka u unutarnjem prostoru nema utjecaja na ocjenu
posture po N. Wolanskom (1975). Nadalje, rezultati istrazivanja ukazuju da predskolska djeca koja
provode vrijeme pred ekranima imaju loSije drzanje u odnosu na ostalu predskolsku djecu, srednja
ocjena posture. Sudionici koji ne provode vrijeme pred ekranima i oni koji provode do ukljuéivo dva
sata imaju identi¢nu srednju ocjenu posture po N. Wolanskom (6 — dobro drzanje). Sudionici koji
provode tri sata pred ekranima postizu dva boda loSiju ocjenu posture tijela (8 naspram 6) ali ipak
pripadaju istoj kategoriji ,,dobro drzanje®.

Analizom prikupljenih podataka mjerenjem i anketom vidljivo je da postoji jasna veza nasljedne
sklonosti vezano uz nepravilno drzanje i ocjene drzanja tijela. Promatrana skupina ima prosjecnu ocjenu
posture po N. Wolanskom 5 §to se kategorizira kao ,,dobro drZanje* dok podskupina koja ima odredenu
nasljednu sklonost vezanu uz nepravilno drzanje ima prosje¢nu ocjenu po N. Wolanskom (1975), 10,
Sto se kategorizira kao ,,slabo drzanje®.
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PRESCHOOL PLAY IS A PREDICTOR OF BODY POSTURE

Abstract

Play as the oldest form of physical and health culture, the most autonomous, freely chosen
spontaneously with essential feature of movement diversity, and accompanied by pleasure and
satisfaction (Findak (1995)), it is a content that has multiple value especially in preschool children
especially with regard to later age, precisely through the activity and habits acquired at this age.

A study conducted on 35 children, aged 5 to 6 years, aimed at determining the relationship between
play and the results of the assessment of posture.The results of posture show good posture in 37% of the
total sample, and both excellent posture and very poor posture in 6%of the total sample.Kinesiological
activity has been shown to correlate with better postural condition, staying in front of the screen
worsens it.

The results are a signal to change the paradigm of involving children and youth in kinesiological
activities because both the "screen"and substitution of motor play with virtual one challenges are too
great. As sitting in front of a screen is also a form of addiction, and the result of technological
development, then the paradigmatic framework of attitudes towards physical exercise and motor play
must also change.

Keywords: body posture, preschool age, play, kinesiological activity
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