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IVAN PRSKALO, DANIJE
teljski fakultet, Zagreb, Republika Hrvatska

ivan.prskalo@ufzg.hr

Mentor: Prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Igra kao najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture, najautonomnija, slobodno izabrana spontana 

mn

ju kod 37% ukupnog uzorka dobro 

Rezultati su signal na pr

ora i mijenjati 

1. Uvod
Findak (1995) definirati kao najstariji oblik tjelesne i zdarvstvene kulture s 

telev -

-

-

Obzirom da je u razdoblju od pete do desete godine rast i razvoj sporiji potrebno je u toj dobi obratiti 
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, kada je tijelo u fazi ubrzanog rasta i razvoja ti problemi 
 

 
 

svijet. U tom svijetu 

bora. Ugodna je, 

skakanje i 
dr.) te su zanimljivi i stimulativni u regulaciji energetskog disbalansa, ali i korisno sredstvo za poticanje 

 
ima odrastanja. Manje je 

 

i socijalni razvoj (St
-

Palmer i Epler (1998) 

 

temelj je zdravog intelektualnog, socio-
 

kulture, treningom ili sportsko-  i , 1995; Findak, 
2016: 19). U emocionalnoj sferi igra je nezamjenjiva. Kognitivni procesi koji su prisutni tijekom igre 

Vigotski (1966) 

mjerama kognitivnog razvoja 
(Goswami, 2015). Prema Vasta, Haith i Miller (2000) 

azvoj kognitivnog 
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, razvojem 

socijalne kognicije (Coplan i Arbeau, 2011).  
 
2. Postura 

te ramena i glava (Kosinac i Prskalo, 

tivna tkiva 

antigravitacijskoj ulozi (Bronstein, Brandt, Woollacot & 

 mijenja kao i 

imaju i osjetilne informacije pristigle iz osjetilnih receptora te vestibularln

 

  

dstupanja. 

svih segmenata tijela s gravitacijskom linijom trebao bi biti u sagitalnom pogledu. Gravitacijska linija 

ramena, kuka koljena, te ispred malleolusa laterelisa). U situacijama u kojim

otkloni posture poj
 

ece 

u prvom razredu 51,58% djece posjeduje asimetrije pokazatelja 

okoline, psih

-
sustav mora biti izn  
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3. Cilj i hipoteze 

  
 
3.1. Hipoteze  

H1: 
ti. 

H2: 

  
H3: 

 
H4: anje tijela imaju 

 
 
4. Metode 

  
koristila se metoda procjene posture tijela prema N. Wolanskog (1975) 

-line anketu 
njihovo dijete provodi u igri u 

 
ima deskriptivne i inferencijalne statistike. 

 
 

Minimalni i maksimalni rezultat   
 

 
Standardna devijacija

 

-test.  

 
 
5. Rezultati i rasprava 
5.1. Rezultati 

igri u vanjskom prostoru, samo 11% sudionika izjavljuje da dijete provodi 1 sat dnevno u igri u vanjskom 
zjavljuje da njihovo dijete ide na neku dodatnu sportsku 

ji anamnezu 

tabelom 1. 
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Tabela 1:  
 

parametri 

gl
av

e 

ra
m

en
a 

lo
pa

ti
ca

  

iz
gl

ed
 

 

tr
bu

ha
 

ob
li

k 
no

gu
 

sv
od

 
st

op
al

a 

uk
up

na
 

oc
je

na
 

AS 1,14 1,20 0,54 0,57 0,57 0,89 0,54 0,94 6,40 

SD 0,65 0,80 0,51 0,70 0,61 0,80 0,66 0,84 3,85 

minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

maksimum 2 2 1 2 2 2 2 2 13 

zbroj 40 42 19 20 20 31 19 33 224 

broj 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Legenda: AS   
 

o je prikazano tabelom2. 
 

Tabela 2: Raspodjela ocjena posture prema metodi Wolanskog (1975) u ukupnom uzorku 
 

Ocjena (0-16)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Broj sudionika  2 1 5 2 1 4 3 4 2 2 2 3 2 2 
Postotak 6% 26% 37% 26% 6%  

opisna ocjena izvrsno vrlo dobro dobro slabo   

 

 
 

Tabela 3: Vrijednosti o
 

 
Aktivni*  Neaktivni*  Ukupno 

4,06 +3,61 8,37 +2,66 6,40 +3,80 

*Aktivni sudionici su podskupina djece koja ide na neku od dodatnih sportskih aktivnosti, dok su neaktivni 
 

ke aktivnosti ili ne) vidljivo je da skupina sudionika koji prakticiraju odlazak na dodatne 

oj ne prakticiraju odlazak na dodatne 

prakticira odlazak na dod

lanskog (1975). Postupcima deskriptivne 

ocjenom posture tijela (ocjena 4 naprema 8).   
ktivnosti na postignuti rezultat 

-

 
 - u 
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-test i informacija o varijancama dvaju uzoraka  
-testa prikazani su 

u tabeli 4.: 
 

Tabela 4: Rezultati provedenog T-  
u  

 
T-  

  Aktivni* 
sudionici 

Neaktivni* 
sudionici 

Srednja vrijednost ocjene 3,4286 7,5000 
Varijanca 9,4945 6,5769 
Uzorak 14 14 
Stupnjevi slobode 26 
P vrijednost 0,0008 

 2,0595 
 

Usporedbom dobivene vrijednosti T- -u pouzdanost (t  

testiranih podskupina. Time je dokazana Hg

utjecaj  
 

 

tabelom 5. 
 

Tabela 5: 
(1975) u subuzorcimad  

 
Konstruktivne igre  Ukupno 

5,22 +3,82 5,58 +3,18 5,46 +3,41 
 

koju sudionik preferira tijekom boravka u unutarnjem prostoru ima vrlo slab utjecaj na ocjenu posture 

 
 

Pod predp

definirane prme vremenu provedenom pred ekranima i prikazani su Tabelom 6. 
 

Tabela 6: 
(1975) u subuzorcima definiranim prema provedbi vremena pred ekranima  

 
0 sati 1 sat  2 sata 3 sata ukupno 

4 +1,00 4 +3,50 4 +2,39 8 +2,90 5 +3,41 
 

provedenih pred ekranima. Sudionici koji ne provode vrijeme pred ekranima i oni koji provode do 
re po N. Wolanskom (6  
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provode 1, 2 ili 3 sata pred ekranima. 
 
Tabela 7: Rezultati provedenog T-

definiranim temeljem vremena provedenog pred ekranima. 
 

T-  
  0 sati 3 sata 

Srednja vrijednost ocjene 4,00 8,25 
Varijanca 2,00 9,640 
Uzorak 2 8 
Stupnjevi slobode 8 
P vrijednost 0,0458 

 2,7764 

 
Usporedbom dobivene vrijednosti T-

postoji  
u promatranoj skupini. Time se hipoteza H2 smatr  
 

 
 

Tabela 8: ndardna devijacija) prema metodi Wolanskog 
(1975) u subuzorcima definiranim prema postojanju obiteljske anamneze povezane  

 
 

Postoji  Ne postoji Ukupno 

10 +2,85 5 +3,41 6 +3,80 
 

Analizom prikupljenih podataka mjerenjem i anketom vidljivo je da postoji jasna veza nasljedne 

 

 
 
Tabela 9: Rezultati provedenog T-

 
 

T-  
  postoji anamneza ne postoji 

Srednja vrijednost ocjene 10,1429 5,4643 

Varijanca 9,4762 12,0357 
Uzorak 7 28 
Stupnjevi slobode 33 
P vrijednost 0,0057 

 2,2281 

 
Usporedbom dobivene vrijednosti T-

da postoji an utjecaj 
 

 
5.2. Rasprava 

Prema Kosinac i Prskalo (2017) oj dobi su razvijanje 
elementarnih pokreta  
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-motorne zrelosti, koji imaju 
-

u prvom razredu 51,58% djece posjeduje 

ehaniku 
i deformitete donjih udova (Kosinac i Prskalo, 2017). 

 je 

razito smanjuje na 54 km tjedno (Parazikova, 
1990, prema -  

provodi na jednom mjestu (za stolom) naspram podskupine koja preferira igranje konstruktivnih igara 

-
, odnosno ne postoji igra u kojoj djeca u potpunosti miruju, shodno tome i 

-
presudne za razvoj posture tijela. 

-vezivno tkivo 

utj

utje

oblici otklona posture. Pravovremenim 

ima niz poz  

Kosinac (2002) 

 pete do desete godine 

problemi dodatno pog  
 

 

tjelesnu aktivnost i tako ja
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da vrsta igre koju sudionik preferira tijekom boravka u unutarnjem prostoru nema utjecaja na ocjenu 
posture po N. Wolanskom (1975).  
provode vrijeme pred ekranima imaju l

 

 
Analizom prikupljenih podataka mjerenjem i anketom vidljivo je da postoji jasna veza nasljedne 

sklonosti vezano 

o N. Wolanskom (1975), 10, 
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PRESCHOOL PLAY IS A PREDICTOR OF BODY POSTURE 
 

Abstract 
Play as the oldest form of physical and health culture, the most autonomous, freely chosen 

spontaneously with essential feature of movement diversity, and accompanied by pleasure and 
satisfaction (Findak (1995)), it is a content that has multiple value especially in preschool children 
especially with regard to later age, precisely through the activity and habits acquired at this age. 

A study conducted on 35 children, aged 5 to 6 years, aimed at determining the relationship between 
play and the results of the assessment of posture.The results of posture show good posture in 37% of the 
total sample, and both excellent posture and very poor posture in 6%of the total sample.Kinesiological 
activity has been shown to correlate with better postural condition, staying in front of the screen  
worsens it. 

The results are a signal to change the paradigm of involving children and youth in kinesiological 
activities because both the "screen"and substitution of motor play with virtual one challenges are too 
great. As sitting in front of a screen is also a form of addiction, and the result of technological 
development, then the paradigmatic framework of attitudes towards physical exercise and motor play 
must also change. 
 
Keywords: body posture, preschool age, play, kinesiological activity 
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