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IVAN PRSKALO, MARTA 

ivan.prskalo@ufzg.hr

Mentor: Prof. dr. sc. Ivan Prskalo

slobodno vri

jer izaz
egzistenciji i moraju se uzeti u obzir u suvremenom paradigmatskom okviru odgoja i obrazovanja, a 

: slobodnovrijem

1. Uvod
Suvremeno doba koje bi se uvjetno moglo nazvati periodom post industrijalizacijenosi niz promjena 

djeci je 

e mjesto u odgojno-

nek

Findak i Prskalo, 2003: 144). Kako 

( ), treba 

navike racion
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kako danas u suvremenom 

 
 
1.1. Slobodno vrijeme 

vremena p

Dumazedier (1967) 

prema 
i aktivnosti koje nisu uvjetovane bio

69). Slobodno vrijeme je "vrijeme 

405). 
290) 

Prema 
slobodnog vremena postignut u dokolici. Tri osnovne funkcije dokolice su: odmor, zabava i razonoda 

-  
civilizacije  od nastanka plemenskih zajednica pa je prisutno sve do danas (ValjanVuki

-

 2013). Stari Rimljani svoje slobodno vrijeme provodili su na javnim mjestima, 

v
karaktera (

, posebice nove aristokratske 
inteligencije. Renesansa je "zlatno doba dokolice" koje se opet odnosi samo na plemstvo. Nadalje, 

odnim 

i
slobodnog Prskalo, 2010). 
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slobodno

slobodnog vremena potrebno je planirati unaprijed. Slobodno vrijeme je jedan od glavnih segmenata 
, 2015.) 

 
 

 
  

emenog 
18

i uvje

Slobodno vrijem -

enju slobodnog Prskalo, 2010).  

karaktera te 

enja slobodnog vremena posljedica je 

zdravstvena organizacija (WHO, 2010), definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji izvode 
 

-socijalni kontakt s drugom djecom.  
 
ogu utjecati na stvaranje 

ne, nudi pozitivne modele za identifikaciju, stvara korisne navike, smanjuje 
195

-

na nekativnost gled

 Indeks tjelesne mase 25  
29,9) i pretilos  Indeks tjelesne 

-
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smanjenu tjelesnu aktivnost u kombinaciji s neprimjereno visokim energetskim unosom hrane ( -
, 2008

zdravlja (Prskalo i 
zrelosti ( - , 2015).  

u slobodno 

 

sposob Prskalo, Horvat i Hraski (2014) proveli 

 

se mogu razmatrati kao posljedica oblikov

organizirani odgojni-
slobodnom vremenu i aktivnostima ima pripadnost nekom razredu - 

 

osno  

k se u slobodno vrijeme u 
 Whitney testom 

 

 
 

ivanja 

aktivnostima. Sekundarni cilj je usporedba bavljenja kinez  
 
2.1. Hipoteze 

H1  
H2: U provedbi slobodnog vremena ispitanici se razlikuju prema spolu. 
H3

telefona. 
H4  
H5: U izboru izvannastavne aktivnosti postoje razlike u subuzorcima definiranim temeljem spola. 
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je provedeno u razdoblju od 27. -

e je provedeno u obliku anketnog 

testom.

Pitanja koja su
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

4. Rezultati i rasprava

Slika 1.:Frekevencija odgovora na pitanje o provedbi slobodnog vremena 
u subuzorcma definiranim temeljem spola.

u da je 
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Proveden je test za testiranje razlika provedbe slobodnog vremena prema spolu. Ustanovljeno je 

vrijeme (p > 0.05)

H3

Slika 2.:

Slika 3.:
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(18,18%), dok 

aktivnim provedenim slobodnim vremenom, bez obz

Veliki bro

H4

Slika 4.: Frekevencija odgovora na pitanje o bavljenju izvannas
u subuzorcima definiranim temeljem spola.

Proveden je test 
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okoline 

nimke, odnosno djeca koja svoje 

potporu roditelja ili neke 
djetetov tjelesni, intelektualni, emocijalonalani i socijalni razvoj. 

slobodno vrije

  

treba od malih nogu usvajati.  
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KINESIOLOGY AND LEISURE OF STUDENTS 
 

Abstract 
A sample of 25 female and 19 male students was surveyed with the aim of analyzing how they spend 

their leisure in general and by gender. Spending free time in kinesiology is at 31.82% of students while 
24.45% spend it passively. Unlike implementation, over 90% of students understand the importance of 
playing sports. Spending free time also has a dimorphic character by gender. Boys usually spend their 
free time playing games on a computer or mobile phone, while girls spend time with family and playing 
with friends. Also, differences in engaging in kinesiology by gender are seen, and we conclude there is 
a connection with regard to gender and choice of sport. Boys have a preference for football while girls 
have a preference for dance. Focus on physical exercise from teachers, educators and parents is 
important for the acquisition of the habit of regular exercise because the challenges of the modern way 
of life which are focused on physical inactivity are a serious threat to the existence and must be taken 
into account in the modern paradigmatic framework of upbringing and education, and especially 
kinesiology education. 
 
Keywords: leisure time, kinesiology, younger school age, sport, gender differences 
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