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Mentor: Prof. dr. sc. Ivan Prskalo

KINEZIOLOSKA AKTIVNOST I SLOBODNO VRIJEME UCENIKA

SaZetak

Na uzorku od 25 uéenica i 19 ucenika provedeno je istrazivanje s ciljem analize provedbe slobodnog
vremena uopce te po spolu. Provedba slobodnog vremena u kinezioloskoj aktivnosti je kod 31,82%
ucenika a pasivno ga provodi 24,45%. Za razliku od provedbe preko 90% ucenika razumije vaznost
bavljenja sportom. Provedba slobodnog vremena ima i spolno dimorfisticki karakter. Djecaci svoje
slobodno vrijeme najéesée provode igranjem igrica na ra¢unalu ili mobitelu, dok djevojéice druzenjem
s obitelji i igranjem s prijateljima. Takoder, naglasena je i razlika u bavljenju kinezioloskom aktivnosti
po spolu te zakljuujemo da postoji povezanost s obzirom na spol i odabir sporta. Djecaci imaju sklonost
prema nogometu, dok djevojcice imaju sklonost prema plesu. Usmjeravanje na tjelesno vjezbanje od
strane ucitelja, odgojitelja i roditelja bitno je zbog pravovremenog stjecanja navike redovitog vjezbanja
jer izazovi suvremenog nacina zivota koji su usmjereni na tjelesnu neaktivnost, ozbiljna su prijetnja
egzistenciji 1 moraju se uzeti u obzir u suvremenom paradigmatskom okviru odgoja i obrazovanja, a
posebice kinezioloskoj edukaciji.

Kljuénerije€i: slobodnovrijeme, kineziolosSkaaktivnost, mladaskolska dob, sport, spolnerazlike

1. Uvod

Suvremeno doba koje bi se uvjetno moglo nazvati periodom post industrijalizacijenosi niz promjena
koje utjeCu na kvalitetu zivota i pozitivno i negativno. Prednost je svakako jednostavnije, brze i lakse
obavljanje odredenih poslova, brza i laka mogu¢nost komuniciranja s ljudima diljem svijeta, online
dostupnost sadrzaja kao $to su primjerice novine, razli¢ite knjige, skolski udzbenici, radne biljeznice i
sli¢no. S druge strane, mane u suvremenom zivotu su manjak slobodnog vremena i smanjenje kretanja
uopce pa i tjelesne i kinezioloske aktivnosti. Odgovor sustava prema najranjivijoj populaciji — djeci je
prije svega u stvaranju navike za svakodnevno vjezbanje Sto bi trebalo postati cjelozivotnom potrebom.
Odlucujuéi ¢imbenici razvoja djeteta jesu odgojna sredina i kakvoéa odgoja u pojedinim aktivnostima
djece, mladezi i odraslih u slobodnom vremenu. Slobodno vrijeme je bitna znacajka suvremeno
razvijenog drustva, pa neophodno dobiva svoje mjesto u odgojno-obrazovnomsustavu (Rosi¢, 2005).
Upravo u tom prostoru vidi se moguénost poveéanja opsega kretanja uopce , a posebice kinezioloske
aktivnosti koja je s obzirom na suvremene Zivotne uvjete optimalan odgovor na sve negativne posljedice
nekretanja koje, odavno postaje trend suvremenog ¢ovjeka. Jo$§ pocetkom ovog stolje¢a opravdano je
bilo ustvrditi: ,,Temeljne bioticke potrebe, kao §to su potrebe za Cistim zrakom, kvalitetnom vodom,
prirodnom hranom i, naravno, primjerenim misiénim aktivitetom, danas su ugrozene do te mjere da se
posljednjih godina moze govori o ozbiljnoj ugrozenosti ¢ovjeka™ (Findak i Prskalo, 2003: 144). Kako
se suvremeni uvjeti ne mogu mijenjati, s pravom se ocekuju optimalni odgovori te prilagodba
suvremenog covjeka na takve uvjete. Znanost treba donijeti istinske koristi drustvu, narodu i civilizaciji
pa kineziologija znanost ,.koja proucava ucinkovitost ljudskih pokreta, zakonitosti procesa vjezbanja i
kretanja te posljedice tih procesa na ¢ovjeka u najSirem smislu rije¢i” (Prskalo i Sporis, 2016: 12), treba
biti u sluzbi napretku drustvu, narodu i civilizaciji. Pitanje slobodnog vremena kao jedan od mogucih
odgovora u zaristu je Covjeka danasnjice, a njegova perspektiva je u edukaciji kao pretpstavcei stvaranja
navike racionalnog i korisnog provodenja slobodnog vremena pri ¢emu je kinezioloski sadrzaj od
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prvorazrednog znacaja (Prskalo, 2015; Prskalo i Sporis, 2016). Definiranjem pojma slobodnog vremena
te kako se slobodno vrijeme mijenjalo kroz povijest dolazimo do zakljucka kako danas u suvremenom
drustvu djeca i mladi slobodno vrijeme provode u staticnim, odnosno pasivnim aktivnostima te
zanemaruju aktivne, odnosno kinezioloske aktivnosti koje znacajno doprinose kvaliteti zivota. Analiza
istrazivanja pokazat ¢e nam kojom aktivno$¢u se ucenici bave u slobodno vrijeme, u kojoj mjeri te
njihovo odnos prema tjelesnom vjezbanju sada i u budu¢em Zzivotu.

1.1. Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme je moderna i dominantna tema u svakodnevnom zivotu ¢ovjeka. Pojam slobodnog
vremena postaje interesno podruéje i s filozofskog, socioloskog, pedagoskog, a u novije vrijeme i
kinezioloskog stajalista. Postoje razli¢ite definicije pojma slobodnog vremena, a neke od njih vidjet
¢emo u ovom radu. Dumazedier (1967) naglasava funkcije slobodnog vremena kao odmor, zabavu i
razonodu. To je vrijeme u kojemu je mladi ¢ovjek osloboden od skole i $kolskih obaveza, eventualnih
obaveza koje od njega traze roditelji, npr. u vezi s obiteljskim ili kakvim drugim zaduzenjima, kada nije
okupiran poslovima koje od njega zahtijeva drustvo, a koje sam nije preuzeo potpuno dobrovoljno
(Jankovié, 1973; prema Rosi¢, 2005). "Slobodno vrijeme se moze odrediti kao ukupnost vremena, stanja
i aktivnosti koje nisu uvjetovane bioloskom, socijalnom i profesionalnom nuznoséu, a njene glavne
odrednice su sloboda, dobrovoljnost i neobveznost”" (Rosié, 2005: 69). Slobodno vrijeme je "vrijeme
aktivnog odmora, razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja
licnosti" a njegova bitna obiljezja su sloboda, dobrovoljnost, smislenost, kreativnost, individualnost,
amaterizam, inkulturacija, samoaktualizacija, samoaktivitet (Previsi¢, 2000: 405). Vukasovi¢ (2001, str.
290) ,,slobodno vrijeme definira kao vrijeme u kojem je pojedinac osloboden poslova, obveza i duznosti
prema obitelji, Skoli, poduzecu ili Siroj zajednici; vrijeme koje on moze oblikovati i ispuniti aktivnostima
prema osobnim Zeljama i zanimanjima, radi zadovoljavanja vlastitih sklonosti i razvijanja sposobnosti.
Prema Juraki¢u (2009) dokolica predstavlja kvalitetan ¢in slobodnog vremena te smatra da je bit
slobodnog vremena postignut u dokolici. Tri osnovne funkcije dokolice su: odmor, zabava i razonoda
te razvoj li¢nosti (Jedud i Novak, 2006). Prema navedenim definicijama zakljucujese da Covjek u
slobodno vrijeme ima moguénost izbora ¢ime se zeli baviti $to je vidljivo i iz obiljezja kao §to je
sloboda, dobrovoljnost i neobaveznost. Pojedinac prilagodava aktivnosti slobodnog vremena svojim
zeljama i potreba te samostalno odlucuje hoce li aktivnosti u slobodno vrijeme biti aktivne ili pasivne.
Pokazalo se kako je iskoristavanje slobodnog vremena i njegova koli¢ina u vezi s obrazovnom razinom
jer osobe s nizom obrazovnom razinom imaju vecée zahtijeve na svom radnom mjestu od onih s viSom
(Misigoj-Durakovié¢ i sur, 2000). S povijesnog motrista slobodno vrijeme se javlja s pojavom prve
civilizacije od nastanka plemenskih zajednica pa je prisutno sve do danas (ValjanVuki¢, 2013).
Slobodno vrijeme bilo je prisutno i u anticko doba. U tom razdoblju posebno se isticao klasno-staleski
karakter slobodnog vremena. Privilegija slobodnog vremena pripala je iskljuc¢ivo vladajucoj klasi i visim
stalezima (ValjanVuki¢, 2013). Stari Rimljani svoje slobodno vrijeme provodili su na javnim mjestima,
poput stadiona, foruma, amfiteatara, knjiznica, termi s kupalistima gdje su upraZznjavali kulturne,
umjetni¢ke, sportske i zabavne sadrzaje (Vukasovi¢, 2001).Samo slobodni gradani, pripadnici
vladajuceg sloja, imaju pravo na slobodno vrijeme koje koriste za poboljSanje stanja uma, duha i
karaktera (ValjanVukié, 2013). Razdoblje humanizma i renesanse proglasava novi pravac ljudske
slobode. Slobodno vrijeme, medutim, ostaje privilegija povlastenih, posebice nove aristokratske
inteligencije. Renesansa je "zlatno doba dokolice" koje se opet odnosi samo na plemstvo. Nadalje,
razvojem industrije i promjenom nacina i organizacije rada, ljudima se povecava udio slobodnog
vremena. Na taj nacin gradanski sloj ima sve viSe slobodnog vremena te dolazi do izjednacavanja
drustvenih slojeva (Previsi¢, 2000). Razvoj tehnologije nam prividno olaksava svakodnevicu. Ljudi
nastoje svoju svakodnevnu nekativnost ponistiti i nadokanditi tjelesno aktivnim provedenim slobodnim
vremenom (Andrijasevi¢, 2008). Vazno je naglasiti da je slobodno vrijeme znacajno za kvalitetu zivota.
Nacin provodenja slobodnog vremena u uskoj je vezi s pokazateljima kvalitete Zivota. lako slobodno
vrijeme ne moze biti pri vrhu kao obrazovanje, zaposljavanje i drugo, ali ono moze odigrati snaznu
ulogu na promjeni kvalitete zivota uz veliki osobni trud (Andrijasevi¢, 2008). Danas u suvremenom
drustvu sve se vise postavlja pitanje kako i na koji nacin iskoristiti slobodno vrijeme. Danasnje drustvo
izrazito je uzurbano i dinami¢no, a samim time i slobodno vrijeme postaje uvjetovano mnogim
utjecajima Sto daje veliku raznolikost u koristenju slobodnog vremena (Badri¢ i Prskalo, 2010).
Slobodno vrijeme postat ¢e fenomen koji ¢e se i dalje nastaviti istrazivati jer znacajno utjecu na kvalitetu
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zivota Covjeka, posebice djece i mladih. Slobodno vrijeme je vrijeme koje treba planirati, organizirati i
truditi se ispuniti ga $to aktivnije obzirom da danas$nje suvremeno doba nosi dozu pasivno provedenog
slobodnog vremena. Uvrijeme razvoja tehnologije i postindustrijskog drustva, ne postavlja se pitanje
kvantitete slobodnog vremena ve¢ kvalitete. Sjedilacki naéin zivot, nedostatak kretanja, kvalitetne
prehrane te kulturnih i sportskih dogadanja utjecu i na smanjenu kvalitetu Zivota opéenito. Razvoj
tehnologije nam prividno olaksava svakodnevicu. Ljudi nastoje svoju svakodnevnu nekativnost ponistiti
i nadokanditi tjelesno aktivnim provedenim slobodnim vremenom (Andrijasevi¢, 2008). Aktivnosti
slobodnog vremena potrebno je planirati unaprijed. Slobodno vrijeme je jedan od glavnih segmenata
kulture zivljenja i ima veliku vaznost u Zivotu svakog ¢ovjeka (Badri¢, Prskalo i Matijevié, 2015.)
Odabir slobodne aktivnosti utjece za tjelesni, intelektualni, emocionalni i socioloski razvoj pojedinca.
Aktivnosti slobodnog vremena mogu biti umjetnicke te one poticu djecu na umjetnicko stvaranje i
izrazavanje Sto dodatno potice razvoj maste i kreativnosti.

1.2. Kinezioloska aktivnost i slobodno vrijeme

Zivot suvremenog ¢ovjeka je zahvaljujuéi tehnoloskom razvoju ali i promjenama koje su postale
sJedino Sto je sigurno”, pa ispada da su jedino promjene Kkonstanta suvremenog
drustva.” (Findak, 2016: 18). Te promjene su tako dramati¢ne i moéne da su postale svoj samo pokretac
1 uvjet svoje opstojnosti, a njihovo izostajanje oznacava kataklizmicki kraj ciklusa (Prskalo, 2018), bio
on obrazovni, zivotni ili proizvodni (Prskalo, 2018). Uvazavujuéi te promjene koje se najvise odrazavaju
na zdravlje zbog, prije svega” neprirodnog nacina zivota koji, izmedu ostalog, ukljucuje i bezuspjesne
pokusaje zamjene prirodnog medikamentoznim, lobodno vrijeme i vaznost kinezioloSke aktivnosti
nezaobilazna je tema svakog razumnog prosudivanja ljudske sadasnjosti, a jo§ vise buducnosti.
Slobodno vrijeme dobiva na drustvenoj i socio-kulturnoj vaznosti razvojem industrije i tehnologije.
Danasnje drustvo izrazito je uzurbano i dinami¢no, a samim time i slobodno vrijeme postaje uvjetovano
mnogim utjecajima Sto daje veliku raznolikost u koristenju slobodnog vremena (Badri¢ i Prskalo, 2010).
Danas je kinezioloska aktivnost vrlo rijetka pojava u slobodno vrijeme mladih i djece $to utjece na
smanjenje socijalizacije i povecanje pretilosti. Djeca i mladi najéescée biraju aktivnosti koje su pasivnog
karaktera te na taj nacin ne ulaZu tjelesni napor. Uzrok pasivnog provedenog slobodnog vremena je
gledanje televizije, igranje razlicitih video igara, drustvene mreze te brojni drugi ¢imbenici koji vezu
djecu za pasivne aktivnosti i virtualan svijet. Takav na¢in provodenja slobodnog vremena posljedica je
danasnjice, odnosno razvoja tehnologije $to znacajno utjeCe na smanjene bavljenja razlic¢itim tjelesnim
aktivnostima ukljucujuéi i sport. Potrebno je motivirati djecu na na¢in da provode slobodno vrijeme na
razli¢itim sportskim igraliStima i parkovima jer je i igra jedna vrsta tjelesne aktivnosti. Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO, 2010), definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji izvode
skeletni misiéi, a koji zahtijeva potro$nju energije iznad razine mirovanja, ukljucujuéi aktivnosti koje se
izvode tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih aktivnosti. Stoga, djeci je preporucljiva igra u
parkovima i u prirodi, Setnja na svjezem zraku, kao vrsta kinezioloske aktivnosti jer osim
zadovoljavajucih potreba za kretanjem prisutan je i druStveno-socijalni kontakt s drugom djecom.
Sportske aktivnosti iznimno su vazne za razvoj djece i to u viSe aspekata — psiholoskim, socijalnim,
tjelesnim, motorickim (Sindik, 2012).Sport i tjelesna aktivnost znacajno mogu utjecati na stvaranje
identiteta i pove¢anju samopouzdanja, Sto utjeCe na stvaranje i jatanje pozitivne slike o sebi. ,,Sportska
aktivnost pozitivno djeluje na razvoj osobnosti na nacin da pomaze procesu socijalizacije pojedinca,
razvija pozeljne osobine, nudi pozitivne modele za identifikaciju, stvara korisne navike, smanjuje
patoloske oblike reagiranja“ (Sindik, 2009: 195). Kinezioloske aktivnosti utje¢u na razvoj motorickih
sposobnosti, koordinacija, gibljivost, preciznost i izdrZljivost. Isto tako, odgovarajuca primjena tjelesnih
aktivnosti pomaze mladima da razviju zdravije misiéno-kostano tkivo, razviju zdrav kardiovaskularni
sustav, razviju koordinaciju i kontrolu kretanja, odrzati zdravu tjelesnu masu (Meusel, 2006). Nadalje,
na nekativnost gledamo kao na vrlo Stetno stanje za zdravlje i razvoj djece. Zdrava, okretna, spretna i
vjesta djeca mogu lakse nositi sve teskoce zivota te mogu lakse obavljati svoje radne i drustvene zadace.
Tjelesna aktivnost ima veliki znacaj na zdravstveno stanje samoga organizma. Sjedilacki nacin zivota i
smanjena aktivnost djece i mladih uzrokuje veliki zdravstveni problem kao $to je prekomjernu tjelesnu
tezinu (umjereno povecana tjelesna tezina iznad zdravstvenog normativa — Indeks tjelesne mase 25 —
29,9) i pretilost (znacajnije povecanje tjelesne tezine iznad zdravstvenog normatika — Indeks tjelesne
mase > 30) (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Pasivne aktivnosti u kojim je prisutno smanjeno kretanja i
tjelesne aktivnosti, koriStenje elektri¢nih romobila te koristenje automobila za prijevoz djece do Skole,

136



jedni su od glavnih razloga prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti. Takoder, djeca pretilost razvijaju uz
smanjenu tjelesnu aktivnost u kombinaciji s neprimjereno visokim energetskim unosom hrane (Misigoj-
Durakovi¢, 2008). Vazna je povezanost tjelesne aktivnosti i odrzavanje te zastita dobrog psihi¢kog
zdravlja (Prskalo i1 Sporis, 2016). S druge strane neaktivnost u mladalackoj dobi postaje ozbiljan rizik
zrelosti (Misigoj-Durakovié i Sori¢, 2015). Badri¢, Prskalo i Pongrasi¢ (2012) provode istrazivanje na
uzorku od 60 ucenika i ucenica 4. razreda osnovne Skole. Cilj rada je utvrditi postoji li znacajna razlika
u nekim antropoloskim obiljezjima izmedu djevojcica i djeCaka prema razini njihove tjelesne aktivnosti
u slobodno vrijeme. Rezultati istrazivanja pokazuju da se samo 20% istrazivanih uc¢enika u slobodno
vrijeme bavi nekom vrstom kinezioloSke aktivnosti. Isto tako rezultati istrazivanja pokazali su da postoje
minimalne razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu tjelesno aktivnih i tjelesno neaktivnih ucenika.
Znacajna razlika oCituje se u prostoru staticke snage. Iz dobivenih rezultata moze se zakljuditi da se vrlo
malo ucenika odlucuje za koristenjem kinezioloskih aktivnosti u slobodno vrijeme, te da su motoricke
sposobnosti na manjoj razini kod tjelesno neaktivnih u¢enika. Prskalo, Horvat i Hraski (2014) proveli
su istrazivanje na uzorku od 628 ucenica i uc¢enika od 1. do 4. razreda od 7 do 10 godina starosti. Cilj
istrazivanje je bio utvrdivanje preferencije prema igri, ali i kinezioloskoj aktivnosti u slobodnom
vremenu djece mlade Skolske dobi, dobi koja slijedi nakon predskolske dobi u kojoj je igra osnovno
sredstvo utjecaja na ukupan antropoloski status osobe. Na temelju rezultata istrazivanja moguce je
zakljucditi da je tendencija prema igri, kinezioloskoj aktivnosti i naglaseno igri i kinezioloSkoj aktivnosti
povezana dijelom s kronoloskom dobi, iako je vidljivo da je ta pravilnost djelomi¢no naruSena. Rezultati
se mogu razmatrati kao posljedica oblikovanja stava prema slobodnom vremenu jos iz predskolske dobi,
a utjecaji u tom razdoblju su raznovrsni. Takoder, moguée je i zbog male ukljuéenost djece u
organizirani odgojni-obrazovni sustav. Zakljuéujemo da veliku ulogu u oblikovanju stava prema
slobodnom vremenu i aktivnostima ima pripadnost nekom razredu - skupini. Prema rezultatima moZzemo
zakljuciti da grupiranje stavova dolazi u primarnoj edukaciji te da sadrzaj slobodnog vremena s obzirom
na pripadnost spolu nisu utvrdeni iako su neka dosadasnja istrazivanja na to upuéivala. Badriéu, Prskalu
i Matijeviéu (2015) cilj istrazivanja bio je pronaci razliku u provodenju kinezioloskih i nekinezioloskih
aktivnosti u slobodnom vremenu, prema spolu i dobi. U istrazivanju su sudjelovali u¢enici visih razreda
osnovne $kole. Ukupan uzorak ucenika bio je 847 ucenika te s podrucja Sisacko — moslavacke zupanije.
Prikupljenim podacima dosli su do rezultata kako se ucenici u slobodno vrijeme od kinezioloskih
aktivnosti bave najviSe voznjom bicikla i igranjem nogometa, dok se u slobodno vrijeme u
nekinezioloskim aktivnostima prakticiraju gledanje televizije i slusanje glazbe. Mann — Whitney testom
utvrdili su razliku izmedu djevoj€ica i dje¢aka. Djecaci vise vremena provode u aktivnostima kao $to su
voznja biciklom i igranje nogometa, a djevojcice viSe vremena provode u Setnji, rolanju i badmintonu.
Kada govorimo o nekinezioloskim aktivnostima djecaci prednjace u igranju igrica na racunalu ili
Playstationu, dok djevojCice slusaju glazbu ili se koriste internetom. Statisticki znacajnija razlika
pronadena je u dobi ucenika kod kinezioloskih aktivnosti u slobodno vrijeme u kojoj su mladi ucenici
viSe preferirali igranje badmintona od starijih ucenika. U nekinezioloskim aktivnostima pronadene su
znacajne razlike, tako da ucenici petog razreda provode vise vremena ¢itajuci knjige, ucenici sedmog i
osmog razreda vise ¢itaju novine i Casopise, te se koriste internetom. Ucenici osmog razreda, takoder,
prednjace u slusanju glazbe, razgovoru na mobitelu i slanju poruke.

2. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je otkriti kako ucenici provode svoje slobodno vrijeme. Primarni cilj ovog
istrazivanja je otkriti Sto ucenici rade u slobodno vrijeme i u kojoj mjeri se bave kinezioloskim
aktivnostima. Sekundarni cilj je usporedba bavljenja kinezioloskim aktivnostima po spolu.

2.1. Hipoteze
Hi: Kinezioloska aktivnost je najzastupljenija u slobodno vrijeme ucenika.
H»: U provedbi slobodnog vremena ispitanici se razlikuju prema spolu.
H;: Vecina uéenika neovisno o spolu provodi vise od 2 sata pred ekranom racunala ili pametnog
telefona.
Ha: Ucenici preferiraju kinezioloski sadrzaj u izboru izvannastavnih aktivnosti.
Hs: U izboru izvannastavne aktivnosti postoje razlike u subuzorcima definiranim temeljem spola.
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3. Metode istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 27. - 28. travnja 2022. godine u Osnovnoj Skoli Brestje u
Zagrebu. Uzorak uéenika su uéenici 3. razreda. U istrazivanju su sudjelovala dva 3. razreda te je
sveukupno bilo 44 ucenika, od ¢ega 25 ucenica i 19 ucenika. Istrazivanje je provedeno u obliku anketnog
listica kojeg sa u€enici morali ispuniti. Anketa sadrzi 10 pitanja o slobodnom vremenu i kinezioloskim
aktivnostima. Prije ispunjavanja ankete ucenici su morali zaokruZiti spol i napisati razred. Uz pitanjasu
bili ponudeni odgovori i svaki u€enik je trebao izabrati jedan ponudeni odgovor, a u nekim pitanjima i
dopisati ukoliko se medu ponudenim odgovorima ne nalazi njihov odgovor. Izraunati su frekvencije i
njihov postotak, a razlike su potvrdene 7 testom.

Pitanja koja su postavljena uc¢enicima su:

Kako najéesée provodis svoje slobodno vrijeme? (zaokruzi samo jedan odgovor)
Koliko sati dnevno provedes za racunalom ili mobitelom?

Koju izvannastavnu $kolsku aktivnost pohada$? (zaokruzi najdrazu)

Bavis li se nekim tjelesnim vjezbanjem ukljuéujuci sportom?

Kojom se aktivno$c¢u najéesce bavis u slobodno vrijeme?

Ides li na aktivnost u Skolu ili negdje drugdje?

Smatras li da je za ¢ovjeka vazno kretanje i vjezbanje?

Nk W=

4. Rezultati i rasprava

Istrazivanjem su dobiveni rezultati koji pokazuju da se u slobodno vrijeme 14 uéenika bavi sportom
(31,82%) te se zakljucuje da je to i najcesca aktivnost kojom ucenici provode svoje slobodno vrijeme.
Takoder, aktivnost igranje s prijateljima odabralo je 12 uéenika (27,27%) Sto je pozitivno jer su u toj
aktivnosti ukljucuje i razne kinezioloske aktivnosati. Igranje igrica na racunalu ili mobitelu odgovorilo
je 9 ucenika (20,45%), dok je nesto manji broj od 7 ucenika (15,91%) odgovorilo da se druZi s obitelji.

Kako najcesce provodis slobodno vrijeme?
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Slika 1.:Frekevencija odgovora na pitanje o provedbi slobodnog vremena
u subuzorcma definiranim temeljem spola.

Najmanji, ali i jednak broj uc¢enika (2,27%) odgovorilo je da najées¢e slobodno vrijeme provodi
¢itanjem knjige ili gledanjem televizije. Obje aktivnosti su pasivne, ali kao prednost ¢itanja knjige moze
se navesti poticanje razmisljanja i razvijanje jezi¢nih vrednota. U usporedbi djevojcica i djeaka sport
je aktivnost kojom se i djevojcice i djecaci najéesée bave u slobodno vrijeme. Rezultati prikazuju da je
7 djevojcica (15,91%) i 7 djeaka (15,91%) odabralo sport. NajizraZenija razlika je u aktivnosti druzenja
s obitelji gdje je odabir te aktivnosti kod djevojéica bio znatno veéi (13,64%) u odnosu na djecake
(2,27%). Takoder, u aktivnosti igranja s prijateljima 7 je djevojcica (15,91%) zaokruzilo tu aktivnost,
dok je nesto manji broj od 5 ucenika (11,36%) zaokruzilo isto. Nadalje, aktivnost igranja igrica na
racunalu ili mobitelu u slobodno vrijeme kod djecaka je malo izrazenija (11,36%) u odnosu na djevojcice
(9,09%). Isto tako, za aktivnost gledanje televizije samo je jedan dje¢ak zaokruzio navedenu aktivnost,
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a od djevojcica nije niti jedna. Sli¢na, ali obrnuta situacija bila je za aktivnost ¢itanja knjige u kojoj je
samo jedna djevojéica odabrala tu aktivnost, a od djecaka nije niti jedan.

Proveden je y test za testiranje razlika provedbe slobodnog vremena prema spolu. Ustanovljeno je
da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu ucenika i ucenica u tome kako provode slobodno
vrijeme (p > 0.05). Drugim rijecima, opcije koje su ponudene su jednako ucestale kod ucenika i kod
uéenica. Na taj nacin prihvaca se ,,H1: Kinezioloska aktivnost je najzastupljenija u slobodno vrijeme
uéenika®, a odbacuje H2: ,,U provedbi slobodnog vremena ispitanici se razlikuju prema spolu®.

Naslici 2 je vidljivo da 12 u€enika (27,27,%) provedi 2 sata dnevno za racunalom ili mobitelom, dok
je nesto manji broj od 10 ucenika (22,73%) koji provode 3 sata. Manje od sat vremena dnevno provodi
6 ucenika (13,64%), a 1 sat provodi 8 ucenika (18,18%). Daljnjom analizom, 4, 5 i viSe od 5 sati dnevno
za mobitelom ili ratunalom provodi manji broj ucenika. 2 ucenika (4,55%) provode vise od 4 sata
dnevno, dok 5 i viSe od 5 sati dnevno provodijednak broj ucenika (6, 82%). Uocljiv je zabrinjavuée
veliki postotak djece koje provode veliku koli¢inu svog slobodnog vremena za ra¢unalom ili mobitelom
kao jednoj od najc¢escih pasivnih aktivnosti danasnjice. Izneseno potvrduje hipotezuHs: ,,Veéina ucenika
neovisno o spolu provodi vise od 2 sata pred ekranom racunala ili pametnog telefona®.

Koliko sati dnevno provede$ za rac¢unalom ili

mobitelom?
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Slika 2.: Frekevencija odgovora na pitanje o provedbi vremena za racunalom ili mobitelom.

Koju izvannastavnu aktivnost pohadas?
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Slika 3.: Frekevencija odgovora na pitanje o pohadanju izvannastavne aktivnosti.

U ovom pitanju ucenici su trebali zaokruziti samo jednu, odnosno najdrazu izvannastavnu aktivnost
koju pohadaju. Analizom rezultata vidljivo je da sportsku aktivnost pohada 33 ucéenika (75%) $to je vise
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od polovice ispitanih ucenika. Druga po redu aktivnost je zbor koju pohada 8 ucenika (18,18%), dok
dramsku aktivnost pohada 2 ucenika (4,55%). Samo jedan ucenik (2,27%) ne pohada niti jednu
izvannastavnu aktivnost. Analizom rezultata vidimo da su uéenici svjesni vaznosti bavljenja sportom i
aktivnim provedenim slobodnim vremenom, bez obzira §to je jedan dio ucenika u prethodnom pitanju
odgovorilo da najéesc¢e provode slobodno vrijeme nekim pasivnim aktivnostima kao $to su primjerice
igranje igrica na racunalima. Veéina ucenika bavi nekim tjelesnim vjezbanjem ukljucujuéi sportom.
Veliki broj ucenik (93,18%) se bavi, dok se manji broj od 3 ucenika (6,82%) ne bavi nikakvim tjelesnim
vjezbanjem. Vecina ucenika u slobodno vrijeme sudjeluje u nekoj kinezioloskoj sto znacajno utjece na
kvalitetu provedenog slobodnog vremena. Potvrduje se Ha: ,,UcCenici preferiraju kinezioloski sadrzaj u
izboru izvannastavnih aktivnosti®.

Na pitanje kojom se aktivno$éu ucenici bave u slobodno vrijeme, najveci broj, od cak 14 ucenika
(31,82%) bavi se nogometom, 8 ucenika (18,18%) plesom, 4 uéenika kosarkom (9,09%), 3 ucenika
(6,28%) trcanjem, rukometom, gimnastikom i borilackim sportovima, 2 uéenika (4,55%) plivanjem, dok
1 u€enik (2,27%) rolanjem, bicikliranjem, sportskom igraonicom i igrama za van.

Kojom se aktivnos¢u najcesce bavis u slobodno

vrijeme?
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Slika 4.: Frekevencija odgovora na pitanje o bavljenju izvannastavnom aktivnoséu
u subuzorcima definiranim temeljem spola.

Od 14 ucenika koji se bave nogometom 13 je djecaka. Najveéi broj djevojcica, tocnije 8, odabralo je
ples kao aktivnost kojom se najcesce bave u slobodno vrijeme, dok se djeCaci njime ne bave.

Proveden je y test za testiranje razlike frekvencija odgovora kojom se aktivno§éu najéesée ucenici
bave u slobodno vrijeme u subuzorcima definiranim prema spolu. Ustanovljeno je da postoji statisti¢ki
znacdajna razlika izmedu uéenika i ucenica u tome kojom se aktivnoscu najéesée bave u slobodno
vrijeme. Ucenici navode nogomet kao aktivnost s kojom se bave u slobodno vrijeme ¢e$ée nego ucenice,
dok ucenice ¢esée navode ples od ucenika kao aktivnost kojom se bave u slobodno vrijeme (p < 0.001).
Potvrdena je HS5: U izboru izvannastavne aktivnosti postoje razlike u subuzorcima definiranim
temeljem spola®.

Ucenici su trebali odgovoriti smatraju li da je za covjeka vazno kretanje i vjezbanje. Svi ucenici su
odgovorili pozitivno, odnosno odgovorm da. Ovime zaklju¢ujemo da je njihova razina svijeti o vaznosti
kretanja i vjezbanja vrlo velika te da shvacaju vaznost stvaranja navike za svakodnevnim vjezbanjem.
Tjelesno vjezbanje i svakodnevno kretanje utjece na covjekovo tjelesno, ali i mentalno zdravlje.

5. Zakljucak

U danasnjem drustvu prisutan je snazan utjecaj modernog doba na sva podruéja ljudskog Zivota.
Vecina odraslih, ali i djece jo$ se nije uspjela prilagoditi takvom nacinu zivljenja. Nazalost, smanjena
potreba za kretanjem, sjedilacki nacin zivota, nepravilna prehrana i niz drugih ¢imbenika danasnjeg
vremena utjecu na zdravlje i kvalitetu zivota odraslih i djece. Sve te posljedice modernog doba postale
su nesvjesne za drusStvo te su prisutne u njihovoj svakodnevici. Najveci i najsnaznije utjecaj takve
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okoline usmjeren je na djecu jer oni postaju sve manje zainteresirana za kretanje i bavljenje razlicitim
kinezioloskim aktivnostima. Zabavni sadrzaj koji im nudi televizija, racunalne i mobilne igrice,
okupiraju veéinu njihova slobodnog vremena. Svakako postoje iznimke, odnosno djeca koja svoje
slobodno vrijeme rado provode baveéi se odredenim tjelesnim vjezbanjem ukljucujuci sport. Nadalje,
slobodno vrijeme ucenika treba biti unaprijed organizirano te prema njihovim interesu i Zeljama uz
potporu roditelja ili neke stru¢ne osobe. Slobodno vrijeme je klju¢an ¢imbenik razvoja te utjece na
djetetov tjelesni, intelektualni, emocijalonalani i socijalni razvoj.

Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju da se velik broj djece (31,82%) najcesée bavi sportom u
slobodno vrijeme. Ucenici shvaéaju vaznost kretanja i tjelesnog vjezbanja te 90% ucenika planira biti
aktivno u buduénosti. U€enici se bavim razli¢itim aktivnostima, ali medu djecacima najvise prevladava
nogomet, dok kod djevojcica ples. Pasivne aktivnosti koje ne zahtijevaju tjelesni napor kao §to su igranje
igrica na racunalu i mobitelu zauzimaju velik dio slobodnog vremena uéenika. Vrijeme provedeno tim
aktivnostima je pomalo zabrinjavajuce jer 27,27% ucenika provodi 2 sata dnevno na mobitelu ili
racunalu, dok 6, 82% ¢ak vise od 5 sati dnevno.

Ucitelji kao struéne osobe, uz pomo¢ roditeljica i ostalih suradnika, trebaju poticati ucenike na
kretanje, tjelesno vjezbanje te igranje razlicitih drustvenih igara u prirodi na svjezem zraku. Takoder,
potrebno je sve vise upudéivati da aktivno provode slobodno vrijeme, ali i u€itelji trebaju teziti aktivnom
nastavnom. Ucenici u ranoj dobi stvaraju navike koje ¢e im ostati usadene za buduéi zivot te ih stoga
treba od malih nogu usvajati.
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KINESIOLOGY AND LEISURE OF STUDENTS

Abstract

A sample of 25 female and 19 male students was surveyed with the aim of analyzing how they spend
their leisure in general and by gender. Spending free time in kinesiology is at 31.82% of students while
24.45% spend it passively. Unlike implementation, over 90% of students understand the importance of
playing sports. Spending free time also has a dimorphic character by gender. Boys usually spend their
free time playing games on a computer or mobile phone, while girls spend time with family and playing
with friends. Also, differences in engaging in kinesiology by gender are seen, and we conclude there is
a connection with regard to gender and choice of sport. Boys have a preference for football while girls
have a preference for dance. Focus on physical exercise from teachers, educators and parents is
important for the acquisition of the habit of regular exercise because the challenges of the modern way
of life which are focused on physical inactivity are a serious threat to the existence and must be taken
into account in the modern paradigmatic framework of upbringing and education, and especially
kinesiology education.

Keywords: leisure time, kinesiology, younger school age, sport, gender differences
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