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MARIJA LORGER

marija.lorger@ufzg.hr

U vrijem oblik 
I 

rodi koji trebaju poticati
otkrivanjem i usvajanjem novih znanja. Cilj rada je bio usporediti

kretanje sa skupinom tijekom terenske nastave biti
dogodilo. Rezultati t-testa kojim su provjeravani efekti 

terenske nastave sa skupinom nisu pokazali 

aktivnosti na terenu.

: studenti

1. Uvod 

studentima je vrlo atraktivan oblik nastave posebno u izazovno pandemijsko vrije

kretanja pustim 

Harasin i

sudionik bude upoznat sa tzv.,,Pravilom trojke'' koje u se

prema Vukelja i Harasin,

prema Vukelja i Harasin

obvezno treba odrediti hijerarhijsku strukturu potreba. U umjerenim klimatskim uvjetima treba voditi 
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izvora pitke vode (Vukelja i Harasin  

ne ide na bokove, a 20 do 30 % 
na ramena (Vukelja i Harasin

boravka i do pojave 

 
 
2. Izvi  

lju za 

uvjetima i mjestu kretanja i boravka. To je spec

(https://hr.wikipedia.org/wiki/Izvi%C4%91a%C4%8Di, 2022). 
 e upisati 

na Medvednici tijekom koje se u situ

I. i Svoboda, T., 
 ne mogu svesti na besciljno tumaranje i lutanje 

aju'' 

 
 
3. Organizacija terenske nastave  

teorijskih  predavanja  upoznaju studente sa temeljn

su na uvodnom predava

konfiguracija terena, potrebna oprema koju trebaju imati. Informira ih se ododatnim elementima koje 

sa vremenskom prognozom za planirani termin. Ako je vremenska 
 vremenski uvjeti u 

ike koji 
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Da bi se terenska nastava mogla izvesti kva

osno 

bi 

 
 

 
5.1. Prikupljanje podataka  

ONwalk 900 

aciju 

precizan u komparaciji sa aplikacijom na mobitelu, a nadmorska visina koja je bila svladavana tijekom 
terenske nastave nije prelazila 500 metara. Osim toga konfiguracija terena nije bila prezahtjevna i 

okvirnih informacija o navedenim parametrima gdje nije bila potrebna visoka razina preciznosti. 
 kalorija, 

 
 
5.2. Varijable  

anja 
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ulaz u park prirode Medvednica  , 
- planinarski dom ,,Glavica'' , 

planinarski dom ,,Glavica''  ulaz na livadu Ponikve, 
ulaz na livadu Ponikve  Jam  

 ,  
- slap Sopot,  

slap Sopot  izvor pitke vode (,,valov''), 
izvor pitke vode (,,valov'')  planinarski dom Glavica.  

 
5.3. Obrada podataka  

Izmjerene vr Statistika 13.5. Za potrebe rada prikazani su 
deskripcijski parametri prema dionicama kretanja.  

-testa za nezavisne uzorke prema dionicama kretanja.  
 

 
6.1. Prikaz deskriptivnih parametara  
 

Tablica 1:  
 
 Varijable 

br
oj

 
ko

ra
ka

 1
 

br
oj

 
ko

ra
ka

 2
 

M
et

ri
 1

 

M
et

ri
 2

 

K
al

or
ije

 
1 

K
al

or
ije

 
2 

V
ri

je
m

e 
1 

V
ri

je
m

e 
2 

1 ulaz u park prirode   1304 1507 850 870 88 88 12 16 
2  planinarski  dom ,,Glavica''  984 863 500 500 51 138 10 10 
3 pl. Dom ,Glavica'' ulaz livada Ponikve 2251 2289 1520 1530 161 148 19 22 
4 Ulaz livada Ponikve -  1249 1297 780 840 80 87 12 11 
5 -  535 527 350 330 36 34 5 6 
6 - slap Sopot 3249 3444 2160 2250 226 235 38 30 
7 slap Sopot  izvorvode (,,valov'') 3034 3118 1960 1920 205 197 47 63 
8 Izvor (,,valov') - plan. dom ,,Glavica'' 5098 5089 3390 3250 351 283 45 47 

 Ukupno  17 704 18 134 11 510 
 

11 490 1 198 1 210 188 
(3.13 h) 

205 
(3.42 h)  

Legenda:  
 

Iz prikazanih rezultata u tablici 1 v

vjerojatno je to 

vrijednosti rezultata u obadva mjerenja, vrlo vjerojatno rezultati t-
navedenim komponentama.  
 

 
 

Tablica 2: 
 

 

Varijable  
M 1 

Hod u paru 
M 2 

Hod sa skupinom 
t df p 

 2213.00 2266.75 -0.07 14 0.94 
 1438.75 1436.25 0.00 14 1.00 

 149.75 151.25 -0.03 14 0.98 
 23.50 25.63 -0.23 14 0.82 

        Legenda: j dionici puta (M)  
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-testa za nezavisne uzorke prikazani u tablici 2 nisu 

.  
 
7. Rasprava  

i osjetno zahtjevnije s 

rutu kretanja za skupinu 

astave (podloga, temperatura 

studenti bili vrlo m

nom i pozitivnim 

 
 

 
Rezultati t-testa kojim su pro

 homogenost skupine i 

U obzir treba uzeti i (ne)preciznost mjernog instrumenta pa bi za vjerodostojnije rezultate trebalo 
nim i adekvatnim mjernim instrumentom.  
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EFFECTS OF MOVEMENT DURING TRAIL SCOUTING IN PAIRS AND MASTERING A 
HIKING TOUR WITH A GROUP 

 
Abstract 

At a time when people are moving away from nature, the implementation of outdoor teaching content 
can be motivating, especially during these challenging pandemic times. The elective courses Scouts and 
school 1 and Scouts and school 2 are oriented towards the implementation of outdoor teaching content 
with the aim to stimulate the desire to do research, discover and acquire new knowledge. The aim of the 
paper was to compare calorie consumption during trail scouting in pairs and leading a group of students 
on a field trip. Although it was expected that moving with the group during the field trip would be 
significantly more demanding considering the number of kilometres travelled and calorie consumption, 
this was not confirmed. The results of the t-test, which tested the effects of mastering the terrain during 
trail scouting and field trip with the group, did not show significant differences in any of the tested 
variables although they were expected. The reason may be a slower and more cautious movement during 
trail scouting, but also the group's homogeneity and high motivation to carry out activities in the field. 
 
Keywords: Elective classes, scouts and school, students              
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