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EFEKTI KRETANJA TIJEKOM IZVIDANJA STAZE U PARU 1
SVLADAVANJA PJESACKE TURE U PRIRODI SA SKUPINOM

SaZetak

U vrijeme udaljavanja ¢ovjeka od prirode, realizacija nastavnih sadrZaja u prirodi je atraktivan oblik
nastave, posebno u izazovno pandemijsko vrijeme. Izborni kolegiji [zvidadi i skola 1 I Izvidaci i Skola
2 su orijentirani na realizaciju nastavnih sadrzaja u prirodi koji trebaju poticati zelju za istraZivanjem,
otkrivanjem i usvajanjem novih znanja. Cilj rada je bio usporediti potrosnju kalorija tijekom izvidanja
staze u paru i tijekom vodenja skupine tijekom izvodenja terenske nastave. lako se ocekivalo da ce
kretanje sa skupinom tijekom terenske nastave biti osjetno zahtjevnije s obzirom na broj prijedenih
kilometara i potro$nju kalorija to se nije dogodilo. Rezultati t-testa kojim su provjeravani efekti
svladavanja terena za vrijeme izvidanja staze i izvodenja terenske nastave sa skupinom nisu pokazali
znacajne razlike niti u jednoj varijabli iako su oc¢ekivane. Razlog moze biti u sporijem i opreznijem
kretanju tijekom izvidanja staze, ali i homogenosti skupine i visokoj motiviranosti za provodenje
aktivnosti na terenu.

Kljuéne rijeci: Izborna nastava, izvidaci i Skola, studenti

1. Uvod

U vrijeme sve vecega udaljavanja ¢ovjeka od prirode, realizacija nastavnih sadrzaja u prirodi su
studentima je vrlo atraktivan oblik nastave posebno u izazovno pandemijsko vrijeme. Takav je slucaj i
sa izbornim kolegijem Izvidaci i skola 1 i [zvidaci i skola 2. Navedeni kolegiji provode se na Sveucilistu
u Zagrebu na Uciteljskom fakultetu u okviru Katedre za kineziolo$ku edukaciju i za njihov upis vlada
veliki interes. Otudenost ¢ovjeka od prirode rezultira njegovom nesigurno$éu pa cak i strahom od
prirodnih uvjeta tijekom boravka u prirodi kada je viSe ili manje udaljen od civilizacije. Moderni
telekomunikacijski uredaji u takvim okolnostima mogu davati privid sigurnosti tijekom kretanja pustim
krajolikom $to moze biti opasno jer u takvim okolnostima uredaji mogu zakazati i onda se ¢ovjek mora
osloniti na znanja i vjestine o boravku i prezivljavanju u prirodi koje posjeduje (Harasin i Pulji¢, 2012).
Na zalost vrlo ¢esto se moze svjedociti o potragama za izgubljenim pojedincima i skupinama koje se
izgube na nepoznatom terenu bez dovoljno iskustva, loSe pripreme za boravak na terenu ili zbog
precjenjivanja osobnih sposobnosti. Vrlo je vazno stoga upoznati sudionike takvih ophodnji sa
temeljnim ¢imbenicima osobne sigurnosti i sigurnosti skupine s kojom se kre¢e pocevsi od opreme do
zadovoljavanja energetskih potreba organizma u uvjetima pojac¢anog napora. Stoga je vazno da svaki
sudionik bude upoznat sa tzv.,,Pravilom trojke" koje u sebi sadrzava temeljne ¢imbenike koji mogu biti
granica izmedu Zivota i stradavanja u prirodi. Pravilo trojke govori da covjek moze izdrzati: 3 minute
bez zraka, 3 sata bez zaklona, 3 tjedna bez hrane i 3 mjeseca bez drustva drugih ljudi (Roganovi¢, 2011,
prema Vukelja i Harasin, 2013). Uz navedeno, vazno je napomenuti da ¢ovjek bez vode moze
maksimalno izdrzati 3 do 5 dana jer je voda najvazniji element za zivot. Naime ljudsko tijelo sadrzi 75%
vode, a Covjek tijekom dana ovisno o aktivnostima koje radi moze izgubiti 2 do 3 litre tekucine
(Roganovi¢, 2011, prema Vukelja i Harasin, 2013). [ako se ¢ini da za kra¢i boravak u prirodi (od npr. 3
do 4 sata) nije potrebna posebna priprema to nikako nije to¢no. Bez obzira na vrijeme boravka u prirodi
obvezno treba odrediti hijerarhijsku strukturu potreba. U umjerenim klimatskim uvjetima treba voditi
racuna o uvjetima sukladnim godi$njem dobu, trenuta¢nim vremenskim prilikama naterenu, te o blizini
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izvora pitke vode (Vukelja i Harasin, 2013). Takoder treba razmisljati i o prenosenju opreme koja nam
je potrebna tijekom boravka u prirodi sa Sto manje umaranja i utroSka energije i sa $§to manje posljedica
za lokomotorni sustav. LoSa oprema mozZe izazvati velike probleme i tijekom vrlo kratkog boravka u
prirodi, a najées¢e dovodi do odustajanja od aktivnosti i naravno stvaranja losih iskustava za pojedinca.
Stoga je dobro investirati u adekvatnu opremu, posebno u moderne naprtnjace koje sustavom unutarnjih
i vanjskih okvira rasporeduju teret na nacin da 70 do 80 % ukupne tezine ide na bokove, a 20 do 30 %
na ramena (Vukelja i Harasin, 2013). Boravkom u prirodi ¢ovjek ulazi u rizi¢ne situacije i na odredeni
nacin je u stalnoj opasnosti. Tijekom krac¢eg boravka u prirodi, moze do¢i do ozljeda, a tijekom duzega
boravka i do pojave bolesti. Sto je okoli zahtjevniji za svladavanje, veca je moguénost tezih ozljeda
kada se pojedinac ne moze sam kretati pa je od iznimne vaznosti pravilo da na pjesacke ture ili neke
druge aktivnosti u prirodi pojedinac nikada ne smije i¢i sam.

2. Izvidastvo na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu

Izborni kolegij Izvidaci i Skola 1 i Izvidaci i skola 2 su orijentirani na realizaciju nastavnih sadrzaja
izvan ucionice u prirodi. SadrZaji koji se primjenjuju u ovoj vrsti nastave trebaju poticati zelju za
istrazivanjem, otkrivanjem i usvajanjem novih znanja koje bi izvida¢ trebao nesebi¢no dijeliti sa
drugima. Izvidastvo je pokret koji poti¢e njegove ¢lanove da su uvijek u kretanju, da se prilagodavaju
uvjetima i mjestu kretanja i boravka. To je specifican nacin zivota koji pomaze mladim ljudima da na
zabavan nacin izgrade skladan tjelesni, intelektualni, drustveni i duhovni zivot u skladu sa nacelima koje
je osmislio osniva¢ Robert Baden Powell te da rade na dobrobiti zajednice, drustvai domovine
(https://hr.wikipedia.org/wiki/I1zvi%C4%91a%C4%8Di, 2022). Izborna nastava na kolegijima Izvidaci
i Skola 1 i 2 na Uc¢iteljskom fakultetu odrzava se kroz dva semestra uz uvjet da studenti koji zele upisati
kolegij Izvidaci i $kola 2 moraju apsolvirati kolegij Izvidaci i skola 1 koji je svojevrsni uvod u nesto
zahtjevniji kolegij Izvidaci i Skola 2. Vecina nastavnih sadrzaja provodi se kroz oblik terenske nastave
na Medvednici tijekom koje se u situacijskim uvjetima usvajaju planirani sadrzaji. Planirani sadrzaji
odnose se na izvidacko—pjesacke aktivnosti namijenjene zainteresiranim studentima svih studijskih
godina i svih studijskih smjerova. Odlazak u prirodu, kretanje na svjezem zraku u ¢istom okruzenju,
medusobno druzenje ispunjava sudionike zadovoljstvom, novim iskustvima i znanjima, a moze biti i
aktivan oblik odmora (Gelemanovi¢, Svoboda, 1. 1 Svoboda, T., 2017). Vazno je istaknuti da se sadrzaji
koji se realiziraju u prirodnom okruZenju nikako ne mogu svesti na besciljno tumaranje i lutanje
razlic¢itim terenom ve¢ je rije¢ o nacinu zivljenja s prirodom i stilu zivota koji se temelji na postivanju i
uvazavanju prirodnih zakona $to moze pridonijeti kvaliteti Zivota, a time i osobnom ,,boljem osjeéaju"
u smislu poticanja pozitivne emocionalne energije. Boravak u prirodi trazi od pojedinca visoku razinu
prilagodavanja na trenutane uvjete. To potie snalaZljivost, a ponekad i potrebnu hrabrost u smislu
svladavanja izazova terena kojim se krece. U takvim uvjetima vazna je dobra socijalna interakcija
pojedinca sa skupinom $to pridonosi zdravoj socijalnoj klimi unutar skupine, potice medusobnu
suradnju, pomo¢ i razumijevanje. Moze se stoga re¢i da boravak u prirodi u vremenu sve veceg
medusobnog otudenja moZze pozitivno utjecati na tjelesno, ali i na mentalno zdravlje ljudi.

3. Organizacija terenske nastave

Organizacija terenske nastave pocinje teorijskim predavanjima prije odlaska na teren. Sadrzaji
teorijskih predavanja upoznaju studente sa temeljnim informacijama vaznim za pohadanje terenske
nastave od potrebne opreme, kretanja po razli¢itom terenu, planinarskim oznakama pa do
zadovoljavanja energetskih potreba organizma u uvjetima veée potro$nje. Sve potrebne informacije dane
su na uvodnom predavanju, a osim toga sve obavijesti se dodatno postavljaju na oglasnu plo¢u kako bi
stalno bile dostupne polaznicima. Detaljno se opisuje plan pjeSacke rute kojom ce se kretati,
konfiguracija terena, potrebna oprema koju trebaju imati. Informira ih se ododatnim elementima koje
trebaju zadovoljiti poput potrebnih koli¢ina tekuéine i hrane, sredstava za dezinfekciju, lijekova (ako
netko koristi), priboru za pisanje, bloku za pisanje i crtanje, bojicama ... Prije samoga polaskaizuzetno
je vazno detaljno upoznavanje sa vremenskom prognozom za planirani termin. Ako je vremenska
prognoza nepovoljna, terenska nastava seodgadaza bolje vremenske uvjete jer losi vremenski uvjeti u
velikoj mjeri ograni¢avaju svladavanje planiranih sadrzaja, a mogu dovesti u opasnost i sudionike koji
uglavnom nisu vi¢ni boravku u prirodi. Nekima je to mozda i prvo iskustvo kretanja i boravka u prirodi
za koje nikako ne bi bilo dobro da bude negativno. Terenska nastava pocinje prozivkom prisutnih na
zbornom mjestu i pregledom odjeée i obu¢e prema ranijim uputama. Objasnjava im se kako se pravilno

104



kretati po terenu razlicite konfiguracije i skrece pozornost na pravilno disanje tijekom napora.Takoder
se daju informacije o uzimanju tekuc¢ine i nacinu kretanja u skupini. Prije samog polaska izvode se
pripremne vjezbe i dobro razgibava muskulatura tijela kako bi bila spremna prilagoditi se zahtjevima
terena u cilju maksimalnog izbjegavanja mogucih neugodnosti.

4. Izvidanje staze (planirane rute kretanja)

Da bi se terenska nastava mogla izvesti kvalitetno i sigurno potrebno je izvrsiti pripremu sadrzaja,
pripremu potrebne opreme i materijala i odredivanja rute kretanja. Osim navedenog, jednako vazan, a
mozda i vazniji ¢imbenik sigurnosti i uspjesne realizacije terenske nastaveje izvidanje staze, odnosno
rute kojom Ce se kretati i mjesta na kojima ¢e boraviti skupina na terenskoj nastavi. Izvidanje staze je
vazno kako bi se voditelj (ili voditelji) upoznao sa duzinom rute, okvirnim vremenom potrebnim za
svladavanje predvidene rute, sa konfiguracijom terena i uvjetima na terenu, potro$njom tekucine i
energetskom potrosnjom organizma. Sve ove informacije vazno je prikupiti $to blize terminu odvijanja
terenske nastave. Vremenska pauza izmedu izvidanja staze i odlaska na teren ne smije biti preduga jer
bi se u meduvremenu uvjeti na terenu mogli znacajnije promijeniti pa prikupljene informacije ne bi bile
vjerodostojne. Sve informacije o stazi koje se uoce tijekom izvidanja se biljeze kako bi se mogle valjano
prenijeti studentima u smislu psiholoske pripreme, prilagodavanja odjece, obuce i opreme uvjetima
terena. Izvidanje terena na kojemu ¢ée se izvoditi terenska nastava izvrseno je tjedan dana prije termina
terenske nastave. Izvidanje je izvrSeno hodanjem u paru sa pomoénim vodi¢em koji je bio pratnja i na
terenskoj nastavi. Pretpostavljeno je da je kretanje vodica sa skupinom po terenu zahtjevnije od kretanja
u paru pa je svrha rada bila istraziti moguce razlike u Cetiri promatrane varijable i to broju koraka,
prijedenoj udaljenosti, broju potrosenih kalorija i potrebnom vremenu tijekom izvidanja staze i
provodenja terenske nastave.

5. Metode istrazivanja
5.1. Prikupljanje podataka

Potrebni podatci dobiveni su pomoéu akcelerometraONwalk 900 koji je voditeljica nosila u dzepu
tijekom izvidanja staze i tijekom provodenja terenske nastave sa skupinom, a koji je biljezio podatke
samo tijekom kretanja. Nakon 30 sekundi neaktivnosti uredaj je sam prelazio u stanje mirovanja.
Ukupno vrijeme provodenja terenske nastave od ulaska u Park priprde Medvednica na polaznoj tocki
do dolaska na autobusnu postaju trajalo je od 9.40 do 15.10 sati u §to nije ukljuc¢eno vrijeme potroseno
na javni prijevoz pri dolasku i odlasku sa startne tocke. Aktivno vrijeme kretanja tijekom izvidanja staze
i tijekom provodenja terenske nastave praceno akcelerometromiznosilo je 3 sata i 13 minuta (kretanje u
paru) i 3 sata i 42 minute (tijekom vodenja skupine). Uredaj nije biljezio vrijeme kada je nastavnica
objasnjavala planirane sadrzaje nastave na konkretnom primjerimana terenu kao i realizaciju
postavljenih zadataka, npr. izrada i postavljanje putnih izvidackih znakova. lako je napomena
proizvodaca da uredaj nije namijenjen hodanju na visinama, on je svjesno koriSten jer se pokazao
precizan u komparaciji sa aplikacijom na mobitelu, a nadmorska visina koja je bila svladavana tijekom
terenske nastave nije prelazila 500 metara. Osim toga konfiguracija terena nije bila prezahtjevna i
kretanje terenom je bilo moguée normalnim uspravnim hodanjem bez pomoéi ruku (kretanje
Cetveronoske). Podatci dobiveni mjerenjem s navedenim uredajem bili su namijenjeni prikupljanju
okvirnih informacija o navedenim parametrima gdje nije bila potrebna visoka razina preciznosti.
Moguénosti uredaja odnosili su se na brojanje koraka, prijedenuudaljenost, broj potrosenih kalorija,
vrijemehodanja, pokazivanje vremena (sat) i prosje¢ne brzine kretanja.

5.2. Varijable

Za potrebe rada pjesacka ruta je podijeljena na dionice koje su se razlikovale po konfiguraciji terena
i prema duZini dionice. Kraj svake dionice bio je ujedno i polazna tocka za slijedecu dionicu, a sluzio je
kao kontrolna tocka za upisivanje podataka. Kretanje tijekom rute nije bilo ravnomjerno veé je bilo
isprekidano u cilju obrade sadrzaja planiranih za realizaciju nastave kao i za kratke odmore radi uzimanja
tekuéine. U analizu za potrebe rada su uvrstene slijedeée dionice:
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ulaz u park prirode Medvednica — $pilja Veternica,

$pilja Veternica - planinarski dom ,,Glavica" ,

planinarski dom ,,Glavica"— ulaz na livadu Ponikve,

ulaz na livadu Ponikve — JambriSakovo vrelo (izvor pitke vode),
Jambrisakovo vrelo — krizanje za slap Sopot,

krizanje za slap Sopot - slap Sopot,

slap Sopot — izvor pitke vode (,,valov"),

izvor pitke vode (,,valov") — planinarski dom Glavica.

5.3. Obrada podataka

Izmjerene vrijednosti obradene suu programu Statistika 13.5. Za potrebe rada prikazani su
deskripcijski parametri prema dionicama kretanja.

Znacajnost razlika u vrijednostima rezultata svladavanja rute u paru i tijekom kretanja sa skupinom
testirana je pomocu t-testa za nezavisne uzorke prema dionicama kretanja.

6. Rezultati istrazivanja
6.1. Prikaz deskriptivnih parametara

Tablica 1: Dionice sviadanog terena hodanjem u paru i hodanjem sa skupinom: izvidaci i Skola 1

Varijable

— S\ — ~ 5} 0 Q Q
g8 gf 3 : E- Ea 5. S«
O = O = 1] |5 = = E E
e e = = v v = =
1 | ulaz u park prirode — $pilja Veternica 1304 1507 850 870 88 88 12 16
2 | $pilja — planinarski dom ,,Glavica" 984 863 500 500 51 138 10 10
3 | pl. Dom ,Glavica"—ulaz livada Ponikve 2251 2289 1520 1530 161 148 19 22
4 | Ulaz livada Ponikve - Jambri$akovo vrelo 1249 1297 780 840 80 87 12 11
5 | JambriSakovo vrelo - krizanje za slap Sopot | 535 527 350 330 36 34 5 6
6 | Krizanje za slap Sopot - slap Sopot 3249 3444 2160 2250 226 235 38 30
7 | slap Sopot— izvorvode (,,valov") 3034 3118 1960 1920 205 197 47 63
8 | Izvor (,,valov') - plan. dom ,,Glavica" 5098 5089 3390 3250 351 283 45 47
Ukupno 17704 18134 11510 11490 1198 1210 188 205
(3.13h) (3.42h)

Legenda: broj 1: izvidanje staze u paru, broj 2: vodenje skupine po provjerenoj stazi za dionice staze

1z prikazanih rezultata u tablici 1 vidljiva je njihova kvantitativna slicnost. Tijekom izvidanja staze
u paru voditeljica je napravila 17 704 koraka, a tijekom vodenja skupine 18 134 koraka. Primjecuje se
nesto veéi broj koraka (430) koje je voditeljica prosla tijekom vodenja skupine. Vrlo vjerojatno je to
rezultat trazenja boljih uvjeta na stazi u svrhu izbjegavanja moguéih zapreka ili drugih ometajuéih
¢imbenika na stazi. Kako se i pretpostavilo, za svladavanje staze iste duzine tijekom vodenja skupine
bilo je potrebno 29 minuta vise, a potroseno je i neznatno vise kalorija (12). S obzirom na vrlo sliéne
vrijednosti rezultata u obadva mjerenja, vrlo vjerojatno rezultati t-testa neéepokazati znacajne razlike u
navedenim komponentama.

6.2. Provjera znacajnosti razlika rezultata

Tablica 2: Rezultati t testa za nezavisne uzorke: energetska potrosnja voditeljice kod hodanja u paru i tijekom
vodenja skupine na terenskoj nastavi

.. M1 M2
Varijable Hod uparu  Hod sa skupinom dt P
Prosjecan broj koraka po dionici 2213.00 2266.75 -0.07 14 0.94
Prosjeéna predena udaljenost po dionici 1438.75 1436.25 0.00 14 1.00
Prosjecan broj kalorija po dionici 149.75 151.25 -0.03 14 0.98
Prosjecno vrijeme hodanja po dionici (min) 23.50 25.63 -0.23 14 0.82

Legenda: aritmeticka sredina po svladanoj dionici puta (M)
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Kao $to je ranije pretpostavljeno, rezultati t-testa za nezavisne uzorke prikazani u tablici 2 nisu
pokazali statisti¢ki znacajne razlike izmedu prikazanih komponenti tijekom hodanja u paru i tijekom
vodenja skupine. To potkrepljuju kvantitativne vrijednostiprosjeénih rezultata po prijedenim dionicama
terena koje su gotovo identi¢nih vrijednosti.

7. Rasprava

Energetska potros$nja sudionika kretanja po razli¢itom, uglavnom neravnom terenu u prirodi moze se
promatrati sa vise gledista. Usporedbapotrosnje kalorija voditeljice provjeravana je tijekom izvidanja
staze u paru i tijekom vodenja skupine, odnosno izvodenja terenske nastave. lako je bilo o¢ekivano da
¢e kretanje sa skupinom uz istodobno izvodenje terenske nastave biti energetski osjetno zahtjevnije s
obzirom na broj prijedenih kilometara i potro$nju kalorija to se nije dogodilo. Ovakvi rezultati mozda
su rezultat boljeg poznavanja staze nakon izvidanja iste od strane voditeljice koja je onda birala lakSu
rutu kretanja za skupinu i tako sigurnije i ekonomicnije svladavala stazu. Takoder, tijekom izvidanja,
staza se na odredenoj ruti prolazi sporije radi uo¢avanja mozebitnih kritiénih to¢aka na njoj. Osim
recenoga, mozda su i uvjeti na terenu bili bolji tijekom izvodenja terenske nastave (podloga, temperatura
zraka...) Sto je takoder moglo utjecati na rezultate, ali i ujednacenost tempa kretanja skupine koja je
ocigledno bila dovoljno homogena i u kojoj su svi mogli pratiti tempo voditelja. Nije isklju¢eno i da su
studenti bili vrlo motivirani za pje$acenje nakon nastave na daljinu ili kombinirane nastave u vrijeme
pandemije. Naime, studenti su u takvom okruzenju bili liSeni drustvenih kontakata i uglavnom vezani
za sjedilacki nacin Zivota Sto je rezultiralo vec¢im motivacijskim angazmanom i pozitivnim
emocionalnim nabojem. To se moZe povezati sa ranije reCenim da aktivnosti u prirodi, posebno ako su
adekvatno osmisljene i provedene mogu bitno utjecati na osjecaj dobrobiti svakoga pojedinca.

8. Zakljucak

Rezultati t-testa kojim su provjeravani efekti svladavanja terena tijekom izvidanja staze i izvodenja
terenske nastave sa skupinom nisu pokazali znacajne razlike niti u jednoj varijabli iako su ocekivane.
Razlog moze biti u sporijem i opreznijem kretanju tijekom izvidanja staze, ali i homogenost skupine i
visoka motiviranost za provodenje aktivnostina terenu pa je tempo kretanja bio ujednacen i konstantan.
U obzir treba uzeti i (ne)preciznost mjernog instrumenta pa bi za vjerodostojnije rezultate trebalo
istrazivanje ponoviti sa preciznim i adekvatnim mjernim instrumentom.

LITERATURA

Gelemanovi¢, T., Gelemanovi¢, 1., Svoboda, T. (2017). Planinarsko — pjesacke aktivnosti u nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture na Visokom ucilistu u Krizeveima. U V. Findak (ur.) Zbornik
radova 26. Ljetne Skole Republike Hrvatske , Kinezioloske kompetencije u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije" u Porecu. Hrvatski kinezioloski savez,
Zagreb. 428-434.

Harasin, D., Pulji¢, M. (2012). Kinezioloska analiza rada alatima za rezanje u prezivljavanju ¢ovjeka u
prirodi. U V. Findak (ur.) Zbornik radova 21. Ljetne skole Republike Hrvatske ,,intenzifikacija
procesa vjezbanja u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije" u
Porecu. Hrvatski kinezioloski savez, Zagreb. 403—408.

Izvidaci (2022). Savez izvida¢a Hrvatske na stranici. Preuzeto sa:
https://hr.wikipedia.org/wiki/1zvi%C4%91a%C4%8Di [18.1.2022.]

Vukelja, M., Harasin, D. (2013). Uporaba Satorskog krila u prezivljavanju u prirodi. U V. Findak (Ur.)
Zbornik radova 22. Ljetne Skole Republike Hrvatske ,,Organizacijski oblici rada u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije" u Porecu. Hrvatski kinezioloski savez,
Zagreb. 428-434.

107



EFFECTS OF MOVEMENT DURING TRAIL SCOUTING IN PAIRS AND MASTERING A
HIKING TOUR WITH A GROUP

Abstract

At a time when people are moving away from nature, the implementation of outdoor teaching content
can be motivating, especially during these challenging pandemic times. The elective courses Scouts and
school 1 and Scouts and school 2 are oriented towards the implementation of outdoor teaching content
with the aim to stimulate the desire to do research, discover and acquire new knowledge. The aim of the
paper was to compare calorie consumption during trail scouting in pairs and leading a group of students
on a field trip. Although it was expected that moving with the group during the field trip would be
significantly more demanding considering the number of kilometres travelled and calorie consumption,
this was not confirmed. The results of the t-test, which tested the effects of mastering the terrain during
trail scouting and field trip with the group, did not show significant differences in any of the tested
variables although they were expected. The reason may be a slower and more cautious movement during
trail scouting, but also the group's homogeneity and high motivation to carry out activities in the field.

Keywords: Elective classes, scouts and school, students
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