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BORSOS ÉVA, POVÁZAI-SEKU
Szabadka, Szerb Köztársaság

bborsoseva@gmail.com, povazaileonora66@gamil.com

A ZENE MINT MOTIVÁCIÓ A KÖRNYEZETÜNK ILLETVE 
TERMÉSZET ÉS TÁRSADALOM ÓRÁKON

Összefoglaló
A XXI. század rohanó világa egyre nagyobb kihívások elé állítja a pedagógusokat, amikor a tanulók 

motiválásáról van szó. Különösen igaz ez a környezetünk és a természet és társadalom órák esetében. A 
pandémia miatt elhúzódó digitális oktatás csak rontotta a helyzetet. Munkánkban egy olyan 

motivációként az alsó osztályos környezetünk illetve természet és társadalom órák megtartása 
alkalmával. 

Kulcsszavak: dalok, komolyzene, környezetünk, motiváció, természet és társadalom 

1. 
A zene már nagyon régóta fontos szerepet játszik az ember életében. A zene pontos eredete nem 

arwin viszont azt állítja, hogy a zene az állathangok 
utánzásából keletkezett (Falk, 1938). Azt már történelmi források bizonyítják, hogy a nagy ókori 

az 
(Bokor, 1938). Ugyan akkor nem csak a komolyzene, de a népzenei- zenei irányzat is 
létrejött. A XXI. században már számos zenei stílus létezik a hagyo

ndoljunk 
csak az altató dalokra, a

Általános iskolás korban egyesek már különféle hangszerekkel is megismerkednek. Lassan kialakul a 
saját zenei ízlésük, még azoknak is, akik nem rendelkeznek zenei hallással, tehetséggel.

Több cikk is foglalkozik azzal, hogy a zenetanulás és a zenehallgatás nagymértékben befolyásolja a 
, 

pozitív irányú változására is hatással van (Piedra-Mckenzie, 2015). A kutatók szerint a reáltantárgyak, 
mint például a matematika tanulásában is segít a zene (Piedra-Mckenzie, 2015). A zene a gyerekek 
szociális kompetenciáinak kialakításában is fontos szerepet játszik. Ezen kívül bármilyen zene 
hallgatása pozitív hatással van az érzelmi és a szociális készségeikre. Ennek hatására a gyerekek 
hatékonyabban tudják kifejezni érzéseiket és könnyebben tudják kontrollálni érzelmeiket (Ievers, 2015).

1.1. A motiváció

lvárt cselekvést vagy 
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feltételeinek biztosításában játszik fontos szerepet (Czékus, 2005). Minél fiatalabbak a tanulók annál 
nagyobb hangsúlyt kap a motiváció a tanulási folyamatban. A kicsi gyerekek pszichofizikai fejlettsége 

álni. 
Fontos, hogy a motiváció szorosan kapcsolódjon a feldolgozni kívánt tanítási egységhez és ne vegyen 

figyelme miatt a teljes tanítási óra során alkalmazni kell. A motiváció minden óra típusnál fontos 

 
Motiváció

áció nem csak vizuális, de audiális 

tanulók figyelmének felkeltésére és fenntartására. A leghatékonyabbak azok a dalocskák, amelyeket 
valamilyen mozgáskombinác
így bármilyen zenével kapcsolatos dolog használható, határt csak a tanító képzelete és zenei képzettsége 
szab. 
 
2. A hallgatóink módszertani képzése 

Egyetemünk tanító szakos hallg

 
A harmadik 

környezetünk/természet és társadalom. Ezeken az órákon sajátítják el az óratartásra vonatkozó 
alapismereteket: munkaformák, taneszközök fajtái stb. 

A környezetismeret/természet és társadalom tantárgyak megtartására a biológia és a 
környezetismeret módszertan órák készítik fel a hallgatókat (Borsos, 2019). Mindkét tárgy a 3. év 
tavaszi szemeszterében kerül meghirdetésre és heti három elméleti és egy gyakorlati órán keresztül 

A módszertan gyakorlatok során a hallgatók már önállóan írnak óravázlatot és tartanak órát. Ennek során 
megismerkednek a különféle munkaformák használatával, az egyes taneszközök alkalmazásával stb. Az 

helyzet, így könnyítésként egy hallgató csak az óra egyik részét tartja meg, vagyis hárman valósítanak 
meg egy teljes tanítási órát. A pandémia miatt bekövetkezett változások hatására már nem csak a 45 
perces, de a 30 perces órák gyakorlása is folyik. A hallgatók többsége úgy képzeli ugyanis, hogy a 45 
perces órákat úgy rövidítjük 30 percesre, hogy csak a központi 

sbeli vizsgát kell teljesíteni. 
 

tani ismereteiket, még több hagyományos és modern oktatási típust  
ismerhetnek meg. 

Negyedik évben a gyakorló iskolákban a hallgatók már teljes 45 perces tanítási órákat valósítanak 
meg a mentortanító és az egyetemi tanár felügyelete mellett. Ezekre az órákra teljesen egyedül készülnek 
fel. Egyedül dönthetnek arról, hogy milyen taneszközöket, munkaformákat, módszereket stb. 
szeretnének használni. A mentortanító csak az aktuális tanítási egységet és az óra típusát adja meg nekik. 
Az egyetemi tanár illetve tanársegéd, pedig módszertani szempontból javítja ki vagy módosítja a 
hallgató által megírt óravázlatot. Az egyetem két gyakorló iskolájában a 2021/2022-es tanévében 
összesen kilenc alsós osztályban folyt a környezetünk/természet és társadalom tanításának gyakorlata. 
Egy darab 1. osztály, két darab 2. osztály, négy darab 3. osztály és két darab 4. osztály állt a 
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csoportból minden héten négy hallgató tartott 
órát. 
 
3. A hallgatóink zenei képzése 

feltétlenül szükséges tudni ahhoz, hogy a zene bármely ágával komolyan és alaposan foglalkozhassanak. 

megtanulják a hangjegyértékeket, az értéknövelést, a szünetjeleket stb.  
Az énekkar, mint választható tantárgy felhívja hallgatóink figyelmét az énekkari éneklés zenei, 

pszichológiai, szocializációs pozitívumaira, az aktív zenélés jótékony- 

írt ze

zdagíthassák a gyermekek zenei 

megtanulják átadni a zene szeretetét a gyerekeknek.  
A zenekultúra módszertana tárgyat a harmadik év ötödik szemeszterében oktatjuk. Hetente egy 

a gyermek pszichikai funkcióinak kialakításában, a program és a zenekultúra tartalma az osztálytermi 

gyakorlatokra, a ritmusérzék fejlesztésére, a kotta írás és olvasás folyamatára és az aktív zenehallgatásra. 
A gyakorlati részben, hallgatóink óravázlatot írnak és órát tartanak. Egy hallgató tanít, a többi hallgató 
pedig a tanulóként szerepel. Így tudjuk kiküszöbölni a hibákat és együtt elemezni, értékelni a megtartott 
órát. A kurz

ázlatokat önállóan írják, de 
konzultálhatnak az egyetemi tanárral. Az iskola tanítója a tanítási egységet és az óra típusát adja meg a 

módszertanának egy területe: a gyermek zenei kreativitása. Az említett tantárgy célja a gyerekek kreatív 

dolgozunk: az improvizáción, új mozgások feltalálásán, ének, játék, dallam, ritmikus kiegészítésén, a 
szöveg és a dallam hangsúlyozásán stb. 
 
4.  

figyelmük lekötése nagy kihívás elé állítja a tanítókat. A pandémia miatt elhúzódó digitális oktatás csak 
rontott a helyzeten. Munkánkban arra szeretnénk ötleteket adni, hogy hogyan is használható a zene 
motivációként a környezetünk/természet és társadalom órákon. Valójában a természettel és a 
társadalommal kapcsolatos ismeretek zenével alkotott nem mindennapi kombinációját szeretnénk 
bemutatni. 
 
5. Eredmények  

A félév során a 4. éves tanító szakos hallgatók a két gyakorló iskolában összesen 77 darab tanítási 
órát tartottak meg, melyek osztályonkénti eloszlását az 1. táblázat mutatja be.  
 

1. táblázat: A gyakorló iskolákban megtartott órák osztályonkénti eloszlása.  
 

 1. félév 2. félév összesen. 

1. osztály 3 5 8 

2. osztály 8 10 18 

3. osztály 12 17 29 

4. osztály 9 13 22 

összesen: 32 45 77 
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A megtartott 77 órából a hallgatók mindössze két órán alkalmaztak zenét, dalocskát motivációként, 
ami mindössze a tanítási órák 2.61%-t jelenti. A helyzeten csak ront, hogy mindkét harmadik osztályos 
óra témája a hang volt. Mindkét óra esetében a zene a központi részben jelent meg. Ez alapján 

módon alkalmazzák a zenét motivációs eszközként a gyakorló iskolában megtartott 
környezetünk/természet és társadalom órák során. Mivel szerintünk ez hatalmas hiányosságnak számít, 
ezért meg próbáltunk segíteni nekik és ötleteket adni azzal kapcsolatban, hogy mely tanítási egységek 

betartása mellett. 
 

Hogyan használható a zene motivációként a környezetünk/természet és társadalom órák megtartása 
során? 
A szerbiai oktatási rendszerben a természettel és a társadalommal kapcsolatos ismereteiket az alsó 

osztályokban (1. osztály  4. osztály) szerzik meg a tanulók. Az 1. és a 2. osztályban a tantárgy neve 
környezetünk, a 3. és a 4. osztályban valójában csak a név változik meg természet és társadalomra 

 
 

1. osztály 

iskolájukat, településüket és megismerkedjenek a természettel. Az alapfogalmak elsajátításán van a 
hangsúly. A tananyag négy nagyobb témakörre osztható fel (National Curriculum Serbia, 2013; 

 
I. Én és a többiek 

 
III. Az ember alkot 

 
 

 

 
 

2. táblázat: Az 1. osztályos tanítási egységek feldolgozása során használható  
dalocskák, komoly  

 
1. osztály (6-7 év) 

Tanítási egység  
Az otthonom Egy kis ház (mondóka) 
Család, rokonság Johannes Brahms: Altatódal; Aludj, baba (dal); Tente 

baba (dal) 
Az én iskolám -i-i (mondóka) 
Településfajták: falu és város 

 
A természet részei P. I. Tchaikovsky: Vihar; Fújja a szél (mondóka) 
Vadállatok, állatkert C. Saint-Saens: Állatok farsangja (részletek); Mackó 

(dal); Farkas (gyermekjáték); Csigabiga (mondóka) 
 A faragószék nótája (dal) 

- és állatvilága  Hosszú az er

(mondóka) 
A rét növény- és állatvilága 

Búzavirág koszorú (mondóka) 
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A vizek növény- és állatvilága C. Saint-Saens: Állatok farsangja (részlet); F. Schubert: 
A pisztráng; Zúg, dong (dal); Harcsa van a vízben (dal) 

Házi állatok Kakas (mondóka); Egy kis malac (dal); Háp, háp (dal); 
Bidres - bodros (dal); Négy lába van a tehénnek 
(mondóka);  M. Mussorgsky: Csibék tánca tojáshéjban 

Kerti virágok 
 

A növények részei G. Puccini: Krizantémok; Zöld levél, zöld levél (dal); 
Bújj, bújj zöldág (mondóka) 

A testem Kicsi orr, kicsi száj (mondóka); Itt a szemem, itt a szám 
(mondóka); Comb, térd, boka (gyermekjáték); Pont, 

 
Maradó- és vándormadarak Gólya (dal); Fecske (dal); Jön a kocsi (dal); Kakukk, 

kakukk (dal) 
 F. Chopin: Téli szél; Szélmalom (dal); Tekereg a szél 

 
A víz tulajdonságai, víz a természetben Tó vize (dal); Által mennék én a Tiszán (dal); J. Strauss 

 
A talaj Az én kertem olyan kert (mondóka); Én kis kertet 

kerteltem (dal) 
Domborzat Dombon állt egy házikó (mondóka); Kerekecske, 

dombocska (mondóka); Sétálunk, sétálunk (mondóka) 
A Nap melege és fénye Süss ki nap (dal); Süss fel nap (dal); Napsugár (mondóka) 
Napszakok Pál, Kata, Péter (dal); E. Grieg: Hajnal, Este van már (dal) 

 
(mondóka); Hónapsoroló (mondóka) 

 
sepp 

(dal) 
Tél a természetben A. Vivaldi: Tél; Hóember (dal); Suttog a fenyves (dal); 

Esik a hó (mondóka); Téli mondóka (mondóka) 
Tavasz a természetben A. Vivaldi: Tavasz; Jön a tavasz (dal); Kellene szép kert 

(dal); Gólyahír (dal); Vígan dalol (dal); Tavaszi szél vizet 
áraszt (dal) 

Nyár a természetben A. Vivaldi: Nyár; P. I. Tchaikovsky: Évszakok: 
Augusztus 

A park Mókusok a házból ki! (gyermekjáték); Mókus (dal) 

 
2. osztály 

e és kiegészül az 
emberi tevékenységekkel és a mozgással, kapcsolatos ismeretekkel. Ez a tananyag öt nagyobb témakörre 

 
I. Településem és környéke 

 
III. Helyzetváltoztatás 
IV. Az anyagok körülöttünk 

 
A fent említett témák feldolgozása során is alkalmazhatunk dalocskákat, komoly

motivációként. Ezeket a 3. táblázatban foglaltuk össze. 
 
  



 

58 
 

3. táblázat: A 2. osztályos tanítási egységek feldolgozása során használható  
dalocskák, komoly zenei  

 
2. osztály (7-8 év) 

Tanítási egység  
Rokonaim 

Nagymama menüettje 
Ünnepek Adjon Isten (mondóka); A karácsony (dal); Nagy 

karácsony éccakája (dal); Kis karácsony, nagy karácsony 
(dal); Anyák napja (dal); Anyám, édes anyám (dal); Ma 
van húsvét napja (dal) 

Falu  város M. Mussorgsky: A faluban; L. van Beethoven: Falusi 
tánc 

A természet 
 

Növények (részei, szaporodása) L. Delibes: Virág Duett; Hegytövi fák (dal); Ibolya 
 

Az ember növényeket termeszt Hej, tulipán, tulipán (dal); Volt a nagy kertben (dal) 
Az állatok Árkot ugrott (dal); Hegedül a kisegér (dal); Öreg kutya 

(dal); A part alatt (dal); Csiga biga (mondóka) 
Házi állatok Hol jártál báránykám? (dal); Elment a tyúk (dal); Hogy a 

csibe, hogy? (gyermekjáték); Két kicsi kecske (mondóka) 
Vadállatok S. Prokofiev: Péter és a farkas; F. Poulenc: Babar-A 

kiselefánt meséi 
 Hull a pelyhes (dal); Csipp, csepp (dal); Nád alól, köd 

ránk (dal) 
A víz, mint életfeltétel  G. F. Handel: Vízi zene; Hej, halászok, halászok (dal) 

 Fújja a szél (mondóka) 
A talaj, mint életfeltétel 

lopom (dal); Hull a szilva (dal); Hegytövi fák (dal) 
A Nap fénye és melege, mint életfeltétel A Nap, az égi sugár (dal); Napsugár (mondóka); Süss fel 

Nap (mondóka) 
Évszakok A. Piazzolla: Évszakok; J. B. Lully: Évszakok; J. Haydn: 

Évszakok 
  

Tél a természetben  
Tavasz a természetben Hajnal-nóta (dal); Májusi dal (dal); Ó, ha cinke volnék 

(dal) 
Nyár a természetben  
Környékem folyói és tavai Fehér liliomszál (dal); Széles a Duna (dal); B. Smetana: 

Moldva 
A mozgás L. Einaudi: Hét nap gyaloglás; bármilyen hangszeres 

 
A térkép európai gyermekdalok 
Tájékozódás a természetben A csitári hegyek alatt (dal) 
Gyógynövények M. De Falla: Éj a spanyol kertekben 

 
3. osztály

 
mellett tanulók megismerkednek az életközösségek fogalmával és fajtáival. A természeti témák mellett 
nagyobb hangsúlyt kap a szerb és a magyar történelem is. 

A harmadik osztályos természet és társadalom tananyag szintén öt nagyobb témakörre tagolódik 
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I. Ismerjük meg vidékünket 
II. Kutatjuk a múltat 

 
IV. Tanulmányozzuk a testek mozgását, a hangot és a fényt 
V. Ismerjük meg az életközösségeket 

 
A fent említett témák feldolgozása során is alkalmazhatunk dalocskákat, komoly

motivációként. Ezeket a 4. táblázatban foglaltuk össze. 
 

4. táblázat: A 3. osztályos tanítási egységek feldolgozása során használható  
dalocskák, komoly  

 
3. osztály (8-9 év) 

Tanítási egység  
 Szerbia himnusza  

Domborzat E. Grieg: A hegyi király barlangjában 
Folyóvizek Széles a Duna (dal); Lassú folyó víznek (dal); J. 

 
Állóvizek 

Rukovet, VII Rukovet, VIII Rukovet 
 Ébred már a hajnaltündér (dal); J. Haydn: Nap-kvartettek 

A víz és az é  E. Elgar: Tengeri képek; C. Debussy: Tenger 
 Dombon törik a diót (gyermekjáték) 

 F. Chopin: A méhek; N. Rimsky-Korsakov: A dongó 
 A part alatt (dal) 

 A békák és a gólya (gyermekjáték); P. I. Tchaikovsky: 
Hattyúk tava 

A vízi növények és állatok S. Rachmaninoff: A tavirózsa 
  

 Katica (dal); Katalinka (dal) 
A mozgás gyermekjátékok (mozdulatutánzók, guggolók, 

kifordulók stb.)  
 J. Strauss II: Mennydörgés és Villámlás; L. van 

Beethoven: Pasztorál-szimfónia 
A természet hangjai M. Mussorgsky: A bolha dala; Bartók Béla: Mese a kis 

 
Múltunk magyar népdalok 
Környezetvédelem L. Einaudi: Elégia a Sarkvidékért 

 
4. osztály 

. 
Tovább folytatódik a történelmi témák feldolgozása is (Czékus, 2013). 

A tanítási egységek ebben az esetben öt nagyobb témakörbe csoportosulnak (National Curriculum 
 

I. Országom  a Szerb Köztársaság 
II. Szerbia szépségei 
III. Szerbia múltja 
IV. Ember a valóságban és a virtuális világban 
V. Az anyagok érdekes, mégis veszélyes tulajdonságai 
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A száraz történelmi témák feldolgozását érdekesebbé tehetjük dalocskákkal, komoly
Ezekkel kapcsolatban az 5. táblázatban adunk ötleteket.  
 

5. táblázat: A 4. osztályos tanítási egységek feldolgozása során használható  
dalocskák, komoly   

 
4. osztály (9-10 év) 

Tanítási egység  
Hazám Szerbia Szerbia himn  
Szerbia vizei 

 
Szerbia lakossága szerb, magyar, ruszin, szlovák népdalok 

 Zec kopa repu (gyermekjáték) 
Mozgás valamilyen h  
A hang 

 
A múlt tanúi 

szerb népdalok 
Szerbia múltja  

 
6. Következtetések 

A mai tanulók szinte egy digitális világban élnek. Életüket el sem tudják képzelni a közösségi oldalak 

koncentrációs képességük viszont csa
világhálón keresztül. A pandémia, a digitális oktatás után a tanulók motiválása egyre nagyobb kihívás 
elé állítja a tanítókat.  

Az régóta közismert tény, hogy a gyerekek szeretik a zenét, ezért munkákban egy olyan 
megközelítést szerettünk volna bemutatni, amelynek során zenei eszközöket, témákat használunk 
motivációként a környezetünk/természet és társadalom órák során. Természetesen ügyeltünk arra, hogy 
a módszertani elvek ne sérüljenek, ne essünk túlzásba és a környezetünk/természet és társadalom óra 
elérje célját és ne változzon át zeneórává. Az általános iskolák alsóbb osztályaiban megtartott heti egy 
zene  
ragadni erre.  

Sajnos karunk tanító szakos hallgatói sem használják ki a zene által nyújtott motivációs 
 órákon kívül nem használják a zenét semmi féle formában a gyakorló iskolában 

megtartott óráik során. Ez volt a másik ok, ami e munka megírására késztetett bennünket.  
Reméljük, munkánk segítséget nyújt a tanítóknak, a tanító szakos hallgatóknak és minden egyéb 

et, hogy minél többet használják a zenét motivációként a 
környezetünk/természet és társadalom órák során.  
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MUSIC AS A MOTIVATION IN OUR ENVIRONMENT AND THE NATURE AND A 
SOCIETY CLASSES 

 
Abstract 

The fast-paced world of the 21st century poses increasing challenges for educators, when it comes 
to motivating students. This is especially true in the case of our environment and society classes. 
Prolonged digital education due to the pandemic made the situation worse. In our work, a special 
approach is presented whereby pupils are motivated and their interest is maintained with music. The 
work presents how classical music, songs and folk songs can be used as motivation in lower grades 
during our environment and nature and society classes. 
 
Keywords: songs, classical music, our environment, motivation, nature and society 
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