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BLATT PÉTERNÉ
Pécsi Tudományegyetem Bölcsésztudományi Kar Oktatás és Társadalom Neveléstudományi 

Doktori Iskola, Pécs, Magyarország
blatt.barbara@szentmor.hu

Mentor: PhD, habil Bálint Ágnes

A RENDSZERES SPORTTEVÉKENYSÉG HATÁSA A KAMASZOK 
KAPCSOLATI HÁLÓJÁRA

Összefoglaló 
-

kapcsolati hálójának alakulására a rendszeres sporttevékenység?
A téma különösen aktuális most, a COVID-19 világjárvány miatt, amikor a személyes 

átalakulásához vezettek.
iákok hosszú 

hónapokat töltöttek elszigetelten társaiktól. Az iskolák többször is online oktatásra tértek át, a 

való félelem szabott gátat.
Tanulmányom célja a sportoló és nem sportoló kamaszok kapcsolati hálójának összehasonlítása s 

az azok közötti különbségek feltárása volt.

Kulcsszavak: kapcsolati háló, sportolás, karantén

1. Bevezetés
Hazai és nemzetközi mérési eredmények is bizonyítják, hogy 17-18 éves kortól a nem sportoló 

fiatalok fizikai teljesítménye csökken, testi kondíciójuk és mozgásos eszköztudásuk romlik. Mindezek 
magukkal vonják a szellemi teljesítmények hanyatlását is (Gergely, 2002). A kevesebb mozgás 
következtében kevesebb energiát égetünk el, miközben a kényelmesebb, ám de egészségtelen 
táplálkozási szokások következtében egyre több kalóriát viszünk be (Kovács, 2012). A gyerekek egyre 

lémát, pedig számos tanulmány bizonyítja, 

mtsai, 2013).
Ezen negatív hatások ellensúlyozásának egyik lehetséges eszköze a rendszeres testmozgás, amely 

jelen

Ezen kívül a sport pozitív hatással van még számos személyiségjegy kialakulására, és a társas 

, 1983: 62). 
e mind nemzetközi, 

mind hazai téren kevés olyan tanulmánnyal találkoztam, amely a sport és a kapcsolati háló közötti 
összefüggéseket vizsgálta. 



 

33 
 

1.1 A téma aktualitása, problémafelvetés 
A téma különösen aktuális most, a COVID-19 világjárvány miatt, amikor a személyes 

átalakulásához vezettek. 

hónapokat töltöttek elszigetelten társaiktól. Az iskolák többször is online oktatásra tértek át, a 

 
A rendszeres fizik

is. Ezért is nagyon fontos, hogy a mozgást, mint protektív faktort beépítsék a gyerekek a 

-Sey és mtsai, 2020). 
 
1.2 Problémafelvetés 

A sportegyesületek, a spo
ápolásának is. 

gyermekkorukban.A járvány következtében azonban ez a területet igen hátrányos helyzetbe került. 

, 2015a: 14). A kapcsolathálózat nagysága az egyén társadalmi 
-

 
elméletté vált. 

A társadalmi kapcsolatok nagyon fontos részét képezik az egyén életének. Jótékony hatással 
vannak a mentális egészségre és a szubjektív jóllétre, de a társadalmi integráció és a mindennapi 

dhatjuk, 
hogy egyrészt forrása a jóllétnek, másrészt viszont kapcsolatban áll a jólléttel is (Vastag és Huszár, 

kapcsolatháló kohéziója, amikor az egyén barátai egymással is kapcsolatban vannak. Ebben a 

, 2015). 

hálóval rendelkeznek, gyakrabban vannak kitéve az izolálódás veszélyének, mint azok, akiknek több 

informác
integrálódni (Huszti, 

(Pusztai, 2015). 
 
2. Empirikus kutatás 

 
Jelen kutatásom célja annak feltárása volt, hogy van-e különbség, s ha igen, akkor milyen  

ött. Ezek alapján két hipotézist  
fogalmaztam meg. 

 
H1: Az aktívan sportoló gyerekek társas kapcsolatai extenzívebbek, mint nem sportoló társaiké. 
 
H2: Az aktívan sportoló gyerekek társas kapcsolatai intenzívebbek is, mint a nem sportolóké. 

2.2 A vizsgálati minta 

(Földesiné, Gál és Dóczi, 2010). Balogh (2015) vizsgálati eredményei alapján arra a következtetésre 
-
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a 
úcspontját 

(Heim és Brettschneider, 2002). Ezen megfontolások alapján a populációból vett mintámban kizárólag 
nagyvárosban (Pécsett) 6 7. osztályosok kaptak helyet, k

 

mintavételi eljárást alkalmaztam (Szokolszky, 2004). Igyekeztem az érvényességi kritériumoknak 

(külvárosi, belvárosi, egyházi és állami fenntartású iskolák egyaránt szerepelnek a vizsgálatban  
hozzáférési minta). 
 
2.3 A kutatás folyamata és eszközei 

le. Választásom azért esett erre az eljárásra, mert egyrészt ezzel nagyobb elemszámú minta 
megkérdezése lehetsé

használtam, melyeket személyesen juttattam el az iskolákba, ahol a vírushelyzet miatt kollégáim 

kérdéseket tartalmazott, melyek feldolgozása az SPSS 26 statisztikai program segítségével történt. A 
kapott adatok értelmezésekor szignifikánsnak minden esetben a p<0,05 tekintettem.  
 
2.4 A vizsgálat korlátai 

barát fogalmát nehéz meghatározni. Én a vizsgálatom során nem definiáltam a szó jelentését, azt 
fogadtam el, akit a megkérdezettek saját maguk annak tartottak.  

Sportolónak a legalább 2-3 éve, hetente legalább 3 alkalommal, egyesületi vagy egyéb szervezett 
-e 

sportágat vagy egyesületet. Életkorukból kifolyólag a vizsgálat résztve
sportoló, bár kis számban vannak köztük igazoltak is.  

A kapcsolati háló intenzitása alatt a kapcsolattartás mélységét és gyakoriságát, extenzitása alatt 
pedig a kapcsolatok kiterjedtségét (barátok számát) értem. 
 
2.5 Az eredmények bemutatása 

átlagéletkora 12,63 év volt. 
tból azt is kiolvashatjuk, hogy a sportág szempontjából a nemi hovatartozás 

szignifikáns (p<0,05) eltérést eredményezett. Jól láthatjuk, hogy a lányok inkább az egyéni sportokat 
 

 
1. táblázat: A vizsgálati minta megoszlása sportág és nem szerint N=220 

(saját szerkesztés) 
  

sportág 

nem egyéni sport csapatsport 

fiú 46,30% 53,70% 

lány 64,30% 35,70% 
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1. ábra: A sportaktivitás nemi bontásban N=220 (saját ábra) 
 

hétköznapokra, míg a második a hétvégékre vonatkozott. A normalitás vizsgálatok mindkét esetben a 
minta nem normál eloszlását mutatták, ezért Mann-Whitney próbát és az együttjárások 
megállapításához Spearman féle korrelációs analízist alkalmaztam. 
 

 
 

2. ábra:  
 

töltenek barátaikkal, de ez az eltérés nem szignifikáns (p>0,05). Hasonló értékeket kaptam a nemi 
bontás szempontjából való vizsgálat alapján is, de a sportág jellege alapján szignifikáns eltérést 

elgondolkodnunk a hétköznapi 
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eredményen. Mint látható, nekik közel 40%-
sportágat preferálóknak csupán 20%-áról mondható el ugyanez. 

3. ábra: Barátokkal töltött hétk

seken töltik. A rendszeres sporttevékenység és a tanulás mellett így kevesebb idejük jut a 
barátokra, hacsak azok nem a sporttársak közül kerülnek ki.

4. ábra: A barátokkal eltö vonatkozásban N=220 (saját ábra)

Vizsgálati mintámban, egyik esetben (aktivitás, nem, sportág) sem kaptam szignifikáns eltérést 
(p>0,05). Mindezek ellenére úgy vélem, érdemes egy pillantást vetni a sportág szerinti bontásra, 
melyet a 5. ábrán láthatunk. A grafikonról jól leolvasható, hogy a legnagyobb intervallumban kétszer 

hétköznapi adatokhoz, hiszen itt is a közel 40% 20%-os arány érvényesül. Azt gondolom, ezek az 
eredmények a csapatsport intenzívebb szocializációs hatását támasztják alá. 
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5. ábra:  
 

Ugyan a sport
véleményem szerint mégis csak pozitív eredmény. Ez ugyanis azt igazolja, hogy a sportoló gyerekek 

. 

kellett válaszolniuk a kérdésekre a barátok számának megadásával. Mindhárom kérdés esetében 
gyakorisági vizsgálatokat végeztem, majd a kapott eredmények közül az 

eltéréseket a sportaktivitás és a nem függvényében. 

 
 

 
6. ábra: A barátok szá  (saját ábra) 
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A gyakorisági vizsgálatok mindegyik csoport esetében azt mutatták, hogy aktivitástól függetlenül, 
minden esetben az iskolában van a megkérdezetteknek a legtöbb barátjuk. Ez jól látható a 6. számú 
diagramon is, amely átlagértékeket tartalmaz. A második hely
következtek. Ez a kategória a nem sportolók esetében természetesen nullás értékkel szerepel. A 

kifejtését is kértem, hogy pontosan mit is értenek alatta a diákok. Néhányan a közeli rokonok 

hányadánál az internet, a virtuális tér volt a válasz.  
A nemek közötti különbségekre is kíváncsi voltam, így ez esetben is Fisher teszteket végeztem, 

amelye

szállal. Ha az eredményeket összevetjük az alapadatokkal, melyek azt mutatták, hogy a lányok 

hatással bírnak, mint az egyéni sportágak.  
A barátok számának feltérképezése után a kapcsolatok extenzitása mellett azok intenzitásának 

feltárása került figyelmem középpontjába. A kapcsolatok intenzitásán azok mélységét értem, vagyis 

g a diákoknak kellett számadatokkal 
szolgálniuk, ezúttal arra vonatkozóan, hogy hány embert hívnának meg a születésnapjukra, illetve 

ó barátok számát szerettem volna felmérni. 

 
7. ábra:  

 
A születésnapra meghívott barátok estében a gyakorisági vizsgálatok az összes barátok számához 

hasonló adatokat eredményeztek (7. ábra). Mindenki az iskolából hívná meg a legtöbb embert, majd a 

eltérést tapasztalhatunk a nem sportolók javára.  

elemzések esetében a lakóhelyi barátok tekintetében jelentkezett figyelemre méltó eltérés (p<0,05). Az 

több olyan barátot hívnának meg a születésnapjukra, akik az egyéb kategóriába tartoznak, míg a 
sportolók ezúttal is kevesebb virtuális baráttal 
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nyert, hogy a lányok a lakóhelyükön több baráttal rendelkeznek, s a születésnapjukra is több barátot 
 

Az összesített adatok tükrében most is kijelenthetjük, hogy a rendszeresen sportoló diákok több 
olyan baráttal tartanak fent kapcsolatot, akiket például a születésnapjukra is meghívnának, tehát 
szorosabb aktív kapcsolatban állnak velük. 

Az utolsó számadatokat tartalmazó kérdés azoknak a megbízható barátoknak a számára irányult, 
akikre számíthatnak a megkérdezettek, ha bajba kerülnek. Ez a válasz már sokkal inkább az igaz 
barátokra fókuszált, hiszen a születésnapjára nem csak a bizalmas barátait hívja meg az ember, hanem 
azokat is, akikkel nem olyan mély a kapcsolata, vagy ak

 
A gyakorisági vizsgálatok alapján kijelenthetjük, hogy ezúttal is az iskolatársak dominanciája 

érvényesül, s a többi kategória sorrendje esetében sincs változás. Az átlagadatokat tartalmazó 8. ábrán 
jól látható, a sportolók  nem sportolók közötti differencia is. Ezúttal senki sem választotta az egyéb 

bizonyítja, hogy a virtuális barátokkal nem számolnak a diákok a bajban, illetve hogy az igazán mély 
baráti kapcsolatokhoz igen is szükség van a rendszeres személyes találkozásra és a fizikálisan együtt 

 
 

 
8. ábra:  

 
Mint azt az összesített adatokat tartalmazó fenti ábráról leolvashatjuk, a mély barátságok 

kerültek fölénybe. Ha csupán ezt a két kategóriát vesszük figyelembe, akkor is elmondhatjuk, hogy a 
sportoló diákoknak több barátjuk van, mint nem sportoló társaiknak. Nem szabad azonban 

akikkel az esetükben szintén számolnunk kell. 

kategóriát választották. A válaszok számát mutatja a 2. számú összesített táblázat. 
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2. táblázat: 
 

 

 aktivitás nem 

 
sportoló 

nem 
sportoló 

fiú lány 

barátok száma 2 3 4 1 

szülinapra meghívottak 12 21 16 17 

bajban barátok 6 17 12 11 

 
Ebben a kategóriában egyedül ennél a kérdésnél tapasztaltam szignifikáns eltérést (p<0,05) az 

számban vannak azok, akik a bajban senkinek a segítségére sem számíthatnak. Magas számadat 

ez az eltérés nem szignifikáns (p>0,05). További szignifikáns eltérés jelentkezett (p<0,05) az iskola 
tekintetében mind a sportaktivitás, mind pedig a nem függvényében.  

Összességében elmondhatjuk, hogy a számadatok alapján a sportoló diákok több baráttal 
rendelkeznek, mint nem sportoló társaik. Ez az eltérés mindhárom kérdés esetében jelentkezett. 

imondottan a baráti kapcsolatok mélységének feltárását célozta. Az 

titkaikat. Azt gondolom, az ember nem bízza rá bárkire a titkait, csak arra, akiben megbízik és nem 

iát nem vettem figyelembe. Az összesített adatokat 
tartalmazó 9. ábrán jól látható, hogy szignifikáns (p<0,05) eltérés van a sportaktivitás tekintetében 
amit az adatok vizsgálata során végzett Mann-Whitney tesztek is alátámasztottak.  

 

 
9. ábra: Azon barátok száma, akikre a megkérdezettek rábíznák titkaikat N=220 (saját ábra) 

 
Mint látható, a sportolók összességében több barátjukra bízzák rá titkukat, mint nem sportoló 

i eloszlás 

csoport között. 
Kíváncsi voltam, vajon találok-e különbséget a csapatsport javára, hiszen egy csapatban sokkal 

nagyobb esélyük van a diákoknak arra, hogy barátot találnak maguknak, mint ha egyénileg sportolnak. 
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Ezért a Mann-Whitney tesztet a sportági válaszok esetében is elvégeztem, s ezúttal is szignifikáns 
a 10. ábra. 

Az egyéni sportolóknak több mint a fele csak néhány barátot érez igazán közelállónak magához, s 20 
%-
viszont több mint kétszer annyian az öt-hat -fele arányban 

esetében ez az arány 4:1-hez. 
 

 
 

10. ábra: A titkok megosztása csapat- illetve egyéni sportolók esetében N=220 (saját ábra) 
 

arra vonatkozott, milyen gyakran érzik magukat magányosnak a választ adó diákok. Mint az a 11. 
ábrán látható, az aktivitás tekintetében tapasztalhatunk eltérést, de az nem szignifikáns (p>0,05).  
 

 
11. ábra: A magányosság érzésének gyakorisága N=220 (saját ábra) 
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Ismét megvizsgáltam a sportágak szerinti eredményeket és a nemi bontást 
két diagram is jól szemlélteti (12-13. ábra), mindkét esetben szignifikáns eltérést találtam (p<0,05). 

 

 
 

12. ábra: A magányosság érzése nemi bontásban N=220 (saját ábra) 
 

 
 

13. ábra: A magányosság érzése csapat- és egyéni spo  
 

Jól látható, hogy kétszer annyi lány van, aki gyakran magányos, mint fiú, s közel 20%-kal 
kevesebb a soha nem magányos lányok száma. A sportágak tekintetében is hasonlóak az adatok. A 

b számban válaszoltak úgy, hogy soha sem magányosak, s csupán 
pár %-uk szokta magát gyakran annak érezni. 

kiválasztaniuk azokat, amelyekkel egyetértenek. Több olyan állítás is volt, amelyben benne volt a 

gyakorisági vizsgálatok eredményeit tartalmazza a 14. ábra, melyen az állításokat, azok terjedelme 
miatt csak számokkal jelöltem. Az egyes számokhoz tartozó értékeket a grafikon alatt jelenítettem 
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egyik állítással sem értenek egyet, ezért jelenítettem meg az eredmények között ezt a kategóriát is. 
 

 
14. ábra: A vizsgálati alanyok megállapításai N=220 (saját ábra) 

 
1.  
2.  
3. Sokat edzek, de olyankor úgyis a barátaimmal vagyok. 
4. Sokat edzek, de sokat vagyok a barátaimmal is. 
5.  
6.  
7. Egyikkel sem értek egyet. 

 
egyenlítettebb az egyes állításokat 

választók aránya. A gyakorisági vizsgálat eredményei szerint a nem sportolók esetében a 2. válasz 

Tartalmát tekintve azonb
állítást választották, tehát egyáltalán nem gondolják úgy, hogy a tanulás a baráti kapcsolataik rovására 
menne. Jól látható, hogy a nem sportolók több, mint háromnegyede úgy véli, e

-uk 
véli úgy, hogy a sok tanulás a baráti kapcsolataik rovására megy. 
 
2.6 A hipotézisek felülvizsgálata 

H1: Az aktívan sportoló gyerekek társas kapcsolatai extenzívebbek, mint nem sportoló társaiké  
 

 
A kapcsolatok kiterjedtségére vonatkozó kérdések a barátok számának megadását igényelték. A 

hogy a sportoló gyerekeknek átlagosan 
több barátjuk van, mint nem sportoló társaiknak. Hasonló adatokat kaptam a születésnapra meghívott 
barátok elemzésekor. A sportoló gyerekek átlagosan több barátjukat hívnák meg a születésnapjukra, 
mint nem sportoló kortársaik. Mindkét kérdés esetében szignifikáns eltérés (p<0,05) jelentkezett az 

válaszai alapján nagyrészt a virtuális barátok tartoznak. Az eredmények értelmezésekor ezt az adatot is 
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A kapcsolatok extenzitására utaló válaszokat kaptam a magányosság kérdésének elemzésekor is, de 
ezek nem mutattak szignifikáns eltérést a sportaktivitás tekintetében.  

 
H2: Az aktívan sportoló gyerekek társas kapcsolatai intenzívebbek is, mint a nem sportolóké.  

 
 

A kapcsolatok mélységére utaltak azok a kérdések, amelyek a bizalmas barátok számára 
vonatkoztak, vagyis azokéra, akikre számíthatnak a bajban, vagy akikre rábízhatják a titkaikat. Az 
eredmények szerint a sportoló diákok között szignifikánsan (p<0,05) többen vannak azok, akik a 

m

ugyanis sokkal többen vannak ol
segítségére sem számíthatnak, ha bajba kerülnek.  

A kapcsolatok mélységére vonatkozó eredményeket kaptam a titkok megosztását firtató kérdésre 
adott válaszok elemzésekor is. Ezek alapján megállapítható, hogy a sportolók szignifikánsan több 
(p<0,05) barátjukra bíznák rá titkaikat, mint nem sportoló társaik. Sportági bontásban az is 

közelállónak magához, s 21,4%-uk csak egyet, míg a csapatsportolók között közel kétszer annyian 
vannak (38,8%), akik öt-hat bizalmas baráttal rendelkeznek. Az adatok szerint e kérdés tekintetében is 
érvényesül a sportolók fölénye. 
 
3. Összegzés 

Kutatómunkám célja a sportoló és n
megismerése volt. 

  ltenek a barátaikkal. 

ndenkinek az iskolában van, majd sportolók esetében az 

és a virtuális világ került sokszor igen szép számban. A nem sportolók esetében elgondolkodtató az 
online barátok száma. 

A barátságok mélysége szempontjából bizonyítást nyert, hogy a sportolók több bizalmas baráttal 

gyakran számoltak be a magányosság érzé

fiúk feleannyiszor érzik magukat magányosnak. 
Összességében az eredmények minden esetben a sportolók javára billentették el a mérleg nyelvét, 

ami 
alátámasztják a társadalmi vélekedéseket. Kijelenthetjük, hogy a rendszeres sporttevékenység pozitív 
hatással van a gyerekek kapcsolati hálójára, hiszen kiterjedtebb és mélyebb kapcsolatokkal 
rendelkeznek. 

zatot. Korántsem biztos, 
hogy valaki azért tesz több barátra szert, mert sportol. Lehetséges, hogy azért csatlakozott egy 
sportegyesülethez, mert már eleve voltak ott barátai. Fontos tekintettel lennünk arra is, hogy a minta 
kimondottan a pécsi diákok köré
reprezentatívnak. Az adatok értelmezésekor azt is fontos figyelembe vennünk, hogy azok egy aktuális 

ló 

vizsgálatához.  
 
4. Következtetések, kitekintés 

Kutatási eredményeim a sportolás jótékony hatását igazolták a kapcsolati háló extenzitása és 
intenzitása kapcsán is. A sportegyesületek egy újabb szocializációs közeget jelentenek a diákok 
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számára. Az edzések során új emberekkel találkoznak a gyerekek, s így nem csak a mindennapjaik 
olatok 

kialakítására. A sportversenyek, bajnokságok által bejárják az országot, gyakran külföldre is eljutnak, 

csapatsportok még nagyobb potenciált rejtenek a témában, hiszen többen vannak együtt, többféle 
emberrel kerülnek kapcsolatba, s így nagyobb esélyük van számukra szimpatikus, személyiségükhöz 

nagyon fontos lenne, hogy a gyerekekkel még kiskorukban megszerettessük a mozgást.  

elmaradások, érési hátrányok 10-12 éves korig elég nagyfokú hatékonysággal korrigálhatóak, illetve 
javíthatóak célzott mozgások által. Ezért különösen fontosnak tartom a fentiek tudatosítását a 

kapcsolódnak be a nevelésbe, a felzárkóztatásba, a tehetségek kiválasztásába és a tehetséggondozásba. 

dy, 2014:52). 
Ugyanakkor azt is tisztán kell látnunk, hogy a kapcsolati háló kialakítása, formálása, extenzívvé és 

 
minden tanárnak feladata.  
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THE IMPACT OF REGULAR SPORTING ACTIVITY ON ADOLESCENTS' 
RELATIONSHIP NETWORKS 

 
Abstract 

The size of the connection network provides information about the social capital of the individual. 
The concept was first defined by Bourdieu and then by Coleman in the 1980s. Thanks to the latter's 
work, social capital became an independent social science theory. What effect does regular sports have 
on students' social networks? 

The topic is particularly relevant now, because of the COVID-19 pandemic, when  
personal communication opportunities have significantly decreased and relationships have changed  
in many cases. 

The virus situation has also had a very negative impact on school-age children. Students spent long 
months isolated from their peers. Schools switched to online education in many cases, sport centers 
and gyms were closed, and only certified athletes could use their services. In many cases, their 
movement was limited by fear of the virus. 

The aim of my study was to compare the relationship network of athletes and non-athletes and to 
explore the differences between them. 
 
Keywords: contact network, sport, quarantine 
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