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ÉRTELMEZÉSE

Összefoglaló

következtetéseket levonni. Ugyanakkor a faktorelemzés egyik része a kérdéscsoportokat csoportokba 
sorolása után azok értelmezése, azaz, hogy vajon milyen mögöttes elméleti háttérrel magyarázhatók az 

Budapesti Gépészeti Szakképzési Centrum (BGéSZC) hét tagintézményeiben tanuló diákok körében 

n tovább folytattuk az 
eredmények feldolgozását, hogy az vizsgált egyes kérdések és kérdéscsoportok közötti további 
kapcsolatokat feltárhassuk. 

Kulcsszavak:

1. Bevezetés
Az elmúlt évek oktatási változásai rávilágítottak arra, hogy több területen muszáj újragondolni és 

-Tóth, 2019). A tanári munka során a diákok figyelmét 

haszontalan információk (Lengyelné, 2019)
hatékony információáradattal bombázzuk a diákokat, akkor a tanulási folyamat is hatékonyabbá válhat 
(András et al., 2016).

A tanulási folyamatban a diákok is használnak olyan alkalmazásokat, amikkel megkönnyítik az 
információk elsajátítását és a tanárok számára is rendelkezésre áll számtalan olyan digitális eszköz, IKT 
alapú technológia (Molnár et.al., 2018), beleértve a szoftvereket, alkalmazásokat is, amikkel 
hatékonyabbá válhat a munkájuk (Bartal, Rajcsányi-Molnár, 2020). Rengeteg olyan tanórai 

az iskolákon, hogy egy újfajta szemléletmódot kialakítva legyenek úgy hatékonyak, hogy sikeres 

Mindezek mellett megfogalmazható, hogy a tanulás hatékonyságának növelése érdekében 
-számítógép interfész alapú informatikai rendszerek is alkalmazhatók (Katona, 2021) 



 

29 

tölt be az emberi tanulásban és emlékezésben. (Katona, J. (2015). 

jönnek létre újak, ugyanakkor olyannyira át is alakulhatnak, hogy bizonyos munkák teljesen mást 
jelentenek tartalmilag, mint akár eg
szakmai képzéseknek is fel kell készülniük arra, hogy ezeket a változásokat kövessék. Ehhez 
hozzáadódik az a tény is, hogy manapság fiatalon egy szakmai elsajátításával szinte kizárt, hogy egy 

elsajátításával sikeresebbé lehet válni. Ha nagyon szerencsések vagyunk és ezekre nincs is szükség, az 

elengedhetetlen. 
Azt sem vonhatjuk kétségbe, hogy a nyelvtanulás mindig aktuális és soha sem haszontalan. Ehhez 

napjainkban annyi segítség áll rendelkezésre, hogy lényegében csak a kifogások gyártása az, ami 

z iskolai keretek után történik. Azaz eljutottunk az 

keretstratégiát is létrehoztak (Molnár, 2015), amely a formális és nonformális tanulási dimenziókban 
nagy támogatást nyújthat (Molnár, 2017).  

 
egyik budapesti szakképzési centrum tagintézményeinek diákjai körében történt (N=1260), mely során 

kapcsolatos állítások Likert-

megvalósulását. Persze nehéz azt monda
van összefüggésben, de ez nem is cél, elkülöníteni sem lehet, mivel szinte minden, ami a tanulási 
folyamattal összefügg, az kapcsolható hozzá. 

A kapott eredmények tisztán faktoranalízissel 

Ugyanakkor rövidebb terjedelemben a faktoranalízis korábbi eredményeit elengedhetetlen kiindulási 
alapkén
arra, hogy a leíró statisztikán túl a változók között új összefüggések mutatkozzanak. A módszer ugyanis 
az eredeti változók csoportjait átstrukturálja és új csoportok kialakításával (Kis-Tóth et al, 2014), az 
egyes változók (állítások) közös tulajdonságainak vizsgálatával akár más konklúziók is levonhatók. 

eredményeinek értelmezésével meghatározzuk a kapott csoportoknak azokat a közös tulajdonságait, 
 

 
2. Kutatás módszere, célja 

 mint tágabb tématerületet 
vizsgáljuk a dákok körében, mégpedig úgy, hogy a témához kétséget kizáróan kapcsolódó tanulási 

-skálán 
jelölik, hogy a tanulási ténye  

rt 
lényeges vonás, mert a szakmák, diákok összetétele stb. alapján a kapott eredmények és konklúziók nem 

 
tan 

azért kapcsolódnak az élethosszig tartó tanuláshoz, mert korábbi külföldi kutatások alapját képezték és 

 
A szociodemográfiai és más, esetünkben nem releváns kérdéseket nem tekintve, az egyes csoportok, 

az alábbi struktúrában kerültek összeállításra: 
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 sek (14 kérdés) 
o 

rendszerezése, adaptív tanulási stratégiák 
  
o ezen belül: kognitív magabiztosság, irányítási kényszer, kognitív öntudat 

 motivációra irányuló kérdések (18 kérdés) 
o ezen belül: önszabályozás, önhatékonyság 

 
A fentiek alapján tehát az állításokkal való azonosulásukat a tanulók Likert-skálán jelölték. Az 

eredeti, standardizált kérdéssor skáláj
is voltak az egyes kérdéscsoportokban. Továbbá törekedtünk arra, hogy a kutatásmódszertani elveknek 

nek, amik az 
eredményekre nincsenek hatással. Ilyen például az eredeti szöveg fordítása és a diákok számára a 

 
A 

 
Az adatok tehát a feldolgozás és az alkalmazható statisztikai módszerek után alkalmasak arra, hogy 

az egyes, élet

síteni annak érdekében, hogy 
 

 
 

1) és a jelen 
tanulmány célja az elemzés során kapott eredmények értelmezése. Csak ez utóbbi nem történhet úgy 
meg, hogy a faktoranalízis adatait ne mutatnánk be, ezért egy korábbi tanulmányunkkal némi átfedéssel 
ennek lényegi elemeit ismertetjük. 

en a faktoranalízisnek az a célja, hogy a tisztán leíró statisztikai eredményeken túl olyan 
látens lehetséges összefüggéseket találhassunk, amelyek túlmutatnak az evidens adatértelmezésen. Az 

m nagy csoportra bonthatók, ezen belül 

csoportokba rendez

faktorok értelmezéséhez tartozik, hogy azokat pl. valamilyen tulajdonságuk vagy vonások alapján 
elnevezzük és azonosítsuk. A faktoranalízis lépéseinek és eredményeinek leírásához Molnár 

2015). Az adatbázisunk alkalmas volt a faktoranalízisre, me
voltak és a megfigyelések és a változók számának aránya is megfelelt a követelményeknek. 

A Bartlett-teszt az általunk számított korrelációs mátrixot egy egységmátrixhoz hasonlítja. Khi-
négyzet próbával vizsgálja, hogy -e el 
nullától. Ha a teszt szignifikanciaszintje 5% alatti, akkor nem csak a véletlen miatt térnek el nullától az 
együtthatók, nálunk ez 0,000% (1. ábra). 
 

 
1. ábra: A Kaiser-Meyer-Olkin és a Bartlett-teszt eredményeit tartalmazó táblázat 
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A Kaiser  Meyer Olkin (KMO) mutató, amely a páronkénti és a parciális korrelációs együtthatók 

 és a kiváló közötti jó tartományba esik (Csallner, 2015). 
Az adatelemzés a kommunalitásokra is kitér, ami az eredeti változók varianciájának közös 

köze van a faktoranalízissel kapott látens változókhoz. A 0,25 és 0,4 közötti 
kommunalitások elfogadhatók, az ideálisak pedig 0,7 vagy afelettiek. Általában minél szigorúbbak ezek 
a határértékek, annál jobban illeszkedik a modell a megmaradó t
kommunalitás az 1-  Esetünkben a szoftver 
kimeneteként megjelenített kommunalitások táblázatát nem közöljük egy az egyben, ehelyett inkább 

z értékeket összefoglaló táblázatot (1. és 2. táblázat): 
 

1. táblázat: A kommunalitások értékeit összefoglaló táblázat 
 

>0,700 4 állítás 
0,600-0,700 8 állítás 
0,500-0,599 18 állítás 
0,400-0,499 18 állítás 

0,250-0,400 2 állítás 

<0,250 0 állítás 

 
2. táblázat:  

 
 

es varianciából 18,561%-nyit magyaráz 
-nyi variancia párosul hozzá. A 

sajátértékek összege 50 kell, hogy legyen, ami természetesen teljesül. 
A Kaiser-kritérium alapján megnézzük, hogy hány változónak nagyobb az információtartalma 1-nél, 

fa  
A legjobboldali három oszlop a faktorok forgatásával kapott eredményeket mutatják. Ez a rotálás a 

faktorok azonosítását teszi könnyebbé, mert azt eredményezi, hogy a változók faktorokhoz való 
kapcsolatát, - azaz a faktorsúlyokat - növelik illetve csökkentik. A sajátértékek (információtartalom) 

százalékos értékek sem változnak a forgatással, 53,642% marad, ahogy a táblázatban is látható. 

szinte azonos információtartalmaik miatt, illetve a nagy terjedelme miatt nem közöljük. A forgatott 
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komponens mátrix jelenti a számunkra használható eredményeket, ami lényegében a faktorsúlyokat 
tartalmazó mátrix, ahol a korábban is említett faktorsúlyok az eredeti változók és a faktorok közötti 
páronkénti korrelációs együtthatókat jelentik (3. táblázat). 
 

3. táblázat: A forgatott komponens mátrix és a kommunalitások 
 

  

Component Commu-
nalities 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

gyakran tévútra visz. ,871 -,030 ,103 ,200 ,031 -,034 ,104 ,137 -,032 ,020 ,009 0,843 

Nem bízom a memóriámban, ha 

szó, nem biztosan emlékszem 
rájuk. 

,753 -,032 ,127 ,084 ,010 ,172 ,123 ,051 ,014 ,132 -,023 0,657 

Az én saját érdekem, hogy 
megértsem azt, amit az iskolában 
tanulok. 

,728 -,063 ,065 ,001 ,121 ,171 ,201 ,228 -,003 ,157 ,118 0,713 

Ha a tananyagok unalmasak és 
nem érdekelnek, még akkor is 
addig foglalkozom velük, amíg 
nem végzek teljesen. 

,697 -,051 ,108 ,103 ,033 -,051 -,014 ,026 -,026 -,091 ,089 0,531 

Keményen dolgozok, hogy jó 
jegyeket kapjak, még akkor is, 
ha nem szeretem az osztályomat. 

,686 -,028 ,092 ,141 -,030 ,012 -,101 ,037 ,050 -,047 ,076 0,523 

Nem bízom a memóriámban ,666 -,048 ,108 ,063 -,023 ,395 ,143 ,046 -,085 ,100 ,025 0,658 
Saját magamat kérdezem ki, 
mert biztos akarok lenni abban, 
hogy tényleg megtanultam az 
anyagot. 

,656 ,059 -,004 ,155 ,043 ,148 -,021 ,028 ,026 ,087 -,063 0,494 

áttekintem és végiggondolom, 
hogy mit is kell megtanulnom. 

,655 ,020 ,102 ,093 ,003 ,053 ,094 ,099 ,026 ,078 -,091 0,485 

Gyenge a memóriám ,651 -,026 ,072 ,017 ,015 ,391 ,136 ,077 ,045 ,039 ,103 0,622 
A tananyag gyakorlati hasznát 
próbálom felfogni és 
megválaszolom a fejezetek 

 

,587 -,098 ,123 ,130 -,037 ,026 -,139 ,079 -,018 ,020 ,002 0,415 

Úgy érzem, önállóan, 
(autodidakta módon) is képes 
vagyok tanulni. 

,556 ,056 ,045 ,170 -,066 ,034 ,092 ,152 ,110 ,224 -,125 0,458 

Úgy érzem, mások sikeresebbek 
diákként, mint én. 

,555 ,088 ,141 ,404 -,047 -,068 -,018 -,041 ,003 -,022 -,304 0,600 

Az osztály többi diákjához 
képest általában jobban 
teljesítek. 

-,057 ,852 -,004 -,025 -,009 ,013 -,002 ,042 ,059 ,013 ,018 0,736 

Úgy gondolom, jó jegyeket 
kapok az osztálytársaimhoz 
képest. 

-,061 ,847 -,027 -,032 ,015 ,000 ,001 ,022 -,023 -,023 ,061 0,728 

Összehasonlítva magamat az 
osztálytársaimmal, úgy 
gondolom, szorgalmas diák 
vagyok. 

,001 ,788 -,024 -,006 ,036 ,048 ,029 -,051 -,025 ,015 ,025 0,630 

A tanulási képességeim jobbak 
az osztálytársaiméhoz képest. 

-,041 ,757 ,051 -,022 -,002 -,075 ,016 ,045 -,026 -,060 ,111 0,603 

Összehasonlítva magamat az 
osztály többi diákjával, 
szerintem általában többet tudok 
egy-egy tantárgy esetében. 

-,016 ,698 ,068 ,005 -,040 -,085 -,014 ,001 ,025 -,023 ,070 0,508 

Elvárom magamtól, hogy jól 
teljesítsek az osztály többi 
tagjához képest. 

,033 ,678 -,035 ,058 ,046 ,048 -,001 -,058 ,008 ,116 -,008 0,487 

Biztos vagyok benne, hogy jó 
munkát végzek az osztály 

problémák és feladatok terén. 

-,070 ,414 ,072 -,012 ,049 -,035 -,155 -,038 -,340 ,041 ,322 0,432 

Állandóan figyelem és 
kontrollálom a gondolataimat. 

,153 ,053 ,737 ,007 -,186 ,024 -,011 ,068 ,126 ,016 -,033 0,626 

Nagy figyelmet fordítok arra, 
 

,121 -,023 ,686 ,058 ,127 ,208 ,092 ,024 -,049 ,060 ,048 0,566 

Mindig uralnom kell a 
gondolataimat! ,173 ,020 ,649 ,088 ,129 -,114 -,012 -,038 ,133 -,084 -,121 0,531 

Állandóan vizsgálom a 
gondolataimat 

,075 ,024 ,622 ,024 ,291 -,119 ,033 ,020 ,069 -,064 ,060 0,507 

Tiszta fejjel és tudatosan kell a 
problémákról gondolkodni. ,148 -,029 ,471 -,046 ,099 ,383 -,010 ,117 -,019 ,174 ,090 0,456 

Folyamatosan tudatában vagyok 
a gondolataimnak. 

,320 -,007 ,419 ,052 -,205 ,288 ,049 ,078 ,070 ,123 -,049 0,436 
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Gyakran nehéz megtalálnom 
azokat információkat, amikre 
szükségem van. 

,218 ,029 ,069 ,598 ,077 ,036 ,067 -,001 -,034 ,030 ,007 0,425 

Bizonytalan körülmények között 
kényelmetlenül érzem magam 
(nem találom fel magam) 

,174 -,057 ,078 ,586 ,027 -,090 ,019 ,039 -,108 ,187 -,046 0,443 

Képes vagyok átlátni azokat a 
dolgokat, amit mások 
rendellenesnek/kaotikusnak 
tartanak. 

,136 -,012 ,014 ,526 -,095 ,151 ,019 ,256 ,181 -,050 ,137 0,447 

Meg tudom oldani a váratlan 
problémákat, és amint 
felmerülnek igyekszem hamar 

 

,180 ,080 ,078 ,478 ,012 ,088 ,111 ,333 -,107 -,077 -,127 0,438 

Ritkán gondolkodom azon, 
hogyan lehetne javítani a saját 
tanulási módszereimen. 

,255 -,039 -,072 ,390 ,080 ,002 -,014 -,012 ,072 ,034 ,193 0,274 

Sokszor saját gondolataim kötik 
le az elmémet és azokon 
töprengek. 

-,148 ,019 ,141 ,099 ,677 ,090 ,061 ,044 -,093 ,069 ,087 0,545 

Aggódom a hibáim okozta rossz 
következmények miatt 

,134 -,013 ,169 -,039 ,635 -,009 -,035 ,003 ,062 ,143 ,049 0,479 

Bizonyos dolgokra jobb, ha nem 
gondolunk -,009 ,029 -,095 ,036 ,591 -,052 -,012 ,087 ,139 -,116 -,213 0,449 

amiatt, ha nem uralom a 
gondolataimat. 

,078 ,007 ,056 ,104 ,506 -,285 ,025 -,073 ,218 -,261 -,053 0,482 

Nincs önbizalmam ha 
szövegeket vagy szavakat kell 
megtanulnom 

,425 -,041 ,089 ,116 -,083 ,618 -,016 -,053 -,006 -,036 -,079 0,603 

Kevés az önbizalmam a helyek, 
helyszínek megtanulásakor 

,448 -,026 ,067 ,077 -,058 ,601 ,001 -,031 -,046 -,135 ,021 0,598 

Gyakran megtörténik, hogy 
hangosan olvasok, de nem 

 
,171 ,032 ,069 ,096 ,005 ,104 ,704 ,102 ,045 ,040 -,071 0,570 

Amikor olvasok, néha megállok, 
és még egyszer átfutom mit is 
olvastam. 

,390 -,035 ,099 ,014 ,013 -,010 -,588 ,118 ,109 ,034 ,015 0,537 

Megesik, hogy amikor a tanár 
beszél, más dolgokra gondolok, 
és nem igazán figyelek arra, 
hogy mit is mond. 

,498 -,025 ,113 ,100 ,013 -,017 ,543 ,022 -,021 -,040 -,022 0,569 

Amikor a tananyagot nem értem, 
mert nehéz, vagy neki sem 
kezdek, vagy csak a könnyen 

 

,394 -,099 ,073 ,046 ,042 -,175 ,523 ,040 -,005 ,144 ,187 0,536 

Amikor új tananyaghoz kezdek, 
megpróbálom összefüggésbe 
hozni azzal, amit már tudok. 

,193 ,006 -,017 ,015 ,009 -,020 ,005 ,740 ,004 ,093 -,017 0,595 

Megpróbálom az elméletben 
tanultakat gyakorlati 
vonatkozásukkal összekapcsolni. 

,160 -,039 ,141 ,152 ,061 -,008 ,007 ,674 -,073 ,081 ,063 0,545 

Szeretek tanulni és a saját 
érdekeimet is figyelembe 
veszem. 

,296 ,004 ,013 ,303 ,056 ,050 ,057 ,379 ,091 -,224 -,048 0,393 

Gyengeségnek tartom, ha valaki 
nem ura a gondolatainak. 

,124 ,032 ,292 ,048 ,084 ,129 -,071 -,014 ,665 ,088 ,006 0,582 

Ha valamit nem teljes a 
tudatommal irányítok, akkor 

 
-,124 -,006 ,086 -,049 ,226 -,307 -,012 -,053 ,587 ,037 ,157 0,544 

Szeretem, ha más valaki tervezi 
meg a tanulásomat, tanulási 
módszeremet. 

,286 ,063 ,040 ,070 -,054 -,047 ,064 ,213 ,086 ,644 -,089 0,577 

Azokat a problémákat szeretem, 
amelyekhez csak egy megoldás 
létezik 

,052 ,009 -,056 ,428 ,109 ,102 ,052 -,031 ,155 ,441 -,033 0,435 

Amikor valami újat tanulok, 
inkább a részletekre 
összpontosítok, nem pedig a 
teljes egész "nagy képre" 

,279 -,034 ,143 ,258 -,019 -,230 -,042 -,242 -,157 ,366 ,052 0,441 

Általában biztos vagyok benne, 
hogy megértem a tanórán 
elhangzott tanári 
magyarázatokat. 

,040 ,408 -,023 ,054 -,018 -,064 -,044 -,004 ,006 -,104 ,629 0,584 

Tudom, hogy képes vagyok 
megtanulni a tananyagot. 

,001 ,398 -,007 ,040 -,121 ,061 ,067 ,037 ,163 -,021 ,525 0,487 

Eigenvalues 7,262 4,160 2,616 2,149 1,836 1,826 1,648 1,643 1,236 1,235 1,211  

% of Variance Explained 14,52% 8,32% 5,23% 4,30% 3,67% 3,65% 3,30% 3,29% 2,47% 2,47% 2,42%  
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A táblázat soraiban az eredeti változók, azaz a 
olvashatók le és összesen 11 adatoszlopot tartalmaz, annyit, ahány faktorunk van. Másképpen: az egyes 
állítások faktorokhoz való kapcsolatának szorosságát tartalmazza a táblázat. Minél nagyobb az adott 
cella értéke, annál jobban kapcsolódik az oszlopához kapcsolódó faktorhoz. 

ldaként 

11 faktor összesen 84,3%-ban magyarázza. 
A táblázat alsó részében kiszámoltuk a sajátértékeket, amik az oszloponkénti cellaértékek 

négyzetössz
sajátértékeket elosztjuk az eredeti változók számával (50 állításunk volt) és százalékos értékké alakítjuk. 

- deti változóink információtartalmának 
14,52%-át tudjuk magyarázni. Ezeknek a százalékos értékeknek a sorösszege 53,64%, ami úgy 

magyarázható. 
 
4. A kapott faktorok értelmezése 

értelmezzük, névvel látjuk el és a tudományterület elméletét ismerve identifikáljuk. A szoftver rotált 
komponens mátrixát úgy kell 

számított második 

ismertetett módszer alapján piros téglalapokkal jelöltük azt, hogy melyik kérdéscsoportok tartoznak az 

11 kérdéscsoportból álló, 50 kérdést tartalmazó halmaz. 
Mivel az eredeti változó

0,50-nél nagyobbak, ezért az ennél kisebb értékeket szürke cellaszínnel jelöltük. Ezeket a változókat 
elhagyva újra elvégezhetnénk a faktoranalízist 42 állítással és ekkor 9 faktort kapnánk, a táblázatban 
más faktorsúlyokkal, viszont a kisebb faktorsúlyok más állítások esetében jelennének meg és nem 

állításokat nagyobb odafigyeléssel kezeljük. 
A faktorok számának meghatározásához több, más módszer is létezik és más sajátérték küszöböt is 

figyelembe vehetnénk (nálunk 1 volt ez a küszöb), de összességében a kapott faktorszám ideálisnak 
k identifikálása megtörténhessen. 

 
5. A faktorok identifikálása 

Nincs más hátra, minthogy megvizsgáljuk, hogy az egyes faktorokhoz milyen állítások tartoznak. 
 álltak 

az egyes faktorok elnevezését közöljük a táblázatok fejrovatában 

ott tanulás, amelynek az állításai egy nagyon céltudatos, 

legutolsó tér el egy kissé, olyan, mintha ez adna okot a céltudatossághoz (2. ábra). 
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Céltudatos, memóriaszkeptikus tanulás 
CC-kognitív magabiztosság  

CC-kognitív magabiztosság 
Nem bízom a memóriámban, ha a múltbéli 

rájuk. 

Önirányítás és önértékelés 
Az én saját érdekem, hogy megértsem azt, amit az 
iskolában tanulok. 

önszabályozott tanulás 
Ha a tananyagok unalmasak és nem érdekelnek, még 
akkor is addig foglalkozom velük, amíg nem végzek 
teljesen. 

önszabályozott tanulás 
Keményen dolgozok, hogy jó jegyeket kapjak, még 
akkor is, ha nem szeretem az osztályomat. 

CC-kognitív magabiztosság Nem bízom a memóriámban 

önszabályozott tanulás 
Saját magamat kérdezem ki, mert biztos akarok lenni 
abban, hogy tényleg megtanultam az anyagot. 

önszabályozott tanulás hogy mit is kell megtanulnom. 
CC-kognitív magabiztosság Gyenge a memóriám 

önszabályozott tanulás 
A tananyag gyakorlati hasznát próbálom felfogni és 

kérdés  

Célmeghatározás 
Úgy érzem, önállóan, (autodidakta módon) is képes 
vagyok tanulni. 

Önirányítás és önértékelés Úgy érzem, mások sikeresebbek diákként, mint én. 

 
2. ábra: a 

 

kívül két önhatékonyságra vonatkozó más állítást vizsgáltunk. Tartalmilag megállapítható, hogy egy 

magabiztos is (3. ábra). 
 

Magabiztos, sikerteljes tanulás 

önhatékonyság 
Az osztály többi diákjához képest általában jobban 
teljesítek. 

önhatékonyság 
Úgy gondolom, jó jegyeket kapok az osztálytársaimhoz 
képest. 

önhatékonyság 
Összehasonlítva magamat az osztálytársaimmal, úgy 
gondolom, szorgalmas diák vagyok. 

önhatékonyság 
A tanulási képességeim jobbak az osztálytársaiméhoz 
képest. 

önhatékonyság 
Összehasonlítva magamat az osztály többi diákjával, 
szerintem általában többet tudok egy-egy tantárgy 
esetében. 

önhatékonyság 
Elvárom magamtól, hogy jól teljesítsek az osztály többi 
tagjához képest. 

önhatékonyság 
Biztos vagyok benne, hogy jó munkát végzek az osztály 

 

 
3. ábra: A második faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 
Az alábbi csoport a kognitív öntudat állításai, valamint egy irányítási kényszerhez kapcsolódó 

okoznak interpretációs problémát. Mindegyik állítás az önkontrollra, a tiszta fejjel és állandó 
ol az önuralom hatalmas szerepet kap (4. ábra). 
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Önkontroll és önuralom 

CSC-kognitív öntudat 
Állandóan figyelem és kontrollálom a gondolataimat. 

CSC-kognitív öntudat 
Nagy figyelmet fordítok arra, hogy az elmém hogyan 

 

NC-irányítási kényszer Mindig uralnom kell a gondolataimat! 

CSC-kognitív öntudat Állandóan vizsgálom a gondolataimat 

CSC-kognitív öntudat 
Tiszta fejjel és tudatosan kell a problémákról 
gondolkodni. 

CSC-kognitív öntudat 
Folyamatosan tudatában vagyok a gondolataimnak. 

 
4. ábra: A harmadik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 
Érdekes módon az összes információ helymeghatározásával kapcsolatos állítás ugyanabba a 

csoportba került és ezt két célmeghatározással 
állnak távol egymástól, mindegyikük a tanulás módszerével, körülményeivel kapcsolatos és a tanulást 
átfogóbb módon közelítik meg (5. ábra). 
 

Célok és eszközök, módszerek meghatározása 

Információ helymeghatározása 
Gyakran nehéz megtalálnom azokat információkat, 
amikre szükségem van. 

Információ helymeghatározása 
Bizonytalan körülmények között kényelmetlenül érzem 
magam (nem találom fel magam) 

Célmeghatározás 
Képes vagyok átlátni azokat a dolgokat, amit mások 
rendellenesnek/kaotikusnak tartanak. 

Információ helymeghatározása 
Meg tudom oldani a váratlan problémákat, és amint 

 

Célmeghatározás 
Ritkán gondolkodom azon, hogyan lehetne javítani a 
saját tanulási módszereimen. 

 
5. ábra: A negyedik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 
Az alábbi, négy állítást tartalmazó csoport tartalmilag is nagyon hasonló gondolatokat ír le, 

mindegyikük valamilyen aggodalommal, szorongással, saját gondolatokon való töprengéssel 
kapcsolatos, noha két területhez kapcsolódnak (6. ábra). 
 

Szorongás és aggodalom 

CSC-kognitív öntudat 
Sokszor saját gondolataim kötik le az elmémet és 
azokon töprengek. 

NC-irányítási kényszer 
Aggódom a hibáim okozta rossz következmények miatt 

NC-irányítási kényszer Bizonyos dolgokra jobb, ha nem gondolunk 

NC-irányítási kényszer gondolataimat. 

 
6. ábra: Az ötödik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 

valamilyen tanult dolog felelevenítésével kapcsolatos önbizalomhiányról tanúskodik (7. ábra). 
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Memória miatti önbizalomhiány 

CC-kognitív magabiztosság 
Nincs önbizalmam, ha szövegeket vagy szavakat kell 
megtanulnom 

CC-kognitív magabiztosság
Kevés az önbizalmam a helyek, helyszínek 
megtanulásakor 

 
7. ábra: A hatodik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 

tkoznak. Tartalmilag 

mindegyikük a tanulási figyelemmel és a tananyag megértésével kapcsolatosak ezek az állítások  
(8. ábra). 
 

Tanulási figyelem és tananyagértés 

önszabályozott tanulás 
Gyakran megtörténik, hogy hangosan olvasok, de nem 

 

önszabályozott tanulás 
Amikor olvasok, néha megállok, és még egyszer 
átfutom mit is olvastam. 

önszabályozott tanulás 
Megesik, hogy amikor a tanár beszél, más dolgokra 
gondolok, és nem igazán figyelek arra, hogy mit is 
mond. 

önszabályozott tanulás 
Amikor a tananyagot nem értem, mert nehéz, vagy neki 

tanulom meg. 

 
8. ábra: A hetedik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 
Az alábbi három állítás mindegyike a célmeghatározás témájához illeszkedik és egy holisztikus 

 
 

Összefüggés keresés a tananyagok terén 

Célmeghatározás 
Amikor új tananyaghoz kezdek, megpróbálom 
összefüggésbe hozni azzal, amit már tudok. 

Célmeghatározás 
Megpróbálom az elméletben tanultakat gyakorlati 
vonatkozásukkal összekapcsolni. 

Célmeghatározás 
Szeretek tanulni és a saját érdekeimet is figyelembe 
veszem. 

 
9. ábra: A nyolcadik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 
Az irányítási kényszer már több csoport állításai között szerepelt. Az alábbi, két megállapítás nagyon 

hasonló témájú ezért a gondolatok irányítása címke illik leginkább tartalmilag hozzájuk (10. ábra). 
 

Gondolatok irányítása 

NC-irányítási kényszer 
Gyengeségnek tartom, ha valaki nem ura a 
gondolatainak. 

NC-irányítási kényszer 
Ha valamit nem teljes a tudatommal irányítok, akkor 

 

 
10. ábra: A kilencedik faktorcsoport identifikálásának táblázata 
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faktorsúlyú megállapításhoz. Összességében tanulástervezéshez és a tanulási 
stratégiához, módszerekhez kapcsolódnak ezek az állítások (11. ábra). 
 
 

Tanulástervezés és módszerkeresés 

Célmeghatározás 
Szeretem, ha más valaki tervezi meg a tanulásomat, 
tanulási módszeremet. 

Információ helymeghatározása 
Azokat a problémákat szeretem, amelyekhez csak egy 
megoldás létezik 

Célmeghatározás 
Amikor valami újat tanulok, inkább a részletekre 
összpontosítok, nem pedig a teljes egész "nagy képre" 

 
11. ábra: A tizedik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

 
Az önhatékonyság összesen két csoportban szerepel és mindegyikben csak erre vonatkozó 

állításokkal, más területtel nem keveredve. Az alább két állítás egy kognitív megértéshez kapcsolódó 
magabiztosságot ír le (12. ábra). 
 

Tanulási önbizalom a megértés terén 

önhatékonyság 
Általában biztos vagyok benne, hogy megértem a 
tanórán elhangzott tanári magyarázatokat. 

önhatékonyság 
Tudom, hogy képes vagyok megtanulni a tananyagot. 

 
12. ábra: A tizenegyedik faktorcsoport identifikálásának táblázata 

6. Összegzés 
 

Az adatok 

k. 

Azaz arra kerestünk választ faktorelemzéssel, min
kérdéshalmazok vajon milyen új, közös vonásokat tartalmaznak. 

és a változók információtartalmának több mint a fele magyarázható ily módon. Érdekes módon, noha a 
feldolgozás statisztikai módszeren és számításokon alapul, mégis olyan kérdéscsoportokat 

tartalmilag nagyon haso
-

hogy mintha nem lenne véletlen a faktoranalízis és a kapott eredmények és persze nem is az. 
 

 Céltudatos, memóriaszkeptikus tanulás 
 Magabiztos, sikerteljes tanulás 
 Önkontroll és önuralom 
 Célok és eszközök, módszerek meghatározása 
 Szorongás és aggodalom 
 Memória miatti önbizalomhiány 
 Tanulási figyelem és tananyagértés 
 Összefüggés keresés a tananyagok terén 
 Gondolatok irányítása 
 Tanulástervezés és módszerkeresés 
 Tanulási önbizalom a megértés terén 
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faktorok alapján. Mivel az egész életen át tartó tanulással kapcsolatos kutatásunk egyik célja, hogy képet 

élethosszig tartó tanulás irá
aspektusból nézve is feldolgozhatók és más következtetések is levonhatók. 
 
IRODALOMJEGYZÉK 
András I., Rajcsányi-Molnár M., Bacsa-Bán A., Balázs L., Németh I., Szabó Cs., Szalay Gy., Ardelean 

T. (2016): Tanuláselméletek és az új generációk sajátosságainak vizsgálata a tanulási 
eredmények alapján. In: Maior E., Tóth P., Varga A. (szerk.): Empirikus kutatások az 
oktatásban határon innen és túl. Óbudai Egyetem Trefort Ágoston Mérnökpedagógiai Központ, 
Budapest. pp. 355-375. 

Kálmán A. et al (2018): Issues of Lifelong Learning - Behavioral ends of teaching and learning through 
ICT, 9th IEEE International Conference on Cognitive Infocommunications (CogInfoCom), pp. 
395-398. 

Bartal, O., Rajcsányi-Molnár, M. (2020): A XXI. századi tanár és a mobileszközök. Journal of Applied 
Technical and Educational Sciences, 10(4), 53-66. 

Csallner, A. E. (2015): Bevezetés az SPSS statisztikai programcsomag használatába. Szeged: Szegedi 
Tudományegyetem Juhász Gyu  

adatainak faktoranalízise. In: 
, Szabadka, Szerbia, pp. 526-534. 

Tan
. In Új nemzedékek értékrendje, pp. 

461 473. 
Gogh, E., Kovari, A. (2019a): Experiences of Self-regulated Learning in a Vocational Secondary 

School. Journal of Applied Technical and Educational Sciences, 9(2), 72-86. 
Tanulás önszabályozásának vizsgálata a szakgimnáziumi képzésben. 

In Mobilitás, pp. 564 571. 
Az önszabályozot

tapasztalatai alapján. Magiszter, XVII. évfolyam (1. szám), 57 67. 
Examining the relationship between lifelong learning and language 

learning in a vocational training institution. Journal of Applied Technical and Educational 
Sciences, 8(1), 52-69. 

Gogh E., Kovari A. (2018b): Metacognition and Lifelong Learning. In 9th IEEE International 
Conference on Cognitive Infocommunications, pp. 271 276. 

Katona, J. (2015). A rövidtávú memória (RTM) és a figyelem szerepe az emberi tanulásban és 
emlékezésben. Informatikai terek. DUF Press. pp. 74-84. 

Katona, J. (2021). Analyse the Readability of LINQ Code using an Eye-Tracking-based 
Evaluation. Acta Polytech. Hung, 18, 193-215. 

Katona, J. (2022). Clean and Dirty Code Comprehension by Eye-tracking Based Evaluation using GP3 
Eye Tracker. Acta Polytech. Hung, 18, 79-99. 

Kis-Tóth L., Lengyelné Molnár T., Tóthné Parázsó L. (2014): Statisztikai programrendszerek, 
 

Lengyelné Molnár T. (2019): Changing reading habits and methodological options resulting from digital 

és pedagógiai tudományos folyóirat 9 : 4 pp. 27-42. , 16 p.  
Molnár, G. (2015): Lifelong learning stratégia szerepe az oktatási és képzési rendszerben 

Magyarországon, In: Torgyik, Judit (szerk.) Százarcú Pedagógia, Komárno, Szlovákia : 
International Research Institute 513 p. pp. 403-409. 

Molnár Gy. (2017): Fenntartható hazai st -oktatásban, 
különös tekintettel az innovatív technológia háttérre
ENSZ fenntartható fejlesztési célok megvalósítása, pp. 198-209. 

Molnár, T. (2015): Empirikus területi kutatások és módszerek, Budapest,  Akadémiai Kiadó, 207 p. 



 

40 

Racsko R.,  Kis-Tóth L. (2019): A technológia szerepe a 21. századi tanár kompetenciájának 
fejlesztésében. Katolikus pedagógia: katolikus pedagógiai tanszéki folyóirat / nemzetközi 
neveléstudományi szakfolyóirat 8 : 1-2 pp. 49-65. , 17 p.  

-60. 

Digital education in digital cooperative environments. JATES, 9, 55-69.  
 
 

INTERPRETATION OF GROUPS OF FACTORS RELATED TO LIFELONG LEARNING 
 

Abstract 
When processing the results of questionnaire surveys, the factor analysis method is useful when 

looking for additional correlations beyond the primary data processing and drawing conclusions from 
these. At the same time, one part of factor analysis is to interpret the groups of questions after they have 
been grouped, i.e. to see what the underlying theoretical background is to explain each group and what 
the resulting factors mean to us. In our previous study, we used factor analysis to process the results of 
a questionnaire survey on learning factors associated with lifelong learning among students (1260 
students) in seven institutions of the Budapest Centre for Mechanical Engineering Vocational Training 
(BGéSZC). In our work, we continued to process the results in order to explore further the relationships 
between the individual questions and groups of questions examined. 
 
Keywords: lifelong learning, factor analysis, learning factors 
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