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%ÌěÓÚĕ 

 

-ÉÎÄÁÎÎÙÉÕÎË ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÁÇÙ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔ Á ÍÉÎěÓïÇÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÎÁË 

ÓÅÇþÔïÓÅ Á ËĘÚÏËÔÁÔÜÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉȟ ÁÚÁÚ Á ȵÔĘÍÅÇÏËÔÁÔÜÓȱ ËÅÒÅÔÅÉ ËĘÚĘÔÔȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÅÇÙïÎÒÅ 

szabott nevelés és tanulásfejlesztés megteremtésével és biztosításával lehet 

eredményesebbé tenni a nevelés, az oktatás színvonalát. A hatékony oktatás és nevelés 

érdekében nem szabad figyelmen kívül hagyni, hogy kiemelten fontos a pedagógusok 

motiválása, a pedagógus szakma megújulásának segítése, a szakma presztízsének 

ÅÍÅÌïÓÅȢ .ÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÏËÔÁÔÜÓÉ-nevelési egyensúly kialakítása, hiszen 

köztudott, hogy az iskola vagy gyerekközpontú, vagy tantervközpontú.  

! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÎÁË ÜÌÌÁÎÄĕÁÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËïÒÄïÓÓÅÌ ËÅÌÌ ÔÁÎþÔÖÜÎÙÁÉ - neveltjei közé 

menni: Ki vagy te, milyen vagy, hogyan tudom segíteni kibontakozásodat, hogy azzá 

ÌÅÈÅÓÓȟ ÁËÉÎÅË Á ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ ÍÁÇÁÄÄÁÌ ÈÏÚÔÁÄ ɀ a halhatatlan lélek vagy a genetika 

ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅÉ ÓÚÅÒÉÎÔȩ 

A gyerekközpontú iskola alapkérdése ezért mindig: módszertani. Metodikai. Mit, mikor 

és hogyan kell neked tanítani a gyermek minél teljesebb ɀ és minél szabadabb ɀ 

kibontakozásához?  

A jó pedagógus nem elégszik meg a ténnyel, hogy van egy tanterv, amit a gyermeken 

akar végrehajtani ɀ hanem felteszi a kérdést: hogyan tudom megismerni a gyereket, 

hogyan tudom megismerni az egyes életkorok sajátos szükségleteit, hogy aztán ehhez 

szabjam az iskolai életet? 

! ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ ÓÚĘÖÅÇÇÙĴÊÔÅÍïÎÙïÂÅÎ ÅÚÅËÎÅË Á ËïÒÄïÓÅËÎÅË ïÓ ɀ módszertani ɀ 

válaszoknak a sokaságát találja meg az olvasó a mai gyerek és a mai kor szükségletei 

szerint 

Mindezt ajánljuk jó szívvel minden kollégának ɀ ĕÖÏÄÜÔĕÌ ÉÓËÏÌÜËÏÎ ÜÔ ÁÚ ĕÖĕÎě-tanító- 

ÔÁÎÜÒËïÐÚěËÉÇȢ 
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Predgovor  

 

0ÒÕĿÁÎÊÅ ÐÏÄÒĤËÅ Õ ÏÓÔÖÁÒÅÎÊÕ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÅ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ ÏËÖÉÒÉÍÁ ÊÁÖÎÏÇ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÁ ÚÁ ÓÖÅ 

nas predstavlja veliki izazov, jer se nivo kvaliteta vaspitno obrazovnog procesa u ovim 

ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁ ÍÏĿÅ ÕÎÁÐÒÅÄÉÔÉ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅÍ É ÏÂÅÚÂÅíÉÖÁÎÊÅÍ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ ÐÏ ÍÅÒÉ 

deteta i razvijanjem nastave i ÕéÅÎÊÁȢ U interesu efikasnog vaspitno obrazovnog procesa, 

ÏÄ ÉÓÔÁËÎÕÔÅ ÓÕ ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÍÏÔÉÖÉÓÁÎÊÅ ÐÒÏÓÖÅÔÎÉÈ ÒÁÄÎÉËÁȟ ËÏÎÔÉÎÕÉÒÁÎÏ ÉÎÏÖÉÒÁÎÊÅ 

ÐÅÄÁÇÏĤËÅ ÐÒÏÆÅÓÉÊÅȟ ËÁÏ É ÐÏÄÉÚÁÎÊÅ ÎÉÖÏÁ ÓÔÒÕéÎÏÇ ÐÒÅÓÔÉĿÁȢ 6ÅÏÍÁ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÓÅ 

ÉÚÇÒÁÄÉ ÁÄÅËÖÁÔÎÁ ÒÁÖÎÏÔÅĿÁ ÉÚÍÅíÕ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ É ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÁȟ ÊÅÒ ÊÅ ÏÐĤÔÅ ÐÏÚÎÁÔÏ ÄÁ ÊÅ 

ĤËÏÌÁ ÉÌÉ ÆÏËÕÓÉÒÁÎÁ ÎÁ ÄÅÔÅ ÉÌÉ ÎÁ ÎÁÓÔÁÖÎÉ ÐÒÏÇÒÁÍȢ  

0ÒÏÓÖÅÔÎÉ ÒÁÄÎÉË ÓÖÏÊÉÍ ÕéÅÎÉÃÉÍÁ ÐÒÉÌÁÚÉ ÖÅéÉÔÉÍÁ ÐÉÔÁÎÊÉÍÁȡ +Ï ÓÉȟ ËÁËÁÖ ÓÉȟ ÎÁ ËÏÊÉ 

ÎÁéÉÎ ÍÏÇÕ ÄÁ ÐÏÄÓÔÁËÎÅÍ ÔÖÏÊ ÒÁÚÖÏÊ ËÁËÏ ÂÉ ÐÏÓÔÁÏ ÏÓÏÂÁ éÉÊÅ ÄÁÔÏÓÔÉ ÎÏÓÉĤ Õ ÓÅÂÉ ɀ 

po zakonu besmrtnosti duha ili genetike?  

/ÓÎÏÖÎÏ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤËÏÌÅȟ Õ éÉÊÅÍ ÆÏËÕÓÕ ÊÅ ÄÅÔÅȟ ÕÖÅË ÊÅ ÍÅÔÏÄÉéËÏȟ ÍÅÔÏÄÏÌÏĤËÏȢ £ÔÁȟ ËÁÄÁ 

É ËÁËÏ ÔÒÅÂÁ ÐÏÄÕéÁÖÁÔÉȟ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÄÅÔÅ ĤÔÏ ÂÏÌÊÅ É ÓÌÏÂÏÄÎÉÊÅ ÒÁÚÖÉÊÁÌÏȩ  

$ÏÂÁÒ ÐÅÄÁÇÏÇ ÎÅçÅ ÓÅ ÚÁÄÏÖÏÌÊÉÔÉ éÉÎÊÅÎÉÃÏÍȟ ÄÁ ÐÏÓÔÏÊÉ ÎÁÓÔÁÖÎÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ËÏÊÉ ĿÅÌÉ 

ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÔÉ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÄÅÔÅȟ ÎÅÇÏ çÅ ÓÅ ÐÉÔÁÔÉȡ ËÁËÏ ÍÏÇÕ ÄÁ ÕÐÏÚÎÁÍ ÄÅÔÅȟ ËÁËÏ ÍÏÇÕ 

ÄÁ ÐÒÅÐÏÚÎÁÍ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ÏÄÒÅíÅÎÏÇ ĿÉÖÏÔÎÏÇ ÐÅÒÉÏÄÁ ÄÅÔÅÔÁ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ĤËÏÌÓËÉ 

ĿÉÖÏÔ ÆÏÒÍÉÒÁÏ ÎÁ ÏÓÎÏÖÕ ÕÖÁĿÁÖÁÎÊÁ ÓÖÉÈ ÏÖÉÈ éÉÎÊÅÎÉÃÁȩ 5 ÚÂÏÒÎÉËÕ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÊÅ 

éÉÔÁÏÃÉ çÅ ÐÒÏÎÁçÉ ÍÎÏĤÔÖÏ ÍÅÔÏÄÏÌÏĤËÉÈ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÎÁ ÓÖÁ ÏÖÁ ÐÉÔÁÎÊÁȟ ÓÈÏÄÎÏ ÕÚÒÁÓÔÕ É 

ÚÁÈÔÅÖÉÍÁ ÎÁĤÅÇ ÍÏÄÅÒÎÏÇ ÖÒÅÍÅÎÁȢ  

/ÖÕ ÚÂÉÒËÕ ÎÁÕéÎÉÈ ÒÁÄÏÖÁ É ÉÚÌÁÇÁÎÊÁ ÚÁÔÏ ÐÒÅÐÏÒÕéÕÊÅÍÏ ÏÄ ÓÒÃÁ ÓÖÉÍ ËÏÌÅÇÁÍÁȟ ÏÄ 

ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁȟ ĤËÏÌÁȟ ÓÖÅ ÄÏ ÖÉÓÏËÏĤËÏÌÓËÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÕéÉÔÅÌÊÁ É 

ÖÁÓÐÉÔÁéÁȢ  
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Predgovor  

 

0ÒÕĿÁÎÊÅ ÐÏÔÐÏÒÅ Õ ÏÓÔÖÁÒÅÎÊÕ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÅ ÎÁÓÔÁÖÅ Õ ÏËÖÉÒÉÍÁ ÊÁÖÎÏÇ ÏÂÒÁÚÏvanja za sve 

nas predstavlja veliki izazov, jer se razina kvalitete odgojno-obrazovnog procesa u ovim 

ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁ ÍÏĿÅ ÕÎÁÐÒÉÊÅÄÉÔÉ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ ÕÓÐÏÓÔÁÖÌÊÁÎÊÅÍ É ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅÍ ÏÄÇÏÊÁ ÐÏ 

mjeri djeteta i razvijanjem stilova, metoda i tehnika nastave i ÕéÅÎÊÁȢ U interesu 

ÕéÉÎËÏÖÉÔÏÇ ÏÄÇÏÊÎÏ-ÏÂÒÁÚÏÖÎÏÇ ÐÒÏÃÅÓÁȟ ÏÄ ÉÓÔÁËÎÕÔÅ ÓÕ ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÍÏÔÉÖÉÒÁÎÊÅ 

ÐÒÏÓÖÊÅÔÎÉÈ ÄÊÅÌÁÔÎÉËÁȟ ËÏÎÔÉÎÕÉÒÁÎÏ ÉÎÏÖÉÒÁÎÊÅ ÐÅÄÁÇÏĤËÅ ÐÒÏÆÅÓÉÊÅȟ ËÁÏ É ÐÏÄÉÚÁÎÊÅ 

ÒÁÚÉÎÅ ÓÔÒÕéÎÏÇ ÐÒÅÓÔÉĿÁȢ 6ÅÏÍÁ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÕÓÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÁÄÅËÖÁÔÎÕ ÒÁÖÎÏÔÅĿÕ ÉÚÍÅíÕ 

odgÏÊÁ É ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÁȟ ÊÅÒ ÊÅ ÏÐçÅÐÏÚÎÁÔÏ ÄÁ ÊÅ ĤËÏÌÁ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÆÏËÕÓÉÒÁÎÁ ÉÌÉ ÎÁ ÄÉÊÅÔÅ ÉÌÉ 

na nastavni program. 

0ÒÏÓÖÊÅÔÎÉ ÄÊÅÌÁÔÎÉË ÓÖÏÊÉÍ ÕéÅÎÉÃÉÍÁ ÐÒÉÌÁÚÉ ÖÊÅéÉÔÉÍÁ ÐÉÔÁÎÊÉÍÁȡ ÔËÏ ÓÉȟ ËÁËÁÖ ÓÉȟ ÎÁ ËÏÊÉ 

ÎÁéÉÎ ÍÏÇÕ ÐÏÔÁçÉ ÔÖÏÊ ÒÁÚÖÏÊ ËÁËÏ ÂÉ ÐÏÓÔÁÏ ÏÓÏÂÁ Õ ÐÕÎÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ÔÅ ÒÉÊÅéÉȟ éÉÊÅ ÄÁÔÏÓÔÉ 

ÎÏÓÉĤ Õ ÓÅÂÉ ɀ po zakonu besmrtnosti duha ili genetike? 

/ÓÎÏÖÎÏ ÐÉÔÁÎÊÅ ĤËÏÌÅȟ Õ éÉÊÅÍ ÊÅ ÆÏËÕÓÕ ÄÉÊÅÔÅȟ ÕÖÉÊÅË ÊÅ ÍÅÔÏÄÉéËÏȟ ÍÅÔÏÄÏÌÏĤËÏȢ £ÔÏȟ 

ËÁÄÁ É ËÁËÏ ÔÒÅÂÁ ÐÏÄÕéÁÖÁÔÉȟ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÄÉÊÅÔÅ ĤÔÏ ÂÏÌÊÅ É ÓÌÏÂÏÄÎÉÊÅ ÒÁÚÖÉjalo? 

$ÏÂÁÒ ÐÒÏÓÖÊÅÔÁÒ ÎÅçÅ ÓÅ ÚÁÄÏÖÏÌÊÉÔÉ éÉÎÊÅÎÉÃÏÍ ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÁ ÎÁÓÔÁÖÎÏÇ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ËÏÊÉ ĿÅÌÉ 

ÒÅÁÌÉÚÉÒÁÔÉ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÄÉÊÅÔÅȟ ÎÅÇÏ çÅ ÓÅ ÐÉÔÁÔÉȡ ËÁËÏ ÍÏÇÕ ÕÐÏÚÎÁÔÉ ÄÉÊÅÔÅȟ ËÁËÏ ÍÏÇÕ 

ÐÒÅÐÏÚÎÁÔÉ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ÏÄÒÅíÅÎÅ ĿÉÖÏÔÎÅ ÄÏÂÉ ÄÊÅÔÅÔÁ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ĤËÏÌÓËÉ ĿÉÖÏÔ 

ÆÏÒÍÉÒÁÏ ÎÁ ÔÅÍÅÌÊÕ ÕÖÁĿÁÖÁÎÊÁ ÕÐÒÁÖÏ ÏÖÉÈ éÉÍÂÅÎÉËÁȩ 5 ÚÂÏÒÎÉËÕ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÊÅ éÉÔÁÏÃÉ 

çÅ ÐÒÏÎÁçÉ ÍÎÏĤÔÖÏ ÍÅÔÏÄÉéËÉÈ É ÍÅÔÏÄÏÌÏĤËÉÈ ÏÄÇÏÖÏÒÁ ÎÁ ÓÖÁ ÏÖÁ ÐÉÔÁÎÊÁȟ ÓÕËÌÁÄÎÏ 

ÕÚÒÁÓÔÕ ÄÊÅÔÅÔÁ É ÚÁÈÔÊÅÖÉÍÁ ÎÁĤÅÇ ÍÏÄÅÒÎÏÇ ÖÒÅÍÅÎÁȢ 

Ovu zbirku znanstvenih ÒÁÄÏÖÁ É ÉÚÌÁÇÁÎÊÁ ÚÁÔÏ ÐÒÅÐÏÒÕéÕÊÅÍÏ ÏÄ ÓÒÃÁ ÓÖÉÍ 

ËÏÌÅÇÁÍÁȾËÏÌÅÇÉÃÁÍÁȟ ÏÄ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ ÕÓÔÁÎÏÖÁȟ ĤËÏÌÁȟ ÐÁ ÓÖÅ ÄÏ ÖÉÓÏËÏĤËÏÌÓËÉÈ 

ÕÓÔÁÎÏÖÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÕéÉÔÅÌÊÁ É ÏÄÇÏÊÉÔÅÌÊÁȢ 
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SPOLNE RAZLIKE U ANTROPOMETRIJSKIM 
KARAKTERISTIKAMA I STUPANJ UHRANJENOSTI 
$*%#% 02/$£+/,3+% $/") "2/$3+/ 0/3!63+% 
¼50!.)*% 5 (26!43+/* 
 
 
 

:ÒÉÎËÁ !ÌÁÄÒÏÖÉçϋȟ :ÖÏÎÉÍÉÒ 4ÏÍÁÃϋȟ 4ÉÈÏÍÉÒ 6ÉÄÒÁÎÓËÉϋ 
ϋ5éÉÔÅÌÊÓËÉ ÆÁËÕÌÔÅÔ Õ /ÓÉÊÅËÕȟ (ÒÖÁÔÓËÁ 
 
 
Uvod  
 
 

!ÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÅ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÅ Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÊ ÄÏÂÉ ÂÉÔÁÎ ÓÕ ÐÏËÁÚÁÔÅÌÊ ÒÁÓÔÁ É 
razvoja djeteta te kao takve mogu biti indikator zdravlja i stanja uhranjenosti (de Onis, 
ςππσɊȢ 3ÕÖÒÅÍÅÎÉ ÓÅÄÅÎÔÁÒÎÉ ÎÁéÉÎ ĿÉÖÏÔÁ ÍÏĿÅ ÉÍÁÔÉ ÄÉÒÅËÔÁÎ ÎÅÇÁÔÉÖÁÎ ÕÔÊÅÃÁÊ ÎÁ 
antropometrijske karakteristike, a samim time i rast i razvoj djeteta. Kao jedna od 
negatiÖÎÉÈ ÐÏÓÌÊÅÄÉÃÁ ÔÁËÖÏÇ ÎÁéÉÎÁ ĿÉÖÏÔÁ ÎÁÖÏÄÉ ÓÅ ÐÒÅÔÉÌÏÓÔȢ 0ÒÅÔÉÌÏÓÔ ÓÅ ÏÚÎÁéÁÖÁ 
ËÁËÏ ÊÅÄÁÎ ÏÄ ÒÉÚÉéÎÉÈ éÉÍÂÅÎÉËÁ Õ ÒÁÚÖÏÊÕ ËÁÒÄÉÏÖÁÓËÕÌÁÒÎÉÈ ÂÏÌÅÓÔÉ ËÏÊÅ ÓÕ ÖÏÄÅçÉ 
ÕÚÒÏË ÓÍÒÔÎÏÓÔÉ Õ Õ (ÒÖÁÔÓËÏÊ ɉ"ÁËÁÌÉç É ÓÕÒȢȟ ςππχɊȢ 0ÏÚÎÁÔÏ ÊÅ ËÁËÏ ÓÕ ÓÖÅ ÐÒÏÍÊÅÎÅ Õ 
ljudÓËÏÍ ÆÕÎËÃÉÏÎÉÒÁÎÊÕ ÎÁÊÉÎÔÅÎÉÚÖÉÎÉÊÅ Õ ÆÁÚÉ ÄÊÅÔÉÎÊÓÔÖÁȟ Á ÓÖÉ ÄÏÇÁíÁÊÉ É ÉÓËÕÓÔÖÁ 
ÔÉÊÅËÏÍ ÄÎÊÅÔÉÎÓÔÖÁ ÉÍÁÊÕ ÓÎÁĿÁÎ ÕÔÊÅÃÁÊ ÎÁ ÂÕÄÕçÅ ÒÁÚÖÏÊÎÅ ÆÁÚÅ éÏÖÊÅËÁ ɉ-ÁÌÉÎÁȟ 
Bouuchard i Bar ɀ Or, 2004). Sukladno tome, pretilost koja se pojavljuje u djetinjstvu 
ima tedenciju prerasti u pretilost u odrasloj dobi (Moore i sur., 2003). Kao glavni razlog 
ÎÁÓÔÁÊÁÎÊÁ ÐÒÅÔÉÌÏÓÔÉ ÓÍÁÔÒÁ ÓÅ ÎÅÒÁÖÎÏÍÊÅÒÎÏÓÔ ÉÚÍÅíÕ ÕÎÏÓÁ É ÐÏÔÒÏĤÎÊÅ ÅÎÅÒÇÉÊÅȟ 
ÏÄÎÏÓÎÏ ÎÁéÉÎ ÐÒÅÈÒÁÎÅ É ÎÅÄÏÖÏÌÊÎÁ ÔÊÅÌÅÓÎÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÔÅ ÄÒÕÇÉ ÓÏÃÉÏÅËÏÎÏÍÓËÉ 
éÉÍÂÅÎÉÃÉȢ 3ÔÏÇÁȟ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÎÏ ÐÒÁçÅÎÊÅ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÎÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ 
ne samo radi prepoznavanja prekomjerne tjelesne mase i pothranjenosti  (Cole i sur., 
ςπππɊȟ ÎÅÇÏ É ÚÁ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÏ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊÅ É ÐÒÏÇÒÁÍÉÒÁÎÊÅ ÔÊÅÌÅÓÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÐÒÉ éÅÍÕ ÓÕ 
antroÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÅ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÅ ÕÚ ÏÓÔÁÌÁ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏĤËÁ ÏÂÉÌÊÅĿÊÁ ÊÅÄÎÁ ÏÄ ÂÉÔÎÉÈ 
determinanti u tom procesu (Findak, 1997).  
#ÌÉÊ ÒÁÄÁȡ ÏÓÎÏÖÎÉ ÃÉÌÊ ÒÁÄÁ ÂÉÏ ÊÅ ÕÔÖÒÄÉÔÉ ÓÔÕÐÁÎÊ ÕÈÒÁÎÊÅÎÏÓÔÉ ÔÅ ÍÏÇÕçÅ ÓÐÏÌÎÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ 

antropometrijskim karakteristikama djece prÅÄĤËÏÌÓËÅ ÄÏÂÉ "ÒÏÄÓËÏ ɀ ÐÏÓÁÖÓËÅ ĿÕÐÁÎÉÊÅ Õ 

Hrvatskoj. 

 
Metode rada  
 
 
Uzorak ispitanika  

5ÚÏÒÁË ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ éÉÎÉÌÏ ÊÅ ρφυ ÄÊÅÃÅ ɉχτ ÄÊÅÖÏÊéÉÃÁ É ωρ ÄÊÅéÁËɊ ÐÒÏÓÊÅéÎÅ ÓÔÁÒÏÓÔÉ 
υ ÇÏÄÉÎÁ ÉÚ ÔÒÉ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÅ ÕÓÔÁÎÏÖÅ Õ "ÒÏÄÓËÏ ɀ ÐÏÓÁÖÓËÏÊ ĿÕÐÁÎÉÊÉȢ  
Uzorak vari jabli  

5ÚÏÒÁË ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ éÉÎÉÌÅ ÓÕ ÄÖÉÊÅ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÅ ÍÊÅÒÅȠ ÔÊÅÌÅÓÎÁ ÖÉÓÉÎÁ É ÔÊÅÌÅÓÎÁ 
ÍÁÓÁȟ ÔÅ ÊÅ ÉÚÒÁéÕÎÁÔ ÉÎÄÅØ ÔÊÅÌÅÓÎÅ ÍÁÓÅ ɉ"-)ɊȢ .ÁËÎÁÄÎÏ ÓÅ ÉÎÄÅØ ÔÊÅÌÅÓÎÅ ÍÁÓÅ 
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transformirao u BMI centilie po spolu i dobi za svakog ispitanika,  na temelju kojeg su 
djeca svrstana u pojedinu kategoriju stanja uhranjenosti prema Cole i sur. (2000). 

 
Metode obrade podataka  
 

)ÚÒÁéÕÎÁÔÉ ÓÕ ÏÓÎÏÖÎÉ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÉȟ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÁ ÓÒÅÄÉÎÁȟ ÍÅÄÉÊÁÎȟ 
standardna devijacija te minimalni i maksimalni rezultat, za cjelokupni uzorak i za 
ÐÏÊÅÄÉÎÉ ÓÕÂÕÚÏÒÁË ÏÖÉÓÎÏ Ï ÓÐÏÌÕȢ :Á ÕÔÖÒíÉÖÁÎÊÅ ÒÁÚÉÌËÁ ÐÏ ÓÐÏÌÕ ËÏÒÉĤÔÅÎ ÊÅ 4- Test za 
nezavisne uzorke. 

 
Rezultati s diskusijom  
 
Iz osnovnih deskriptivnih parametara cjelokupnog uzorka u sve tri promatrane 
varijable  vidljivo je kako djeca Brodsko ɀ ÐÏÓÁÖÓËÅ ĿÕÐÁÎÉÊÅȟ ÐÒÏÓÊÅéÎÅ ÓÔÁÒÏÓÔÉ υÇÏÄÉÎÁȟ  
ÉÍÁÊÕ ÔÊÅÌÅÓÎÕ ÍÁÓÕ ÏÄ ςςȟρ ËÇ É ÖÉÓÏËÉ ÓÕ ρρχȟφτ ÃÍ ÕÚ ÐÒÏÓÊÅçÎÕ ÖÒÉÊÅÄÎÏÓÔ "-) ρυȟψρȢ 
Tablica 3.  Osnovni deskriptivni parametri cjelokupnog uzorka 

 
Broj 

djece 

 

AS 

 

Min 

 

Max 

 

SD 

ATT 165,00 22,10 13,50 37,00 4,46 

ATV 165,00 117,64 97,00 137,00 8,63 

ITM 165,00 15,81 11,34 22,94 1,59 

5ÖÉÄÏÍ Õ ÎÏÍÉÎÁÌÎÅ ÖÒÉÊÅÄÎÏÓÔÉ ÐÒÅÍÁ ÓÐÏÌÕ ɉÔÁÂÌÉÃÁ τ É υɊ ÕÏéÅÎÏ ÊÅ ËÁËÏ ÄÊÅéÁÃÉ Õ 
ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÖÒĤÎÊÁËÉÎÊÅ ÐÒÏÓÊÅéÎÏ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÔÊÅÌÅÓÎÕ ÍÁÓÕ ɉρȟωψɊ É ÚÎÁÔÎÏ ÓÕ ÖÉĤÉ 
ɉσȟσψÃÍɊ ÕÚ ÚÁÍÊÅÔÎÏ ÖÉĤÕ ÖÒÉÊÅÄÎÏÓÔ "-)Ȣ  
 
4ÁÂÌÉÃÁ ψȢ /ÓÎÏÖÎÉ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÉ $*%6/*I)#% 

 

Broj 

djece 

 

AS 

 

Min 

 

Max 

 

SD 

ATT 74,00 21,01 13,50 37,00 4,49 

ATV 74,00 115,78 97,00 135,00 8,41 

ITM 74,00 15,50 11,34 22,94 1,61 
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Tablica 5. /ÓÎÏÖÎÉ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÉ $*%I!#) 

 

Broj 

djece 

 

AS 

 

Min 

 

Max 

 

SD 

ATT 91,00 22,99 13,50 33,00 4,26 

ATV 91,00 119,15 97,00 137,00 8,55 

ITM 91,00 16,07 11,49 22,32 1,52 

 

+ÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÄÏÂÉÏ ÕÖÉÄ Õ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÕ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔ ÕÏéÅÎÉÈ ÒÁÚÌÉËÁ ÍÅíÕ ÓÐÏÌÏÖÉÍÁ Õ 
promatranim varijablama koristio se t-test (Tablica 6) za nezavisne uzorke uz razinu 
ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ ÐЀ πȟπυȢ 
5ÔÖÒíÅÎÏ ÊÅ ËÁËÏ ÓÕ ÄÏÂÉÖÅÎÅ ÒÁÚÌÉËÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÅ Õ ÓÖÅ ÔÒÉ ÐÒÏÍÁÔÒÁÎÅ ÖÁÒÉÊÁÂÌÅȟ 
ĤÔÏ ÚÎÁéÉ ÄÁ ÓÕ Õ ÐÏÄÒÕéÊÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÄÊÅéÁÃÉ ÚÎÁÔÎÏ 
ÄÏÍÉÎÁÎÔÉÎÉÊÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÄÊÅÖÏÊéÉÃÅ ÐÒÏÍÁÔÒÁÎÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȢ  
 
4ÁÂÌÉÃÁ ϋȢ 2ÁÚÌÉËÅ ÉÚÍÅíÕ ÄÊÅÖÏÊéÉÃÁ É ÄÊÅéÁËÁȠ 4- TEST 
 

 

AS 

ÄÊÅÖÏÊéÉÃÅ 

AS 

ÄÊÅéÁÃÉ 

 

t-value 

 

df 

 

p 

ATT 21,01 22,99 -2,91 163,00 0,00 

ATV 115,78 119,15 -2,54 163,00 0,01 

ITM 15,50 16,07 -2,33 163,00 0,02 

 

Kako bi se dobio uvid u broj djece kojima prijeti rizik od pretilosti pristupilo se 
ÐÒÏÕéÁÖÁÎÊÕ ÂÒÏÊÁ ÄÊÅÃÅ ÐÒÅÍÁ ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ËÁÔÅÇÏÒÉÊÁÍÁ ÓÔÕÐÎÊÁ ÕÈÒÁÎÊÅÎÏÓÔÉȢ 
Nakon transformacije vrijednosti BMI u centile prema Cole i sur. (20ππɊ ÕÏéÅÎÏ ÊÅ ËÁËÏ 
ÎÁÊÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÄÊÅÃÅ ÐÒÉÐÁÄÁ ÓËÕÐÉÎÉ ÓÁ ÓÔÁÔÕÓÏÍ ȵÎÏÒÍÁÌÎÏ ÕÈÒÁÎÊÅÎÉȰ ɉωπȟσσϷɊȟ ÄÏË 
ÎÅÚÎÁÔÁÎ ÂÒÏÊ ÄÊÅÃÅ ÐÒÉÐÁÄÁ ÓËÕÐÉÎÉ ȵÐÏÔÈÒÁÎÊÅÎÉȰ ɉςȟτςɊȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ȵÐÒÅÔÉÌÉȰ ɉπȟφρϷɊȢ 
.ÅĤÔÏ ÖÅçÉ ÐÏÓÔÏÔÁË ÕÏéÅÎ ÊÅ ÓÁÍÏ Õ ÓËÕÐÉÎÉ ȵÒÉÚÉË ÏÄ ÐÒÅÔÉÌÏÓÔÉȰ ɉφȟφ6) 
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8. Broj djece u kategorijama uhranjenosti prema Cole i sur. (2000) 
 

 
Pothranjeno 

(%) 

Normalno 

(%) 

rizik od 

pretilosti  

(%) 

Pretili  

(%) 

ÄÊÅÖÏÊéÉÃÅ 2 (2,73) 68 (91,8) 3 (4,0) 
1 

(1,35) 

ÄÊÅéÁÃÉ 2 (2,19) 81 (89,1) 8 (8,79) 0(0) 

ukupno 4 (2,42) 
149 

(90,33) 

11 

(6,66) 

1 

(0,61) 
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'ÒÁÆ ρȢ "ÒÏÊ ÄÊÅÃÅ ÉÚÒÁĿÅÎÏ Õ ÎÏÍÉÎÁÌÎÉÍ ÖÒÉÊÅÄÎÏÓÔÉÍÁ Õ ÐÏÊÅÄÎÉÍ ËÁÔÅÇÏÒÉÊÁÍÁ 
uhranjenosti prema Cole i sur. (2000). 
 

 
Graf 2. Broj djece u ukupnom uzorku u pojedinim kategorijama uhranjenosti prema Cole 

i sur. (2000) izÒÁĿÅÎÏ Õ ÐÏÓÔÏÃÉÍÁɉϷɊȢ 
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Iz tablice 8. vidljivo je da bez obzira na razlike dobivene u promatranim varijablama 
ÐÒÉÂÌÉĿÎÏ ÊÅÄÎÁË ÂÒÏÊ ÄÊÅÖÏéÉÃÁ É ÄÊÅéÁËÁ ÐÒÉÐÁÄÁ ÐÏÊÅÄÉÎÉÍ ÓËÕÐÉÎÁÍÁ ÐÒÅÍÁ ËÁÔÅÇÏÒÉÊÉ 
stanja uhranjenosti (Graf 2 i 3), a sukladno tome obje se skupine ne razlikuju znatno od 
cjelokupne populacije.  
 
'ÒÁÆ σȢ "ÒÏÊ ÄÊÅÃÅ ÉÚÒÁĿÅÎ Õ ÐÏÓÔÏÃÉÍÁ ɉϷɊ Õ ÐÏÊÅÄÉÎÉÍ ËÁÔÅÇÏÒÉÊÁÍÁ ÕÈÒÁÎÊÅÎÏÓÔÉ 
prema Cole i sur. (2000) ovisno o spolu. 
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:ÁËÌÊÕéÁË  
 
2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÄÏÂÉÖÅÎÉ ÏÖÉÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅÍ ÕËÁÚÕÊÕ ËÁËÏ ÓÕ ÄÊÅéÁÃÉ "ÒÏÄÓËÏ ÐÏÓÁÖÓËÅ 
ĿÕÐÁÎÉÊÅ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÖÉĤÉ É ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÍÁÓÕ ÕÚ ÖÅçÉ "-) Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÖÒĤÎÊÁËÉÎÊÅ ÉÚ 
ÉÓÔÅ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÅȢ $ÏÂÉÖÅÎÅ ÓÐÏÌÎÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ ÐÒÏÍÁÔÒÁÎÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ ÐÏÔÖÒíene su i u 
ÒÁÎÉÊÉÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÉÍÁ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÄÊÅÃÅ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÅ ÄÏÂÉ ɉ-ÏÒÒÉÓ 
i sur., 1980; Zafirova i Todorovska, 2009), dok su Barli i sur., (2005) utvrdili razlike 
ÉÚÍÅíÕ ÄÊÅéÁËÁ É ÄÊÅÖÏÊéÉÃÅ Õ ÄÏÂÉ τȟυ É φ ÇÏÄÉÎÁ É Õ ÄÏÄÁÔÎÉÈ ρψ ÁÎÔropometrijskih 
ÍÊÅÒÁȢ  4ÁËÏíÅÒ ÖÉÄÌÊÉÖÏ ÊÅ ÄÁ ÊÅ χϷ ÄÊÅÃÅ Õ ÒÉÚÉéÎÏÊ ÓËÕÐÉÎÉ ÏÄ ÐÒÅÔÉÌÏÓÔÉȟ ÄÏË ÊÅ ÖÒÌÏ ÍÁÌÉ 
ÂÒÏÊ ÐÒÅÔÉÌÅ ÄÊÅÃÅȟ ĤÔÏ ÊÅ ÉÐÁË ÎÅĤÔÏ ÍÁÎÊÉ ÐÏÓÔÏÔÁË Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÃÊÅÌÏËÕÐÎÕ ÐÏÐÕÌÁÃÉÊÕ Õ 
ËÏÊÏÊ ÓÅ ÂÒÏÊ ÐÒÅÔÉÌÅ ÄÊÅÃÅ ËÒÅçÅ ÉÚÍÅíÕ φ É χϷ Ó ÔÅÎÄÅÎÃÉÊÏÍ ÐÏÖÅçÁÎÊÁ ɉÄÅ /ÎÉÓȟ ςπρπɊȢ  
)ÐÁËȟ ÂÅÚ ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ ÐÏÖÏÌÊÎÅ  ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ Õ ÏÖÏÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕȟ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÊÅ ÕÖÁĿÁÖÁÔÉ 
globalne trendove prevencije pretilosti koji ukazuju da je neophodno kontinuirano 
ÐÒÁçÅÎÊÅ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÂÁÒÅÍ ÊÅÄÎÏÍ ÇÏÄÉĤÎÊÅ ɉ ÄÅ /ÎÉÓȟ ςππτɊȢ 
4ÁËÏíÅÒ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÁÄÅËÖÁÔÎÏÍ ÐÒÅÈÒÁÎÏÍ É ÐÒÉÍÊÅÒÅÎÏÍ ÔÊÅÌÅÓÎÏÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ 
ÕÔÊÅÃÁÔÉ ÎÁ ÓÔÖÁÒÁÎÊÅ ÓÖÉÊÅÓÔÉ Ï ÚÄÒÁÖÏÍ ÎÁéÉÎÕ ĿÉÖÏÔÁ É ÕÓÖÁÊÁÎÊÅ ÐÏÚÉÔÉÖÎÉÈ ÎÁÖÉËÁ ËÁËÏ 
se dobiveni rezultati tijekom rasta i razvoja ne bi mijenjali prema negativnom trendu, 
ÏÄÎÏÓÎÏ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÓÐÒÉÊÅéÉÌÅ ÎÅĿÅÌÊÅÎÅ ÐÏÓÌÊÅÄÉÃÅ ÓÕÖÒÅÍÅÎÏÇ ÎÁéÉÎÁ ĿÉÖÏÔÁ ÎÁ 
ÁÎÔÒÏÐÏÌÏĤËÉ ÓÔÁÔÕÓ ÄÊÅÔÅÔÁȢ 
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GYÓGYTESTNEVELÉSBEN 
 
 
 
Andrásné Teleki Judit  
$ÅÂÒÅÃÅÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ 'ÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ +ÁÒȟ (ÁÊÄĭÂĘÓÚĘÒÍïÎÙȟ 
Magyarország 
 
 
Összefoglaló 
 

Mit is jelent valójában a gyógytestnevelés? Kevesen tudják a köztudatban 
megfogalmazni,  és talán még kevesebben tudják elmondani, hogy mit is javít az ezzel 
ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒȢ !Ú Á ÓÚİÌěȟ ÁËÉ ÁÚÔ Á ÊÁÖÁÓÌÁÔÏÔ ËÁÐÊÁȟ ÈÏÇÙ ÇÙÅÒÍÅËïÎÅË 
gyógytestnevelésre kell járnia, sokszor azt sem tudja, hogy hova vigye gyermekét, 
milyen is az a spÅÃÉÜÌÉÓ ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓȟ ËÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË ÖÅÌÅȟ ÍÅÌÙÉË Á ÌÅÇÍÅÇÆÅÌÅÌěÂÂ 
szakember.  

Magyarországon a gyógytestnevelés jogszabályi háttérrel, mint testnevelési 
kategória, áll a gyermekek/ tanulók rendelkezésére. A korán felismert, diagnosztizált 
elváltozások speciális mozgásanyaggal ɀ ÁÚ ÅÌÖÜÌÔÏÚÜÓ ÍïÒÔïËïÔěÌ ÆİÇÇěÅÎ ɀ
eredményesen javíthatók. Amikor a gyermekeknél/tanulóknál már az elváltozás 
ïÓÚÌÅÌÈÅÔěȟ ÁËËÏÒ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÎÙĭÊÔÈÁÔÊÁ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȢ 

A gyógytestnevelés azokkal a gyermekekkel/tanulókkal foglalkozik, akiknek 
egészségi állapota (vagy veleszületett, illetve szerzett betegségük miatt) károsodott, de 
állapotuk annyira nem súlyos, hogy a rendszeres iskolai oktatásukat akadályozná. A 
ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓȟ ËĘÔÅÌÅÚěÅÎȟ csak a 3-18 éves korú 
ÇÙÅÒÍÅËÅËȾÔÁÎÕÌĕË ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÜÔ þÒÊÁ ÅÌěȟ ÁËÉË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ÂÅÌİÌ ÎÁÐÐÁÌÉ 
képzésben részesülnek. 

! ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÃïÌÊÁȡ Á ÇÙÅÒÍÅË ÍÉÎïÌ ÅÌěbb olyan egészségi állapotba 
kerüljön, hogy ismét bekapcsolódhasson az iskolai testnevelési foglalkozásokba. Míg a 
testnevelés óra a prevenciót szolgálja, addig a gyógytestnevelés a prevención kívül a 
ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÂÁÎ ÉÓ ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉËȢ ! ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÓ ÆÕÎËÃÉĕÊÜÔ ÁÚ ÉÓ 
bizonyítja, hogy szervezett, társadalmilag támogatott, intézményes keretek között 
ÆÏÌÙÉËȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÖïÇÚÅÔÔȟ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓȟ ÔÅÒÖÓÚÅÒĴ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȢ %ÌěÁÄÜÓÏÍÂÁÎȟ Á 
-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÈÏÓÓÚĭ ïÖÅË ĕÔÁ ÂÅÖÅÚÅÔÅÔÔ ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÔȟ ïÓ ÁÚ ÁÂÂÁÎ ÒÅÊÌě 
ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ïÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ËþÖÜÎÏÍ ÍÅÇÉÓÍÅÒÔÅÔÎÉȢ 

 
Kulcsszavakȡ ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓȟ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕȟ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕȟ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËȟ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË 
 
 
Solutions and Possibilities in Adapted Physical Education  
Summary 
 

What does adapted physical education actually mean? Only a few people can 
express this, and even fewer can tell what an expert of this field actually improves. 
Parents who hear the suggestion that their child should go to adapted physical 
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education classes very often do not know where to take their child, what special 
physical education is, who will deal with the child and who the most suitable expert is. 
In Hungary adapted physical education has a legal framework, and is available to 
children and pupils as a form of physical education. When recognised and diagnosed at 
an early stage, deformities can be successfully corrected with special movements ɀ 
depending on the extent of the deformities. When deformities in children/pupils are 
noticeable, then adapted physical education in schools could provide the right help. 

Adapted physical education deals with children/pupils, whose state of health 
was damaged (due to congenital or acquired diseases), but their state is not so severe 
that it would hinder them from receiving regular school education. According to the 
regulations, adapted physical education prescribes only providing activities to 
children/pupils between the ages 3 and 18, who receive full-time education within the 
education system. 

4ÈÅ ÐÕÒÐÏÓÅ ÏÆ ÁÄÁÐÔÅÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÉÓȡ ÔÏ ÈÅÌÐ ÉÍÐÒÏÖÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÓÔÁÔÅ ÏÆ 
health, so they can join regular physical education activities as soon as possible. While 
physical education lessons serve the purpose of prevention, adapted physical education 
plays an important role in rehabilitation and prevention. Its function of rehabilitation is 
also proven by the fact that this is a planned and organised activity, is socially supported 
and is carried out continuously in an institutionalised framework. In my presentation I 
will describe adapted physical education, which was introduced in Hungary many years 
ago, and I will also outline the solutions and possibilities that lie within it. 

 
Key words : adapted physical education, prevention, rehabilitation, possibilities, 
solutions 
 
 
Bevezetés 
 
Miért is van szükség a gyógytestnevelésre? Magyarországi gyermekek egészségi 
állapota éévek óta folyamatosan romlik. Egyes elváltozások száma növekszik, 
ÎÁÇÙÍïÒÔïËĴ Á ÍÏÚÇÜÓÓÚÅÒÖÉ ÅÌÖÜÌÔÏÚÜÓȟ ïÓ      
ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ Á ÔĭÌÓĭÌÙÏÓ ɉÅÌÈþÚÏÔÔɊ ÇÙÅÒÍÅË ïÓ ÔÁÎÕÌĕȢ -ÉÎÄ ÅÚÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÌÍïÒïÓÉ 
adatok is alátámasszák.  
Az 1999-es felmérés szerint: 
Å Minden második gyermek/fiatal hanyagtartású  
Å 3%-nak gerincferdülése is van 
Å Egyre több gyermek/fiatal túlsúlyos    

2012-es felmérés szerint: 
Å A 3-19 éves korosztály 50-60%-a tartásgyenge 
Å 10-15% testi hibával is rendelkezik 
Å 20-30 %-a túlsúlyos 

Magyarországon a gyógytestnevelésre szorulók számának %-os aránya is azt jelzi, hogy 
gyermekek/ fiatalok 35-40 %-a szorulna e speciális ellátásra, de az ellátást ennél jóval 
kevesebben kapják meg.  
%ÎÎÅË ÅÇÙÉË ÏËÁȟ Á ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌěË ÎÁÇÙÏÎ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÓÚÜÍÁȟ ÖÁÇÙÉÓ ËÅÖïÓ Á ËïÐÚÅÔÔ 
szakember. 
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Gyógytorna - gyógytestnevelés  
 
! ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÆÏÇÁÌÍÁ ïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴȢ A két 
fogalmat, a gyógytornát és a gyógytestnevelést, sokszor azonos értelemben is használják 
még napjainkban is, pedig ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚě tevékenységi formáról van szó. Ez talán 
abból adódhat, hogy mindkét tevékenységi forma mozgással gyógyít. Míg a gyógytorna 
egészségügyi tevékenység, kórházi betegek ɀ járó betegek  gyógyításában alkalmazzák, 
ÇÙĕÇÙÔÏÒÎÜÓÚÏË ÖÅÚÅÔïÓïÖÅÌȟ ÁÄÄÉÇ Á ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÒěÌ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Ðedagógiai 
tevékenység, oktatási-ÎÅÖÅÌïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÁÍÅÌÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÍÅÇÅÌěÚïÓïÂÅÎ ɀ 
gyógyításában fejti ki hatását. A gyermekekkel/tanulókkal olyan pedagógusok 
ÆÏÇÌÁÌËÏÚÈÁÔÎÁËȟ ÁËÉË Á ÄÉÐÌÏÍÜÒÁ ïÐİÌěȟ ÓÚÁËÉÒÜÎÙĭ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ ËÅÒÅÔïÂÅÎȟ Á 
gyógytestnevelés tanítására felkészítettek. 
! ÇÙĕÇÙÔÏÒÎÁȟ ïÓ Á ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÅÇÙÍÜÓÔ ÎÅÍ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÈÅÔěȟ ËïÔ ËİÌĘÎÂĘÚě 
ÅÌÌÜÔÜÓÉ ÆÏÒÍÁȢ -ÉÎÄËÅÔÔěÒÅ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎȟ ÍÉÎÄËÅÔÔě ÆÏÎÔÏÓ Á ÇÙÅÒÅËÅËȾÆÉÁÔÁÌÏË 
ellátásában az adott területeiken.  
 
 
A gyógytestnevelés, mint testnevelési kategória  
 
A gyógytestnevelés (diszciplína) határtudomány az orvostudományok, a nevelés- és 
sporttudományok, valamint a pszichológiai tudományok közös érintkezési területén 
ÁÌÁËÕÌÔ ËÉ ïÓ ÆÅÊÌěÄÉË ÔÏÖÜÂÂȢ ! ÓÚÁËÔÕÄÏÍÜÎÙÏÎ ÂÅÌİÌ ÓÁÊÜÔÏÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔȟ Á 
testkultúra, a testnevelés-tudomány része.   
$ÒȢ .ÅÍÅÓÓÕÒÉ -ÉÈÜÌÙȟ ÁËÉÎÅË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ρωυυȾυφ ÔÁÎïÖÂÅÎ Á -ÁÇÙÁÒ 
4ÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÉ &ěÉÓËÏÌán bevezetésre került a gyógytestnevelés, mint tantárgy, annak 
ÆÏÇÁÌÍÜÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÈÁÔÜÒÏÚÔÁ ÍÅÇȡ ȵ! ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÁÚ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÜÇȟ 
ÁÍÅÌÙ Á ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÎÅË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ  ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÍÅÇÅÌěÚïÓïÒÅ ïÓ  
ÇÙĕÇÙþÔÜÓÜÒÁ ÁÌËÁÌÍÁÓȱ 
A  gyógytestnevelés, mint testnevelési kategória, jogszabályi háttérrel biztosított, de 
ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÅÚ ÍÉÎÄÉÇ þÇÙȢ (ÏÓÓÚĭ ÉÄÅÉÇȟ ÃÓÁË ËİÌĘÎÂĘÚě ÊÁÖÁÓÌÁÔÏË ïÓ ÕÔÁÓþÔÜÓÏË ÁÌÁÐÊÜÎ 
vezették a gyógytestnevelési foglalkozásokat, majd az 1993-as közoktatási törvény 
(1993. évi LXXIX. törvény a közoktatásról) emelte a legmagasabb szabályozási szintre. 
Ekkor vált a gyógytestnevelés, mint testnevelési kategória, az iskolai nevelés-oktatás 
ÒïÓÚïÖïȟ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÔÜÒÇÙËïÎÔȟ ÂÅÔÅÇÓïÇÍÅÇÅÌěÚě ïÓ ÇÙĕÇÙþÔĕ ÆÕÎËÃÉĕË ÅÌÌÜÔÜÓÜÒÁȢ !Ú 
azóta történt törvényi módosítások és a jelenleg hatályba lépett köznevelési törvény is 
változatlanul hagyta a gyógytestneveléssel kapcsolatos szabályozást. 
Testnevelési kategóriák: 

I. Könnyített testnevelés  
 II. Gyógytestnevelés 

II/a testnevelés órán is részt vehet 
II/b csak a gyógytestnevelési órákat látogathatja 

                   III. Testnevelés alól felmentve 
A tanulók testnevelési kategóriába sorolása, az elváltozás típusa szerinti csoportosítás, 
iskolaorvosi feladat.  
Az elváltozás típusa szerinti csoportosítás:   

¶ A tartó-és mozgatórendszer elváltozásai 
¶ Belgyógyászati- és egyéb betegségek 

(A mozgásszervi beteÇÓïÇÇÅÌ ËİÚÄěË ÖÁÎÎÁË ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎɊ 
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Minden életkornak megvannak a maga sajátos terhelési, tartási problémái, ami 
ÌÅÇÆěÂÂËïÐÐÅÎ Á ÇÅÒÉÎÃÐÒÏÂÌïÍÜÂÁÎ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉËȢ -ÜÒ ÁÚ ĕÖÏÄÜÓ ËÏÒĭÁË ËĘÒïÂÅÎ ÉÓ 
ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÍÅÇÎĘÖÅËÅÄÅÔÔ Á ÌÜÂÂÏÌÔÏÚÁÔ ÓİÌÌÙÅÄïÓȟ ÄÅ ÁÚ ÏÂÅÓitas (elhízás) jelei is 
ÍÕÔÁÔËÏÚÎÁËȢ )ÓËÏÌÜÓËÏÒĭÁË ËĘÒïÂÅÎ ÉÎËÜÂÂ Á ÈÁÎÙÁÇÔÁÒÔÜÓ Á ÊÅÌÌÅÍÚěȢ -ÅÇÊÅÇÙÚÅÎÄěȟ 
hogy a gerincproblémák nyolcvan százaléka hanyagtartás következtében alakul ki. 
+ÅÚÄÅÔÂÅÎ Á ÓÚİÌěË Á ÒÏÓÓÚ ÔÁÒÔÜÓ ÍÉÁÔÔ ÖÉÓÚÉË ÏÒÖÏÓÈÏÚ ÇÙÅÒÍÅËİËÅÔȟ ËïÓěÂÂ ÅÇÙÒÅ 
ÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÌÅÓÚ Á ÈÜÔÆÜÊÄÁÌÏÍȟ ïÓ ËÉÁÌÁËÕÌ Á ÂÅÔÅÇÓïÇÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚě ÔÁÒÔÜÓÉ ÒÅÎÄÅÌÌÅÎÅÓÓïÇ, az 
úgynevezett Scheuermann-kór.  
%ÂÂěÌ ÉÓ ÁÄĕÄÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËȾĕÒÜË ÒïÓÚÔÖÅÖěÉȟ Á σ-18 éves 
ÇÙÅÒÍÅËÅËȾÔÁÎÕÌĕË ɉÄÅ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËÁÐÎÁË Áρψ ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÉÓɊȟ 
ÖÁÇÙÉÓ ÍÉÎÄ ÁÚÏËȟ ÁËÉË ÎÁÐÐÁÌÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ËïÐÚïÓÂÅÎ ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔȢ  
Az órák szervezése: 

¶ Iskolai keretek között  
¶ Pedagógiai szakszolgálatok által 
¶ 5ÔÁÚĕ ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌěÉ ÈÜÌĕÚÁÔ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÈÅÔ 

A foÇÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÓÚÜÍÁȡ ÈÅÔÉ ÈÜÒÏÍ ÁÌËÁÌÏÍȟ ÍÅÌÙÂěÌ ËïÔ ÔÏÒÎÁÔÅÒÍÉ ïÓ ÅÇÙ ÕÓÚÏÄÁÉ 
ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓȾĕÒÁ ÓÚÅÒÖÅÚÈÅÔěȢ ɉ5ÓÚÏÄÁÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÂÅÜÌÌþÔÜÓÁȟ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȟ ÈÁ 
az adott településen tanmedence, vagy uszoda biztosított). 
 
 
-ÅÇÏÌÄÜÓÏË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË Á ÇÙĕÇÙtestnevelésben  
 
! ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ɉËĘÔÅÌÅÚěɊ ÆÅÌÁÄÁÔÁȟ ÁÍÅÌÙ Á 
gyógytestnevelési órák/ foglalkozások keretében valósul meg: 

¶ teljes személyiség fejlesztéssel  
¶ speciális mozgásanyaggal 

'ÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌě ÁÚ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÒÜÎÙþÔĕȟ aki felkészültségével jogosult a betegségtípusok 
szerinti gyakorlatok összeállítására, megtervezésére, a foglalkozás/óra irányítására. A 
ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËÁÔȾĕÒÜËÁÔ ÖÅÚÅÔě ɉÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌěɊ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ 
testnevelés módszereit és eszköztárát alkalmazza. 
A gyógytestnevelés speciális módszerei és a testnevelés hagyományos eszközei 
ɉÇÉÍÎÁÓÚÔÉËÁȟ ÁÔÌïÔÉËÁȟ ÊÜÔïËÏË ÓÔÂȢɊ ÍÅÌÌÅÔÔ ËÉÅÍÅÌËÅÄěÅÎ ÆÏÎÔÏÓÁËȡ 

¶ Á ÍÏÂÉÌÉÚÜÌĕȟ ÉÚÏÍÅÒěÓþÔě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË  
¶ reflexgátló helyzetek felvétele, kóros reflexek gátlása  
¶ légzési gyakorlatok  
¶ autogén tréning, relaxációs módszerek  
¶ sérülés-ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ÍÏÚÇÜÓÁÎÙÁÇ ɉÜÌÌĕËïÐÅÓÓïÇȟ ÅÒěÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ 

alkalmazásával, kontraktúra oldással)  
¶ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÅÄÚïÓÍĕÄÓÚÅÒÅË ɉËĘÒÅÄÚïÓɊ  

(Az egyéni terhelés alapján, a fokozatosság figyelembevételével, az önállóságra nevelés, 
a mozgáskoordináció javítása, a mozgás megszerettetése, a játék szerepe, de mindezek 
mellett nem hagyható figyelmen kívül a rendszeresség elve és a pszichikai edzés 
ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÓÅÍɊȢ  
! ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÁËÍÁÉ ÉÒÜÎÙþÔÜÓ ÍÅÌÌÅÔÔ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ Èogy a gyermek/tanuló tisztába 
legyen a gyakorlatok hatásával és értelmével.  Tudatossá kell tenni és meg kell 
szerettetni, a gyógytestnevelési foglalkozások keretében folyó munkát. A tapintatos 
bánásmód és az optimista szemlélet mellett, meg kell értetni a 
ÇÙÅÒÍÅËÅËËÅÌȾÔÁÎÕÌĕËËÁÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ě ïÒÄÅËİËÂÅÎȟ ÁÚ ÅÌÖÜÌÔÏÚÜsuk helyreállításáért 
történik minden. 
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A tanulóknak azt is tudniuk kell, hogy munkájukban nem a külÓěȟ ÌÜÔÖÜÎÙÏÓ 
eredmények az értékesek, hanem az egészséges állapot felé haladás. Súlypontnak  
ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÁÚ Á terület, ahol  a tanuló anatómiai és fiziológiai okoknál fogva nem 
éri el az átlagos szintet.  A gyógytestnevelési munkának közvetlenül nem a 
teljesítmény fokozására, hanem az említett okok megszüntetésére kell irányulnia, és ezt 
ËĘÖÅÔěÅÎ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏÎȾĕÒÜÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇïnek növekedése is 
automatikusan bekövetkezik. 
A gyógytestnevelést nem az alkalmazott gyakorlatanyag különbözteti meg más 
mozgásos foglalkozásoktól, hanem sajátos módszerei, a mozgás elemeinek a cél 
érdekében való felhasználása. Ezért fontos a gyógytestnevelési foglalkozások/órák 
során a változatos gyakorlatanyag, és a sokoldalú gyakoroltatás.  
A gyermeket/tanulót, csak annyi gyakorlat elvégzésére késztessük, amennyire 
feltétlenül szükség van. Mindig arra k ell törekedni, hogy a munka ökonomikus 
legyen (soha nem feszített és görcsös), és a maximális izom-összehúzódást elernyedés, 
pihentetés kövesse. A lazítás megtanítása egyébként is általános feladatként jelentkezik 
a gyógytestnevelésben. A relaxálás, a lazítás és feszítés játéka, biztosíték a helyes 
izommunka elsajátítására. Ennek gyakorlása, gyakoroltatása, mindaddig szükséges, 
amíg ahhoz a gyermek/tanuló szervezete nem alkalmazkodik. A gyógyító hatás 
ÎĘÖÅÌïÓÅ ïÒÔÅÌÅÍÓÚÅÒĴÅÎ ĭÊÓÚÅÒĴ, többlet-ingerhatás biztosításával ïÒÈÅÔě ÅÌȢ Az 
elváltozás javítására, a betegség gyógyítására alkalma zott mozgásanyag 
gyakoroltatásában komoly szerepet kell kapnia a pszichológiai érzékenységnek 
és a pedagógiai atÔÉÔĴÄÎÅËȢ 
 
 
Összegzés 
 
 
A gyógytestnevelésre utalt gyermekek/tanulók esetében olyan fiziológiai, anatómiai és 
ÐÓÚÉÃÈïÓ ÔïÎÙÅÚěËÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÁÍÅÌÙÅË ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÁ ÎïÌËİÌ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÃïÌÔ ÅÌïÒÎÉȢ ! 
ÇÙĕÇÙÔÅÓÔÎÅÖÅÌěÎÅË ÔÕÄÎÉÁ ËÅÌÌȟ ÍÉÔ ÌÅÈÅÔ ÅÌérni és milyen eszközzel, de természetesen 
a gyermek/tanuló aktív együtt ÍĴËĘÄïÓÅ ÉÓ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅ ÁÚ 
eredményes munkának. A csökËÅÎÔ ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇĴ ÇÙÅÒÍÅËÅËȾÔÁÎÕÌĕË ÓÅ érezzék 
hátrányos helyzetüket, ÍÉÎÄÅÎÔ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÔÅÎÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉËÈÅÚ ÍïÒÔÅÎ ÍÉÎÄ 
közelebb kerüljenek az egészséges állapothoz. A jól és átgondoltan vezetett 
ĕÒÜËȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÓÚĴÎÉË Á ÔÁÎÕÌĕË ÂÅÔÅÇÓïÇÔÕÄÁÔÁȟ ÆïÌïÎËÓïÇÅȟ 
bátortalansága, mind ezt a saját testi és lelkierejükbe vetett hit váltja fel. Az egészség 
ÖÉÓÓÚÁÜÌÌþÔÜÓÁ ÁËËÏÒ ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÂÅÆÅÊÅÚÅÔÔÎÅËȟ ÈÁ Á ÔÁÎÕló szervezete alkalmassá 
válik az iskolai testne velésben és sportban megkívánt terhelés elviselésére.   
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A ZENEI NEVELÉS MODSZERTANÁNAK  KORRELÁCIÓJA 
MÁS TANTÁRGYAKKAL 
 
 
 
Balázsevity dr Éva 
ªÊÖÉÄïËÉ %ÇÙÅÔÅÍȟ -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎÉÔĕËïÐÚě +ÁÒȟ 3ÚÁÂÁÄËÁ 
 
 
Összefoglaló 
 
! ÇÙÅÒÍÅËÅË ÓÏËÏÌÄÁÌĭ ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÓÏËÆïÌÅ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÓÅÇþÔÉ ÅÌě, ezek sorában fontos 
ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔ ÂÅ Á ÚÅÎÅÉ ÎÅÖÅÌïÓȢ &ÅÌËÅÌÔÈÅÔÉ Á ÇÙÅÒÍÅË ÚÅÎÅÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓïÔȟ ÆÏÒÍÜÌÊÁ 
zenei ízlését és esztétikai fogékonyságát. 
A zenei benyomások egy életen keresztül gazdagodnak, és akkor válhatÎÁË ÂÅÌÓě ÐÏÚÉÔþÖ 
ÈÁÔÜÓÓÜȟ ÈÁ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ÍĴÖïÓÚÉ ïÒÔïËĴ ïÌÍïÎÎÙÅÌ ÔÜÒÓÕÌÎÁËȢ (Á ÍÅÇËÅÒÅÓÓİË Á 
ÍĴÖïÓÚÅÔÅË ËĘÚĘÓ ÖÏÎÜÓÁÉÔȟ ÅÌÅÍÅÉÔȟ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÌÅÓÚ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉ ÁÚ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓİËÅÔȢ %Ú ÁÚ 
ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓ ȵÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËÏÒÒÅÌÜÃÉĕ ɀ ÅÇÙÍÜÓÔ ËĘÌÃÓĘÎĘÓÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚě ÄÏÌÇÏË ÖÁÇÙ 
fogalmak viszonya, dolgoknak egymástól való függése, illetve egymásnak való 
ÍÅÇÆÅÌÅÌïÓÅȱ (Magyar éÒÔÅÌÍÅÚě kéziszótár, 1989: 764). 
A tantárgyi koordináció (korreláció) kísérlet arra, hogy a különféle tantárgyaË ÉÄěÂÅÌÉ 
oktatását szinkronizálják.  
 
Kulcsszavak: zenei nevelés módszertana, korreláció ɀ tantárgyi összefüggés, zenei 
nevelés ɀ ÓÚÁÂÁÄÉÄě 
 
 
The correlation of music education with other subjects  
 
Summary  
 
Teaching arts has a defining role in developing Á ÃÈÉÌÄȭÓ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ 
music self-ÅØÐÒÅÓÓÉÏÎȢ !Î ÉÎÔÅÎÓÉÖÅ ÍÕÓÉÃ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÈÅÌÐÓ ÂÕÉÌÄ Á ÃÈÉÌÄȭÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÁÎÄ 
behaviour. When using correlation between subjects in order to teach Arts, one tries to 
consciously look for possible points of connection between them. The connection with 
other subjects can be as follows: 
-Native language: correct articulation, reading short stories/reciting poetry to rhythmic 
pulse 
-Physical Education: coordination of movement, the proper use of respiratory organs, 
rhythmic motion  
-Visual Arts: fine arts-, film-, architecture-, history of arts-based connections, through a 
ÔÅÁÃÈÅÒȭÓ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÉÏÎ 
Teaching Arts covers a versatile connections-thread. These correlations are revealed by 
the teacher, since a young child is not yet capable of coming up with such complex 
connections. 
 
Key words: methodology of teaching music, correlation between subjects, teaching 
music in leisure time 
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Bevezetě 
 
ȵ! ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÓÏËÏÌÄÁÌĭ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓïÔ ÁÚ ĕÖÏÄÜÂÁÎȟ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÉÓ ËÅÒÅÓÓİË ïÓ Á 
nevelésben szeretnénk a komplexitását megvalósítani. Gyakorlati megvalósítása, 
módszere azonban attól függ, hogy megértjük-Åȟ ÍÉ Á ÍĴÖïÓÚÅÔÅËȟ ÁÚ ÅÓÚÔïÔÉËÁÉ 
szépségek, az esztétikai élmények közös alapjaȱ ɉ&ÏÒÒÁÉ ρωωσȡ ρωɊȢ 
%Ú ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÅÇÙ ËĘÚĘÓ ÍĴÖïÓÚÅÔÎÅÖÅÌïÓÉ ÓÚÅÍÌïÌÅÔȡ 
Ϻ észrevenni (észrevetetni) az egyforma hétköznapokban a különlegest, a szépet, 
aminek örülni lehet, 
Ϻ tisztelni a környezet harmóniáját, rendjét, a ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÁÌËÏÔÜÓÏË ÓÏËÆïÌÅÓïÇïÔȟ 
ÆÅÌËÅÌÔÅÎÉ ÁÚ ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓ ÖÜÇÙÜÔȟ ÁÚ ÁÌËÏÔĕËÅÄÖÅÔȟ ïÒÔïËÅÌÎÉ Á ÍĴ ÆĘÌĘÔÔ ïÒÚÅÔÔ ĘÒĘÍÅÔȢ 

-ÉÌÙÅÎ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÁÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎË Á ÍĴÖïÓÚÅÔÅËÂÅÎȩ 
%ÇÙ ÓÚþÎÅÓ ËïÐȟ ÅÇÙ ÓÚïÐ ÄÁÌÌÁÍ Á ÇÙÅÒÍÅËÂÅÎ ÂÅÌÓě ÖÉÓÓÚÈÁÎÇÏÔȟ ïÒÚÅÌÍÅÔ ËÅÌÔȢ ! Ìátás, 
Á ÈÁÌÌÜÓ ÓÏËÆïÌÅ ÈÁÔÜÓÁ ÂÅÌÓě ËïÐÅËËï ÁÌÁËÕÌȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ Á ÇÙÅÒÍÅË ÅÍÌïËÅÚÅÔïÂÅÎ 
elraktároz. Minél gazdagabb ez az emléktár, annál színesebb a gyerek képzelete. Ezt 
ÔÕÄÖÁ Á ÔÁÎþÔĕÎě ÉÇÙÅËÅÚÚÅÎ ÓÏËÆïÌÅ ïÌÍïÎÙÔȟ ĘÒĘÍÅÔ ÓÚÅÒÅÚÎÉ Å ÇÙÅÒÍÅËÎÅË ïÓ ÎÅ 
kívánja a gyermek érzelmeit szavakban megfogalmaztatni. 
! ÂÅÌÓě ËïÐÅË Á ÇÙÅÒÍÅËÂÅÎ ÓÏËËÁÌ ÓÚþÎÅÓÅÂÂÅËȟ ÍÉÎÔ Á ÓÚĕËÉÎÃÓÅȟ ÁÍÉÖÅÌ ËÉ ÔÕÄÊÁ 
magát fejezni. Elég a gyermek arcát, mozgását figyelni, hogy a hatást lemérjük 
(mozdulatlanul egy pontra néz, zene közben kicsit mozog, mosolyog, az arca komoly, 
odafordul a társához stb.) zenehallgatás közben. 
(Á ÍÅÇËÅÒÅÓÓİË Á ÍĴÖïÓÚÅÔÅË ËĘÚĘÓ ÖÏÎÜÓÁÉÔȟ ÅÌÅÍÅÉÔȟ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÌÅÓÚ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉ ÁÚ 
összefüggéseket. Igaz, a közös téma feldolgozása is lehet kapcsolat: pl. háziállatokat 
rajÚÏÌÕÎËȟ ÈÜÚÉÜÌÌÁÔÏËÒĕÌ ïÎÅËÅÌİÎËȟ ÈÜÚÉÜÌÌÁÔÏËÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÇÅÔİÎË ɉÐÌȢ 3ÚÁÂĕ ,ěÒÉÎÃ &ÁÌÕÓÉ 
ÈÁÎÇÖÅÒÓÅÎÙ ÃþÍĴ ÖÅÒÓïÎÅË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÉÌÌÅÔÖÅ ÉÌÌÕÓÚÔÒÜÌÜÓÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÅÚÔ 
ÍÅÇĘÒĘËþÔě ËÉÓ ÄÁÌ ïÎÅËÌïÓÅɊȟ ÄÅ ÅÂÂÅÎ ÔĘÂÂ Á ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓȟ ÔÜÒÇÙÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓȟ ÍÉÎÔ Á 
ÍĴÖïÓÚeti. 
! ÔïÍÁÁÚÏÎÏÓÓÜÇÎÜÌ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂÁË Á ËĘÚĘÓ ȵÒÅÊÔÅÔÔȱ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ ÍÅÌÙÅË ÍÉÎÄÅÎ 
ÍĴÖïÓÚÅÔ ÁÌËÏÔĕÅÌÅÍÅÉȡ Á ÈÁÎÇȟ Á ËïÐȟ Á ÍÏÚÇÜÓ ÊÅÌËïÐÅÓȟ ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁȟ ÁÍÉÔ 
ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÁÂÁÄÏÎȟ ÓÁÊÜÔ ÅÇÙïÎÉÓïÇÅȟ ÅÌěÚě ÅÍÌïËÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÆÏÇ ÆÅÌȟ ïÒÅÚ ÜÔȢ 5ÇÙÁÎÁÚ Á 
mese más-más képet jelenít meg, ugyanaz a szép dal más-más érzést fakaszt a 
gyermekben (pl. Saint-3ÁÅÎÓ !Ú ÜÌÌÁÔÏË ÆÁÒÓÁÎÇÊÁ ÃþÍĴ ÍĴÖïÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÍÜÓËïÎÔ ÌÜÔÊÁ 
ÁÚ ÅÌěÓÅÒÅÇÌě ÜÌÌÁÔÏËÁÔȟ ÍÜÓËïÎÔ ÜÂÒÜÚÏÌÊÁ ÁÚÏËÁÔɊȢ ! ÓÚÁÂÁÄ ËïÐÚÅÔÔÜÒÓþÔÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ 
tiszteletben kell tartani.  
.ÅÍ ËÅÌÌ ÚÅÎÅÈÁÌÌÇÁÔÜÓ ÅÌěÔÔ ÅÌÍÏÎÄÁÎÉ ÍÉÒěÌ ÓÚĕÌ Á ÄÁÌȟ ÍÉÌÙÅÎ Á ÊÅÌÌÅÇÅȟ ÈÁÎÅÍ ÏÌÙÁÎ 
ÓÚþÎÅÓÅÎȟ Á ÚÅÎÅ ËÁÒÁËÔÅÒïÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ËÅÌÌ ÅÌěÁÄÎÉȟ ÈÏÇÙ ÈÁÓÓÏÎȢ 5ÔÜÎÁ 
ȵÂÅÓÚïÌÇÅÔÎÉȱ ÒĕÌÁȟ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÖïÌÅÍïÎÙïÔ ËïÒÄÅÚÎÉȟ ïÒÚÅÌÍÅÉËÒěÌ ÂÅÓÚïÌÎÉ ȵïÒÚïÓËÉÏÌÔĕȱ 
ebben a korban. Ha pedig megszokják, hogy utána beszélgetés következik, a zene 
hallgatása közben erre a feladatra gondolnak és nem a zenét élvezik. 
Másik közös szemléleti vonás lehet az állandó nyitottság, érzékeny figyelem a színekre, 
arányokraȟ ÈÁÎÇÏËÒÁȟ ÚĘÒÅÊÅËÒÅȟ ÍÏÚÇÜÓÏËÒÁȢ ! ÔÁÎþÔĕ ÁÒÃËÉÆÅÊÅÚïÓÓÅÌȟ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÓÚĕÖÁÌȟ 
mozdulattal is ráirányíthatja ezekre a gyermek figyelmét. 
5ÇÙÁÎĭÇÙ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÌÅÌËÅÓ ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓïÒÅ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚě ÔÁÎþÔĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÖÅÌ ÉÓ ïÒÔïËÅÌȟ 
rájuk mosolyog, fejét csóválja, sÚĕÂÁÎ ÉÓ ÒÅÁÇÜÌȢ ! ÐÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅË ÓÅÒËÅÎÔïÓÔ 
ÁÄÎÁË ĭÊÁÂÂ ȵÆÅÌÆÅÄÅÚïÓÅËÒÅȱȢ ! ÎÅÖÅÌěÎÅË ÔÅÈÜÔ ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÓÚÅÒÅÐ ÊÕÔ ÅÍÅ 
ȵÆÅÌÆÅÄÅÚïÓÅËȱ ÓÅÒËÅÎÔïÓïÂÅÎȢ 
Az esztétikai nevelés egy komplex, sokoldalú összefüggést rejt magában, melyet a 
ÆÅÌÎěÔÔ ÍÜÒ ÇÌÏÂÜÌÉsan átlát, a gyereknek viszont szüksége van segítségre a kapcsolatok 
kibogozásához. 
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! ËïÐÉ ÁÌËÏÔÜÓÂÁÎȟ ÍÏÚÇÜÓÍĴÖïÓÚÅÔÂÅÎȟ ÚÅÎïÂÅÎ ÁÚÏÎÏÓ ÁÌËÏÔĕÅÌÅÍÅË ÔÁÌÜÌÈÁÔĕË ÍÅÇȡ 
a zenei színek: a halk-hangos, magas-mély, gyors-lassú különbségei. Mindezek 
rokonelemek, ÍÅÒÔ ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅÔȟ ÅÒěËÉÆÅÊÔïÓÔ ÊÅÌÅÎÔȢ ! ÈÁÌËȟ ÌÁÓÓĭȟ ÍïÌÙȟ 
ÐÁÓÚÔÅÌÌ ÓÚþÎĴȟ ÏÌÄÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ËÅÖÅÓÅÂÂ ÅÎÅÒÇÉÜÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ ! ËĘÚĘÓ ÍĴÖïÓÚÉ ïÒÔïË ÅÚÅË 
együttesében, egymáshoz viszonyulásában van )fény és árnyék, lassú és gyors mozgás, 
halk és hangos éÎÅËɊȢ %ÚÅË ÜÔÔïÔÅÌÅÓ ÈÁÔÜÓÁ ÓÚþÎÅÓþÔÉ Á ÂÅÌÓě ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔȟ Á ËïÐÚÅÌÅÔÅÔȟ 
a felfedezés örömét és az elvont fogalmak megértését is. 
! ÆÏÒÍÁÁÌËÏÔĕȟ ËÏÍÐÏÚþÃÉĕÓ ÅÌÖ ÍÉÎÄÅÎ ÍĴÖïÓÚÅÔ ÁÌÁÐÖÅÔě ËïÒÄïÓÅȢ ! ÔïÒ ɉÆÅÓÔÍïÎÙȟ 
szobor, épület), irodalom (a cselekmény száÌÁȟ Á ÓÚÅÒÅÐÌěË ÊÅÌÌÅÍÚïÓÅɊȟ ÚÅÎÅÍĴ 
ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓïÎÅË ÍÅÇÖÁÎÎÁË Á ÂÅÌÓě ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅÉȢ !Ú ÅÇÙÅÓ ÒïÓÚÅË ÁÒÜÎÙÁ ɉÁÚ 
ellentét- azonosság- ÖÜÌÔÏÚÜÓɊȟ ÖÁÇÙ Á ÈÁÎÇÅÒěȟ ÈÁÎÇÍÁÇÁÓÓÜÇȟ ÆÏËÏÚÜÓÁ ÊÅÌÅÎÔÉ Á 
ÍĴÁÌËÏÔÜÓÏË ÅÒÅÄÅÔÉÓïÇïÔȟ ïÌÖÅÚÈÅÔěÓïÇïÔȢ %ÇÙ ÒÁÊÚÌÁÐÏÎ Á Ëép elhelyezése, viszonya a 
térhez ugyanolya kompozíciós kifejezés, mint a gyermekdalokban a motívumok 
ismétlése, változtatása, variálása. Az énekesjátékok feszültsége-oldása az ismétlés 
ËĘÚÂÅÎ ÆÏËÏÚĕÄÉËȟ ïÓ ÅÚÔ ÍïÇ ÍÅÇÅÒěÓþÔÉ Á ÍÏÚÇÜÓ ĘÒĘÍÅ ïÓ Á ÔÜÒÓËÁÐÃÓÏlat kellemes 
érzése is. 
! ÚÅÎÅÉ ÎÅÖÅÌïÓ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ ÈÅÌÙÅÔ ÆÏÇÌÁÌ ÅÌ Á ÍĴÖïÓÚÅÔÅË ËĘÚĘÔÔȢ 
! ÍÅÓïÔȟ ÖÅÒÓÅÔ ÓÚïÐ ÅÌěÁÄÜÓÂÁÎ Á ÔĘÂÂÉÅËËÅÌ ÅÇÙİÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔÊÁȟ ÆÅÌÎěÔÔ ËÏÒÂÁÎ ÍÜÒ 
ÅÇÙÅÄİÌ ÏÌÖÁÓȢ &ÅÌÎěÔÔËïÎÔ ÅÇÙ ËïÐÅÔȟ ÆÅÓÔÍïÎÙÔȟ ÓÚÏÂÒÏÔ ÅÇÙÅÄİÌ ÉÓ ïÌÖÅÚÈÅÔȟ ÍþÇ ÁÚ 
ĕÖÏÄÜÂÁÎȟ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÁÚ ĕÖĕÎě ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÔÁÎþÔĕÎě ÈþÖÊÁ ÆÅÌ Á ÇÙÅÒÍÅË ÖÁÇÙ Á ÃÓÏÐÏÒÔ 
figyelmét valamilyen érdekes színre, formára, hangra. 
! ÌÜÔÜÓ ÍÏÚÇÜÓ ÎïÌËİÌ ÉÓ ÁÄÈÁÔ ÍĴÖïÓÚÉ ïÌÖÅÚÅÔÅÔȟ ÄÅ Á ÚÅÎïÂÅÎ Á ÈÁÎÇ ïÓ Á ÍÏÚÇÜÓ 
ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒȢ ! ÍĴÖïÓÚÅÔ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÁ ËÉÓgyermekkorban inkább közös élmény, amit a 
ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅȟ ÌÅÌËÅÓÅÄïÓÅȟ ÅÌÍÁÒÁÓÚÔÁÌĕ þÔïÌÅÔÅ ÉÓ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌȢ 
A technika segítségével egyedül, otthon is meghallgathatunk egy kórust, zenekart, 
ÁÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÌÅÎÎïÎË Á ÍĴÖïÓÚÅkkel. A hangokat egy 
zárt szoba mikrofonja szerterepítheti a világban, anélkül, hogy látnánk azokat, akik 
hozzánk beszélnek. 
!Ú ÉÓËÏÌÁ ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ËĘÚĘÓȟ ÅÍÂÅÒÉ ËĘÚÅÌÓïÇĴ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÌ ÚÅÎÅÉ ĘÒĘÍÅÔ 
szerezni a gyerekeknek, gépzene nélkül. Az otthon éÓ ÅÌÆÏÇÌÁÌÔ ÓÚİÌěË ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÇÙÅÒÅËÅË 
ÍÁ ÓÏË ÉÄěÔ ÔĘÌÔÅÎÅË  Á ÒÜÄÉĕȟ ÔÅÌÅÖþÚÉĕȟ ÖÉÄÅĕȟ ÓÚÜÍþÔĕÇïÐ ÅÌěÔÔȢ ! ÔÅÃÈÎÉËÁ ÉÚÇÁÌÍÁÔȟ 
ïÒÄÅËÅÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÁÄÈÁÔȟ ÄÅ ÉÇÁÚÉ ËÁÔÁÒÔÉËÕÓ ïÌÍïÎÙÔ ÃÓÁË ÒÉÔËÜÎȢ ȵ(Á Á 
legfogékonyabb korban, a hatodik és tizenhatodik év között egyszer sem járja át a 
ÇÙÅÒÍÅËÅÔ Á ÚÅÎÅ ïÌÔÅÔě ÜÒÁÍÁȟ ÁËËÏÒ ËïÓěÂÂ ÍÜÒ ÁÌÉÇ ÆÏÇ ÒÁÊÔÁȢ 3ÏËÓÚÏÒ ÅÇÙÅÔÌÅÎ 
élmény egész életre megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a 
ÖïÌÅÔÌÅÎÒÅ ÂþÚÎÉȡ ÅÚÔ ÍÅÇÓÚÅÒÅÚÎÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ËĘÔÅÌÅÓÓïÇÅȱ ɉ+ÏÄÜÌy, 1929.) 
Az óvodás és kisiskoláskor még érzékeny, fogékony. Az ekkor szerzett élmények, megélt 
pillanatok életre szólóak. Gazdagítják a gyermekek lelki világát, emlékekkel színesítik a 
ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÔȢ 
 
 
ȵ+/22%,<#)sȡ %ÇÙÍÜÓÔ ËĘÌÃÓĘÎĘÓÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚě ÄÏÌÇÏË ÖÁÇy fogalmak viszonya, 
ÄÏÌÇÏËÎÁË ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÖÁÌĕ ÆİÇÇïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙÍÜÓÎÁË ÖÁÌĕ ÍÅÇÆÅÌÅÌïÓÅȢȱ ɉ-ÁÇÙÁÒ 
OÒÔÅÌÍÅÚě +ïÚÉÓÚĕÔÜÒȟ ρωψωȡ χφτȢɊ 
! ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËÏÏÒÄÉÎÜÃÉĕ ɉËÏÒÒÅÌÜÃÉĕɊ ȵËþÓïÒÌÅÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁË ËĘÚĘÔÔ 
tudatosan keressék a lehetséges kapcsolódási pontokat, bár ezen a szinten általában 
ÍÅÇÅÌïÇÅÄÎÅË ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁË ÉÄěÂÅÌÉ ÏËÔÁÔÜÓÜÔ ÓÚÉÎËÒÏÎÉÚÜÌÊÜËȢ %Ú 
ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÚÏÎÏÓ ïÖÆÏÌÙÁÍÏÎ ÔÁÎþÔĕË ÅÌěÒÅ ÅÇÙÅÚÔÅÔÉË ÓÁÊÜÔ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉËÁÔȟ þÇÙ 
még a tervezés fázisában lehÅÔěÓïÇ ÖÁÎ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÜÒÇÙÁË ÔÁÎÁÎÙÁÇÁÉÂĕÌ Á 
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fölösleges átfedéseket kiküszöböljék. Ez a kapcsolat lényegében egyenrangú viszonyt 
ÊÅÌÅÎÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÜÒÇÙÁË ËĘÚĘÔÔȟ ÅÇÙÉË ÓÅÍ ÄÏÍÉÎÜÎÓ ÓÅÍ ÔÁÒÔÁÌÍÉȟ ÓÅÍ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÉ 
vonatkozásban: célja az átfedések kiküszöbölése és a más  tantárgyban tanultak új 
ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅȱ ɉ#ÈÒÁÐÐÜÎȟ ρωωψȡ www.oki.hu) 
!ÍÉ Á ÍĴÖïÓÚÅÔÅËÒÅ ïÓ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÉËȢȢȢ 
! ÍĴÖïÓÚÅÔÅË ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔ ÁÌÁÐÊÁ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ïÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅÓ ËÕÌÔĭra esztétikai 
ÊÅÌÅÎÔïÓÅËÅÔ ÉÓ ÈÏÒÄÏÚĕ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÁȢ % ÔÜÇ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÂěÌ ËĘÖÅÔËÅÚěÅÎ ÔĘÂÂ ÒïÓÚÔÅÒİÌÅÔÅÔ 
tartalmaz, amelyek mindegyike céljának tekinti a gyerekek értékek iránti 
fogékonyságának fejlesztését, az érzékelés, a megértés, a hanggal, képpel, mozgással 
való kifejezés árnyaltságának fokozását. 
! ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓÎÅË ɀ ïÒÔïËËĘÚÖÅÔþÔě ÊÅÌÌÅÇÅ ÆÏÌÙÔÜÎ ɀ meghatározó szerepe van a 
ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎȟ Á ÃÓÏÐÏÒÔËÏÈïÚÉĕ ÅÒěÓþÔïÓïÂÅÎȟ ÅÇÙÓÚÅÒÓÍÉÎÄ Á 
személyiségfejlesztésben, az önálló, alkotó magatartás kialakításában. 
! ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÒİÌÅÔÅË ËĘÚĘÓ ÖÏÎÜÓÁȟ ÈÏÇÙ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÁËÔþÖ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÒÁȟ Á ÍïÌÙÅÂÂ 
megértést biztosító gyakorlati, sokszor alkotó tevékenységekre épülnek, és a 
ÍĴÖïÓÚÅÔÈÅÚȟ Á ËÕÌÔĭÒÜÈÏÚ ÖÅÚÅÔě ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÕÔÁË ÂÅÊÜÒÜÓÜÒÁ ÂÜÔÏÒþÔÁÎÁËȢ 
A ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔ ÆÏËÏÚÈÁÔÊÁ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÒİÌÅÔÅÉÎÅË ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁȟ 
ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÐÅÄÉÇ ÁÚȟ ÈÁ Á ÍĴÖïÓÚÅÔ ÎÅÍ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÉÚÏÌÜÌÔÁÎȟ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁËÂÁÎ ÊÅÌÅÎÉË 
ÍÅÇȟ ÈÁÎÅÍ ÍÜÓ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÎÅË ÉÓ ÓÚÅÒÖÅÓ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÉȢ 
! ÍĴÖïÓÚÅÔ ËïÐÅÓ ÁÒÒÁȟ hogy megragadja az anyag független szépségét. Arisztotelész a 
ÚÅÎÅ ÌïÌÅËÆÏÒÍÜÌĕ ÅÒÅÊïÎÅË ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔÏÔÔ ÎÁÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅÔȟ ÍÉÖÅÌ ÁÚ ËïÐÅÓ ÁÚ ÉÎÄÕÌÁÔÏËȟ 
ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙÅË ÌÅÖÅÚÅÔïÓïÒÅ ïÓ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ Á ËÁÔÁÒÚÉÓ ÜÔïÌïÓÅ ÌÅÈÅÔěÖï ÖÜÌÉËȡ 
megtisztulnak általa az erkĘÌÃÓĘËȢ %ÇÙ ÓÚïÐ ÄÁÌÌÁÍ ÈÁÌÌÁÔÜÎȟ ÅÇÙ ÆĴÓÚÜÌ 
ÎÁÇÙÓÚÅÒĴÓïÇïÎÅË ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓÅËÏÒ ÖÁÇÙ Á ÃÓÉÌÌÁÇÏË ÆïÎÙÅ ÌÜÔÔÜÎ ÜÔïÌÔ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇ ÜÌÔÁÌ ÖÜÌÉË 
ïÒÔÈÅÔěÖï Á ÍĴÖïÓÚÅÔȟ Á ÓÚÅÌÌÅÍÉÓïÇ ïÓ Á ËÏÚÍÉËÕÓ ÌïÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁȢ 
Rousseau már a tizennyolcadik században felismerte, hogÙ Á ÇÙÅÒÍÅËÒÅ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ 
érzelmein, a képzeletén keresztül kell hatni, nem pedig racionális érveken keresztül. Az 
alkotóképesség fejlesztést szorgalmazza. Az ember számára mindkét világ ɀ 
megismerési forma egyaránt fontos: az absztrakt gondolkodás éppúgy, mint a 
ÓÚÅÍÌïÌÅÔÅÓȟ ËÏÎËÒïÔ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓȢ 4ÅÈÜÔ Á ÔÕÄÏÍÜÎÎÙÁÌ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭ Á ÍĴÖïÓÚÅÔȟ ÍÅÌÙ Á 
ÖÁÌĕÓÜÇ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÎÅË ÓÁÊÜÔÏÓ ÆÏÒÍÜÊÁȢ %ÌěÓÅÇþÔÉ Á ÖÉÌÜÇ ïÒÔïËÅÉÎÅËȟ ÓÚïÐÓïÇÅÉÎÅË 
felfedezését, feleletet keres az élet nagy kérdéseire, s teszi mindezt érzékeny 
benyomások, élmények alapján. 
A környezeti nevelés: kultúrára, életmódra és világképre nevelés. Olyan pedagógiai 
folyamat, amelynek során formálódik az ember természet és környezetszemlélete, 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅ ïÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÁȟ ËÉÁÌÁËÕÌ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ magatartása, a 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔïïÒÔ ÆÅÌÅÌěÓ ïÌÅÔÖÉÔÅÌÅȢ #ïÌÊÁ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ- ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄě ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ 
és környezetbarát életmód kialakítása és terjesztése. Ez komplex cél, ezért számos 
ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ïÒÉÎÔȡ ÖÁÎÎÁË ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓȟ ÍĴÖïÓÚÉȟ ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔÉ ÖÅtületei is. A 
ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ïÒÔïËÅË ËĘÚÖÅÔþÔěÊÅȢ &ÅÌÁÄÁÔÁ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔËĘÚÐÏÎÔĭ ÓÚÅÍÌïÌÅÔȟ Á 
ËïÓÚÓïÇÅËȟ ÊÜÒÔÁÓÓÜÇÏËȟ ÐÏÚÉÔþÖ ÁÔÔÉÔĴÄĘË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȡ !Ú ÉÓËÏÌÜÎ ÂÅÌİÌÉ ïÓ ÉÓËÏÌÜÎ ËþÖİÌÉ 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓÎÅË ËÉÅÇïÓÚþÔě ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎȢ 4ÁÒÔÁÌÍÜÔ ÔÅËÉÎÔÖe interdiszciplináris, 
ÖÁÇÙÉÓ ÎÅÍ ËĘÔÈÅÔě ÅÇÙÅÔÌÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙÈÏÚ ÓÅÍȢ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 
ÔÜÒÇÙÁË ÁÎÙÁÇÜÂÁ ïÐÐĭÇÙ ÂÅïÐþÔÈÅÔěȟ ÍÉÎÔ Á ÈÕÍÜÎ ÔÜÒÇÙÁËïÂÁȢ 
A környezeti nevelés akkor eredményes, ha az egész személyiséget áthatja. Ha felkelti az 
érdeËÌěÄïÓÔȟ Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇÏÔȟ ËÉÂÏÎÔÁËÏÚÔÁÔÊÁ Á ËïÐÚÅÌÅÔÅÔȢ )ÄěÔ ÅÎÇÅÄ ÁÚ ĘÒĘÍÔÅÌÉ 
rácsodálkozásra, a gyönyörködésre, a szépség élvezetére. 
Az élménygazdag ɀ ÌÅÈÅÔěÌÅÇ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ɀ ÔÜÇ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÔÅÒÅÍÔ Á 
ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓÒÅȟ Á ÂÅÌÅïÌě ËïÐÅÓÓïÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓére, a változatos tevékenykedésre. A 
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játékhelyzetek, a szenzitív környezetpedagógia alkalmazása segíti a ráeszmélés, 
befogadás, feldolgozás folyamatát, melynek során finomítja az érzékszerveket, segíti a 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÍÐÜÔÉÁ ÆÅÊÌěÄïÓÔȢ &ÅÊÌěÄÉË Á ÌïÎÙÅÇÌÜÔÜÓȟ gazdagodnak az érzelmek. Hatása az 
egész személyiséget érinti. Az érzelmi, értelmi és mozgásos szféra egyaránt fontos. Az 
ÅÇÙïÎ ÜÌÔÁÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÏÔÔ ïÒÔïËÔÕÄÁÔ ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓÂÅÎ ïÒÈÅÔě ÔÅÔÔÅÎȟ ÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ Á ËÕÌÔĭÒÁ 
által létrehozott értékek szerint rendezi a világot. A személyiség által vallott értékek 
ÅÒěÔÅÌÊÅÓÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÁÚ ÁÔÔÉÔĴÄĘËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÁÚ ÅÔÉËÁÉȟ ÅÓÚÔïÔÉËÁÉ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇÏÔ 
befolyásolják, és sajátos szellemi látásmódot hoznak létre. 
! ÍĴÖïÓÚÅÔ Á ÖÁÌĕÓÜÇ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÎÅË ÓÁÊÜÔÏÓ ÆÏÒÍÜÊÁȡ ïÒÚïËÅÎÙÓïÇ ÁÚ ïlet 
ÓÚïÐÓïÇÅÉÎÅËȟ ïÒÔïËÅÉÎÅË ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓïÒÅȢ ! ÍĴÖïÓÚ ËïÐÅÓ Á ËÉÍÏÎÄÈÁÔÁÔÌÁÎ ËÉÆÅÊÅÚïÓïÒÅȟ 
Á ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔĕÌ ÅÌÔïÒě ÖÉÌÜÇÓÚÅÍÌïÌÅÔÒÅȢ ! ÖÉÚÕÜÌÉÓ ÍĴÖïÓÚÅÔȟ Á ÚÅÎÅȟ ÁÚ ÉÒÏÄÁÌÏÍ Ó Á 
ÍĴÖïÓÚÅÔ ÍÅÇÁÎÎÙÉ ÜÇÁ ÁÌËÁÌÍÁÓ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ËïÐÅÔ ÁÄÊÏÎ ÁÒÒĕÌ ÁÚ ïÒÚïËÉ ïÓ ÓÚÅÌÌÅÍÉ 
ÈÜÔÔïÒÒěÌȟ ÁÍÅÌÙ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ïÓ ÌïÌÅËȟ Á ÔÕÄÁÔ ïÓ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ËĘÚĘÔÔÉ ÓÚÁËÁÄïË ÜÔÈÉÄÁÌÜÓÜÒÁ 
alkalmas. 
! ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÆÏÒÍÜÌĕÄÉË ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÍĴÖïÓÚÅÔÓÚÅÍÌïÌÅÔÅȟ ÎÙÉÔÏÔÔÜ ÖÜÌÉË Á 
nemzeti és egyetemes kultúra és annak környezetesztétikai értékei elfogadására, képes 
ÌÅÓÚ Á ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÁÌËÏÔÜÓÏË ÍÅÇïÒÔïÓïÒÅȟ ÁËÔþÖ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÜÒÁȟ ÜÔïÌïÓïÒÅȢ ! ÍĴÖïÓÚÅÔÉ 
nevelés akkor eredményes, ha a befogadáson és a kognitív ismeretek megszerzésén túl 
ÆÅÌËÅÌÔÉ ÁÚ ÁÌËÏÔÜÓȟ ÔÅÒÅÍÔïÓȟ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓ ÉÒÜÎÔÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓÔ ïÓ ÖÜÇÙÁÔȢ !Ëkor éri el a célját, 
ha szenzitív pedagógiai módszerek következtében a befogadó is érzékennyé, 
ÆÏÇïËÏÎÎÙÜȟ Á ÍĴÖïÓÚÉ ïÌÍïÎÙÅËÒÅ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÖÉÓÓÚÁÈÁÔĕÖÜ ÖÜÌÉË ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÍĴÖïÓÚÅÔÉ 
ág: irodalom, zene, vizuális kultúra stb. területén. 
A zenei neveléssel nemcsak a zeneórákon foglalkozunk. A zenei nevelés az irodalommal, 
vagyis az anyanyelvvel van a legszorosabb kapcsolatban. Kapcsolatba hozható azonban, 
ïÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁ ÉÓ ËÅÌÌ ÈÏÚÎÉ ÍÉÎÄÅÎ ÍÜÓ ÔÁÎÔÜÒÇÇÙÁÌȟ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÓÁÌȟ ÓěÔ ÍïÇ Á 
ÓÚÁÂÁÄÉÄěÖÅÌ ÉÓȢ 
 
 
Zenei nevelés ɀ magyar nyelv  
 
A nyelv és a zene együttes igénybevételével komplex módon alakítjuk a gyermek ízlését, 
valamint érdekeltségét a szép beszédre. Egyszerre adunk ösztönzést az értékes irodalmi 
ÁÌËÏÔÜÓÏË ïÓ ÚÅÎÅÍĴÖÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÒÅȢ 
Az anyanyelv oktatásában nagyon fontos a szép és pontos kiejtés fejlesztése a 
ÔÁÎÕÌĕËÎÜÌȢ ! ÈÅÌÙÅÓ ÂÅÓÚïÄ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ ÆěËïÎÔ ÁÚ )Ȣ ïÓ ))Ȣ ÏÓÚÔÜÌÙÏËÂÁÎ ËÅÌÌ ÉÒÜÎÙþÔÁÎÉȢ 
%ÂÂÅÎ Á ËÏÒÂÁÎ ÍïÇ ÎÁÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÖÁÎ Á ÈÁÎÇÌÅÊÔïÓÎÅË ïÓ ÂÅÓÚïÄÉÎÔÏÎÜÃÉĕÎÁËȢ )ÔÔ 
siet a zenei nevelés az anyanyelv segítségére: a dal vagy mondóka szabályosan 
ÉÓÍïÔÌěÄě ÌİËÔÅÔïÓÅȟ Á ÐÒĕÚÁÉ ÂÅÓÚïÄ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÓÜÇÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÖÅÒÓ ÉÒÜÎÔÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓÔ 
ËïÓÚþÔÉ ÅÌěȢ 
A mondókák, a kiszámolók, a gyermekdalok lassan, ritmikusan kiejtett szövegét 
pontosabban meg tudják figyelni, majd utánozni. Sokszor a mozgással egybekötött 
cselekvések a szavak helyes értelmezését eredményezik. Pl.: 
Mondókák: 

- Zsófi, Zsiga, Zsuzsika... 
- Töröm, töröm a mákot... 
- Fáj a kutyámnak a lába... 
- Fut, szalad a pejkó... 
- Réce, ruca, vadliba... 
- Kipp, kopp kalapács... 
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Kiszámolók: 
- Gyertek lányok iskolába... 
- Megy a kutya Szentes felé... 
- Ó, ó, ó tündérkaszinó... 
- Budapesten volt egy bolt... 

Gyermekdalok: 
- Hívogat az iskola... 
- Száraz tónak... 
- %ÒÄě ÍÅÌÌÅÔÔȢȢȢ 
- Egy kis malac... 
- Dolgozni szaporán... 
- Süssünk, süssünk valamit... 

Hasznosak a népi gyermekdalok, a népdalok ahhoz, hogy a gyerekek megismerjék 
népünk eredetét, életét és szóhasználatát. A népdalok dallama és ritmusa pedig elárulja 
a ÄÁÌ ÈÁÎÇÕÌÁÔÜÔȢ ! ÎïÐÄÁÌÏË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÂĕÌ ÍïÇ ÓÚÜÍÏÓ ÅÌěÎÙİÎË ÓÚÜÒÍÁÚÈÁÔȡ ÓÅÇþÔÉ Á 
ÂÅÓÚïÄ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ Á ÓÚïÐ ËÉÅÊÔïÓÔ ïÓ ÂěÖþÔÉ Á ÓÚĕËÉÎÃÓÅÔȟ ÚÅÎÅÉÌÅÇ ïÒÔïËÅÓȟ 
évszázadokon át csiszolódó anyag, ízes beszédet és hangkészletet tehetnek magukévá a 
gyerekÅËȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÚÅÎÅÉ ÔÜÐÌÜÌïËÏÎ ÆÅÊÌěÄě ÇÙÅÒÅËÅË Á ËÏÍÏÌÙ ÚÅÎÅÉÒÏÄÁÌÏÍ ÐïÌÄÜÉÔ ÉÓ 
kötni tudják az anyanyelv órákon elhangzó irodalmi alkotásokhoz. 
Népdalok: 

- Tavaszi szél vizet áraszt... 
- Széles a Duna, magas a partja... 
- 3ÜÒÇÁ ÃÓÉËĕȟ ÃÓÅÎÇě ÒÁÊÔÁȢȢȢ 

! ÍĴÖïÓÚÉ ïÒÔïËĴȟ ÇÙÅÒÍÅËÅËÎÅË ÉÒÔ ÍĴÚÅÎÅ ÁÚïÒÔ ÆÏÎÔÏÓȟ ÍÅÒÔ Á ÖÅÒÓÅËȟ ÍÅÓïË ÓÏË 
olyan témát ölelnek fel, amit ezekben a dalokban is megtalálunk. Ha a szövegek 
ritmikailag összesimulnak a dallammal, akkor kétszeresen is hasznosak lesznek a 
gyerekek ízlésfejlesztésére. Ezzel differenciáltabb megfigyelésre késztethetjük a 
tanulókat. 
OÎÅËÅÓ ÍĴÚÅÎïËȡ 

- Kodály Zoltán: Ó, ha cinke volnék 
- +ÏÄÜÌÙ :ÏÌÔÜÎȡ -ÁÇÁÓ ÆÅÎÙě 

(ÁÎÇÓÚÅÒÅÓ ÍĴÚÅÎïËȡ 
- W. A. -ÏÚÁÒÔȡ +ÅÒÉÎÇě 
- L. van Beethoven: Dal 

A zenei nevelés legfontosabb eleme a daltanítás. Az új dal szövegének ismertetése 
ÏÌÖÁÓÜÓÓÁÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ ! ÄÁÌ ÓÚĘÖÅÇïÎÅË ÔÁÒÔÁÌÍÁ ÆÅÌËÅÌÔÉ Á ÇÙÅÒÅËÅË ïÒÄÅËÌěÄïÓïÔȟ ÆÏÎÔÏÓȟ 
hogy megértésék annak tartalmát. Ezt magyarázattal lehet elérni. A dalokban általában 
ÐÜÒ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎȟ ÉÄÅÇÅÎ ÓÚĕ ÉÓ ÅÌěfordul, amelyeknek értelmezésével kíváncsivá lehet 
tenni a tanulókat, hogy kutassanak a szavak eredete és értelme után. Így nemcsak a 
ÚÅÎÅÉ ËïÓÚÓïÇİËȟ ÈÁÎÅÍ ÁÎÙÁÎÙÅÌÖÉ ËÕÌÔĭÒÜÊÕË ÉÓ ÆÏÒÍÜÌĕÄÉËȟ ÆÅÊÌěÄÉËȢ 
Ez a korreláció fordítva is érvényes. A magyar órák ÎÅÍ ÉÓ ËïÐÚÅÌÈÅÔěË ÅÌ ÚÅÎÅÉ ÁÌÜÆÅÓÔïÓ 
nélkül. A verset és az éneket a ritmus, a hangzás, a hangulat átélése nagyon közel hozza 
egymáshoz. Ezt a természetes és évezredek óta fennálló kapcsolatot a vers és a zene 
között már alsós osztályokban is meg kell éreztetni a tanulókkal: verstanítás közben 
ritmikus mozdulatokat végezni, körjátékot játszani, vagy amennyiben van a versnek 
megzenésített változata, akkor azt is meghallgathatjuk. Ha zenével társítjuk az irodalom 
órák anyagát, a gyerekeket rávezethetjük a maÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖ ÅÒÅÓÚËÅÄě ÄÁÌÌÁÍÜÎÁË 
megszokására, felkeltjük a beszédkedvet, gyarapítjuk szókincsüket, nyelvi 
ÌÅÌÅÍïÎÙÅÓÓïÇİËÅÔȟ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔÈÅÚ ÉÌÌě ÂÅÓÚïÄÆÏÒÄÕÌÁÔÏËÁÔȟ ÍÉÍÉËÜÔȟ ÇÅÓÚÔÕÓÏËÁÔ 
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tanulhatnak játékosan. A zenei aláfestéssel megszervezett irodalom órák kitárják a 
ȵËĘÌÔïÓÚÅÔ ÁÒÁÎÙËÁÐÕÊÜÔȱȢ 
 
 
Zenei nevelés ɀ matematika  
 
-ÁÔÅÍÁÔÉËÁĕÒÜÎ ÉÓ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔÕÎË ÚÅÎÅÉ ÅÌÅÍÅËÅÔȢ &ěËïÎÔ ÁÚ )Ȣ osztályban, amikor a 
ÇÙÅÒÅËÅË Á ÓÚÜÍÏËÁÔ ÔÁÎÕÌÊÜË ÅÌěÎÙĘÓ ÌÅÈÅÔ mondókák alkalmazása. Pl. 
ȵρ ɀ megérett a meggy, 
2 ɀ csipËÅÂÏËÏÒ ÖÅÓÓÚě 
3 ɀ te vagy az én párom 
4 ɀ biz oda nem mégy 
5 ɀ érik a tök 
6 ɀ hasad a pad 
7 ɀ lepényt süt a pék 
8 ɀ üres a polc 
9 ɀ Kis Ferenc 
10 ɀ tiszta viz, ha nem tiszta, vidd vissza, 
-ÁÊÄ Á ÃÉÃÁ ÍÅÇÉÓÓÚÁȢȱ 
A számok tanulásakor, számoláskor, a szabályok tanulásakor vidám, könnyed 
hangulatot lehet teremteni egy-egy mondókával, dalocskával. Arra ügyelni kell, hogy 
ÍÉÎÄÉÇ ÏÄÁÉÌÌěȟ ÃïÌÓÚÅÒĴ ÚÅÎÅÉ ÁÎÙÁÇÏÔ ÖÜÌÏÇÁÓÓÕÎËȢ 
Számok tanulásakor: 

- Három madár tollászkodik... 
- ! ËÜÌÌĕÉ ÓÚěÌěÂÅȢȢȢ 
- %ÇÙȟ ËÅÔÔěȟ ÈÜÒÏm... 

A II. osztály matematika tananyagában benne vannak a hét napjai, a hónapok nevei. 
%ÈÈÅÚ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÈÏÚ ÉÓ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍÏÎÄĕËÁȟ ÄÁÌȡ 
Mondókák: 

- Napok... 
- Hónapok... 

Dalok: 
- (ïÔÆěȟ ËÅÄÄȟ ÓÚÅÒÄÁȟ ÃÓİÔĘÒÔĘËȢȢȢ 
- Csütörtökön virradóra... 

Még a kéÓěÂÂÉ ÏÓÚÔÜÌÙÏËÂÁÎ ÉÓ Á ÈÁÎÇÕÌÁÔËÅÌÔïÓÎïÌ ÈÁÔÜÓÏÓ ÌÅÈÅÔ ÅÇÙ-egy kedvelt 
dalocska közös eléneklése. Amennyiben fáradtak a tanulók, szintén pár percnyi 
ÚÅÎÅÈÁÌÌÇÁÔÜÓ ÖÁÇÙ ïÎÅËÌïÓ ÅÌÅÇÅÎÄě ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌİÄİÌÊÅÎÅËȢ 
 
 
Zenei nevelés ɀ ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔÉ ËÕÌÔĭÒÁȡ 
 
RÁÊÚĕÒÜËÏÎ ÒÁÊÚÏÌÊÁÎÁË Á ÇÙÅÒÅËÅË ÚÅÎïÒÅȢ ! ÖÜÌÏÇÁÔÏÔÔ ÁÎÙÁÇÕÎË ÁÌËÁÌÏÍÈÏÚ ÉÌÌěȟ 
ÍĴÖïÓÚÉ ËþÎÜÌÁÔ ÌÅÇÙÅÎȢ :ÅÎÅÉ ÁÌÜÆÅÓÔïÓ ÍÅÌÌÅÔÔ ÓÚÁÂÁÄÁÂÂ ĭÔÏÎ þÖÅÌ Á ËïÐÚÅÌÅÔİËȢ !Ú ĕÒÁ 
végére fantáziadús, színes és ötletes alkotások készülhetnek. Egy-egy megzenésített 
verÓ ÖÁÇÙ ÇÙÅÒÍÅËÄÁÌ ÉÈÌÅÔÅÔ ÁÄÈÁÔ ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÁÌËÏÔÜÓÏË ËïÓÚþÔïÓïÈÅÚ ÂÜÒÍÅÌÙ 
ÔïÍÁËĘÒÂěÌȢ 
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Zenei nevelés ɀ testnevelés:  
 
4ÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ĕÒÜËÏÎ ÔÏÒÎÜÚÚÁÎÁËȟ ÔÏÒÎÜÚÈÁÔÎÁË Á ÇÙÅÒÅËÅË ÚÅÎïÒÅȢ ^ÇÙ ÆÅÊÌěÄÉË 
ritmusérzékük, könnyed, szép lesz a mozgásuk. A tanulók zenére sétálhatnak, futhatnak 
ɀ a ritmikus járás magatartásuk és mozdulataik biztonságát és összehangoltságát 
ÆÏËÏÚÚÁȢ :ÅÎÅ ËþÓïÒÅÔïÖÅÌ ÖïÇÅÚÈÅÔěË Á ÂÅÍÅÌÅÇþÔě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÉÓȢ ! ÇÙÅÒÅËÅË ĘÒĘÍÍÅÌȟ 
felszabadultan, könnyedén végzik a feladott gyakorlatokat, közben csiszolódik hallásuk, 
Á ÒÉÔÍÕÓÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄÉË Á ÍÏÚÇÜÓÕËȢ %ÇÙÉÄěÂÅÎ ïÎÅËÅÌÎÅË ïÓ ÍÏÚÏÇÎÁË Á ÇÙÅÒÅËÅËȢ 
A tornaórán tanult ügyességet, mozgási készséget visszafelé is felhasználjuk ɀ az ének 
közben egyensúlyozunk, ugrálunk, guggolunk, átbújunk. Tehát a korreláció kölcsönös. 
!Ú ĕÒÁ ÂÅÆÅÊÅÚě ÒïÓÚïÂÅÎ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÌÅÃÓÉÌÌÁÐþÔÜÓÁËÏÒ ÁÌËÁÌÍÁÓÁË Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÎïÐÉ 
gyermekjátékok, amelyek kevés és kimért mozgást igényelnek. Pl. Bújj, bújj zöld ág... 
 
 
Zenei nevelés ɀ környezetünk (I. és II. osztályban) illetve termé szet és társadalom 
(III. és IV. osztályban)  
 
Zeneórákon, ha a tanítási egység a természet és társadalom ismeret témaköréhez közel 
ÜÌÌȟ ÁËËÏÒ ÅÇÙ ËÉÓ ÂÅÖÅÚÅÔě ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÔÁÌ ïÒÄÅËÅÓÅÂÂï ÔÅÈÅÔě Á ÔÁÎþÔÁÎÄĕ ÁÎÙÁÇ Á 
gyerekek számára. 
A bevezetés történhet beszélgetéssel, élménybeszámolóval, képek nézegetésével az 
adott témakörben. 
Természet és társadalom ismeret órákon is lehet önfeledten énekelni. Majdnem 
mindegyik taníÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÈÅÚ ÉÌÌÅÓÚÔÈÅÔě ÅÇÙ-egy zenei darab. A családhoz, a munkához, 
az évszakokhoz, a nöÖïÎÙÅËÈÅÚȟ ÁÚ ÜÌÌÁÔÏËÈÏÚ ÂÜÒÍÉËÏÒ ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎË ÏÄÁÉÌÌě ÄÁÌÔȢ Így 
könnyebben tanulnak növendékeink, vidámabb az osztály hangulata, maradandóbb a 
tudás. 
A család témaköréhez tartozó tanítási egységekhez bármikor könnyen találhatunk 
ÏÄÁÉÌÌě ÚÅÎÅÉ ÁÎÙÁÇÏÔȡ 
 - SÚİÌěÆĘÌÄÅÍ ÔÜÊÁȢȢȢ 
 - Apámért s anyámért... 
 - Dolgozni szaporán... 
 - Én kis kertet... 
 - Aki szorgoskodik... 
:ÅÎÅÈÁÌÌÇÁÔÜÓÒÁ ÁÌËÁÌÍÁÓ :ÅÌË :ÏÌÔÜÎ %ÓÔÅ Êĕ ÃþÍĴ ÖÅÒÓïÎÅË ÍÅÇÚÅÎïÓþÔÅÔÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȢ 
!Ú ïÖÓÚÁËÏË ÔïÍÁËĘÒïÎÅË ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅÉ ÉÓ ïÌïÎËþÔÈÅÔěËȟ ÖÉÄÜÍÍÜ ÔÅÈÅÔěË ÅÇÙ-egy 
dallal minden korosztály részére: 
Tavasz témára: 

- Jön a tavasz... 
- +ÉÃÓÉ ěÚ ÆÕÓÓ ÉÄÅȢȢȢ 

Nyár témára: 
- Már tapsoljunk... 
- Száll az ének... 

yÓÚ ÔïÍÜÒÁȡ 
- yÓÚÉ ÄÁÌȢȢȢ 
- De jó a dió... 
- OÒÉË Á ÓÚěÌěȢȢȢ 

Tél témára: 
- Hull a hó... 
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- Jaj, de árva... 
Az állatok és növények témaköre és tanítási egysége is gazdagíthatók, élvezetessé 
ÔÅÈÅÔěË ÍÏÎÄĕËÜÚÜÓÓÁÌȟ ïÎÅËÌïÓÓÅÌȡ 
Növényekkel kapcsolatos mondókák: 

- Hüvelykujjam almafa... 
- Kiskertemben az ürge... 
- Sárga rózsa vadvirág... 

- dalok: 
 -Bársony ibolyácska... 
 - Csicseri borsó... 
 - Bújj, bújj zöld ág... 
Ál latokkal kapcsolatos mondókák: 

- Dirmeg, dörmög a medve... 
- %ÇÙÓÚÅÒ ÅÇÙ ÅÒÄěÂÅÎȢȢȢ 
- Fáj a kutyámnak a lába... 

- dalok: 
 - Egy kis malac... 
 - Hová mégy te kisnyulacska... 
 - Háp, háp, háp... 
 - Mackó brummog... 
! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ËÅÄÖïÒÅ ÖÜÌÏÇÁÔÈÁÔ ÁÚ ïÒÔïËÅÓ ÇÙĴÊÔÅÍïÎÙÅË ÇÙÅÒÍÅËÄÁÌ-irodalmából, 
ÍÉÎÄÉÇ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÖÁ Á ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙ ïÓ Á ÇÙÅÒÍÅË ËïÐÅÓÓïÇÅÉÔȢ 
Zenei nevelés ɀ idegen nyelv 
A zenei neveléssel kapcsolatba hozhatjuk még az idegen nyelv tanulását is. Jó, ha 
ÎÅÍÃÓÁË ÓÚÁÖÁËÁÔȟ ÎÙÅÌÖÔÁÎÔȟ ÎïÖÅÌěËÅÔȟ ÖïÇÚěÄïÓÅËÅÔ ïÓ ËÉÅÊÔïÓÔ ÔÁÎÕÌÎÁË Á ÇÙÅÒÅËÅËȟ 
hanem mondókákat, verseket és dalokat is. 
Tehát itt a korreláció sokszoros. Mondókázzanak, énekeljenek szerbül, németül, angolul. 
%ÇÙÓÚÅÒĴÂÂ ÄÁÌÏË ÈÁÌÌÇÁÔÜÓÁËÏÒ ïÓ ïÎÅËÌïÓÅËÏÒ ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÅÍÌïËÅÚÅÔİËÂÅ ÖïÓěÄÉË Á 
helyes kiejtés. 
 
 
Zenei nevelés ɀ ÓÚÁÂÁÄÉÄěȡ 
 
! ÍÅÇÅÍÌþÔÅÔÔ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁË ÍÅÌÌÅÔÔ ÍïÇ ÏÓÚÔÜÌÙÆěÎĘËÉ ĕÒÜËÏÎȟ ÌÁÚþÔÜÓËïÎÔ ïÓ Á ÊĕËÅÄÖ 
megteremtése érdekében is alkalmazzuk a zenei nevelés elemeit. EÇÙÉÄěÂÅÎ Êĕ ÅÚ 
örömszerzésre, bánat csillapítására és hangápolásra is. 
sÒÜË ËĘÚĘÔÔÉ ÓÚİÎÅÔÅËÂÅÎȟ ÒÏÓÓÚȟ ÅÓěÓ ÉÄě ÁÌËÁÌÍÜÖÁÌȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÎÅÍ ÍÅÈÅÔÎÅË 
ki az udvarra, akkor nyitott ablaknál kedvükre szabadon énekelhetnek, mozoghatnak, 
táncolhatnak a tanulók. Így könnyebben leküzdik a bennük felgyülemlett feszültséget, 
ÅÒěÔ ïÓ ËÉÅÌïÇþÔÉË Á ÊÜÔïË ɀ szükségletüket. 
A tanulmányi séták, kirándulások is igen sok alkalmat adnak a zenei igény kielégítésére. 
Teljesebb lesz a kikapcsolódás mindenki számára. 
Ha ilyen lelkülettel és ilyen szellemben neveljük a gyerekeket, akkor biztosítjuk 
ÓÚÜÍÕËÒÁ ÁÚ ÉÇÁÚÉ ÔÅÓÔÉ ïÓ ÌÅÌËÉ ÆÅÌÌÅÎÄİÌïÓÔ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓÔȢ )ÌÙ ÍĕÄÏÎ ÐĕÔÏÌÈÁÔĕ Á 
ÔÁÎÁÎÙÁÇÂÁÎ ËÉÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÊÅÌÅÎ ÌïÖě ÚÅÎÅÉ ÎÅÖÅÌïÓȟ ÍÅÒÔ Á ÔĘÂÂÉ ÔÁÎÔÜÒÇÙÈÏÚ 
viszonyítva a mai tantervekben nagyon kevés teret adnak a tiszta zenei nevelésnek, amit 
Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËĘÒÄÉÁÇÒÁÍ ÜÂÒÜÚÏÌȢ 
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a) Anyanyelvápolás 
b) Matematika területe 
c) Társadalmi ismeretek 
d) Természettudományi 

  ismeretek 
e) Politechnikai oktatás 
f) Testnevelés 
g) Esztétikai nevelés 

 
 
 
 
 
 
 

 
Így van jelenleg a tantervben, az iskoláinkban. Ám, ha a pedagógus szívügyének tekinti a 
ÍÕÎËÜÊÜÔ ïÓ ÆěËïÎÔ Á ÔÁÎÕÌĕÉÔȟ ÁËËÏÒ Á ÚÅÎÅ ÈÉÜÎÙÜÔ ÓÚïÐÅÎ ÐĕÔÏÌÈÁÔÊÁ Á ËÏÒÒÅÌÜÃÉĕË 
mind gyakoribb alkalmazásával. Ezáltal könnyebben megvalósíthatja az általános iskolai 
ïÎÅËÔÁÎþÔÜÓ ÔÁÎÔÅÒÖÉ ÃïÌÊÁÉÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÅÔ ÆÏÇÌÁÌÊÜË ÍÁÇÕËÂÁȡ 

- az énekhang ápolása 
- az éneklési készség fejlesztése 
- Á ÚÅÎÅÉ ÁÌÁÐÍĴÖÅÌÔÓïÇ ÅÌÅÍÅÉÎÅË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ɉÚÅÎÅÉ þÒÜÓȟ ÏÌÖÁÓÜÓɊ 
- ismerje meg a tanuló népének dalait és a nagymesterek, vaÌÁÍÉÎÔ Á ÍÁÉ ÓÚÅÒÚěË 
ÁÌËÁÌÍÁÓ ÍĴÖÅÉÔ 
- ÚÅÎÅÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓİË ÆÅÌïÂÒÅÓÚÔïÓÅ 
- ÍĴÖïÓÚÉ þÚÌïÓİË ÎÅÖÅÌïÓÅȢ 

! ÔÁÎþÔĕȟ Á ÔÁÎÜÒ ÔÕÄÁÔÏÓȟ ÔÅÒÖÓÚÅÒĴ ÍÕÎËÜÊÜÎÁË ÓÚïÐÓïÇïÔ Á ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË 
adják meg: 
 - a tudatosság és érzelmi átélés (jó hangulat, humor) 
 - a teÒÖÓÚÅÒĴÓïÇ ïÓ ÒÕÇÁÌÍÁÓ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔÈÅÚ 
 - az egyéni megnyilvánulás mellett az egész osztály átállása 
 - a szép beszéd, magyarázat mellett a metakommunikáció, gesztus, arcjáték 
alkalmazása 
 - az irányítás mellett a gyermekcsoporthoz tartozás. 
A legszebb és egyben legnehezebb feladat megtalálni ezek egyensúlyát és arányát. A 
zenei nevelés az öröm, a vidámság, a játékosság, a humor forrása kell, hogy legyen. A 
pedagógus a meghatározó: cselekvése, viselkedése, arcjátéka a gyerekekre néha jobban 
hat, mint az okosan elmondott szavak. 
<ÄÜÍ *ÅÎěȟ  ÁËÉ ÁÚ ÅÌÓě ÍÁÇÙÁÒ ïÎÅËÅÓËĘÎÙÖ-ÓÏÒÏÚÁÔÏÔ ÁÌËÏÔÔÁȟ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÅÔ þÒÔÁ ÌÅȡ 
ȵKövesse a tanító azt a módszert, melyet az általa ismert eljárások közül 
ÅÇÙïÎÉ ÈÁÊÌÁÎÄĕÓÜÇÜÈÏÚ ïÓ ÚÅÎÅÉ ÅÌěËïÐÚÅÔÔÓïÇïÈÅÚ ËïÐÅÓÔ ÌÅÇÊÏÂÂÎÁË 
tartva kiválaszt. Elengedhetet lenül szükséges azonban, hogy a tanító a 
választott módszer lényegét,  menetét és annak minden mozzanatát 
ismerje, azt a maga és a tanulók egyéniségéhez, valamint a magyar népi 
ÄÁÌÁÎÙÁÇ ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÈÅÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉ ÔÕÄÊÁȢȱ (Forrai 1995: 97.) 
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3ÖÅÔÌÁÎÁ "ÕÉĤÉçȟ $ÒÁÇÁÎ #ÖÅÊÉçȟ *ÅÌÅÎÁ !ÎÄÒÅÁ ¼ÉÖËÏÖÉç 6ÕËÏÖÉç 
5ÎÉÖÅÒÚÉÔÅÔ Õ .ÏÖÏÍ 3ÁÄÕȟ 0ÅÄÁÇÏĤËÉ ÆÁËÕÌÔÅÔȟ 3ÏÍÂÏÒȟ 3ÒÂÉÊÁ 
 
 
3ÁĿÅÔÁË 
 
#ÉÌÊ ÏÖÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅ ÕÔÖÒÄÉÔÉ ÄÁ li postoje razlike u antropometrijskim 
ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁÍÁ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁ ÄÅéÁËÁ É ÄÅÖÏÊéÉÃÁ éÅÔÖÒÔÏÇ ÒÁÚÒÅÄÁ 
ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÒÅÄÉÎÕ Õ ËÏÊÏÊ ÂÏÒÁÖÅȢ 5 ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÕ ÓÕ ÕéÅÓÔÖÏÖÁÌÁ ρςσ 
ÕéÅÎÉËÁ ÄÖÅ ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁȟ ÁÌÉ ÓÌÉéÎÉÈ  ÕÓÌÏÖÁ ÒÁÄÁȢ 5 ÕÒÂÁÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ 
ÔÅÓÔÉÒÁÎÊÅÍ ÓÕ ÏÂÕÈÖÁçÅÎÉ ÕéÅÎÉÃÉ /Ȣ£Ȣ ȵ$ÏÓÉÔÅÊ /ÂÒÁÄÏÖÉçȰ ÉÚ 3ÏÍÂÏÒÁȟ ÄÏË ÓÕ Õ 
ÒÕÒÁÌÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ ÔÅÓÔÉÒÁÎÉ ÕéÅÎÉÃÉ /Ȣ£Ȣ ȵ.ÉËÏÌÁ 4ÅÓÌÁȰ ÉÚ +ÌÊÁÊÉçÅÖÁȢ :Á ÕÚÏÒÁË ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ 
ËÏÒÉĤçÅÎÅ ÓÕ  ς ÖÁÒÉÊÁÂÌÅ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒijskih karakteristika  i 18 varijabli za 
ÐÒÏÃÅÎÕ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÔÅÓÔÉÒÁÎÊÁ ÓÕ ÏÂÒÁíÅÎÉ Ô-testom za dva 
ÎÅÚÁÖÉÓÎÁ ÕÚÏÒËÁȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÕËÁÚÕÊÕ ÎÁ ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ 
antropometrijskim karakteristikama u odnosu na sredinu u kojoj ispitanici borave. 
5éÅÎÉÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ É ÔÅÌÅÓÎÕ ÖÉÓÉÎÕ É ÔÅÌÅÓÎÕ ÔÅĿÉÎÕ ÏÄ ÎÊÉÈÏÖÉÈ ÖÒĤÎÊÁËÁ 
ÉÚ ÇÒÁÄÓËÅ ÓÒÅÄÉÎÅȟ Á ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁ ÐÏÓÔÏÊÉ ÓÁÍÏ Õ ÄÖÅ ÖÁÒÉÊÁÂÌÅ 
ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÇÉÐËÏÓÔÉ Õ ËÏÒÉÓÔ ÕéÅÎÉËÁ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȢ 3ÁÇÌÅÄÁÖÁÊÕçÉ ÐÏÓÅÂÎÏ ÄÅÖÏÊéÉÃÅ 
ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÓÕ ÄÅÖÏÊéÉÃÅ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÖÒĤÎÊÁËÉÎÊÅ ÉÚ 
ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÂÏÌÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÉÍÁÌÅ ÓÁÍÏ Õ ÔÅÓÔÏÖÉÍÁ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ 
ÇÉÐËÏÓÔÉȢ $ÅéÁÃÉ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÂÏÌÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÐÏÓÔÉÇÌÉ ÓÕ u jednom testu za procenu 
ÇÉÐËÏÓÔÉ É Õ ÔÅÓÔÕ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÒÅÐÅÔÉÔÉÖÎÅ ÓÎÁÇÅȟ ÄÏË ÓÕ ÄÅéÁÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÐÏÓÔÉÇÌÉ 
ÂÏÌÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ Õ ÔÅÓÔÕ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÅËÓÐÌÏÚÉÖÎÅ ÓÎÁÇÅȢ 3ÁÇÌÅÄÁÖÁÊÕçÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÍÏĿÅÍÏ 
ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÎÁ ËÒÁÊÕ ÍÌÁíÅÇ ĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ  ÎÅÍÁ ÖÅÌÉËÉÈ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ 
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁ  ÉÚÍÅíÕ ÕéÅÎÉËÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁȟ ÁÌÉ ÉÍÁ Õ 
ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÍ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁÍÁȢ 6ÅÒÏÖÁÔÎÏ ÆÉÚÉéËÉ ÒÁÚÖÏÊ ÄÅÃÅ ÓÖÅ ÖÉĤÅ ÚÁÖÉÓÉ ÏÄ 
ÕÓÌÏÖÁ ÒÁÄÁ Õ ĤËÏÌÁÍÁȟ ÎÁÓÔÁÖÎÏÇ ËÁÄÒÁȟ ÕËÌÊÕéÅÎÏÓÔÉ ÄÅÃÅ Õ ÓÐÏÒÔÓËÅ ÁËÔÉÖÎÏsti i igara 
na otvorenim terenima, nego od same sredine u kojoj borave. Svi ovi faktori zajedno 
ÄÏÐÒÉÎÏÓÅ ÆÉÚÉéËÏÊ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ É ÒÁÚÖÏÊÕ ÄÅÃÅȢ  
 
+ÌÊÕéÎÅ ÒÅéÉȡ ÍÌÁíÉ ĤËÏÌÓËÉ ÕÚÒÁÓÔȟ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ 
 
 
Uvod 
 
*ÅÄÁÎ ÏÄ ÕÓÌÏÖÁ ÚÁ ÏÐÓÔÁÎÁË éÏÖÅËÁ ÓÉÇÕÒÎÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÁ éÏÖÅËÁ ÚÁ ÆÉÚÉéËÏÍ ÁËÔÉÖÎÏĤçÕ É 
ËÒÅÔÁÎÊÅÍȢ $ÅÔÅ ËÒÏÚ ÒÁÚÖÏÊȟ ÓÖÏÊÕ ÆÉÚÉéËÕ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÕÓÁÖÒĤÁÖÁ ÏÄ ÇÒÕÂÉÈȟ ÎÅÐÒÅÃÉÚÎÉÈȟ 
ÎÅÓÉÎÈÒÏÎÉÚÏÖÁÎÉÈȟ ÕÐÒÏĤçÅÎÉÈ É ÎÅÓÉÇÕÒÎÉÈ ÐÏËÒÅÔÁ ÄÏ ÓÉÇÕÒÎÉÊÉÈ É ÓÌÏĿÅÎÉÊÉÈ ËÒÅÔÁÎÊÁȢ 
-ÏÔÏÒÉéËÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ É ÍÏÔÏÒÉéËÅ ÎÁÖÉËÅ éÉÎÅ ÊÅÄÉÎÓÔÖÏ ÍÏÔÏÒÉËÅ É ÓÖÁËÁ ÆÉÚÉéËÁ 
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ÁËÔÉÖÎÏÓÔ ÖÅÚÁÎÁ ÊÅ ÚÁ ÏÖÁ ÄÖÁ ÖÉÄÁ ÍÏÔÏÒÉéËÏÇ ÆÕÎËÃÉÏÎÉÓÁÎÊÁ ɉ"ÁÌÁȟ ςππχɊȢ -ÏÔÏÒÉéËÅ 
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ËÒÅÔÎÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ éÏÖÅËÁ ËÏÊÅ ÓÅ ÒÁÚÖÉÊÁÊÕ ÐÏÄ ÕÔÉÃÁÊÅÍ 
ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÆÁËÔÏÒÁȢ :Á ÏÐÔÉÍÁÌÁÎ ÒÁÓÔ É ÒÁÚÖÏÊȟ ÔÅ ÚÁ zdravlje svake osobe,  neprocenjivo je 
ÖÁĿÎÏ ÐÒÁÔÉÔÉ É ÖÒÅÄÎÏÖÁÔÉ ÏÓÏÂÉÎÅ É ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ɉ&ÉÎÄÁËȟ ρωψωɊȢ )ÎÔÅÎÚÉÔÅÔ ÓÐÒÏÖÏíÅÎÊÁ 
ÆÉÚÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ Õ ÄÅÔÉÎÊÓÔÖÕȟ Á ËÁÓÎÉÊÅ É Õ ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔÎÏÍ ÐÅÒÉÏÄÕ ÚÁÖÉÓÉ ÏÄ ÍÎÏÇÏ 
éÉÎÉÌÁÃÁȡ ÐÏÄÒĤËÅ É ÐÏÄÓÔÉÃÁÊÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȟ Ïkoline u kojoj dete boravi, nastavnog kadra koji 
sprovodi nastavu, blizine sportskih objekata, ekonomskog statusa porodice, materijalne 
ÓÉÔÕÁÃÉÊÅȟ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÁ ÒÏÄÉÔÅÌÊÁ É ÎÊÉÈÏÖÅ ÕËÌÊÕéÅÎÏÓÔÉ Õ ÓÐÏÒÔȢ 
-ÌÁíÅ ĤËÏÌÓËÏ ÄÏÂÁ ÐÏéÉÎÊÅ ÓÁ ÐÏÌÁÓËÏÍ ÄÅÔÅÔÁ Õ ĤËÏÌÕ ÓÁ ÓÅÄÁÍȟ Á ÚÁÖÒĤÁÖÁ ÓÅ ÓÁ 
ÊÅÄÁÎÁÅÓÔ ÇÏÄÉÎÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ ÓÁ ÐÏéÅÔËÏÍ ÓÒÅÄÎÊÅÇ ĤËÏÌÓËÏÇ ÄÏÂÁȢ $ÉÎÁÍÉËÁ ÒÁÚÖÏÊÎÉÈ 
ÐÒÏÍÅÎÁ ÄÅÃÅ ÕÚÒÁÓÔÁ ρπȟυ ÇÏÄÉÎÁ É ÄÁÌÊÅ ÊÅ ÕÓÐÏÒÅÎÁ  ɉÚÁ ÒÁÚÌÉËÕ ÏÄ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ ÄÏÂÁɊ 
ÄÏ ÊÅÄÁÎÁÅÓÔÅ ÇÏÄÉÎÅ ĿÉÖÏÔÁ ÏÄÎÏÓÎÏ ÄÏ ÐÒÅÄ ÓÁÍ ËÒÁÊ ÍÌÁíÅÇ  ĤËÏÌÓËÏÇ ÄÏÂÁȢ 2ÁÚÖÏÊ 
ÍÉĤÉçÎÅ ÍÁÓÅ É ÄÁÌÊÅ ÊÅ ÂÒĿÉ ËÏÄ ÄÅéÁËÁ ÎÅÇÏ ËÏÄ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȟ ĤÔÏ ÓÅ ÍÏĿÅ ÏÐÒÁÖÄÁÔÉ ÖÅçÉÍ 
É ÉÎÔÅÎÚÉÖÎÉÊÉÍ ËÒÅÔÎÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ËÏÄ ÄÅéÁËÁȢ IÅÓÔÅ ÓÕ ÔÅÍÅ Ï ÚÄÒÁÖÏÍ ÎÁéÉÎÕ 
ĿÉÖÏÔÁȟ Ï ÐÒÁÖÉÌÎÏÊ ÉÓÈÒÁÎÉȟ ÕÏÐĤÔÅ Ï ÖÅÌÉËÏÍ ÚÎÁéÁÊÕ ËÒÅÔÁÎÊÁ ÚÁ ÄÅéÉÊÉ ÏÒÇÁÎÉÚÁÍȢ 
3ÉÇÕÒÎÏ ÄÁ ÏÄÇÏÖÏÒÅ ÔÒÅÂÁ ÔÒÁĿÉÔÉ Õ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÕ ËÏÊÅ ÐÒÖÅÎÓÔÖÅÎÏ ËÒÅçÅ ÉÚ ÐÏÒÏÄÉÃÅ É 
ÅÄÕËÁÃÉÊÉ ÄÅÃÅ Õ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÊÁÍÁ ĤËÏÌÓËÏÇ ÓÉÓÔÅÍÁȢ  
-ÎÏÇÉ ÁÕÔÏÒÉ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÌÉ ÓÕ ÒÁÚÌÉËÅ Õ ÎÅËÉÍ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏĤËÉÍ ÏÂÅÌÅĿÊÉÍÁ ÉÚÍÅíÕ ÕéÅÎÉËÁ 
urbane i ruralne sreÄÉÎÅ ɉ/ÚÄÉÒÅÎÃ ÅÔ ÁÌȢ ςππυȢȟ 0ÅÔÒÉç ÅÔ ÁÌȟ ςππχȢȟ "ÁÄÒÉç ÅÔ ÁÌȢ ςππχɊȢ 
)ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ËÏÄ ÕéÅÎÉËÁ ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ ɉÔÒÅçÅÇ É éÅÔÖÒÔÏÇ ÒÁÚÒÅÄÁɊ 
ÒÁÚÌÉéÉÔÏÇ ÓÏÃÉÊÁÌÎÏÇ ÏËÒÕĿÅÎÊÁ  ÍÏÔÏÒÉéËÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÊÅÄÎÉÍ ÄÅÌÏÍ ÚÁÖÉÓÅ ÏÄ 
socijalnih faktora, mada navÏÄÅ ÄÁ ÓÕ ÔÅ ÒÁÚÌÉËÅ ÍÏÇÌÅ ÎÁÓÔÁÔÉ É ÚÂÏÇ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ 
ÐÏÎÕíÅÎÉÈ ÓÁÄÒĿÁÊÁ ɉ0ÆÉÓÔÅÒ Ǫ 2ÅÅÇȟ ςππφɊȢ $ÅÃÁ Õ ÇÒÁÄÓËÉÍ ÓÒÅÄÉÎÁÍÁ ÍÁÎÊÅ ÓÕ ÆÉÚÉéËÉ 
ÁËÔÉÖÎÁ ÐÁ ÓÕ ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ ÓËÌÏÎÉÊÁ ÖÅçÏÊ ÔÅÌÅÓÎÏÊ ÔÅĿÉÎÉȟ ÔÅ ÄÁ ÓÅ συϷ ÄÅÃÅ ÉÚ ÕÒÂÁÎÉÈ É 
30,6% dece iz ruralnih sredina ÎÅ ÂÁÖÅ ÎÉ ÊÅÄÎÉÍ ÖÉÄÏÍ ÆÉÚÉéËÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ɉ/ÚÄÉÒÅÎÃ ÅÔ 
ÁÌȢȟ ςππυɊȢ 2ÁÚÌÉËÕ Õ ÔÅÌÅÓÎÏÊ ÔÅĿÉÎÉ ÄÅÃÅ ÒÕÒÁÌÎÏÇ É ÕÒÂÁÎÏÇ ÐÏÄÒÕéÊÁ ÍÏĿÄÁ ÎÅ ÂÉ ÔÒÅÂÁÌÉ 
ÔÒÁĿÉÔÉ ÓÁÍÏ Õ ÐÏÄÒÕéÊÕ ÉÚ ËÏÊÉÈ ÉÓÐÉÔÁÎÉÃÉ ÐÏÔÉéÕ ÎÅÇÏ Õ ÇÅÎÅÔÓËÉÍ É  ÄÒÕÇÉÍ ÆÁËÔÏÒÉÍÁ 
ËÏÊÉ ÐÏÔÉéÕ ÉÚ ÐÏÒÏdice, a kasnije se pripisuju usvojenim navikama. Masa roditelja 
ÐÏËÁÚÁÌÁ ÓÅ ÄÏÂÒÉÍ ÐÒÅÄÉËÔÏÒÏÍ ÍÁÓÅ ÄÅÃÅ ɉ'ÁÈÁÇÁÎ ÅÔ ÁÌȢ ςππτɊȢ $ÅÃÁ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÅ 
ÄÏÂÉ éÉÊÉ ÓÅ ÒÏÄÉÔÅÌÊÉ ÒÅÄÏÖÎÏ ÂÁÖÅ ÆÉÚÉéËÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ÉÍÁÊÕ ĤÅÓÔ ÐÕÔÁ ÖÅçÕ 
ÖÅÒÏÖÁÔÎÏçÕ ÄÁ çÅ É ÓÁÍÁ ÂÉÔÉ ÆÉÚÉéËÉ ÁËÔÉÖÎÁ ɉ$ÕÒÁÎÔȟ ρωωτɊȢ )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ËÏÊÁ ÓÕ 
ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÁ Õ 3ÊÅÄÉÎÊÅÎÉÍ !ÍÅÒÉéËÉÍ $ÒĿÁÖÁÍÁ ÕÔÖÒÄÉÌÁ ÓÕ ÄÁ ÊÅ ËÏÄ ÄÅÃÅ ËÏÊÁ ÄÕÇÏ 
ÇÌÅÄÁÊÕ ÔÅÌÅÖÉÚÉÊÕ ÍÁÎÊÁ ÖÅÒÏÖÁÔÎÏçÁ ÄÁ ÓÅ ÂÁÖÅ ÆÉÚÉéËÏÍ ÁËÔÉÖÎÏĤçÕȢ 4Á éÉÎÊÅÎÉÃÁ 
podrazumeva prekomernu telesnu masu.  
PredÍÅÔ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÅ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÅ É ÍÏÔÏÒÉéËÅ 
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉȢ #ÉÌÊ ÏÖÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÊÅ ÕÔÖÒÄÉÔÉ ÄÁ ÌÉ ÐÏÓÔÏÊÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÉÍ 
ÓÒÅÄÉÎÁÍÁ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÄÅéÁËÁ É ÄÅÖÏÊéÉÃÁ 
éÅÔÖÒÔÏÇ ÒÁÚÒÅÄÁ ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÒÅÄÉÎÕ Õ ËÏÊÏÊ ÂÏÒÁÖÅȢ  
 
 
Metod  
 
5ÚÏÒÁË ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ éÉÎÉÌÉ ÓÕ ÕéÅÎÉÃÉ ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ ȵ.ÉËÏÌÁ 4ÅÓÌÁȰ ÉÚ +ÌÊÁÊÉçÅÖÁ  ɉÒÕÒÁÌÎÁ 
ÓÒÅÄÉÎÁɊ É ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ ȵ$ÏÓÉÔÅÊ /ÂÒÁÄÏÖÉçȰ ÉÚ 3ÏÍÂÏÒÁ ɉÕÒÂÁÎÁ ÓÒÅÄÉÎÁɊȢ /ÂÅ ĤËÏÌÅ 
nalaze se u SrbÉÊÉȢ 5 ÒÕÒÁÌÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ  ÓÕ ÔÅÓÔÉÒÁÎÁ ττ ÕéÅÎÉËÁ  ɉςρ ÄÅéÁË É ςσ ÄÅÖÏÊéÉÃÅɊȟ 
ÄÏË ÊÅ Õ ÕÒÂÁÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ ÉÚÖÒĤÅÎÏ ÔÅÓÔÉÒÁÎÊÅ ÎÁ χω ÕéÅÎÉËÁ ɉτς ÄÅéÁËÁ É σχ ÄÅÖÏÊéÉÃÁɊȢ 
5ËÕÐÎÏ ÊÅ ÔÅÓÔÉÒÁÎÏ φσ ÄÅéÁËÁ É φπ ÄÅÖÏÊéÉÃÁȢ 4ÅÓÔÉÒÁÎÊÅ ÊÅ ÓÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÎÁ ÒÅÄÏÖÎÉÍ 
éÁÓÏÖÉÍÁ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁȟ ËÏÊÅ ÊÅ ÐÌÁÎÉÒÁÎÏ Õ ÇÏÄÉĤÎÊÅÍ ÐÌÁÎÕ ÒÁÄÁ ÚÁ éÅÔÖÒÔÉ ÒÁÚÒÅÄȢ 



38 
 

.ÁÓÔÁÖÁ ÓÅ ÉÚÖÏÄÉÌÁ Õ ÓÌÉéÎÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁ éÁË É ÓÁ ÁÓÐÅËÔÁ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÎÉÈ ÕÓÌÏÖÁ ÒÁÄÁȢ $ÅÃÁ Õ 
ÒÕÒÁÌÎÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ Õ ĤËÏÌ 
É ÉÍÁÊÕ ÄÏÓÔÁ ÄÏÂÒÅ ÕÓÌÏÖÅ ÚÁ ÒÁÄȟ ÁÌÉ ÍÁÎÊÅ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÚÁ ÕËÌÊÕéÉÖÁÎÊÅ Õ ÒÁÚÎÅ ÏÂÌÉËÅ 
ÖÅĿÂÁÎÊÁ ÐÏ ÐÒÏÇÒÁÍÕ É ÍÁÎÊÅÇ ÂÒÏÊÁ ÓÐÏÒÔÓËÉÈ ËÌÕÂÏÖÁȢ 
5 ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÃÉÌÊÅÍ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÚÁ ÕÚÏÒÁË ÍÅÒÎÉÈ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÁÔÁ ËÏÒÉĤçÅÎÅ ÓÕ ς ÍÅÒÅ ÚÁ 
ÐÒÏÃÅÎÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ É ρψ ÔÅÓÔÏÖÁ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ 
sposobnosti. Za ÐÒÏÃÅÎÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ËÏÒÉĤçÅÎÅ ÓÕ ÓÌÅÄÅçÅ ÍÅÒÅȡ 
Telesna visina (cm) -  za procenjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i Telesna 
ÔÅĿÉÎÁ ɉËÇɊ ɀ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÍÁÓÅ ÔÅÌÁȢ :Á ÐÒÏÃÅÎÕ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ËÏÒÉĤçÅÎÉ ÓÕ 
ÓÌÅÄÅçÉ ÔÅÓÔÏÖÉȡ /ÓÍÉÃÁ ÓÁ ÓÁÇÉÎÊÁÎÊÅÍ ɉπȟρÓɊȟ 0ÒÏÖÌÁéÅÎÊÅ É ÐÒÅÓËÁËÁÎÊÅ ɉπȟρÓɊ É 0ÏÌÉÇÏÎ 
ÎÁÔÒÁĤËÅ ɉπȟρÓɊ - za procenu koordinacije; 3ËÏË ÕÄÁÌÊ ÉÚ ÍÅÓÔÁ ɉÃÍɊȟ 4ÒéÁÌÊÅ ςπÍ ɉπȟρÓɊ É 
Bacanje medicinke od 2 kg (dm) - ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÓÉÌÅ ɉÅËÓÐÌÏÚÉÖÎÅ ÓÎÁÇÅɊȠ )ÚÄÒĿÁÊ Õ ÚÇÉÂÕ 
(0,1s), 0ÏÄÉÚÁÎÊÅ ÔÒÕÐÁ ÉÚ ÌÅĿÁÎÊÁ ÎÁ ÌÅíÉÍÁ ɉÆÒÅËɊ É :ÇÉÂÏÖÉ ÎÁ ÖÒÁÔÉÌÕ ÐÏÔÈÖÁÔÏÍ ɉÆÒÅËɊ - 
ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÏÐĤÔÅ ÓÎÁÇÅȠ $ÕÂÏËÉ ÐÒÅÔËÌÏÎ ÎÁ ËÌÕÐÉÃÉ ɉÃÍɊȟ )ÓËÒÅÔ ÐÁÌÉÃÏÍ ɉÃÍɊ É 0ÒÅÔËÌÏÎ 
ÓÅÄÅçÉ ÒÁÚÎÏĿÎÏ ɉÃÍɊ - za procenu gipkosti; Taping rukom (frek), Taping nogom (frek) i 
Taping nogom o zid (frek)ɀ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÆÒÅËÖÅÎÃÉÊÅ ÐÏËÒÅÔÁ É 'ÁíÁÎÊÅ ÖÅÒÔÉËÁÌÎÏÇ ÃÉÌÊÁ 
ÒÕËÏÍ ɉÂÏÄɊȟ 'ÁíÁÎÊÅ ÈÏÒÉÚÏÎÔÁÌÎÏÇ ÃÉÌÊÁ ÒÕËÏÍ ɉÂÏÄɊ É 'ÁíÁÎÊÅ ÖÅÒÔÉËÁÌÎÏÇ ÃÉÌÊÁ 
nogom (bod) - ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÐÒÅÃÉÚÎÏÓÔÉȢ /ÐÉÓ ÔÅÓÔÏÖÁ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉȟ 
ÐÒÅÕÚÅÔÉ ÓÕ ÏÄ $Ȣ -ÅÔÉËÏĤȟ &Ȣ 0ÒÏÔȟ %Ȣ (ÏÆÍÁÎȟ ¼Ȣ 0ÉÎÔÁÒ É 'Ȣ /ÒÅÂ ɉ:ÁÇÒÅÂȟ ρωψωɊȢ 4ÅÓÔÏÖÉ 
ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÏÐĤÔÅ ÓÎÁÇÅ É ÐÒÅÃÉÚÎÏÓÔÉ ËÏÒÉÇÏÖÁÎÉ ÓÕ Õ ÓËÌÁÄÕ ÓÁ ÕÚÒÁÓÔÏÍȟ ËÁËÏ ÂÉ 
ÏÍÏÇÕçÉÌÉ ÂÏÌÊÅ ÓÁÇÌÅÄÁÖÁÎÊÅ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ Õ ÏÄÒÅíÅÎÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁȢ  
Za svÁËÕ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÕ ÖÁÒÉÊÁÂÌÕ É ÍÏÔÏÒÉéËÕ ÖÁÒÉÊÁÂÌÕȟ ÉÚÒÁéÕÎÁÔÉ ÓÕ ÓÌÅÄÅçÉ ÏÓÎÏÖÎÉ 
ÃÅÎÔÒÁÌÎÉ É ÄÉÓÐÅÒÚÉÏÎÉ ÐÁÒÁÍÅÔÁÒÉȡ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÁ ÓÒÅÄÉÎÁ ɉ!3Ɋ É ÓÔÁÎÄÁÒÄÎÁ ÄÅÖÉÊÁÃÉÊÁ ɉ3$ɊȢ 
:ÎÁéÁÊÎÏÓÔ ÒÁÚÌÉËÁ ÉÚÍÅíÕ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁ Õ ÓÖÁËÏÊ ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓto 
ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ ÕÔÖÒíÅÎÁ ÊÅ Ô-testom za nezavisne uzorke. U tabelama su prikazani samo 
ÎÁÊÂÉÔÎÉÊÉ ÐÁÒÁÍÅÔÒÉ ÒÁÄÉ ÌÁËĤÅ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÃÉÊÅȢ 
 
 
Rezultati  
 
!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÍ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ ÕéÅÎÉËÁ É 
ÕéÅÎÉÃÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ ÕÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ ρ ÍÏĿÅ ÓÅ ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÕéÅÎÉÃÉ 
ÒÕÒÁÌÎÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÖÉÓÉÎÕ É ÔÅÌÅÓÎÕ ÔÅĿÉÎÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÅ ÖÒĤÎÊÁËÅ 
ÉÚ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȢ 5ÔÖÒíÉÖÁÎÊÅÍ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ ÒÁÚÌÉËÁ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁ ÍÏĿÅ ÓÅ ÖÉÄÅÔÉ 
da u oba parametrÁȟ ÏÄÎÏÓÎÏ Õ ÏÂÅ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÅ ÍÅÒÅȟ ÐÏÓÔÏÊÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÅ 
ÒÁÚÌÉËÅ ɉÎÁ ÎÉÖÏÕ Ð Ѓ ȢπυɊȟ éÉÍÅ ÊÅ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÄÁ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÅ ĿÉÖÏÔÎÅ ÆÉÚÉéËÅ 
ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ Õ ÒÕÒÁÌÎÉÍ ÓÒÅÄÉÎÁÍÁ ÄÏÐÒÉÎÏÓÅ ÂÒĿÅÍ ÒÁÓÔÕ É ÒÁÚÖÏÊÕ ÄÅÃÅ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÄÅÃÕ 
urbanih sredina. U mÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁÍÁȟ ÕÏéÁÖÁ ÓÅ ÄÁ ÓÁÍÏ Õ ÐÁÒÁÍÅÔÒÉÍÁ 
ÇÉÐËÏÓÔÉ ɉ)ÓËÒÅÔ ÐÁÌÉÃÏÍ É 0ÒÅÔËÌÏÎ ÓÅÄÅçÉ ÒÁÚÎÏĿÎÏɊ É Õ ÊÅÄÎÏÍ ÔÅÓÔÕ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ 
ÆÒÅËÖÅÎÃÉÊÅ ÐÏËÒÅÔÁ ɉ4ÁÐÉÎÇ ÎÏÇÏÍɊ ÐÏÓÔÏÊÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ ËÏÒÉÓÔ ÕéÅÎÉËÁ 
urbane sredine.  
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TabÅÌÁ υȢ 4ÅÓÔÉÒÁÎÊÅ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÍ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ 
ÄÅéÁËÁ É ÄÅÖÏÊéÉÃÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ 

VARIJABLE 
MESTO 
£+/,% 

N AS SD t P 

telesna visina urbano 79 146,97 7,25 
-2,223 0,03 

ruralno  44 150,07 7,66 
telesna tezina urbano 79 38,00 9,02 

-2,081 0,04 
ruralno  44 43,07 14,68 

eksplozivna snaga - sprint na 
20m 

urbano 79 434,84 37,41 
0,417 0,68 

ruralno  44 432,02 32,80 
eksplozivna snaga - skok udalj 
iz mesta 

urbano 79 150,44 22,02 
0,467 0,64 

ruralno  44 148,48 23,04 
eksplozivna snaga - bacanje 
medicinske lopte 

urbano 79 364,68 78,18 
-1,826 0,07 

ruralno  44 393,52 93,53 
koordinacija - provlacenje i 
preskakanje 

urbano 79 1977,89 530,09 
-0,428 0,67 

ruralno  44 2031,45 730,40 
koordinacija - poligon natraske urbano 79 1964,47 553,27 

-0,450 0,65 
ruralno  44 2016,57 714,84 

koordinacija - osmica sa 
saginjanjem 

urbano 79 2496,48 295,63 
-0,483 0,63 

ruralno  44 2525,18 349,76 
staticka snaga - izdrzaj u zgibu urbano 79 1856,89 1595,46 

0,448 0,66 
ruralno  44 1720,36 1658,77 

repetitivna snaga - podizanje 
trupa lezeci na ledjima 

urbano 79 12,81 3,08 
1,902 0,06 

ruralno  44 11,73 2,94 
repetetivna snaga - zgibovi na 
vratilu pothvatom 

urbano 79 10,33 7,59 
1,881 0,06 

ruralno  44 7,93 6,27 
gipkost - duboki pretklon na 
klupici  

urbano 79 36,97 7,03 
-1,554 0,12 

ruralno  44 39,00 6,75 
gipkost - iskret palicom urbano  79 67,54 17,51 

-5,415 0,00 
ruralno  44 85,66 18,27 

gipkost - pretklon sedeci 
raznozno 

urbano  79 43,77 10,44 
2,916 0,00 

ruralno  44 38,16 9,84 
brzina frekvencije pokreta - 
taping rukom 

urbano 79 25,08 2,12 
1,323 0,19 

ruralno  44 24,43 2,81 
brzina frekvencije pokreta - 
taping nogom 

urbano  79 33,04 3,33 
1,965 0,05 

ruralno  44 31,82 3,24 
brzina frekvencije pokreta - 
taping nogom o zid 

urbano 79 15,73 2,76 
-1,447 0,15 

ruralno  44 16,64 3,58 
preciznost - gadjanje 
vertikalnog cilja rukom 

urbano 79 9,13 3,28 
-0,300 0,76 

ruralno  44 9,36 4,63 
preciznost - gadjanje 
horizontalnog cilja rukom 

urbano 79 9,27 3,32 
-0,208 0,83 

ruralno  44 9,41 4,21 
preciznost - gadjanje 
vertikalnog cilja nogom 

urbano 79 11,32 4,08 
-1,046 0,30 

ruralno  44 12,20 5,20 
            N ɀ broj ispitanika    AS ɀ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÁ ÓÒÅÄÉÎÁ   3$ ɀ standardna devijacija    t ɀ
vrednost t-testa                                                                                                 
p ɀ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔ Ô-testa 
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4ÁÂÅÌÁ φȢ 4ÅÓÔÉÒÁÎÊÅ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÍ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ 
ÄÅÖÏÊéÉÃÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ 

VARIJABLE 
MESTO 
£+/,% 

N AS SD t p 

telesna visina urbano 37 146,24 7,84 
-1,633 0,11 

ruralno  23 149,48 6,79 
telesna tezina urbano 37 37,14 8,60 

-1,973 0,05 
ruralno  23 42,57 12,73 

eksplozivna snaga - skok udalj 
iz mesta 

urbano 37 142,43 16,57 
0,231 0,82 

ruralno  23 143,78 24,77 
eksplozivna snaga - sprint na 
20 metara 

urbano 37 451,86 34,42 
1,273 0,21 

ruralno  23 440,17 34,84 
eksplozivna snaga - bacanje 
medicinske lopte 

urbano 37 336,22 64,26 
-0,742 0,461 

ruralno  23 349,78 75,84 
koordinacija - provlacenje i 
preskakanje 

urbano 37 2079,32 468,78 
-0,241 0,81 

ruralno  23 2121,35 749,21 
koordinacija - poligon natraske 
 

urbano 37 2095,81 484,16 
-0,140 0,89 

ruralno  23 2118,96 696,74 
koordinacija - osmica sa 
saginjanjem 

urbano 37 2548,11 277,60 
-1,304 0,20 

ruralno  23 2662,13 399,88 
staticka snaga - izdrzaj u zgibu urbano 37 1589,46 1424,44 

0,380 0,71 
ruralno  23 1449,22 1336,15 

repetitivna snaga - podizanje 
trupa lezeci na ledjima 

urbano 37 11,70 3,19 
0,563 0,57 

ruralno  23 11,26 2,53 
repetetivna snaga - zgibovi na 
vratilu pothvatom 

urbano 37 9,19 6,50 
1,190 0,24 

ruralno  23 7,17 6,18 
gipkost - duboki pretklon na 
klupici  

urbano 37 39,41 6,38 
-0,405 0,69 

ruralno  23 40,09 6,27 
gipkost - iskret palicom urbano  37 64,65 18,11 

-3,898 0,00 
ruralno  23 83,26 17,78 

gipkost - pretklon sedeci 
raznozno 

urbano  37 48,46 10,37 
3,344 0,00 

ruralno  23 39,04 10,98 
brzina frekvencije pokreta - 
taping rukom 

urbano 37 25,03 2,03 
1,674 0,10 

ruralno  23 24,04 2,48 
brzina frekvencije pokreta - 
taping nogom 

urbano 37 33,49 3,36 
1,834 0,07 

ruralno  23 31,83 3,49 
brzina frekvencije pokreta - 
taping nogom o zid 

urbano 37 15,24 2,70 
-1,401 0,17 

ruralno  23 16,39 3,63 
preciznost - gadjanje 
vertikalnog cilja rukom 

urbano 37 8,43 2,950 
0,986 0,33 

ruralno  23 7,39 4,50 
preciznost - gadjanje 
horizontalnog cilja rukom 

urbano 37 8,46 2,74 
-0,574 0,57 

ruralno  23 9,04 4,37 
preciznost - gadjanje 
vertikalnog cilja nogom 

urbano 37 10,54 3,88 
-0,324 0,75 

ruralno  23 10,91 4,96 
            N ɀ broj ispitanika    AS ɀ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÁ ÓÒÅÄÉÎÁ   3$ ɀ standardna devijacija    t ɀ
vrednost t-testa                                                                                                 
p ɀ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔ Ô-testa 
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!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ 4ÁÂÅÌÕ ς Õ ÔÅÓÔÉÒÁÎÊÕ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÉÍ ÓÒÅÄÉÎÁÍÁ 
ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ ÄÅÖÏÊéÉÃÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ ÖÉÄÉÍÏ ÄÁ ÐÏÓÔÏÊÉ 
ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÁ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÏÊ ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ 4ÅÌÅÓÎÁ ÔÅĿÉÎÁȟ ÎÁ ÎÉvou 
ÚÁËÌÊÕéÉÖÁÎÊÁ Ð Ѓ Ȣπυ É ÄÁ ÕéÅÎÉÃÅ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÍÁÓÕȟ 
ÐÒÏÐÏÒÃÉÏÎÁÌÎÕ ÔÅÌÅÓÎÏÊ ÖÉÓÉÎÉ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÖÒĤÎÊÁËÉÎÊÅ ÉÚ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȢ  
2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÒÁÚÌÉËÁ ÉÚÍÅíÕ ÄÅÖÏÊéÉÃÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ 
stanovanja pokazuÊÕ ÄÁ ÊÅ ÒÁÚÌÉËÁ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁ ÓÁÍÏ ËÏÄ ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ 
gipkosti - )ÓËÒÅÔ ÐÁÌÉÃÏÍ É 0ÒÅÔËÌÏÎ ÓÅÄÅçÉ ÒÁÚÎÏĿÎÏ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÁ Õ ËÏÒÉÓÔ ÕéÅÎÉÃÁ 
ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÎÁ ÎÉÖÏÕ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ Ð Ѓ ȢπρȢ  
 
 
4ÁÂÅÌÁ χȢ 4ÅÓÔÉÒÁÎÊÅ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔÉ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÍ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ 
ÄÅéÁËÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ 

VARIJABLE 
MESTO 
£+/,% 

N AS SD t p 

telesna visina urbano 42 147,62 6,71 
-1,565 0,12 

ruralno  21 150,71 8,64 
telesna tezina urbano 42 38,76 9,41 

-1,227 0,23 
ruralno  21 43,62 16,87 

eksplozivna snaga - skok udalj 
iz mesta 

urbano 42 157,50 23,92 
0,637 0,53 

ruralno  21 153,62 20,32 
eksplozivna snaga - sprint na 
20 metara 

urbano 42 419,83 33,63 
-0,381 0,70 

ruralno  21 423,10 28,59 
eksplozivna snaga - bacanje 
medicinske lopte 

urbano 42 389,76 81,40 
-2,305 0,02 

ruralno  21 441,43 88,73 
koordinacija - provlacenje i 
preskakanje 

urbano 42 1888,52 569,34 
-0,268 0,79 

ruralno  21 1933,00 714,20 
koordinacija - poligon natraske urbano 42 1848,76 589,27 

-0,325 0,75 
ruralno  21 1904,43 734,44 

koordinacija - osmica sa 
saginjanjem 

urbano 42 2451,00 306,72 
1,022 0,31 

ruralno  21 2375,19 204,77 
staticka snaga - izdrzaj u zgibu urbano 42 2092,48 1714,55 

0,157 0,88 
ruralno  21 2017,33 1942,88 

repetitivna snaga - podizanje 
tr upa lezeci na ledjima 

urbano  42 13,79 2,65 
2,009 0,05 

ruralno  21 12,24 3,31 
repetetivna snaga - zgibovi na 
vratilu pothvatom 

urbano 42 11,33 8,39 
1,348 0,18 

ruralno  21 8,76 6,42 
gipkost - duboki pretklon na 
klupici  

urbano 42 34,83 6,94 
-1,584 0,12 

ruralno  21 37,81 7,21 
gipkost - iskret palicom urbano  42 70,10 16,77 

-3,892 0,00 
ruralno  21 88,29 18,87 

gipkost - pretklon sedeci 
raznozno 

urbano 42 39,64 8,71 
1,059 0,29 

ruralno  21 37,19 8,58 
brzina frekvencije pokreta - 
taping rukom 

urbano 42 25,12 2,22 
0,341 0,74 

ruralno  21 24,86 3,15 
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brzina frekvencije pokreta - 
taping nogom 

urbano 42 32,64 3,29 
0,971 0,33 

ruralno  21 31,81 3,04 
brzina frekvencije pokreta - 
taping nogom o zid 

urbano 42 16,17 2,77 
-0,899 0,37 

ruralno  21 16,90 3,60 
preciznost - gadjanje 
vertikalnog cilja rukom 

urbano 42 9,74 3,46 
-1,869 0.07 

ruralno  21 11,52 3,79 
preciznost - gadjanje 
horizontalnog cilja rukom 

urbano 42 9,98 3,64 
0,165 0,87 

ruralno  21 9,81 4,08 
preciznost - gadjanje 
vertikalnog cilja nogom 

urbano 42 12,00 4,17 
-1,335 0,19 

ruralno  21 13,62 5,21 
          N ɀ broj ispitanika    AS ɀ ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÁ ÓÒÅÄÉÎÁ   3$ ɀ standardna devijacija    t ɀ
vrednost t-testa                                                                                                 
p ɀ ÚÎÁéÁÊÎÏÓÔ Ô-testa 
                                   
 5ÖÉÄÏÍ Õ 4ÁÂÅÌÕ σ ÚÁËÌÊÕéÕÊÅÍÏ ÄÁ ÎÅ ÐÏÓÔÏÊÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ 
ÁÒÉÔÍÅÔÉéËÉÍ ÓÒÅÄÉÎÁÍÁ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ËÏÄ ÄÅéÁËÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ 
ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁȟ ÁÌÉ ÓÅ ÍÏĿÅ ÕÏéÉÔÉ ÄÁ ÓÕ ÕéÅÎÉÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÖÉĤÌÊÉ É ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ 
telesÎÕ ÔÅĿÉÎÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ÖÒĤÎÊÁËÅ ÉÚ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȢ  
!ÎÁÌÉÚÉÒÁÊÕçÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÒÁÚÌÉËÁ ÄÅéÁËÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÒÉÊÁÂÌÁÍÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ 
ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ ÍÏĿÅÍÏ ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÏÊ ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÅËÓÐÌÏÚÉÖÎÅ ÓÎÁÇÅ ɀ 
Bacanje medicinke  postoji statÉÓÔÉéËÁ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ËÏÒÉÓÔ ÄÅéÁËÁ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȟ ÄÏË ËÏÄ 
ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÖÁÒÉÊÁÂÌÉ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÇÉÐËÏÓÔÉ ɀ )ÓËÒÅÔ ÐÁÌÉÃÏÍ É 0ÏÄÉÚÁÎÊÅ ÔÒÕÐÁ ÌÅĿÅçÉ ÎÁ 
ÌÅíÉÍÁ ɀ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÒÅÐÅÔÉÔÉÖÎÅ ÓÎÁÇÅȟ ÐÏÓÔÏÊÉ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÁ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ËÏÒÉÓÔ ÄÅéÁËÁ ÕÒÂÁÎÅ 
sredine.  
 
 
Diskusija  
 
3ÁÇÌÅÄÁÖÁÊÕçÉ ÄÏÂÉÊÅÎÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÍÏĿÅÍÏ ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÕéÅÎÉÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÉÍÁÊÕ 
ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÖÉÓÉÎÕ ĤÔÏ ÊÅ ÒÅÚÕÌÔÉÒÁÌÏ É ÚÎÁéÁÊÎÏ ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÔÅĿÉÎÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÖÏÊÅ 
ÖÒĤÎÊÁËÅ ÉÚ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ËÏÊÉ ÓÕ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÕÓÐÅĤÎÉÊÉ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÔÅÓÔÏÖÉÍÁ ÚÁ 
procenu gipkosti i jednom testu za procenu brzine frekvencije pokreta. Poznato je 
ÎÁÉÍÅȟ ÄÁ ÖÅĿÂÅ ÚÁ ÒÁÚÖÏÊ ÇÉÐËÏÓÔÉ ÔÒÅÂÁ ÉÚÖÏÄÉÔÉ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÏ ËÁËÏ ÂÉ ÓÅ ÐÏÖÅçÁÌÁ É 
ÏÄÒĿÁÖÁÌÁ ÆÌÅËÓÉÂÉÌÎÏÓÔȟ ÐÁ ÓÅ ÍÏĿÅ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÄÁ  ÕéÅÎÉÃÉ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ éÅĤçÅ 
ÖÅĿÂÁÊÕȟ ÖÉĤÅ éÁÓÏÖÁ ÐÒÏÖÅÄÕ Õ ÓÐÏÒÔÓËÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁ ÖÁÎ ĤËÏÌÅȟ ËÏÊÉ ÐÏÓÖÅçÕÊÕ ÐÁĿÎÊÕ 
ÒÁÚÖÏÊÕ ÏÖÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉȢ -ÏĿÅ ÓÅ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉ É ÄÁ ÓÕ ÕéÅÎÉÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÖÉĤÌÊÉ É ÄÁ 
ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÖÉÓÉÎÕ ÚÂÏÇ ÇÅÎÅÔÓËÉÈ ÐÒÅÄÉÓÐÏÚÉÃÉÊÁȢ  
5ÖÉÄÏÍ Õ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÄÅÖÏÊéÉÃÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ ÍÏĿÅÍÏ ÄÁ ÚÁËÌÊÕéÉÍÏ ÄÁ 
ÄÅÖÏÊéÉÃÅ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÍÁÓÕ ËÏÊÁ ÊÅ ÐÒÏÐÏÒÃÉÏÎÁÌÎÁ ÖÅçÏÊ ÔÅÌÅÓÎÏÊ 
ÖÉÓÉÎÉȢ -ÏĿÅ ÓÅ É ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ éÅĤçÁ ÕÓÍÅÒÅÎÁ ÆÉÚÉéËÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔ Õ ÇÒÁÄÕ ÓÍÁÎÊÕÊÅ ÔÅÌÅÓÎÕ 
ÍÁÓÕȟ ÁÌÉ É ÐÏÖÅçÁÖÁ ÇÉÐËÏÓÔ ÄÅÖÏÊéÉÃÁ ÕËÌÊÕéÅÎÉÈ Õ ÖÁÎÎÁÓÔÁÖÎÅ ÆÉÚÉéËÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȢ 
2ÁÚÌÉËÁ ËÏÄ ÄÅÖÏÊéÉÃÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÖÁÉÊÁÂÌÁÍÁ ÊÅ ÓÁÍÏ Õ 
ÄÖÁ ÔÅÓÔÁ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÇÉÐËÏÓÔÉ Õ ËÏÒÉÓÔ ÕéÅÎÉÃÁ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȢ  
/éÉÇÌÅÄÎÏ ÊÅ ÄÁ ÕéÅÎÉÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÏÓÔÖÁÒÕÊÕ ÓÔÁÔÉÓÔÉéËÉ ÚÎÁéÁÊÎÏ ÂÏÌÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ Õ 
ÔÅÓÔÕ ÚÁ ÐÒÏÃÅÎÕ ÅËÓÐÌÏÚÉÖÎÅ ÓÎÁÇÅ ÒÕËÕ É ÒÁÍÅÎÏÇ ÐÏÊÁÓÁ ĤÔÏ ÊÅ ÐÒÏÃÅÎÊÅÎÏ ÔÅÓÔÏÍ 
"ÁÃÁÎÊÅ ÍÅÄÉÃÉÎËÅȟ ĤÔÏ ÍÏĿÅÍÏ ÏÐÒÁÖÄÁÔÉ ÖÅçÏÍ ÔÅÌÅÓÎÏÍ ÍÁÓÏÍ ËÏÊÁ ÕÔÉéÅ ÎÁ ÖÅçÕ 
ÓÎÁÇÕ ÒÕËÕ É ÒÁÍÅÎÏÇ ÐÏÊÁÓÁȟ ÐÁ ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ É ÉÚÂÁéÁÊÁ ÍÅÄÉÃÉÎËÅȢ 'ÅÎÅÒÁÌÎÏ ÕéÅÎÉÃÉ 
ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÎÅÚÎÁÔÎÏ ÓÕ É ÐÒÅÃÉÚÎÉÊÉ Õ ÔÅÓÔÏÖÉÍÁ ÇÁíÁÎÊÁȢ +ÏÅÆÉÃÉÊÅÎÔ ÕÒÏíÅÎÏÓÔÉ ÏÖÅ 
ÍÏÔÏÒÉéËÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÊÅ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÖÉÓÏË πȢψπȟ ÐÁ ÍÏĿÅÍÏ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÄÁ ÕéÅÎÉÃÉ ÏÖÅ 
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ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÅ ÇÅÎÅÔÓËÅ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÅ ÚÁ ÏÖÕ ÍÏÔÏÒÉéËÕ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔȢ  2ÁÚÎÅ 
ÅÌÅÍÅÎÔÁÒÎÅ É ÓÐÏÒÔÓËÅ ÉÇÒÅ ÐÏÇÁíÁÎÊÁ ÐÏËÒÅÔÎÉÈ É ÎÅÐÏËÒÅÔÎÉÈ ÃÉÌÊÅÖÁ Õ ÉÇÒÁÍÁ ÎÁ 
ÏÔÖÏÒÅÎÉÍ ÔÅÒÅÎÉÍÁ ÍÏĿÅÍÏ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÄÁ ÓÅ éÅĤçÅ ÕÐÒÁĿÌÊÁÖÁÊÕ ËÏÄ ÄÅÃÅ ÒÕÒÁÌÎÅ 
ÓÒÅÄÉÎÅȟ ÁÌÉ É ÄÁ ÓÕ ÂÉÌÁ ÖÉĤÅ ÍÏÔÉÖÉÓÁÎÁ ÚÁ ÏÖÁÊ ÔÅÓÔȢ 0ÒÅÃÉÚÎÏÓÔ ÊÅ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÏÓÅÔÌÊÉÖÁ 
ÍÏÔÏÒÉéËÁ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔ ËÏÊÕ ÍÎÏÇÉ ÆÁËÔÏÒÉ ÍÏÇÕ ÄÁ ÐÏÒÅÍÅÔÅȟ ÐÁ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÄÁ ÄÅÔÅ 
ÂÕÄÅ ÍÏÔÉÖÉÓÁÎÏ É ËÏÎÃÅÎÔÒÉÓÁÎÏȢ $ÅéÁÃÉ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÓÕ ÐÏÓÔÉÇÌÉ ÂÏÌÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ Õ 
testu za procenu repetitivne snage i u jednom testu za procenu gÉÐËÏÓÔÉȢ /éÉÇÌÅÄÎÏ ÊÅ ÄÁ 
ÎÅÍÁ ÖÅÌÉËÅ ÒÁÚÌÉËÅ ÉÚÍÅíÕ ÄÅéÁËÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁ ÎÁ ËÒÁÊÕ ÍÌÁíÅÇ 
ĤËÏÌÓËÏÇ ÐÅÒÉÏÄÁȢ 
-ÏĿÅÍÏ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÄÁ ÂÉ ÖÅçÉ ÂÒÏÊ ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÍÏĿÄÁ ÂÏÌÊÅ ÓÁÇÌÅÄÁÏ ÒÁÚÌÉËÅ ËÏÄ ÄÅÃÅ 
ËÏÊÁ ÂÏÒÁÖÅ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÓÒÅÄÉÎÁÍÁȟ ÁÌÉ ÕÏÐĤÔÅÎÏ ÓÁÇÌÅÄÁÖÁÊÕçÉ ÎÁ ÔÅÓÔÉÒÁÎÏÍ ÂÒÏÊÕ 
ÉÓÐÉÔÁÎÉËÁ ÎÅÍÁ ÖÅÌÉËÉÈ ÒÁÚÌÉËÁ ÉÚÍÅíÕ ÕéÅÎÉËÁ éÅÔÖÒÔÏÇ ÒÁÚÒÅÄÁ ÏÓÎÏÖÎÅ ĤËÏÌÅ Õ 
odnosu na mesto stanovanja.  
 
 
:ÁËÌÊÕéÁË 
 
3ÁÇÌÅÄÁÖÁÊÕçÉ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅ ÍÏĿÅ ÓÅ ÚÁËÌÊÕéÉÔÉ ÄÁ ÕéÅÎÉÃÉ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÖÅÒÏÖÁÔÎÏ 
ÕÓÌÏÖÌÊÅÎÉ ÎÁéÉÎÏÍ ĿÉÖÏÔÁȟ ÓÖÁËÏÄÎÅÖÎÉÍ ÆÉÚÉéËÉÍ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉÍÁȟ ÁÌÉ É ÇÅÎÅÔÓËÉÍ 
ÐÒÅÄÉÓÐÏÚÉÃÉÊÁÍÁ ÉÍÁÊÕ ÖÅçÕ ÔÅÌÅÓÎÕ ÖÉÓÉÎÕ É ÔÅĿÉÎÕ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÖÒĤÎÊÁËÅ ÉÚ ÇÒÁÄÓËÅ 
sredine koji su postigli bolje rezultate u testovima za procenu gipkosti. Rezultati 
ÐÏËÁÚÕÊÕ ÄÁ ÎÁ ËÒÁÊÕ ÍÌÁíÅÇ ĤËÏÌÓËÏÇ ÕÚÒÁÓÔÁ ÎÅÍÁ ÖÅÌÉËÉÈ ÒÁÚÌÉËÁ Õ ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ 
ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁ ÕéÅÎÉËÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÅÓÔÏ ÓÔÁÎÏÖÁÎÊÁȢ   
2ÅÚÕÌÔÁÔÉ ÏÖÏÇ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÕËÁÚÕÊÕ ÎÁ ÔÏ ÄÁ ÓÕ ÕÓÌÏÖÉ ÒÁÄÁ Õ ĤËÏÌÁÍÁ Õ ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÏÄÖÉÊÁ 
nastava bitni, ali ne i presudni za bolji i kvalitetniji rad. 3ÔÒÕéÎÏÓÔ ÎÁÓÔÁÖÎÉËÁ É ÕéÉÔÅÌÊÁ É 
ÎÊÉÈÏÖ ÐÒÉÓÔÕÐ ÒÁÄÕ Õ ÎÁÓÔÁÖÉ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ ÓÉÇÕÒÎÏ ÊÅ ÎÁÊÂÉÔÎÉÊÉȟ ÊÅÒ ËÒÅÁÔÉÖÎÏÓÔȟ 
ÉÄÅÊÁ É ÍÁËÓÉÍÁÌÎÏ ËÏÒÉĤçÅÎÊÅ ÐÏÓÔÏÊÅçÉÈ ÓÒÅÄÓÔÁÖÁ ÕÎÁÐÒÅíÕÊÕ ÎÁÓÔÁÖÕ É ÄÉÒÅËÔÎÏ 
ÄÅÌÕÊÕ ÎÁ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÕéÅÎÉËÁȢ /ÖÉÍ ÒÁÄÏÍ ÐÏËÕĤÁÌÏ ÓÅ ÄÏçÉ ÄÏ ÎÏÖÉÈ ÓÁÚÎÁÎÊÁ ÄÏÐÒÉÎÏÓÅçÉ 
ÚÎÁéÁÊÕ ÄÏÓÁÄÁĤÎÊÉÈ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁ ÕÔÖÒíÕÊÕçÉ ÒÁÚÌÉËÅ Õ ÁÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÊÓËÉÍ 
ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁÍÁ É ÍÏÔÏÒÉéËÉÍ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉÍÁ ÕéÅÎÉËÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÓÒÅÄÉÎÕ Õ ËÏÊÏÊ 
ÕéÅÎÉÃÉ ÂÏÒÁÖÅȢ -ÏĿÅ ÓÅ ÐÒÅÔÐÏÓÔÁÖÉÔÉ ÄÁ ÓÕ ÕéÅÎÉÃÉ ÏÖÅ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉne sa teritorije 
6ÏÊÖÏÄÉÎÅ ÕÓÖÏÊÉÌÉ ÓÔÉÌ ĿÉÖÌÊÅÎÊÁ ÄÅÃÅ ÕÒÂÁÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȟ ÄÁ ÓÕ ÂÌÉÚÉÎÁ ÇÒÁÄÁȟ ËÏÍÐÊÕÔÅÒÉȟ 
ÉÇÒÉÃÅ ÚÁÏËÕÐÉÒÁÌÁ ÐÁĿÎÊÕ ÄÅÃÅ ÎÅÚÁÖÉÓÎÏ ÏÄ ÓÒÅÄÉÎÕ Õ ËÏÊÏÊ ÂÏÒÁÖÅȢ 3ÅÄÅÎÔÁÎÅ 
ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÓÕ ÓÖÅ ÖÉĤÅ ÚÁÓÔÕÐÌÊÅÎÅ É ÄÏÖÏÄÅ ÄÏ ÓÍÁÎÊÅÎÊÁ ÆÉÚÉéËÉÈ ÁËÔÉÖÎÏsti. Sigurno da 
ÐÏÓÔÏÊÅ ÖÅÌÉËÅ ÒÁÚÌÉËÅ Õ ÐÏÒÅíÅÎÊÕ ÒÕÒÁÌÎÉÈ ÓÒÅÄÉÎÁȟ Á ÎÅÍÉÎÏÖÎÏ ÊÅ É ÔÏ ÄÁ ÊÅ ÏÖÁ ÒÕÒÁÌÎÁ 
ÓÒÅÄÉÎÁ ÒÁÚÖÉÊÅÎÉÊÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ ÎÁ ÍÁÎÊÅ ÒÕÒÁÌÎÅ ÓÒÅÄÉÎÅȟ ÍÏĿÄÁ É ÓÁÍÉÍ ÔÉÍ ĤÔÏ ÓÅ ÎÁÌÁÚÉ 
Õ ÂÌÉÚÉÎÉ ÇÒÁÄÁȢ 6ÅÒÏÖÁÔÎÏ ÆÉÚÉéËÉ ÒÁÚÖÏÊ ÄÅÃÅ ÓÖÅ ÖÉĤÅ ÚÁÖÉÓÉ kako od uslova rada, 
ËÒÅÁÔÉÖÎÏÓÔÉ É ÓÔÒÕéÎÏÓÔÉ ÎÁÓÔÁÖÎÏÇ ËÁÄÒÁ ÔÁËÏ É ÏÄ ÕËÌÊÕéÅÎÏÓÔÉ ÄÅÃÅ Õ ÓÐÏÒÔÓËÅ 
aktivnosti  i od igara na otvorenim terenima, nego od same sredine u kojoj borave, ali 
ÓÖÉ ÏÖÉ ÆÁËÔÏÒÉ ÚÁÊÅÄÎÏ ÄÏÐÒÉÎÏÓÅ ÆÉÚÉéËÏÊ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ É ÒÁÚÖÏÊÕ ÄÅce.   
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Differences in the basic anthropometric characteristics and motor abilities of  
students in fourth grade of primary school in regard to their place of residence  
 
3ÖÅÔÌÁÎÁ "ÕÉĤÉçȟ $ÒÁÇÁÎ #ÖÅÊÉçȟ *ÅÌÅÎÁ !ÎÄÒÅÁ ¼ÉÖËÏÖÉç 6ÕËÏÖÉç 
University of Novi Sad, Faculty of Education, Sombor, Srbija 
 
Abstract  
 
The aim of this study is to determine whether there are differences present  in 
anthropometric characteristics and motor abilities of boys and girls in the  fourth grade 
of primary school in regard to the environment in which they reside. In this research, 
participants were 123 students from two primary schools of different backgrounds, but 
similar conditions. In urban area the test covered primary school students  of "Dositej 
Obradovic"primary school in Sombor, while in rural area students tested were the 
ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÆÒÏÍ ÐÒÉÍÁÒÙ ÓÃÈÏÏÌ ÏÆ ͼ.ÉËÏÌÁ 4ÅÓÌÁͼÉÎ +ÌÊÁÊÉçÅÖÏȢ &ÏÒ Á ÓÁÍÐÌÅ ÏÆ ÔÈÅ 
variables two variables were used to assess anthropometric characteristics and 18 
variables were used to assess the motor abilities. The test results were analyzed by t-
test for two independent samples. Survey results indicate the existence of differences in 
anthropometric characteristics in relation to the environment in which respondents 
live. Students in  rural area have grater body height and body weight than their peers 
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from urban area, and the difference in motor skills are present only in  two variables for 
assessing flexibility, and they go in favor of students from the urban area. Observing 
especially the  girls, results show that girls in urban area compared to their peers from 
rural area had significantly better results only in  tests measuring flexibility. Boys from 
urban environment achieved better results in a test for the evaluation of flexibility and 
in the test for the evaluation of repetitive strength, while boys from rural area achieved 
better results in the test for the assessment of explosive strength. Observing the  results 
we can conclude that at the end of  junior  school  there are no significant differences in 
motor skills betweeen  students  regarding  their place of residence, but there are 
differences in anthropometric characteristics. Probably it can be concluded that the 
physical development of children depends nowdays more on working conditions in 
schools, teachers, children's involvement in sports and games in the open grounds, than 
it deepends from the environment in which they reside. All these factors together 
contribute to physical activity and development of children.  
 
Key words:  younger school age, place of residence 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

FAZE  PROCESA TRENIRANJA 
 
 
 
$ÏÃȢ $Ò 6ÅÓÅÌÉÎ "ÕÎéÉçȟ 
6ÉÓÏËÁ ĤËÏÌÁ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ É ÔÒÅÎÅÒÁ ÉÚ 3ÕÂÏÔÉÃÅȟ3ÒÂÉÊÁ 
 
 
3ÁĿÅÔÁË 
 
Postoji potreba da se zbog efektivnosti treninga  i metodsko-pedÁÇÏĤËÉÈ ÒÁÚÌÏÇÁ ÔÒÅÎÉÎÇ 
ÐÏÄÅÌÉ ÎÁ ÆÁÚÅ É ÓÈÖÁÔÉ ËÁÏ ÄÕÇÏÒÏéÎÉ ÐÒÏÃÅÓȢ 0ÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÅ ÂÉÏ-psiho-socijalnih 
ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÄÅÔÅÔÁ ÓÌÉéÎÏ ÊÅ ÏÎÉÍ ËÏÊÅ ÏÄÌÉËÕÊÅ ÓÐÏÒÔÓËÏ ÍÁÊÓÔÏÒÓÔÖÏȟ ÚÁÈÔÅÖÎÏ É 
ÖÒÅÍÅÎÓËÉ É  Õ ÓÔÒÕéÎÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ÓÌÏĿÅÎÏȟÄÁÊÅ ÏÐÒÁÖÄÁÎÏÓÔ ÏÖÁËÖÏÊ ÁÎalizi faza treninga. 
Ovaj rad ima za zadatak da pojasni svaku fazu izgradnje treninga i da osnovne zadatake 
ËÏÊÉ ÓÅ ÐÏÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÐÒÅÄ ÖÏÄÉÔÅÌÊÅ ÓÐÏÒÔÓËÏÇ ÔÒÅÎÉÎÇÁ Õ ĤËÏÌÓËÏÍ É ËÖÁÌÉÔÅÔÎÏÍ ÓÐÏÒÔÕȢ 
+ÌÊÕéÎÅ ÒÅéÉȡ ÔÒÅÎÉÎÇȟ ÆÁÚÁȟ ËÖÁÌÉÔÅÔÁÎ ÓÐÏÒÔ 
 
 
Stages of multi -year process of training  
 
Abstract  
There is a strong need to devide the training process into phases, due to the 
effectiveness of training and methodical-pedagogical reasons, and also a need to 
understand the process of training as a long term process. Adjusting to the bio-psycho-
social characteristics of the child is reminiscent of those characteristics found when 
mastering sports. It is time consuming and in professional terms it is also very complex 
and therefore the introduction of phases and stages into the process is justified. This 
work has the task to explain each stage of training construction and to offer the  main 
tasks that training leaders encounter in the schools training and in quality sports. 

Keywords: training, phases, quality sports 
 
 
Uvod 
 
Postoji potreba da se zbog efektivnosti treninga  i metodsko-ÐÅÄÁÇÏĤËÉÈ ÒÁÚÌÏÇÁ ÔÒÅÎÉÎÇ 
ÐÏÄÅÌÉ ÎÁ ÆÁÚÅ É ÓÈÖÁÔÉ ËÁÏ ÄÕÇÏÒÏéÎÉ ÐÒÏÃÅÓȢ 0ÒÉÌÁÇÏíÁÖÁÎÊÅ ÂÉÏ-psiho-socijalnih 
ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÄÅÔÅÔÁ ÓÌÉéÎÏ ÊÅ ÏÎÉÍ ËÏÊÅ ÏÄÌÉËÕÊÅ ÓÐÏÒÔÓËÏ ÍÁÊÓÔÏÒÓÔÖÏȟ ÚÁÈÔÅÖÎÏ É 
vrÅÍÅÎÓËÉ É  Õ ÓÔÒÕéÎÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ÓÌÏĿÅÎÏȟÄÁÊÅ ÏÐÒÁÖÄÁÎÏÓÔ ÏÖÁËÖÏÊ ÁÎÁÌÉÚÉ ÆÁÚÁ ÔÒÅÎÉÎÇÁȢ 
Ovaj rad ima za zadatak da pojasni svaku fazu izgradnje treninga i da osnovne zadatake 
ËÏÊÉ ÓÅ ÐÏÄÓÔÁÖÌÊÁÊÕ ÐÒÅÄ ÖÏÄÉÔÅÌÊÅ ÓÐÏÒÔÓËÏÇ ÔÒÅÎÉÎÇÁ Õ ĤËÏÌÓËÏÍ É ËÖÁÌÉÔÅÔÎÏÍ ÓÐÏÒtu. 
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Prikaz  faza  sportske pripreme  
Faza ÐÏéÅÔÎÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅ ɉÔÒÁÊÅ υ-3 godine) 

 

Zadaci: 
- ÊÁéÁÎÊÅ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ÄÅÃÅȠ 
- sticanje raznovrsnih ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ sposobnosti; 
- ÏÔËÌÁÎÊÁÎÊÅ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁËÁ ÆÉÚÉéËÏÇ ÒÁÚÖÏÊÁȠ 
- ovladavanje osnovnim tehnikama treniranjem ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ tehnika; 
- ÕÓÁíÉÖÁÎÊÅ ÉÎÔÅÒÅÓÏÖÁÎÊÁ ÐÒÅÍÁ ÓÐÏÒÔÕȠ 
- ÏÄÒÅíÉÖÁÎÊÅ ÖÉÄÁ ÓÐÏÒÔÁ ÚÁ ÎÁÒÅÄÎÅ ÔÒÅÎÉÎÇÅȢ 
 

 Sredstva. 2ÁÚÎÏÖÒÓÎÅ ÖÅĿÂÅ ÉÚ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÖÉÄÏÖÁ ÓÐÏÒÔova i kretnih igara, koje se rade 
ÂÅÚ ÖÅÌÉËÏÇ ÆÉÚÉéËÏÇ É ÐÓÉÈÉéËÏÇ ÎÁÐÏÒÁȢ 4ÅÈÎÉéËÁ ÐÒÉÐÒÅÍÁ ÊÅ ÏÒÉÊÅÎÔÉÓÁÎa na usvajanje 
ËÏÍÐÌÅËÓÁ ÒÁÚÎÏÖÒÓÎÉÈ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȢ .Å ÔÒÅÂÁ ÓÅ ÔÒÕÄÉÔÉ ÄÁ ÓÅ ÓÔÁÂÉÌÉĤÅ 
ÓÐÏÌÊÁĤÎÊÉ ÏÂÌÉË ÐÏËÒÅÔÁȟ ÄÁ ÓÅ ÐÏÓÔÉÇÎÕ ÐÏÓÔÏÊÁÎÅ ÍÏÔÏÒÉéËÅ ÎÁÖÉËÅȢ .ÅÏÐÈÏÄÎÏ ÊÅ 
ÓËÏÎÃÅÎÔÒÉÓÁÔÉ ÖÅÌÉËÕ ÐÁĿÎÊÕ ÎÁ ÄÉÎÁÍÉËÕ É ÒÉÔÁÍ ÖÒĤÅÎÊÁ ÖÅĿÂÉȢ 4Ï ÊÅ ÕÓÌÏÖÌÊÅÎÏ ÐÒÉÌÉéÎÏ 
ÂÒÚÉÍ É ÊÅÄÎÏÓÔÁÖÎÉÍ ÐÒÉÒÁÓÔÏÍ ÆÉÚÉéËÅ ÐÒÉÐÒÅÍÌÊÅÎÏÓÔÉȟ ËÏÊÁ ÚÁÈÔÅÖÁ ÓÔÁÌÎÕ ËÏÒÅËÃÉÊÕ 
ÔÅÈÎÉéËÉÈ ÐÁÒÁÍÅÔÁÒÁ ÖÅĿÂÉ ËÏÊÅ ÓÅ ÒÁÄÅȢ   
/ÄÎÏÓ  ÓÒÅÄÓÔÁÖÁ ÐÒÉÐÒÅÍÅȡ ÏÓÎÏÖÎÁ ÆÉÚÉéËÁ ÐÒÉÐÒÅÍÁ ɉ/&0Ɋ  - 45-υπϷȠ ÐÏÍÏçÎÁ 
priprema (PP) - 40-45%; specijalna fizÉéËÁ ÐÒÉÐÒÅÍÁ ɉ3&0Ɋ - 5%. 
Osnove metode: metod igre i metod ponavljanja ÖÅĿÂÉȟ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÕéÅÎÊÁ ÔÅÈÎÉËÅ ɀ metod 
celovitosti ɉÓÉÎÔÅÔÉéËÉɊ .  
 
.ÉÖÏ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁȡ 
Treninzi se odvijaju 2-3 puta nedeljno po 40-φπ ÍÉÎ Éȟ ÐÏ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉȟ ÔÒÅÂÁ ÄÁ ÓÕ 
ÕÓËÌÁíÅÎÉ ÓÁ éÁÓovima fÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ Õ ĤËÏÌÉ, kako bi se moglo pravilno rasporediti 
ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÅ ÔÏËÏÍ ÎÅÄÅÌÊÅȢ 'ÏÄÉĤÎÊÉ ÏÂÉÍ ÊÅ  150-ςππ éȢ 

 

Faza ÐÏéÅÔÎÅ ÓÐÅÃÉÊÁÌÉÚÁÃÉÊÅȟ ÉÌÉ ÐÒÅÌÉÍÉÎÁÒÎÁ ÂÁÚÉéÎÅ ɉÔÒÁÊÅ φ-3 godine) 

 

Zadaci: 
- raznovrsna ÆÉÚÉéËÁ ÐÒÉÐÒÅÍÁ É ÊÁéÁÎÊÅ ÚÄÒÁÖlja; 
- ÏÔËÌÁÎÊÁÎÊÅ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁËÁ Õ ÓÔÅÐÅÎÕ ÆÉÚÉéËÏÇ ÒÁÚÖÏÊÁ É ÆÉÚÉéËÅ   kondicije; 
- ÓÔÖÁÒÁÎÊÅ ÍÏÔÏÒÉéËÏÇ ÐÏÔÅÎÃÉÊÁÌÁ ɉÕËÌÊÕéÕÊÕçÉ ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÕ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÏÓÔ ÂÕÄÕçÅ 
specijalizacije); 

- preciziranje sportske specijalizacije; 
- ÓÔÉÃÁÎÊÅ ÉÓËÕÓÔÖÁ Õ ÔÁËÍÉéÅÎÊÉÍÁȠ 
- stvaranÊÅ ÓÔÁÂÉÌÎÏÇ ÉÎÔÅÒÅÓÏÖÁÎÊÁ ÚÁ ÖÉĤÅÇÏÄÉĤÎÊÅ ÓÐÏÒÔÓËÏ ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅȢ 
 
Sredstva ÓÕ ÒÁÚÎÅ  ÖÅĿÂÅ ÉÚ ÁÒÓÅÎÁÌÁ ÉÚÁÂÒÁÎÏÇ ÓÐÏÒÔÁ É ÄÒÕÇÉÈ  ÓÐÏÒÔÏÖÁȢ 5éÅÓÎÉÃÉ ÕéÅ 
ÖÅÌÉËÉ ÂÒÏÊ ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÉÈ ÐÒÉÐÒÅÍÎÉÈ ÖÅĿÂÉȢ -ÅíÕÔÉÍȟ ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÅ ÖÅĿÂÅ ÚÁÕÚÉÍÁÊÕ 
relativno mali opseg u r ÁÚÎÏÖÒÓÎÉÍ ÆÉÚÉéËÉÍ ÖÅĿÂÁÍÁȢ 0ÏÓÅÂÎÕ ÐÁĿÎÊÕ ÔÒÅÂÁ 
ÏÂÒÁÔÉÔÉ ÎÁ ÐÏÖÅçÁÎÊÅ ÂÒÚÉÎÅȟ ËÏÏÒÄÉÎÁÃÉÊÕ É ÅÌÁÓÔÉéÎÏÓÔȢ 4ÅÈÎÉéËÁ ÐÒÉÐÒÅÍÁ ÓÅ Õ ÖÅÌÉËÏÍ 
stepenu stvara na raznovrsnim materijalima izabranog sporta.  
Odnos sredstava pripreme je: OFP 35-40%; PP - 50%  i  SFP-  15%. 
Metode: igre, ÔÁËÍÉéÅÎÊÁȟ kao i specijalne ÖÅĿÂÅ ɀ metod ponavljanja, intervalni i  ËÒÕĿÎÉ 
dr. 
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 5 ÔÅÈÎÉéËÏÊ ÐÒÉÐÒÅÍÉ ÕÐÏÒÅÄÏ ÓÁ ÃÅÌÏÖÉÔÉÍ  ĤÉÒÏËÏ ÓÅ ÐÒÉÍÅÎÊÕÊÅ ÒÁÓéÌÁÎÊÅÎÉ ÍÅÔÏÄ 
obuke ɉÁÎÁÌÉÔÉéËÁ ÍÅÔÏÄÁɊ. 
Treninzi se ovijaju 3-5 puta nedeljno u trajanju od 1,5-ς éȢ /ÐĤÔÉ ÇÏÄÉĤÎÊÉ ÏÐÓÅÇ 
ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ÉÚÎÏÓÉ συπ-φππ éȢ 
 

Faza produbljene specializacije, ili  Specialno - bazna(traje 2 -3 godine) 

 

Zadaci: 

 
- ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÁ ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÅ ÆÉÚÉéËÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅȠ 
- ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÔÅÈÎÉËÅ ÏÄÁÂÒÁÎÏÇ ÓÐÏÒÔÁȠ 
- ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÅ pripremljenosti;  
- ÓÔÉÃÁÎÊÅ ÉÓËÕÓÔÖÁ ÎÁÓÔÕÐÁ Õ ÚÖÁÎÉéÎÉÍ ÔÁËÍÉéÅÎÊÉÍÁȢ 
 
Sredstva. 2ÁÚÎÏÖÒÓÎÅ ÖÅĿÂÅ ÉÚ ÁÒÓÅÎÁÌÁ ÏÄÁÂÒÁÎÏÇ ÓÐÏÒÔÁ É ÓÒÏÄÎÉÈ ÓÐÏÒÔÓËÉÈ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁȟ 
ËÏÊÅ ÏÍÏÇÕçÕÊÕ ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÉÈ ÍÏÔÏÒÉéËÉÈ ÏÓÏÂÉÎÁȢ :ÎÁÔÎÏ ÓÅ ÐÏÖÅçÁÖÁ ÂÒÏÊ 
specijalnih pÒÉÐÒÅÍÎÉÈ ÖÅĿÂÉ Õ ÏÐĤÔÅÍ ÂÒÏÊÕ ËÏÒÉĤçÅÎÉÈ ÓÒÅÄÓÔÁÖÁȢ 4ÅÈÎÉéËÁ 
ÐÒÉÐÒÅÍÌÊÅÎÏÓÔ ÓÅ ÇÒÁÄÉ ÎÁ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÕ ÏÄÁÂÒÁÎÅ ÓÐÏÒÔÓËÅ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅȢ 0ÏÓÅÂÎÁ ÐÁĿÎÊÁ ÓÅ 
ÐÏËÌÁÎÊÁ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÄÁ ÓÅ ËÏÎÓÔÁÎÔÎÏ ÔÁËÍÉéÉ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÕÓÌÏÖÉÍÁ Õ ÒÁÚÌÉéÉÔÏÍ 
funkcionalnom stanju (anaeroÂÎÉ É ÁÅÒÏÂÎÉ ÒÅĿÉÍ ÒÁÄÁ ÕÚ ÐÒÉÍÅÎÕ ÉÎÔÅÒÖÁÌÎÏÇ ÍÅÔÏÄÁ 
treninga).  
Odnos sredstava pripreme je: OFP - 20-25%, PP -35-40%, SP - 40-45%. 

Metode. £ÉÒÏËÏ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉ ÓÁÖ ÁÒÓÅÎÁÌ ÒÁÚÎÏÖÒÓÎÉÈ ÍÅÔÏÄÁȢ 0ÒÉÌÉËÏÍ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊÁ 
funkcionalne pripremljenosti primenjuju se ÖÅÌÉËÁ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ËÏÄ ÔÒÅÎÉÎÇÁȢ 4ÒÅÂÁ ÉÈ 
ÐÌÁÎÉÒÁÔÉ ÄÉÆÅÒÅÎÃÉÒÁÎÏ ÕÚÉÍÁÊÕçÉ Õ ÏÂÚÉÒ ÓÐÅÃÉÊÁÌÉÚÁÃÉÊÕ É ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÅ ÏÓÏÂÉÎÅ ÓÐÏÒÔÉÓÔÁȢ  
4ÒÅÎÉÎÚÉ ÓÅ ÄÒĿÅ υ-8 puta  nedeljno po 2-2,5 éȢ 'ÏÄÉĤÎÊÅ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÅ ÉÚÎÏÓÉ - 600-900 éȢ 

 

Faza ÓÐÏÒÔÓËÏÇ ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÁȟ ÉÌÉ ÍÁËÓÉÍÁÌÎÅ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÉÈ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ 
(traje 2 -4 godine) 

 

Zadaci: 
- ÐÏÓÔÉÚÁÎÊÅ ÍÁËÓÉÍÁÌÎÏÇ ÓÔÅÐÅÎÁ ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÅ ÆÉÚÉéËÅ É ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌÎÅ ÐÒÉÐÒÅÍÌÊÅÎÏÓÔÉ; 
- ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÔÅÈÎÉéËÅ ÖÅĤÔÉÎÅȠ 
- ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÔÁËÔÉéËÅ ÖÅĤÔÉÎÅȠ 
- postizanje maksimalnih rezultata u odabranoj sportskoj disciplini. 
 
Sredstva: ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÅ ÐÒÉÐÒÅÍÎÅ É ÔÁËÍÉéÁÒÓËÅ ÖÅĿÂÅȢ -ÁËÓÉÍÁÌÎÏ ËÏÒÉĤçÅÎÊÅ ÓÒÅÄÓÔÁÖÁ 
ËÏÊÅ ÏÍÏÇÕçÕÊÕ ÂÕÒÎÉ ÔÉË ÁÄÁÐÔÉÖÎÉÈ ÐÒÏÃÅÓÁȢ 5ËÕÐÁÎ ÏÂÉÍ É ÉÎÔÅÎÚÉÔÅÔ ÔÒÅÎÉÎÇÁ ÄÏÓÔÉĿÅ 
ÓÖÏÊ ÍÁËÓÉÍÕÍȢ .ÁÇÌÏ ÒÁÓÔÅ ÔÁËÍÉéÁÒÓËÁ ÐÒÁËÓÁ É ÏÂÉÍ ÐÓÉÈÉéËÉÈȟ ÔÁËÔÉéËÉÈ É ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÉÈ 
ÐÒÉÐÒÅÍÁȢ 3ÒÅÄÓÔÖÁ ÚÁ ÏÐĤÔÕ ÐÒÉÐÒÅÍÕ ÓÅȟ ÕÇÌÁÖÎÏÍȟ ËÏÒÉÓÔÅ ËÁÏ ÒÅÇÅÎÅÒÁÔÉÖÎÅȢ  
 
0ÒÅÍÁ ÍÉĤÌÊÅÎÊÕ 6Ȣ.Ȣ 0ÌÁÔÏÎÏÖÁ ɉρωωχɊȟ ÐÒÉÎÃÉÐÉÊÅÌÎÏ ÖÁĿÁÎ ÍÏÍÅÎÁÔ ÊÅ ÄÁ ÓÅ ÏÍÏÇÕçÅ 
ÕÓÌÏÖÉ Õ ËÏÊÉÍÁ çÅ ÓÅ ÐÅÒÉÏÄ ÍÁÓÉÍÁÌÎÅ ÐÒÅÄÉÓÐÏÚÉÃÉÊe sportista za postizanje 
maksimalnih rezultata (prirodni razvoj organizma) poklopiti sa postepenim 
ÏÓÌÏÂÁíÁÎÊÅÍ ɉÖÉĤÅÇÏÄÉĤÎÊÅ ÔÒÅÎÉÒÁÎÊÅ) ÚÁ ÎÁÊÉÎÔÅÎÚÉÖÎÉÊÅ É ÎÁÊÓÌÏĿÅÎÉÊÅ Õ 
ËÏÏÒÄÉÎÁÃÉÏÎÏÍ ÓÍÉÓÌÕ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÔÒÅÎÉÒÁÎÊÁȢ 0ÒÉ ÔÁËÖÏÊ ÐÏÄÕÄÁÒÎÏÓÔÉ 
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spÏÒÔÉÓÔÁ ÕÓÐÅÖÁ ÄÁ ÐÏÓÔÉÇÎÅ ÍÁËÓÉÍÁÌÎÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅȟ Õ ÐÒÏÔÉÖÎÏÍ ÓÌÕéÁÊÕ ÏÎÉ çÅ ÂÉÔÉ 
ÚÎÁÔÎÏ ÎÉĿÉȢ 
Odnos sredstava treniranja je: SP - 60%, PP - 25%, OFP-  15%. 
"ÒÏÊ ÔÒÅÎÉÎÇÁ Õ ÊÅÄÎÏÊ ÎÅÄÅÌÊÉ ÍÏĿÅ ÄÁ ÄÏÓÔÉÇÎÅ 15-20!!! 'ÏÄÉĤÎÊÉ ÏÂÉÍ ÉÚÎÏÓÉ 
 900-1400 éȢ 
 
 
Faza odrĿÁÎÊÁ ÐÏÓÔÉÇÎÕçÁɉÖÒÅÍÅÎÓËÉ ÒÏË ÎÉÊÅ ÏÇÒÁÎÉéÅÎȟ ÄÏË ÒÅÚÕÌÔÁÔÉ ÏÓÔÁÊÕ 
 ÎÁ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÖÉÓÏËÏÍ ÎÉÖÏÕɊ  

 

Zadaci: 
- ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅ ÔÅÈÎÉéËÅ ÖÅĤÔÉÎÅȠ 
- ÏÄÒĿÁÖÁÎÊÅ ÒÁÎÉÊÅ ÐÏÓÔÉÇÎÕÔÏÇ ÓÔÅÐÅÎÁ ÆÉÚÉéËÉÈ É ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌÎÉÈ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉȠ 
- ÏÔËÌÁÎÊÁÎÊÅ ÐÏÊÅÄÉÎÁéÎÉÈ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁËÁ ÆÉÚÉéËÅ É ÔÅÈÎÉéËÅ ÐÒÉÐÒÅÍÌÊÅÎÏÓÔÉȠ  
- ÐÏÖÅçÁÎÊÅ ÐÓÉÈÉéËÅ ÓÐÒÅÍÎÏÓÔÉȢ 
 
Sredstva. Sportisti, koji se nalaze na ovoj etapi, su dobro adaptirani na najraznovrsnija 
ÓÒÅÄÓÔÖÁ É ÍÅÔÏÄÅ ÕÔÉÃÁÊÁ ÔÒÅÎÉÎÇÁȟ ÚÁÔÏ ÏÄ ÔÒÅÎÉÎÇÁ ËÏÄ ÎÊÉÈ ÎÅ ÄÏÌÁÚÉ ÄÏ ĿÅÌÊÅÎÉÈ 
promena. NeophodÎÏ ÊÅ ÏÄÁÂÉÒÁÔÉ ÓÒÅÄÓÔÖÁ É ÍÅÔÏÄÅ ËÏÊÅ ÓÕ ÐÒÉÌÉéÎÏ ÓÐÅÃÉÊÁÌÉÚÏÖÁÎÅȟ ÁÌÉ 
ËÏÊÅ ÓÅ ÒÁÎÉÊÅ ÎÉÓÕ ÐÒÉÍÅÎÊÉÖÁÌÅȟ ÖÉĤÅ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ ÒÁÚÎÅ ÔÒÅÎÁĿÅÒÅȟ ÎÅÔÒÁÄÉÃÉÏÎÁÌÎÅ 
ËÏÍÐÌÅËÓÅ ÖÅĿÂÉȟ ËÁÏ É ÓÒÅÄÓÔÖÁ ÚÁ ÓÔÉÍÕÌÁÃÉÊÕ ÐÏÖÅçÁÎÅ ÒÁÄÎÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ 
ɉÍÅÄÉÃÉÎÓËÅȟ ÂÉÏÌÏĤËÅȟ ËÌÉÍÁtske itd.) 5 ÒÅĤÁÖÁÎÊÕ ÏÖÏÇ ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÍÏÇÕ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉÔÉ É ÎÅ 
ÓÐÅÃÉÆÉéÎÅ ÍÅÔÏÄÅ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÅ ÕÔÉÃÁÊÁ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ÚÁ ÖÒÅÍÅ ÔÒÅÎÉÎÇÁȢ .Á ÐÒÉÍÅÒȟ ÐÒÉ 
ÎÅÚÎÁÔÎÏÍ ÏÐĤÔÅÍ ÓÍÁÎÊÅÎÊÕ ÏÂÉÍÁ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ËÏÄ ÔÒÅÎÉÎÇÁ ÎÊÅÎÁ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÉÊÁ ÎÁ 
pojedinim etapama je izuzetno ÊÁËÏÇ ÉÎÔÅÎÚÉÔÅÔÁ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁȟ ÓÁ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉÊÏÍ ÕÄÁÒÎÉÈ 
mikro i mezociklusa. Pripremu na toj etapi ËÁÒÁËÔÅÒÉĤÅ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÎÉ 
pristup ȟ ËÁÏ É ÎÅĤÔÏ ÍÁÎÊÉ ÏÂÉÍ ÔÒÅÎÉÎÇÁ ,od 10 do maksimalno 15 treninga nedeljno. 
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:ÁËÌÊÕéÁË 
 
Odnos sredstava treniranja je: SP ɀ 65-70%, PP - 20%, OFP-  10-15%. 
'ÏÄÉĤÎÊÉ ÏÂÉÍ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ÉÚÎÏÓÉ 1100-1400 éȢ 
0ÒÉÂÌÉĿÁÎ ÏÄÎÏÓ ÏÐĤÔÅȟ ÐÏÍÏçÎÅ É ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅ Õ ÐÒÏÃÅÓÕ ÖÉĤÅÇÏÄÉĤÎÊÅÇ 
ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÁ ÊÅ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÅÎ ÎÁ ÓÌȢ ρȢ 
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  Etape pripreme    
 
3ÌȢȢρȢ 0ÒÉÂÌÉĿÁÎ ÏÄÎÏÓ ÏÐĤÔÅȟ ÐÏÍÏçÎÅ É ÓÐÅÃÉÊÁÌÎÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅ Õ ÐÒÏÃÅÓÕ ÖÉĤÅÇÏÇÉĤÎÊÅÇ 

ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÁ  (prema V.N. Platonovu, 1997.) 
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A PEDAGÓGIAI GYAKORLATOK NYÚJTOTTA 
,%(%4y3O'%+ %,%-:O3% 
 
 
 
Czékus Géza, Horák Rita 

ªÊÖÉÄïËÉ %ÇÙÅÔÅÍ -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒȟ 3ÚÁÂÁÄËÁȟ 3ÚÅÒÂÉÁ 
 
 

! -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒÏÎ Á ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÏË ÔÁÎþÔÜÓÜÒÁ Á 
harmadik évfÏÌÙÁÍÏÎ ËÅÒİÌ ÓÏÒȢ %ÎÎÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ ÁÚ ÅÌÓěȟ ÍÜÓÏÄÉË ïÓ ÈÁÒÍÁÄÉË ïÖ ÖïÇïÎ Á 
ÈÁÌÌÇÁÔĕË ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÌÁÄÁÔÏËËÁÌ ÍÅÎÎÅË ËÉ ÌÁËĕÈÅÌÙİË ÉÓËÏÌÜiÂÁ ɉÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ 
ÉÎÔïÚÍïÎÙïÂÅɊȢ %ÚÅË ÁÚ ÅÌÓě ÈÁÌÌÇÁÔĕ-tanuló találkozások. A negyedévesek 
szeptemberben és decemberben egy-egy hetet töltenek iskolában. Egyébként a tanév 
folyamán a gyakorlóiskolákban vannak módszertani gyakorlatokon. Itt hat tantárgyból 
ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρς ÍÉÎÔÁĕÒÜÔ ÎïÚÎÅË ÍÅÇ ÁÚ ïÖ ÅÌÅÊïÎȟ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÐÅÄÉÇ Á ÇÙÁËÏÒÌĕ 
ÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ÁÚ ÉÌÌÅÔě ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎ ÔÁÎÜÒÓÅÇïÄÅ ïÓ ÔÁÎÜÒÁ ËïÓÚþÔÉ ÆÅÌ ěËÅÔ ÁÚ ĘÎÜÌÌĕ 
óratartásra. Ezek az órák valójában gyakorlatok. Májusban két hetet töltenek egy, az 
általuk kiválasztott szabadkai általános iskolában, ahol kamatoztathatják tudásukat és 
élesben is tapasztalják, hogy milyenek Á ËÅÚÄě ÔÁÎþÔĕȾĕÖĕÎě ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉȢ %ÚÅËÅÔ ÁÚ 
órákat is látogatják a módszertan-tanárok. 
A felmérés célja kideríteni, hogy a harmad- és negyedéves hallgatók hogyan vélekednek 
a módszertani gyakorlatokról: milyen mértékben készültek fel a tanítói munkára, 
hogyan értékelik a mentor, az általános iskolákban a tanítók, a pedagógusok és az iskola 
ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÔȟ ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÜÔ ïÓ ÓÅÇþÔÓïÇïÔ Á ËïÔÈÅÔÅÓ ÇÙÁËÏÒÌĕ ÍÕÎËÜÊÕË ÓÏÒÜÎȢ ! 
dolgozat foglalkozik azzal is, hogy a gyakorlatok során a hallgatók milyen taneszközöket 
használtak, korrigálta-e a munkájukat a tanító, milyen innovációkat alkalmaztak, 
foglalkoztak-Å ÓÁÊÜÔÏÓ ÉÇïÎÙĴ ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ ÉÓ, és hány órát tartottak meg tantermen 
kívül. 
! ÆÅÌÍïÒïÓ ÎïÖÔÅÌÅÎ ËïÒÄěþÖÅÓ ÍĕÄÓÚÅÒÒÅÌ ËïÓÚİÌÔ, melyeket a negyedéves hallgatóknak 
osztottunk ki a nyolcadik szemeszter végén. A munkában az elmúlt 6 iskolaév (hat 
ÔÁÎþÔĕËïÐÚěÓ nemzedék) adatai kerültek kiértékelésre. 
Az eredmények alapján arra következtettünk, hogy a negyedéves hallgatók nagy része 
elégedett az egyetem nyújtotta ɀ módszertannal kapcsolatos ɀ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËËÅÌȢ ! 
ÍÅÎÔÏÒȟ Á ÔÁÎþÔĕ ïÓ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÜÔ ÉÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÎÅË ÔÁÒÔÊÜËȢ !ÚÏÎÂÁÎ Á 
megkérdezettek egy része még több gyakorlatot tartana szükségesnek, az 
ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂ ÍÕÎËÁ ïÓ Á ÊĘÖěÂÅni könnyebb boldogulás érdekében.  
 
Kulcsszavak : tanító, gyakorlat, iskola, pedagógus 
 
 
Analysis of the opportunities offered by the pedagogical practices  
 

At the Hungarian Teacher Training Faculty  teaching of methodology takes place 
in the third year. Nevertheless, at the end of the first, second and third year students go 
ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÈÏÍÅÔÏ×ÎÓȭ ÓÃÈÏÏÌÓ ×ÉÔÈ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÔÁÓËÓ ÁÎÄ ÔÈÕÓ ÔÈÅÓÅ ÁÒÅ ÔÈÅ ÆÉÒÓÔ ÓÔÕÄÅÎÔ-
pupil encounters. Fourth year students spend one week at schools in September and 
December. In the rest of the school year they go to practicing schools where they spend 
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their methodological practice. There they observe a total number of 12 sample lessons 
in six subjects at the beginning of the school year, after which the practicing teacher, the 
teacher assistant and the teacher of the given methodology prepare them for their own 
independent lesson. These lessons are actually practices. In May students spend two 
weeks in a primary school in Subotica chosen by them, where they can broaden their 
knowledge and experience what the beginner ÔÅÁÃÈÅÒȭÓ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ×ÏÒË ÉÓ ÌÉËÅȢ 4ÈÅÓÅ 
lessons are also visited by the methodology teachers. 
The survey aims to find out how the third and fourth year students feel about the 
ÍÅÔÈÏÄÏÌÏÇÉÃÁÌ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȡ ÔÏ ×ÈÁÔ ÅØÔÅÎÔ ÁÒÅ ÔÈÅÙ ÐÒÅÐÁÒÅÄ ÔÏ ÔÅÁÃÈÅÒÓȭ ÐÒÏÆÅÓÓion, to 
evaluate the cooperation, attitude and helpfulness of the mentors, the primary school 
teachers, the pedagogues and the schools during the two-week training. This paper also 
deals with the teaching materials used by the students during the practice, the question 
of whether their work was corrected by the practicing class teachers, what innovations 
were used, whether they dealt with handicapped children and the number of lessons 
taught outside the classroom. 
The survey was conducted with the help of anonymous questionnaires. The 
questionnaires were distributed to fourth year students at the end of the eighth 
semester. The present work has evaluated the data collected over the last six years. 
The results suggest that the majority of the fourth year students are satisfied with the ɀ 
methodology related - ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÏÆÆÅÒÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙȢ 4ÈÅ ÍÅÎÔÏÒÓȭȟ ÔÅÁÃÈÅÒÓȭ 
ÁÎÄ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌÓȭ ÁÔÔÉÔÕÄÅ ÉÓ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓ 
feel that more experience is necessary, in order to work more effectively and 
prosperously in the future. 
 
Key words : teacher, practice, school, pedagogue 
  
 
"ÅÖÅÚÅÔě 
 
-ÉÎÄ Á ÔÁÎþÔĕËïÐÚïÓȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ĕÖĕËïÐÚïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇĴȢ %ÚÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÖÅ 
ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔÁÔÔÁ ÔÁÎÔÅÒÖÅÉÔ ïÓ ÔÁÎÍÅÎÅÔÅÉÔ Á -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒȢ !ÔÔĕÌ 
függetlenül, hogy ezeken a szakokon a gyakorlatok kellene, hogy domináljanak, a 
központi utasítás szerint a módszertani-applikatív tantárgyak (kurzusok) az össz 
óraszám 35%-át tehetik csak ki. Ebbe a 35%-ba kellene, hogy beleférjenek a pedagógiai 
ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÉÓȢ !Ú ÅÌěþÒÜÓÏËÎÁË ɉÉÓɊ ÍÅÇÆÅÌÅÌÖÅȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÅÌÓě 
programja, azt gondoljuk ɀ és a hallgatók véleménye is ez ɀ jó úton járunk. 
A pedagógiai és módszertani gyakorlatokról számtalan szakcikk jelent meg. Ezeket nem 
ÒïÓÚÌÅÔÅÚÚİËȟ ÃÓÁË ÎïÈÜÎÙ ÓÚÅÒÚěÒÅ ÈÉÖÁÔËÏÚÕÎËȡ "ÕÄÉç ɉςππψɊȟ #ÅËÕĤ ɉςππφɊȟ Czékus 
ɉςππυɊȟ 'ÁÊÉç ɉςππψɊȟ 'ÒÕÂÏÒ ɉρωωυɊȟ MÕÒÉç ɉρωωυɊȟ *ÁÎËÏÖÉç ɉςππσɊȟ *ÕËÉç ɉρωωυɊȟ 
-ÅÙÅÒ ɉςππςɊ ïÓ £ÐÁÎÏÖÉç ɉςππψɊȢ 6ÁÌÁÍÅÎÎÙÉÅÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÜË Á ÄÉÄÁËÔÉËÁÉ-
ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓïÔȢ 
 
A pedagógiai és módszertani gyakorlatok két csoporÔÊÜÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÊİË ÍÅÇȢ !Ú ÅÌÓěÂÅ Á 
harmadik évfolyamon, a módszertanok elméleti oktatásához tartozó órák tartoznak. 
Jelen munkánkban az órarenden kívüli gyakorlatokról szólunk. 
Az órarenden kívüli, általában az utolsó tanítási hetekben megtartott gyakorlatok célja 
ïÓ ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÅÎÄě ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÁÔ ïÓ ÔÁÎþÔĕËÁÔ ÍÉÎïÌ ÁÌËÁÌÍÁÓÁÂÂÜȟ 
képzettebbé tegyük a 3-12 éves korosztály tanítási-tanulási és nevelési feladatainak 
differenciált ellátására. Továbbá, az elsajátított szaktárgyi, pedagógiai, pszichológiai, 
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szakmódszertani és egyéb elméleti ismeretek alkalmazásának gyakorlása, kiegészítése 
ïÓ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅȟ Á ÌÅÇÓÚİËÓïÇÅÓÅÂÂ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ Á ÓÚÁËÔÜÒÇÙÉ ÏËÔÁÔÜÓÈÏÚȟ 
valamint egyéb óvodapedagógusi/tanítói tevékenységekhez. 
 
A második félév végén kerül sor a pedagógiai gyakorlatra (egyhetes ɀ 25 órás - 
ÈÏÓÐÉÔÜÌÜÓÒÁɊȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÁÚ ÜÌÔÁÌÕË ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ 
intézményben (IEI) töltenek el egy hetet (a szemeszter utolsó tanítási hetét).  
! ËÁÒÏÎ ËÁÐÏÔÔ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÕÔÁÓþÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÆÅÌÁÄÁÔÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚěȡ 

1. ismerje meg az adott intézmény történetét, munkaszervezését (különös 
tekintettel a szakszolgálatokra, iskolakönyvtárra, pedagógiai 
dokumentációra, iskola-ÓÚİÌě ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÒÅȟ Á ÔÁÎþÔĕȾĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓ 
munkájára, tantestületi ülésekre), szerezzen tudomást a gyerekek és 
alkalmazottak számáról; 

2. ismerje meg az iskolába indulás feltételeit, beleértve a szükséges 
adminisztratív intézkedéseket is; 

3. vegyen részt az intézmény minden aktivitásában (kirándulás, értekezletek); 
4. a ÓÚÁËÖÅÚÅÔěË ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÖÁÌ ÉÓÍÅÒËÅÄÊÅÎ ÍÅÇ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ Á 

tanulók/gyerekek órai/foglalkozási tevékenységével; 
5. teremtsen kapcsolatot a tanulókkal/gyerekekkel az óraközi szünetekben, 

kapcsolódjon be a tanulók/gyerekek játékaiba; 
6. ismerkedjen meg a munka szervezeti rendjével, sajátos módszereivel; 
7. ÓÅÇþÔÓÅ Á ÔÁÎÕÌĕËȾÇÙÅÒÅËÅË ÍÕÎËÜÊÜÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ĕÒÜËÏÎȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËÏÎȠ 
8. a hospitálás ideje alatt a látott órákról, foglalkozásokról szerzett élményeit, 

benyomásait megadott szempontok alapján a pedagógiai naplóba jegyezze 
fel; 

9. Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÖïÇÅÚÔïÖÅÌ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÎÁÐÌĕÔ þÒÁÓÓÁ ÁÌÜ ÓÚÁËÖÅÚÅÔěÊïÖÅÌ ïÓ ÁÚ 
igazgatóval, és hitelesíttesse! 

  
A második év végén ugyancsak egy hétig (25 óra) tart a hallgató által választott 
intézményben a didaktikai gyakorlat.  
A gyakorlat alatt Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 

1. ÓÚÅÒÅÚÚÅÎ ÔÕÄÏÍÜÓÔ Á ÍÕÎËÁÓÚÅÒÖÅÚïÓÒěÌȠ 
2. részt vesz az oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÂÁÎȠ 
3. ÅÌÅÍÚÉ Á ÔÁÎĕÒÜËÁÔ ïÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËÁÔ ɉÄÉÄÁËÔÉËÁÉ ÅÌěÔÕÄÜÓÜÎÁË 

implementációja); 
4. ÉÓÍÅÒËÅÄÊÅÎ ÍÅÇ Á ÔÁÎÕÌĕË ÅÌěÍÅÎÅÔÅÌïÎÅË ËĘÖÅÔïÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÖÅl, eszközeivel 
ɉËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ÓÁÊÜÔÏÓ ÉÇïÎÙĴ ïÓ ÔÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÇÙÅÒÅËÅËÒÅɊȠ 

5. az osztályozás elemei; 
6. az oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÁ ÔÜÒÇÙÉ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÉ ɉËÏÒÓÚÅÒĴ ÏËÔÁÔÜÓ ɀ az intézmény 

felszereltsége); 
7. a tanterv és tanmenet elemzése, az oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÁ ÎÁÐÌĕÊÁ ɀ elemzése; 
8. részvétel egyɀegy tanítási óra, illetve óvodai foglalkozás szervezési feladatainak 
ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎ ɉÁ ÓÚÁËÖÅÚÅÔěË ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÅ ÕÔÜÎɊȠ 

9. ÁÚ ĕÒÁËĘÚÉ ÓÚİÎÅÔÅËÂÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ĕÖÏÄÁÉ ÕÄÖÁÒÉ ÉÄěÔĘÌÔïÓÂÅÎ Á ÇÙÅÒÅËÅË 
felügyeletének biztosítása; 

10. a megadott megfigyelési szempontok alapján a hospitálási napló vezetése; 
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A hatodik szemeszter végén kéthetes (50 órás) didaktikai-módszertani gyakorlat vár a 
hallgatókra. Célja a tanító/óvodapedagógus-jelöltek felkészítése elméleti és tantárgy-
pedagógiai ismereteik tudatos gyakorlati alkalmazására a napi oktató-ÎÅÖÅÌě 
munkában.  
! ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÏËÔÁÔĕ-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÁ ÅÇïÓÚïÔ ÌÜÓÓÁȟ ïÓ 
ÅÂÂÅ ÔÅÖïËÅÎÙÅÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÊÏÎ ÂÅȟ ÅÚÜÌÔÁÌ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËÁÐÊÏÎ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇ 
érvényesítésére, vállalására, pedagógus egyénisége kibontakoztatására. 
!Ú ĘÓÓÚÅÆİÇÇě pedagógiai folyamat követése a tanórán/foglalkozáson és azon kívül. 
Az egyes tantárgyak/foglalkozások tanítására való felkészítés. 
A napi oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÁ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÕÄÁÔÏÓ ÔÁÎþÔĕÉȾĕÖĕÎěÉ ÍÕÎËÁ 
megalapozása. 
! ÐÜÌÙÁ ÉÒÜÎÔÉ ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇȟ ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÜÓ ÅÒěÓþÔïÓÅȢ 
 
A hallgató feladatait röviden így foglalhatjuk össze: 

1. a gyakorlatra pedagógiai, módszertani és szakmai ismeretek alapján készül fel; 
2. hospitálás; 
3. részvétel az ÏËÔÁÔĕ ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÁ ÆÜÚÉÓÁÉÂÁÎ ɉĕÒÁȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÅÌěÔÔÉ ÔÅÅÎÄěËȟ ÁÚ 

órán való segítés, illetve óra utáni segítés); 
4. a meglátogatott pedagógusok tematikus tervezésének (tanmeneteinek) 

megismerése; 
5. ÁËÔþÖ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌěËïÎÔ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌȠ  
6. jól használható feljegyzések készítése a megfigyelt pedagógusok tanítási 

óráiról/foglalkozásairól;  
7. Á ÔÁÎþÔĕÖÁÌȾĕÖĕÎěÖÅÌ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ ÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓ ÓÚÅÒÉÎÔ ÎïÈÜÎÙ ĕÒÁȾÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ 

tervezetének elkészítése és a tanítási óra/foglalkozás megtartása. A vázlatot 
ÅÌěÚě ÎÁÐ ËĘÔÅÌÅÓ Á ÓÚÁËÖÅÚÅÔěÎÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÖÅÚÅÔěÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
ÍÉÎěÓïÇÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÎÉ ïÓ ÔÁÎþÔÈÁÔĕ ÍÉÎěÓþÔïÓÓÅÌ ïÓ ÁÌÜþÒÜÓÓÁÌ ÊĕÖÜÈÁÇÙÁÔÎÉȠ 

8. egy-ÅÇÙ ĕÒÁȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓȟ ÖÁÇÙ ÁÎÎÁË ÅÇÙ ÒïÓÚïÎÅË ÓÚÁËÆÅÌİÇÙÅÌě ÊÅÌÅÎÌïÔïÂÅÎ 
ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁȠ 

9. ezekre az órákra/foglalkozásokra óravázlatot kell, hogy írjon. Önálló tanítási 
tervezet készítése legalább egy tanítási órára; 

10. Á ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔ ĕÒÜÔȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÔ Á ÓÚÁËÆÅÌİÇÙÅÌěÖÅÌ ÅÇÙİÔÔ ÅÌÅÍÚÉȠ 
11. Á ÔÁÎþÔĕȾĕÖĕÎě ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔ ĕÒÜÔȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÔ Á ÍÅÇÁÄÏÔÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÓÚÅÒÉÎÔ 

elemez; 
12. legalább három iskolai órát a könyvtárban tölt, megismeri a könyvtárban folyó 

munkát;  
 
Egyéb fontos megjegyzések. 
 
Tanórán és iskolán kívüli feladatok: 

1. Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÉÄÅÊÅ ÁÌÁÔÔ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȾĕÖÏÄÜÂÁÎ ÓÏÒÒÁ ËÅÒİÌě 
ÍÉÎÄÅÎ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ tevékenységben (hospitálás, tanulmányi kirándulás, 
ÓÚİÌěÉ ïÒÔÅËÅÚÌÅÔȟ ÃÓÁÌÜÄÌÜÔÏÇÁÔÜÓȟ ÔÁÎÔÅÓÔİÌÅÔÉ ïÒÔÅËÅÚÌÅÔȟ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ ÓÔÂȢɊ; 

2. a hallgatónak ɀ ha az iskolában van napközis csoport - egy napközis foglalkozást 
is meg kell látogatnia;  

3. a hallgató a gyakorlat során tájékozódjon az iskolában folyó ËþÓïÒÌÅÔÅËÒěÌȟ 
alternatív programokról;  

4. a hallgató önállóan nem végezhet családlátogatást, nem vezethet tanulmányi 
ËÉÒÜÎÄÕÌÜÓÔ ïÓ ÓÚİÌěÉ ïÒÔÅËÅÚÌÅÔÅÔȟ ÎÅÍ ÏÓÚÔÈÁÔĕ ÂÅ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔïÓÒÅȠ 
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5. Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÌÅÈÅÔěÌÅÇ ÖÅÇÙÅÎ Òészt egy tantestületi ülésen, de legalább: 
ÁËÔþÖ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌěËïÎÔ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌ Á ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÁ ÔÁÎÔÅÓÔİÌÅÔÉ 
értekezletén; 
figyelje meg/szerezzen tudomást: 
Á ÔÁÎÔÅÓÔİÌÅÔÉ ïÒÔÅËÅÚÌÅÔ ÎÁÐÉÒÅÎÄÊïÒěÌȟ Á ÔÁÎÔÅÓÔİÌÅÔÉ ïÒÔÅËÅÚÌÅÔ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÒěÌȟ 
ÖÅÚÅÔěÊïÒěÌȟ ɉÁ ÆÅÌÔÅÔÔ ËïÒÄïÓÅË ïÓ ÁÚ ÅÌÈÁÎÇÚÏÔÔ ÈÏÚÚÜÓÚĕÌÜÓÏËÒĕÌɊȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÁȾ)%) 
ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉÒĕÌȟ ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÔÁÎïÖ ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÜÒĕÌ ɉÓÚİÎÅÔÅËȟ İÎÎÅÐÅËȟ 
ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ÓÔÂȢɊȟ ÁÚ )ÓËÏÌÁÓÚïË ÈÅÌÙïÒěÌȟ ÓÚÅÒÅÐïÒěÌ ÁÚ ÉÓËÏÌÁȾ)%) ïÌÅÔïÂÅÎȟ ÁÚ 
iskÏÌÁÆÅÎÎÔÁÒÔĕ ÓÚÅÒÅÐïÒěÌȢ 
-ÉÎÄÅÎÒěÌ ÖÅÚÅÓÓÅÎ ÎÁÐÌĕÔȢ 
 
! ÈÅÔÅÄÉË ïÓ ÎÙÏÌÃÁÄÉË ÆïÌïÖÂÅÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË Á ÇÙÁËÏÒÌĕ ÉÓËÏÌÜËÂÁÎȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ 
intézményekben gyakorlatoznak. Október elején minden tantárgyból (foglalkozásból) 2-
2 órát/foglalkozást néznek meg, majÄ Á ÔÁÎþÔĕȾĕÖĕÎěȟ ÁÓÓÚÉÓÚÔÅÎÓ ïÓ ÔÁÎÜÒ 
ËĘÚÒÅÍĴËĘÄïÓïÖÅÌ ÅÌÅÍÚÉË ÁÚÏËÁÔȢ 
%ÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎȟ ÍÜÊÕÓ ËĘÚÅÐïÉÇ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÁÄÏÔÔ ĕÒÁÒÅÎÄ ÓÚÅÒÉÎÔ ÔÁÒÔÊÜË ÁÚ 
órákat/foglalkozásokat: 
egy-egy csoport heti 2-ς ĕÒÜÔȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÔ ÔÁÒÔ ÁÎÙÁÎÙÅÌÖÂěÌ ɉÂÅÓÚïÄËïÓÚÓïÇ 
ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅɊȟ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÜÂĕÌ ɉËÅÚÄě ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁ-ÏËÔÁÔÜÓɊȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉÓÍÅÒÅÔÂěÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 
egyet-ÅÇÙÅÔ ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÂěÌȟ ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔÂěÌ ïÓ ÚÅÎÅËÕÌÔĭÒÜÂĕÌȢ ! ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔ 
órákat/foglalkozásokat közösen (óratartó, a csoport tagjai, illetve a tanársegéd és a 
szaktanár) elemzi és értékeli ki. 
 
 
! ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÓÚÅÍïÌÙÉ ÔïÎÙÅÚěÉ ïÓ ÁÚÏË ÖÉÓÚÏÎÙÁ  

 
- ! ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÓÚÅÍïÌÙÉ ÔïÎÙÅÚěÉȡ 
 

1. a módszertan szaktanára; 
2. egyetemi hallgatók ɀ egy közülük önállóan tartja az órát; 
3. a módszertan tanár munkatársa, a mentor (asszisztens); 
4. a gyakorló iskola tanítója. 
 

- A szaktanár   
 

a) irányítja és modellezi a módszertani gyakorlatokat;  
b) ÉÄěÎËïÎÔ ÅÌÌÅÎěÒÚÉ ÉÓ ÁÚÏËÁÔȠ  
c) a nyolcadik szemeszter folyamán vizsgaórákon vesz részt. 

 
- Az egyetemi hallgatók közül az egyik  
 

a) a tanítótól kéÔ ÈïÔÔÅÌ ÁÚ ĕÒÁÔÁÒÔÜÓ ÅÌěÔÔ ËÉËïÒÉ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅÔ 
a meghatározott órára; 

b) elkészíti az óravázlat tervezetét és legalább egy héttel az óra 
ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁ ÅÌěÔÔ ÜÔÁÄÊÁ Á ÍÅÎÔÏÒÎÁË ÊĕÖÜÈÁÇÙÜÓÒÁȠ 

c) önállóan megtartja az órát; 
d) ÁÚ ĕÒÁ ÖïÇïÎȟ ÁÚ ÅÌÅÍÚě ĕÒÜÎ ÅÌÅÍÚÉɉk) a megtartott órát. 
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- A többi egyetemi hallgató  
 

a) rendszeresen látogatja a gyakorlati órákat és jegyzetel róluk; 
b) részt vesz a megtartott órák elemzésében; 
c) Á ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔ ïÓ ÅÌÅÍÚě ĕÒÜË ÊÅÇÙÚěËĘÎÙÖÅ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÖÉÚÓÇÁ 

szerves része. 
 

- A  mentor  
 

a) beosztja az egyetemistákat az órák megtartására; 
b) ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÈÁÌÌÇÁÔĕ ĕÒÜÊÜÔ ÍÅÇÅÌěÚěÅÎ ÜÔÎïÚÉȟ ÖïÌÅÍïÎÙÅÚÉȟ 

majd jóváhagyja a hallgató óravázlatát; 
c) ËþÓïÒÉ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉÓÔÁ ĕÒÜÊÜÔ ïÓ ÅÒÒěÌ ÊÅÇÙÚěËĘÎÙÖÅÔ ÖÅÚÅÔȠ 
d) irányítja a megtartott óra elemzését, majd értékeli az órát és 

ajánlásokat tesz a tanítás további fejlesztésére. 
 
 

- A tanító  
 

a) ÉÓÍÅÒÔÅÔÉ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉÓÔÜÖÁÌ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅÔȟ ÁÚ ÅÌěÚě ĕÒÁ 
tartalmát  és az iskola tárgyi feltételeit; 

b) tanácsokat adhat az óra tervezésére, de a hallgató mentora 
utasításait követi; 

c) vélemïÎÙÔ ÍÏÎÄÈÁÔ Á ÍÅÎÔÏÒÎÁË  ÁÚ ĕÒÁ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇïÒěÌȟ ÄÅ Á 
hallgató munkáját mentora értékeli. 

 
! ÎÅÇÙÅÄ ïÖÅÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÎïÇÙ ÈÅÔÅÔ ÔĘÌÔÅÎÅË ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ 
intézményben folyamatos módszertani gyakorlatonȡ ÓÚÅÐÔÅÍÂÅÒ ÅÌÓě ÈÅÔïÔȟ Á ÆïÌïÖ ÖïÇÅ 
ÅÌěÔÔ (általában december közepén), illetve május második felében két hetet, azaz 
összesen 100 órát. 
A gyakorlat alatti hallgatói feladatok: 
1. nap: 

1. ÁËÔþÖ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌěËïÎÔ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÔÁÎïÖÎÙÉÔĕ İÎÎÅÐïÌÙïÎȠ 
2. ÁÚ ĭÊ ɉÐÜÌÙÁËÅÚÄě ÖÁÇÙ ĭÊ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÎ ËÅÚÄěɊ ÔÁÎþÔĕËȾĕÖĕÎěË ÆÏÇÁÄÜÓÁȠ                       
3. figyeljék meg és a pedagógiai naplóba jegyezzék fel: 
4. a gyerekek fogadását, 
5. az iskola/óvoda épületének bemutatását, 
6. az iskola/óvoda helységeinek bemutatását, 
7. az iskola/óvoda házirendjének ismertetését, 
8. Á ÓÚİÌěË ÓÚÅÒÅÐïÔ Á ÔÁÎïÖÎÙÉÔĕÎȟ  
9. Á ÔÁÎïÖÎÙÉÔĕ İÎÎÅÐïÌÙ ÖÅÚÅÔěÊïÔȟ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÔȟ 
10. Á ÔÁÎïÖÎÙÉÔĕÔ İÎÎÅÐïÌÙÅÓÓï ÔÅÖě ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÅÔȟ 
11. ÁÚ ÉÓËÏÌÁȾĕÖÏÄÁ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÔ Á ÓÚİÌěËËÅÌȟ Á ÔÁÎÕÌĕËËÁÌȾÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ ïÓ Á 

tantestülettel szemben, 
12. egyéb fontos megfigyelések. 

 
A ÆïÌïÖ ÖïÇïÎȟ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÅÌěÔÔÉ ÔÅÌÊÅÓ ÈïÔÅÎ ÅÇÙÈÅÔÅÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÎ ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔ Á 
hallgatók által választott iskolában/óvodában. 
%ÎÎÅË Á ÃïÌÊÁÉ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 
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1. ÁÚ İÎÎÅÐÅËÒÅ ÖÁÌĕ ÅÌěËïÓÚİÌÅÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 
2. Á ÆïÌïÖ ÖïÇÉ ÏËÔÁÔĕ ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÁ ɉÃÓÁË ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎɊȡ ÔÅÍÁÔÉkus és félévi 
ÉÓÍïÔÌïÓÅËȟ ÁÚ ÉÓÍïÔÌïÓ ÆÏÒÍÜÉȟ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓȟ Á ÔÁÎÕÌĕË ÍÕÎËÜÊÜÎÁË ËÉïÒÔïËÅÌïÓÅȟ 
osztályozás.   

 
A kéthetes folyamatos iskolai gyakorlat ÆÏÌÙÁÍÜÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÎÁË Á ÓÚÁËÖÅÚÅÔěË 
irányításával az iskolai munka egészét átfogó feladatsort kell teljesítenie az általános 
ÉÓËÏÌÁ ÍÕÎËÁÒÅÎÄÊÅ ÓÚÅÒÉÎÔȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÉÄěÂÅÎ ËĘÔÅÌÅÓ Á ËÉÊÅÌĘÌÔ ÓÚÁËÖÅÚÅÔěÖÅÌ ÆÅÌÖÅÎÎÉ Á 
kapcsolatot, és közösen kialakítani az egyéni tanítás munkarendjét. Betegség vagy más 
hivatalos elfoglaltság esetében lehet csak pótolni a nem teljesített kötelezettségeket.  
Ezen a gyakorlaton a hallgató tartja az órákat/foglalkozásokat (kivétel a hitoktatás és az 
ÉÄÅÇÅÎ ÎÙÅÌÖȟ ÅÓÅÔÌÅÇ Á ÓÚÅÒÂ ÎÙÅÌÖȟ ÁÚÁÚ ÍÉÎÄÁÚÏËÂĕÌ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙÁËÂĕÌȟ ÁÍÅÌÙÅËÂěÌ 
módszertani képesítést kapott - MTTK Tantervében szerepÌě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÔÜÒÇÙÁËɊȢ 
!Ú ÉÌÌÅÔïËÅÓ ÉÓËÏÌÁȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÖÅÚÅÔěÊÅ ÅÇÙ ÍÅÎÔÏÒÔ ɉËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒÔɊ ÊÅÌĘÌ 
ËÉȟ ÁËÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÖÁÌ ïÓ Á +ÁÒ ÔÁÎÜÒÁÉÖÁÌ ɉÔÁÎÜÒÓÅÇïÄÅÉÖÅÌɊ ÉÓȢ 
!Ú ÉÓËÏÌÁȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÉÇÁÚÇÁÔĕÊÁ Á ÍÅÎÔÏÒ ÍÅÌÌÅtt jelölje meg azokat a 
ÍÅÎÔÏÒÏËÁÔ ɉÔÁÎþÔĕËÁÔȟ ĕÖĕÎěËÅÔɊ ÉÓȟ ÁËÉËÎïÌ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ĕÒÜÉÔȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÁÉÔ ÔÁÒÔÊÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 
ÁËÉË ÓÁÊÜÔ ÏÓÚÔÜÌÙÕËÂÁÎ ïÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁÉËÂÁÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ĕÒÜÉÎÁË ÅÌěËïÓÚþÔïÓïÔ ïÓ ÅÌÅÍÚïÓïÔ 
végzik.  
,ÅÈÅÔěÓïÇ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÅÎÔÏÒÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÍÉnimum 5 éves szakmai gyakorlattal 
ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÔÁÎþÔĕ ÖÁÇÙ ĕÖĕÎě ÌÜÓÓÁ ÅÌȦ 
A hallgatók a gyakorlat ideje alatt kötelesek az iskola munkarendjét betartani.  
Gyakorlat az osztályban/munkaszobában. 
Óravázlat nélkül a hallgató nem taníthat. A hallgató tanításán Á ÔÁÎþÔĕȾĕÖĕÎě ïÓ ÁÌËÁÌÏÍ 
adtán a szaktanár is jelen van.  
 
A kéthetes gyakorlat végén a mentor-ÔÁÎþÔĕ ÖÁÇÙ ĕÖĕÎě ÒĘÖÉÄÅÎ ÊÅÌÌÅÍÚÉ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ 
munkáját és személyiségét.  
A hallgatók minden gyakorlatra a Kar utasítása alapján mennek el, a gyakorlatról a 
tanþÔĕȾĕÖĕÎě ÖïÌÅÍïÎÙïÖÅÌȟ ÁÚ ÉÇÁÚÇÁÔĕ ÁÌÜþÒÜÓÜÖÁÌ ïÓ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÐÅÃÓïÔÊïÖÅÌ ÅÌÌÜÔÏÔÔ 
igazolással térnek vissza. A hallgatók kötelesek naplót vezetni, melyet a Kar megbízott 
személyének adnak át. A naplókat elektronikus formában kell leadni a módszertannal 
megbízott dékán helyettesnek, aki (a többi módszertant oktatókkal) elemzi azokat és a 
leckekönyvbe bejegyzi a napló pozitív elbírálását.  
 
 
#ïÌËÉÔĴÚïÓ 
 
A felmérés célja kideríteni, hogy a harmad- és negyedéves hallgatók hogyan vélekednek 
a módszertani gyakorlatokról: milyen mértékben készültek fel a tanítói munkára, 
hogyan értékelik a mentor, az általános iskolákban a tanítók, a pedagógusok és az iskola 
ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÔȟ ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÜÔ ïÓ ÓÅÇþÔÓïÇïÔ Á ËïÔÈÅÔÅÓ ÇÙÁËÏÒÌĕ ÍÕÎËÜÊÕË ÓÏÒÜÎȢ ! 
dolgozat foglalkozik azzal is, hogy a gyakorlatok során a hallgatók milyen taneszközöket 
használtak, korrigálta-e a munkájukat a tanító, milyen innovációkat alkalmaztak, 
foglalkoztak-Å ÓÁÊÜÔÏÓ ÉÇïÎÙĴ ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ ÉÓ ïÓ ÈÜÎÙ ĕÒÜÔ ÔÁÒÔÏÔÔÁË ÍÅÇ ÔÁÎÔÅÒÍÅÎ ËþÖİÌȢ 
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Minta és módszer  
 
.ïÖÔÅÌÅÎ ËïÒÄěþÖÅÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÕÎËȢ ! ËïÒÄěþÖÅË Á ÎÅÇÙÅÄïÖÅÓ ÔÁÎþÔĕËÎÁË 
illetve óvodapedagógusoknak lettek kiosztva a nyolcadik szemeszter végén. A 
munkában az elmúlt 6 év adatai kerültek kiértékelésre. 2009-ben 27, 2010- és 2012 
között 117 tanuló ÔĘÌÔĘÔÔÅ ËÉ Á ËïÒÄěþÖÅËÅÔȢ ! ςππω-es verzió, módosított és racionalizált 
ÖÜÌÔÏÚÁÔÁ ËÅÒİÌÔ Á ËïÓěÂÂÉ ïÖÅËÂÅÎ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÒÁȢ 
Az 1. diagramon a kérdezettek nemi aránya látható. Mivel a tanító és óvodapedagógus 
ÓÚÁË ÎěÉ ÓÚÁËȟ ÅÚïÒÔ Á ÍÉÎÔÁ ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌÅ ÓÅÍ ÁÒÜÎÙos. A 2. diagramon a gyakorló iskolák 
illetve óvodák helye van feltüntetve (III. évfolyamos hallgatók). 
 
1. diagram. A megkérdezett hallgatók neme. 
 
 

 

 

 
 

2. ÄÉÁÇÒÁÍȢ !Ú ÉÓËÏÌÁȾÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ 
intézmény helye (az esetek száma) 

 
 
 

 

 
A 2009-ÅÓ ËïÒÄěþÖ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÁȡ 
1.Szervezettség,  
2. A tanár viszonya a tantárgyhoz,  
3. Megtanult-e tanítani, 
4. Véleménye szerint hány megtartott óra lenne az optimális óraszám?   
5. Tanár-egyetemista kapcsolat, 
φȢ !Ú ĕÒÁ ÅÌěËïÓÚİÌÅÔÅËÏÒ ÔÕÄÜÓÜÂÁÎ ÔÁÐasztalt-e szakmai (tárgyi) hiányosságokat?  

lány 
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7. Ha igen, mire vonatkozott?  
8. Az egyetem felkészítette-e Önt az önálló tanítói munkára? 
9. Megtanult-e osztályozni?  
10. A tanár jelenléte hogy befolyásolta az óratartást?  
11. Véleménye a terjedelmes óratervÅÚÅÔÒěÌȟ  
12. Egyéb észrevételek. 
 
A 2010-2012-ÅÓ ËïÒÄěþÖÅË Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÜËȡ 

1. Ki ismertette az iskolában/óvodában folyó oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÔȩ 
2. Ki segített a tanóra tervezésében? 
3. A tanításra milyen mértékben készített fel az egyetem? 
4. A tanító-mentor mily mértékben segített abban, hogy megismerje a környezetet, 

illetve hogy a gyerekek közötti különbségeket feltárja? 
5. A hallgató munkáját a mentor korrigálta-e 
6. A tanítás után megtárgyalták-e az aznapi munka sikerességét? 
7. Az oktatásban leggyakrabban alkalmazott innováció (a gyakorlat idejére 

vonatkozik) 
8. 3ÁÊÜÔÏÓ ÎÅÖÅÌïÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÔÔ-e? 
9. Foglalkozott-e olyan gyerekekkel, akik egyes tantárgyak iránt különösen 
ïÒÄÅËÌěÄÔÅËȩ 

10. Osztályozza 1-ÔěÌ υ-ÉÇ ÔÅÒÊÅÄě ÏÓÚÔÜÌÙÚÁÔÔÁÌ ɉÁÚ ĘÔĘÓ Á ÌÅÇÊÏÂÂɊȟ ÈÏÇÙ vÎ ÍÉÌÙÅÎ 
mértékben volt eredményes a gyakorlatokon! 

11. Osztályozza 1-ÔěÌ υ-ÉÇ ÔÅÒÊÅÄě ÏÓÚÔÜÌÙÚÁÔÔÁÌ ÍÅÎÔÏÒÁ ÍÕÎËÜÊÜÔ 
ɉÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓİËÅÔɊȦ 

12. Osztályozza 1-ÔěÌ υ-ÉÇ ÔÅÒÊÅÄě ÏÓÚÔÜÌÙÚÁÔÔÁÌȟ ÈÏÇÙ vÎ ÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÖÁÎ 
felkészítve a gyakorlati oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÒÁȦ 

13. Osztályozza 1-ÔěÌ υ-ÉÇ ÔÅÒÊÅÄě ÏÓÚÔÜÌÙÚÁÔÔÁÌ, hogy a kéthetes gyakorlat mily 
ÍïÒÔïËÂÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÁ vÎÔ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÓÚÁËÍÁÉ ÅÌěÍÅÎÅÔÅÌÂÅÎȦ 

14. Milyen mértékben volt önálló a munkájában? Értékelje százalékban! 
15. Melyik tantárgyakból alkalmazott modern technikai eszközöket? Mit?  
16. Hány órát tartott meg a tantermen kívül? Melyik tantárgyból?  
17. Egyéb észrevételek.  

 
 
A 2009-ÅÓ ËïÒÄěþÖ ËÉïÒÔïËÅÌïÓÅ 
 
Az 1. táblázat mutatja be azoknak a kérdéseknek az eredményeit, melyekre a 
hallgatóknak egy osztályzatot kellett javasolni egy 1-ÔěÌ υ-ÉÇ ÔÅÒÊÅÄě ÓËÜÌÜÎ ɉÁÚ ĘÔĘÓ Á 
legmagasabb érték). A hallgatók a gyakorlatok szervezettségét 4,21-es átlaggal 
értékelték, a tanár viszonya a tantárgyhoz (természet és társadalom, környezetünk) 
szintén magas osztályzatot kapott. A negyedévesek többsége úgy érzi az egyetemi évei 
során megtanult tanítani, s hogy a tanárral (mentorral) a viszonya pozitív volt.  
Nyolcadik szemeszter végén ɀ saját bevallásuk szerint ɀ készen álltak a tanítói munkára 
(1. táblázat). 
 

1. táblázat: A 2009ɀÅÓ ËïÒÄěþÖ υȢȟ φȢȟ χȢȟ ωȢȟ όȢ ËïÒÄïÓÅËÒÅ ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏË ÜÔÌÁÇÏÌÔ 
eredményei 

Kérdés Osztályzat 
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(átlag) 
A gyakorlatok szervezettsége 4.21 
A tanár viszonya a tantárgyhoz 5.00 
Megtanult-e tanítani? 4.18 
Tanárɀegyetemista kapcsolat  4.40 
Az egyetem felkészítette-e Önt az önálló 
tanítói munkára? 

4.00 

 
Arra a kérdésre, hogy véleményük szerint hány megtartott óra lenne az optimális 
óraszám, legtöbben azt válaszolták, hogy a tanév folyamán megtartott négy gyakorlati 
óra eleÇÅÎÄěȟ ÄÅ ÔĘÂÂÅÎ ÊÁÖÁÓÏÌÔÜË Á φɀ8 illetve 10 megtartandó órát is. 
A negyedévesek több mint 90%-a úgy érzi, hogy tudásában tárgyi illetve szakmai 
hiányosságok vannak, s ezek leggyakrabban a biológiai, történelemi, földrajzi, kémiai és 
fizikai tartalmakra vonatkoznak (3. és 4. diagram). 
 
3. ÄÉÁÇÒÁÍȢ ! ÔÜÒÇÙÉ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏËÁÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒěË ÓÚÜÍÁ 
 

 

 

 
 

4. diagram. A tárgyi hiányosságok gyakorisága (környezetünk, természet és társadalom 
tantárgyak) 

 
 
 
 
A negyedéves hallgatók 86%-a úgy véli, hogy a gyakorlatok során nem volt alkalma és 
nem tanult meg osztályozni.  
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Arra a kérdésre amely a tanár gyakorlati órákon való jelenlétére vonatkozott a 
ËĘÖÅÔËÅÚě ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ ËÁÐÔÕËȡ ÎÅÍ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÁ ÁÚ ĕÒÜÔ ɉσ ÅÓÅÔɊȠ ÍÅÇ ÌÅÈÅÔ ÓÚÏËÎÉȠ 
pozitívan befolyásolta; negatívan befolyásolta (2-2 eset); feszültebb voltam (8 eset) ; 
lámpalázat okozott; sokkal feszültebb voltam (2-ς ÅÓÅÔɊ Ƞ ÅÌěÓÚĘÒ ÎÅÇÁÔþÖÁÎȟ ÍÏÓÔ ÍÜÒ 
biztonságot nyújt (3 eset); amíg nem reagált nem zavart (2 eset); jó hogy ott volt, 
ÓÅÇþÔÅÔÔȟ ÈÁ ÓÚİËÓïÇ ÖÏÌÔ ÒÜȠ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔ ÎÙĭÊÔÏÔÔȟ ÍÅÒÔ ÓÅÇþÔÅÔÔȟ ÈÁ ÖÁÌÁÍÉ ÎÅÍ ÍĴËĘÄĘÔÔȠ 
néha segített, néha zavarba hozott. 
! ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÔĘÂÂÓïÇÅ ĭÇÙ ÖïÌÉ Á ÔÅÒÊÅÄÅÌÍÅÓ ĕÒÁÖÜÚÌÁÔȟ ÈÁÓÚÎÏÓ ÖÏÌÔȟ ËİÌĘÎĘÓËïÐÐ ÁÚ ÅÌÓě 
ĕÒÜËÏÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÍïÇ ÎÅÍ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÔÅË ÅÌÅÇÅÎÄě ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÔÁÌȟ Ó þÇÙ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔ 
ÎÙĭÊÔÏÔÔ ÎÅËÉËȢ $Å ĭÇÙ ÖïÌÉËȟ ÈÏÇÙ Á ËïÓěÂÂiekben egy rövidebb vázlattal is boldogulni 
tudnak majd. A részletes óravázlat hiányosságát abban látják, hogy sokszor az adott 
helyzetben el kell (kellene) térni picit az óravázlatban leírtaktól, de az (vázlat) megköti a 
kezüket.  
 
A 2009-es generáció további észrevételei és javaslatai között szerepelt a több mintaóra 
megtekintésének és több gyakorlatnak a szükségessége. 
 
 
A 2010ɀ2012 -ÅÓ ËïÒÄěþÖÅË ËÉïÒÔïËÅÌïÓÅ 
 
! ËÉÅÌÅÍÚÅÔÔ ËïÒÄěþÖÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþtható, hogy az iskolában/óvodában folyó 
oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÔ ÁÚ ÅÓÅÔÅË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÜÚÁÌïËÜÂÁÎ Á ÔÁÎþÔĕ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ 
óvodapedagógus ismertette (5. és 6. diagram), míg a tanóra illetve a foglalkozás 
tervezetét a mentor vagy tanító (óvodapedagógus) segítségével, illetve, legtöbben  
egyedül készítették el (6. diagram). 
 
5. diagram. Ki vezette be az iskolában/óvodában folyó oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÂÁȩ 
 
 

 

 

 
 
6. diagram. Ki segített a tanóra tervezésében? 
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A 117 hallgató közül közel 80-ÁÎ ÖïÌÉË ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÃÓÁË ÒïÓÚÂÅÎ ËïÓÚþÔÅÔÔÅ ěËÅÔ ÆÅÌ ÁÚ 
egyetem a tanításra, míg majdnem 30 hallgató úgy érzi tökéletesen fel van készítve a 
ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÏËÔÁÔĕ-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÒÁ ɉχȢ ÄÉÁÇÒÁÍɊȢ 
A megkérdezettek 81%-a kapott segítséget és felvilágosítást a gyerkek közötti 
különbségek feltárására vonatkozóan, míg 5%-uk egyáÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ËÁÐÏÔÔ ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ 
információt (8. diagram). 
 
7. diagram. A tanításra való felkészítettség foka. 
 
 

 

 

 
 
 
8. diagram. A tanító és a mentor szerepe a 
gyerekek jobb megismerésében. 
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A hallgatók munkáját a mentor az esetek többségében korrigálta (51%), illetve, 4%-ban 
ha érezte, hogy a gyerekek nem figyelnek oda. A mentor az órák kevesebb mint 1%-ban 
nem volt jelen, ami a mentor áÌÌÁÎÄĕ ÊÅÌÅÎÌïÔïÒěÌ ïÓ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌïÓïÒěÌ ÔÁÎĭÓËÏÄÉË ɉωȢ 
diagram).  
 
9. diagram. A mentor korrekciója a tanítási óra/foglalkozás folyamán. 
 

 

 

  
  

 
A kéthetes gyakorlatok során a hallgatók legnagyobb része innovációként 
individualizált, differenciált oktatÜÓÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔȢ 6ÁÌÁÍÉÖÅÌ 
kevesebben alkalmaztak számítógéppel támogatott oktatást, csapatmunkát, valamint 
problémamegoldó oktatást (10. diagram)  
A negyedéves hallgatók 34%-Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÔÔ ÓÁÊÜÔÏÓ ÎÅÖÅÌïÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ Á 
gyakoÒÌĕ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÔĘÌÔĘÔÔ ÉÄě ÁÌÁÔÔȟ ÅÒÒÅ Á ÔĘÂÂÉÅËÎÅË ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÁÌËÁÌÍÕË ɉρρȢ ÄÉÁÇÒÁÍɊȢ 
 
10. diagram. A májusi kéthetes gyakorlaton végzett innovációs tevékenységek és azok 
gyakorisága (IV. évfolyam) 

 

 

 
11. ÄÉÁÇÒÁÍȢ ! ÓÁÊÜÔÏÓ ÎÅÖÅÌïÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ ÖÁÌó foglalkozás gyakorisága (a 
tanév ideje alatt megtartott gyakorlati órák). 
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A negyedévesek 47%-ának alkalma volt olyan gyerekekkel foglalkozni, akik egyes 
tantárÇÙÁË ÉÒÜÎÔ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ïÒÄÅËÌěÄÎÅË ɉρςȢ ÄÉÁÇÒÁÍɊȢ 
A tanítók és az óvodapedagógusok közül legtöbben (58%) a gyakorló iskolában/IEI-ben 
töltött munkájukat négyesre osztályozták (13. diagram).  
 
12. ÄÉÁÇÒÁÍȢ ! ÆÏËÏÚÏÔÔ ïÒÄÅËÌěÄïÓËĘÒĴ ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓȢ 
 

 

 

1.   
13. diagram. Az egyes hallgatók eredményessége a gyakorlati oktatáson. 

 
 
 
A mentÏÒ ÍÕÎËÜÊÜÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÔ Á ÌÅÇÔĘÂÂÅÎ ĘÔĘÓÒÅ ïÒÔïËÅÌÔïËȟ ÁÍÉ ÁÒÒÁ 
ÅÎÇÅÄ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÏË ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ïÓ ÈÁÓÚÎÏÓ ÔÁÎÜÃÓÏÔ ËÁÐÔÁË ÅÚÅËÔěÌ Á 
ÓÚÅÍïÌÙÅËÔěl (14. diagram). 
Legtöbben saját oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÒÁ ÖÁÌĕ ÆÅÌËïÓÚİÌÔÓïÇİËÅÔ ÈÜÒÍÁÓÒÁȟ ÉÌletve 
négyesre értékelték. A megkérdezettek nem egész 20%-a adott magának ötöst (15. 
diagram). 
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14. A mentor munkájának értékelése. 
 

 

 

 2.  
15. diagram. A gyakorlati oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÒÁ ÖÁÌĕ ÆÅÌËïÓÚþÔÅÔÔÓïÇ ÆÏËÁȢ 

 
 
 
! ÖïÇÚěÓĘË τχϷ-a úgy érzi a kéthetes gyakorlat nagyon sokat jelentett (ötös) a szakmai 
ÅÌěÍÅÎÅÔÅÌïÔ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȟ ÄÅ ÓÚÉÎÔïÎ ÓÏËÁÎ ɉσςϷɊ ïÒÔïËÅÌÔïË ÎïÇÙÅÓÓÅÌ ÅÚÔ 
a kérdést (15. diagram). 
Arra a kérdésre, hogy milyen mértékben volt a hallgatók munkája önálló a kéthetes 
gyakorlat során, a többség azt válaszolta, hogy 80%-nál önállóbb volt, vagyis szépen 
ÆÅÌÔÁÌÜÌÔÜË ÍÁÇÕËÁÔ ïÓ ÅÇÙÅÄİÌ ÉÓ ËÅÚÅÌÎÉ ÔÕÄÔÜË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔȟ ÖÜÒÁÔÌÁÎ 
fordulatokat, illetve terv szerint, sikeresen és önállóan megvalósították az adott óra 
illetve foglalkozás céljait (16. diagram). 
  
15. diagram. A kéthetes gyakorlat és a pedagógusi magabiztosság összefüggése. 

 

 

  
 
16. diagram. Az oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÂÁÎ ÔÁÎĭÓþÔÏÔÔ ĘÎÜÌÌĕÓÜÇȢ 
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! ÈÁÌÌÇÁÔĕË Á ËïÔÈÅÔÅÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÓÏÒÜÎ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁË ËİÌĘÎÂĘÚě Íodern 
technikai eszközöket, mint a laptop, video projektor, CD-lejátszó és interaktív tábla (17. 
diagram). A legtöbb ilyen eszközt természet és társadalom órán (illetve környezetünk 
ĕÒÜÎ ïÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏÎɊ ÈÁÓÚÎÜÌÔÜËȟ ÄÅ ÅÚÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎÔÅË ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔȟ ÁÎÙÁnyelv, 
matematika illetve zenekultúra órákon is (18. diagram). 
 
17. diagram. Modern technikai eszközök alkalmazása. 
 

 

 

 
18. diagram. A modern technikai eszközök alkalmazásának gyakorisága tantárgyak 
szerint. 

 
 
 
! ËÉÅÌÅÍÚÅÔÔ ËïÒÄěþÖÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈatjuk, hogy a legtöbb tantermen kívüli órát 
ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÂěÌ ÔÁÒÔÏÔÔÜË ÍÅÇȟ ËÉÓÅÂÂ ÓÚÜÍÂÁÎ ÓÏÒ ËÅÒİÌÔ ÅÒÒÅ ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 
(környezetünk), magyar nyelv és polgári nevelés órákon is. Az állatkerti látogatások 
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szintén ebbe a csoportba tartoznak. Ezek alkalmával  legtöbbször környezetünk 
(természet és társadalom) órákat tartottak, de a kreatívabb tanító a korrelációk egész 
ÓÏÒÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÖÁȟ ÁËÜÒ ÍÁÇÙÁÒÔȟ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÜÔȟ ÄÅ ÍïÇ ÚÅÎïÔȟ ÖÁÇÙ ËïÐÚěÍĴÖïÓÚÅÔÅÔ ÉÓ 
belecsempészett ezekbe az aktivitásokba (19. diagram). 
 
19. diagram. A tantermen kívül megtartott órák száma tantárgyakra lebontva. 

 
 

 
 A hallatók egyéb észrevételei és javaslatai között legtöbben a több gyakorlati óra 
szükségességét emelték ki. Sokan azt javasolták, hogy a módszertani tantárgyak elméleti 
ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÜÒÁ ÍÜÒ ÅÌÓě ïÖÅÎ ËÅÒİÌÊĘÎ ÓÏÒȟ ïÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ïÖÆÏÌÙÁÍ 
ÊÜÒÈÁÓÓÏÎ ÈÏÓÐÉÔÜÌÎÉ ɉÍÅÇÊÅÇÙÚïÓȡ ÁÚ ÅÌÓě ïÖÅÓÅË ÅÔÔěÌ Á ÔÁÎïÖÔěÌ ÍÅÎÎÅË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÒÁɊȢ 
%ÍÅÌÌÅÔÔ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÜË ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔÁĕÒÜÔ ÌÜÔÈÁÓÓÁÎÁË ÍÉÅÌěÔÔ ěË ÍÁÇÕË 
elkezdenek tanítani. Néhányan arra panaszkodtak, hogy nem tanultak meg iskolai 
naplót vezetni az egyetemi tanulmányaik során. 
 
 
Következtetés  
 
A munka a negyedéves hallgatók véleményére épül és azt hivatott kideríteni, hogy a 
ÊĘÖěÂÅÌÉ ÔÁÎþÔĕË ïÓ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕsok a nyolcadik szemeszter végén mily mértékben 
érzik magukat felkészültnek az oktató-ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÒÁȢ  
Az adott válaszok kiértékelése után arra a következtetésre jutottunk, hogy a Magyar 
4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÔÁÎþÔĕkat illetve 
ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÁÔ ÎÅÖÅÌ ËÉȟ ÁËÉËÎÅË Êĕ ÁÌÁÐÏÔ ÂÉÚÔÏÓþÔȟ ÈÏÇÙ ËÅÚÄěËïÎÔ ÉÓ ÈÅÌÙÔ 
álljanak az oktató-ÎÅÖÅÌěÉ ÐÜÌÙÜÎȢ %ÈÈÅÚ ÅÇÙÒïÓÚÔ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÎÅÇÙÅÄïÖÅÓÅË 
kéthetes gyakorlata, melyre a nyolcadik szemeszter végén kerül sor, valamint a hetedig 
és a nyolcadik szemeszterben megtartott tantárgyankénti 4 gyakorlati óra is. A 
hallgatók a gyakorló iskolákban dolgozó tanítók, de a mentorok hozzáállását is magas 
ÏÓÚÔÜÌÙÚÁÔÔÁÌ ÉÌÌÅÔÔïËȟ ïÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓİËÅÔ ÉÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÎÅË ÔÁÌÜÌÔÜËȢ ! ÍÅÎÔÏÒ Á 
megtartott óra után értékelte a hallgató munkáját és további tanácsokkal látta el, ami 
sokat segített abban, hogy a negyedévesek könnyebben feltalálják magukat az 
osztályban, és hogy ugyanazokat a hibákat ne kövessék el kétszer. A kéthetes gyakorlat 
sokat jelentett számukra szakmai szempontból is, de ugyanakkor önállóságuk is 
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fokozódott, magabiztosabbak lettek és számos fontos tapasztalatot szereztek. Munkájuk 
során innováltak (mint pl. individualizált és differenciált oktatás), de modern technikai 
eszközök használatára is adódott alkalom ɀ legtöbben laptopot és video projektort 
használtak, mellyel érdekesebbé és sikeresebbé tették a tanórát. Többen 
megtapasztalták azt is, hogy milyen tantermen kívül órákat tartani, valamint alkalmuk 
volt tehetséges gyerekeËËÅÌȟ ÄÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅËËÅÌ ËİÚÄě ÄÉÜËÏËËÁÌ ÉÓ ÄÏÌÇÏÚÎÉȢ 
Véleményük és javaslataik között azonban ott szerepel, hogy még több gyakorlati órára 
és hospitálásra lenne szükség. Legtöbben azt hiányolták, hogy osztályozni és naplót 
vezetni nem volt alkalmuk. 
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JÁTSZVA TANULÁS, AVAGY A POLGÁRI NEVELÉS 
LÉTJOGOSULTSÁGA A TANÍTÓKÉPZÉSBEN 
 
 
 
Csapó Mónika 
ªÊÖÉÄïËÉ %ÇÙÅÔÅÍ -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒ 3ÚÁÂÁÄËÁȟ 3ÚÅÒÂÉÁ 
 
 
Összefoglaló 
 
! ËÏÒÓÚÅÒĴ Ålgondolások szerint a tudás egyfajta konstrukciót jelent, amit nem lehet 
ËİÌÓěÌÅÇ ÜÔÁÄÎÉȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ÅÇÙïÎÂÅÎ ËÅÌÌ ÁÎÎÁË ËïÐÚěÄÎie. Az ember aktív lény, és 
ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÍĕÄÏÎ ÁÄĕÄÉËȟ ÈÏÇÙ ÖÜÇÙÉË Á ËĘÒİÌĘÔÔÅ ÌÅÖě ÖÉÌÜÇ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÒÅȢ 
Ismeretes Vigotszkij tézise a szociális környezet és az egyén interakcióinak 
ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎȢ %ÚÔ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÖÁ Á ÇÙÅÒÍÅË ÌÅÇÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓebb 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ ïÓ ïÌÅÔÔÅÒÅ ÎÅÍ ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ Á ÊÜÔïË ɉÁÚ ÅÍÂÅÒ ÊĘÖěÂÅÌÉ ÁÌËÏÔĕ 
tevékenységének alapja). 
! ÊÜÔïË ÍÜÓÉË ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅ ÅÂÂÅÎ Á ËÏÒÁÉ ïÌÅÔËÏÒÂÁÎ ɉÉÓɊ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅȠ ÍÏÎÄÈÁÔÎÉ Å 
tevékenység szükséges velejárója. Amikor a játék tevékenységét beemeljük egy tantárgy 
ËÅÒÅÔÅÉ ËĘÚïȟ ÁËËÏÒ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ËïÔ ÁÌÁÐÖÅÔě ÌïÔÅÌÅÍïÔ ĘÔÖĘÚÚİËȡ Á ÊÜÔïËÏÔ ïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓÔȢ 
Erre kiválóan alkalmas, ïÓ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÎÜÌ ÆÏÇÖÁ ÅÂÂěÌ ïÐİÌ ÆÅÌ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙ 
is. A többnyire játékos csoportfoglalkozásokból álló óra ÎÁÇÙÓÚÅÒĴ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄ ÁÒÒÁȟ 
ÈÏÇÙ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ËÉÚĘËËÅÎÔÓÅ Á ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ÔÁÎÔÅÒÍÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÜÂĕÌȟ ïÓ ÅÇÙ ÍÜÓ 
ÍĕÄÏÎ ÔĘÒÔïÎě ÉÓÍÅÒÅÔÓÚÅÒÚïÓÒÅȟ ĘÎÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÒÅ ÔÁÎþÔÓÏÎ ïÓ ÎÅÖÅÌÊÅÎȢ 
!Ú ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÊÜÔïË ĘÓÚÔĘÎÚÉ ïÓ ÅÌěÓÅÇþÔÉ Á ÓÚÏÃÉÏ-kulturális fÅÊÌěÄïÓÔȟ 
ÆÅÊÌÅÓÚÔÉ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ËïÐÅÓÓïÇÅËÅÔȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔ ÔÅÒÅÍÔȟ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄ Á 
gyerekek megfigyelésére, és természetesen nem utolsó sorban oldott légkört hoz létre, 
ÁÍÅÌÙÂÅÎ Á ÒïÓÚÔÅÖěË ËÉÔÅÌÊÅÓÅÄÈÅÔÎÅËȢ !Ú ĕÒÜË ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÍÕÎËÁÆÏÒÍÜÊÁ ÐÅÄÉg az 
ÅÇÙïÎ ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÕÄÁÔÜÔ ÅÒěÓþÔÉȟ ïÓ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁ Á ÔÁÎÕÌĕË ËĘÚĘÔÔÉ ÉÎÔÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓÔȢ 
Ahogyan az általános iskolák alsó osztályaiban jelen van ez a választható tantárgy, úgy a 
ÌÅÅÎÄě ÔÁÎþÔĕËÁÔ ËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÐÒÏÇÒÁÍÊÁÉÎÁË ÉÓ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÊÅ a 
ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓȢ ! ÓÚÁÂÁÄËÁÉ -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉË 
ÓÏÒÜÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒËÅÄÎÅË Á ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁ ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÅÌÍïÌÅÔïÖÅÌ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÖÁÌ 
ÏÌÙ ÍĕÄÏÎȟ ÈÏÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ÁÌËÏÔÖÁ ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÜÔïÌÉË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ïÓ Á ËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒÉ 
szerepköröket is. 
A munka be kívánja mutatni a polgári nevelés óra módszertani sajátosságait, továbbá 
hasznosságát az általános iskolai oktatás és nevelés folyamatában az által, hogy 
ÒïÓÚÌÅÔÅÚÉ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÔÁÎþÔĕËïÐÚěÒÅ ÊÜÒĕ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ËïÐÚïÓïÂÅÎ ÅÌÆÏÇÌÁÌÔ helyét, lényegét 
és céljait. 
 
Kulcsszavak:  játék, tanulás, polgári nevelés, egyetemi hallgatók 
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Learning by playing or justification of civic education in teacher training 
education  

 
 

Abstract  
 

According to the modern concepts knowledge is a constructiÏÎ ×ÈÉÃÈ ÃÁÎȭÔ ÂÅ ÈÁÎÄ 
over from the outside, but it must be formed inside the individual. Humans are active 
ÃÒÅÁÔÕÒÅÓ ÁÎÄ ÉÔ ÉÓ ÎÁÔÕÒÁÌ ÔÈÁÔ ÈÅ ×ÉÓÈÅÓ ÔÏ ËÎÏ× ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÒÏÕÎÄ ÈÉÍȢ 6ÙÇÏÔÓËÙȭÓ 
thesis is very well known about the social environment and the importance of 
ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓȭ ÉÎÔÅÒÁÃÔÉÏÎÓȢ (ÁÖÉÎÇ ÔÈÉÓ ÉÎ ÍÉÎÄ Á ÃÈÉÌÄȭÓ ÍÏÓÔ ÎÁÔÕÒÁÌ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÁÎÄ 
ÌÉÖÉÎÇ ÓÐÁÃÅ ÉÓ ÎÏÔÈÉÎÇ ÅÌÓÅ ÂÕÔ ÇÁÍÅÓ ÁÎÄ ÐÌÁÙÉÎÇ ɉÁÓ Á ÂÁÓÉÓ ÏÆ ÈÕÍÁÎÓȭ ÆÕÔÕÒÅ ÃÒÅÁÔÉÖÅ 
activities). 
The other characteristic of games at this early age (and not just in early ages!) is the 
possibility of learning; we can say that it is its necessary corollary. When we add a game 
ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÓÕÂÊÅÃÔ ÃÏÎÔÅÎÔ ÔÈÅÎ ×Å ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÃÏÍÂÉÎÅ Á ÃÈÉÌÄȭÓ Ô×Ï ÅÓÓÅÎÔÉÁÌÓȡ ÐÌÁÙÉÎÇ ÁÎÄ 
learning. An example for this and because of its specificities (since it is built out of these 
components) civic education is a very suitable subject. This course mainly consists of 
group sessions based on games and because of this it allows for its participants to break 
away from the ordinary classroom activities; and it gives an opportunity to gain 
knowledge and to develop personally in a different way. 
Games used in the educational process stimulate and help socio-cultural development, 
develop communicational skills, create learning situations, give many opportunities to 
observe pupils and produce a relaxed atmosphere of course where participants can fully 
evolve. The collective forms of work strengthen the collective awareness of the 
individual and ensure the interactivity between pupils. 
As this optional subject, civic education is present in the elementary schools it is also 
indispensable part of the curriculum of teacher training institutions. During their 
studies students at the Hungarian Language Teacher Training Faculty in Subotica learn 
the theory and practice of workshop kind of tasks; they do this by forming groups and 
experience the role of participant and also the role of coordinator too. 
This paper wishes to present and demonstrate the methodological peculiarities of civic 
education as school subject, and also its usefulness in the elementary education. Details 
×ÉÌÌ ÂÅ ÓÈÏ×Î ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÓ ÓÕÂÊÅÃÔȭÓ ÐÌÁÃÅȟ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌÓ ÁÎÄ ÇÏÁÌÓ ÉÎ ÔÈÅ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÏÆ ÆÕÔÕÒÅ 
teachers. 
 
Keywords:  games, learning, civic education, university students 
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"ÅÖÅÚÅÔě 
 
A konstruktív pedagógia arra törekszik, hogy a tudás ne csupán halmozódjon az 
ÅÇÙïÎÂÅÎȟ ÈÁÎÅÍ ÁËÔþÖȟ ÂÜÒÍÉËÏÒ ÅÌěÈþÖÈÁÔĕ ÓÔÒÕËÔĭÒÜËËÜ ÁÌÁËÕÌÊÏÎȢ !Ú þÇÙ ÅÌïÒÔ 
ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ Á ÒïÇÉ ÔÕÄÜÓ ɉÓÔÒÕËÔĭÒÁɊ ÍÅÇÅÒěÓĘÄÉËȟ ÈÁ ËÅÌÌȟ 
átalakulȟ ÁÚ ĭÊ ÔÕÄÜÓ ÅÂÂÅ ïÐİÌ ÂÅȢ ȵ! ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÚÍÕÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÉË ĘÓÓÚÅ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ 
annak határozott kimondása, hogy a tanulás nem a készen kapott tudás passzív 
befogadása, elsajátítása, hanem a tudás a környezettel való interakció révén jön létre, 
»konstruálódÉËȺ ÍÅÇȱȢ ɉ#ÓÁÐĕȟ ςππτɊ 3ÚÜÍÏÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÁËËÏÒ 
a leghatékonyabb, ha közösségben történik, ha állandó aktivitás áll fenn. Ennek ad 
ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÆÏÒÍÜÔ Á ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ÁÂÂÁÎ ÜÌÌȟ ÈÏÇÙ ĘÔÖĘÚÉ 
ÍÁÇÜÂÁÎ ÁÚ ïÐþÔě ÅÇÙÍÜÓÒÁÕÔÁÌÔÓÜÇÏÔȟ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇïÒÚÅÔÅÔȟ ÁÚ ÅÇÙÅÎÌě ÒïÓÚÖïÔÅÌÔ 
és a párhuzamos interakciókat. A társas interakciók elengedhetetlen formája a 
csoportmunka, ahol az az alapszabály érvényesül, hogy a csoport több mint egyének 
összessége. (Kispéter & Sövényházi, 2008) 
A polgári nevelés tantárgy alappilléreit képezik az imént említtet aktív tanulási forma, a 
kooperatív tanulási mód és a csoportmunka is, hiszen az órán a tanulók interakcióban 
ÜÌÌÎÁË ÅÇÙÍÜÓÓÁÌȟ ÂÅÌÓě ÓÚÁÂÜÌÙÒÅÎÄÓÚÅÒ ÁÌÁËÕÌ ËÉȟ ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅnkire érvényes, közös 
ÃïÌÏË ïÓ ïÒÄÅËÅË ÖÅÚïÒÌÉË ěËÅÔȢ ! ÔÁÎÔÜÒÇÙȟ ÈÁ ÎÅÍ ÉÓ ÄÉÒÅËÔ ÍĕÄÏÎȟ ÄÅ ÓÏËÁÔ ÍÅÒþÔ ÁÚ 
élménypedagógia fogalom- ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇËĘÒïÂěÌ ÉÓȟ ÍÉÖÅÌ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉȟ ïÌÍïÎÙÅÎ 
alapuló tanulás, a fizikai, kognitív és/vagy szociális kihívásokkal teli aktivitások, a 
facilitálás (segítés, cselekedtetés, megoldásra serkentés) mind részei az oktatási-
nevelési folyamatának. (Liddle D., 2008) 

!Ú ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÒÅ ËÅÒİÌě ÔÁÎÔÜÒÇÙÎÁË ÖÁÎ ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÖÅÔİÌÅÔÅ ÉÓȢ 5ÇÙÁÎÉÓ ÅÒÅÄÅÎÄěÅÎ 
állampolgári képzés és/vagy nÅÖÅÌïÓ ÃïÌÊÜÂĕÌȟ ĘÔÌÅÔïÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌÖÁ ÓÚİÌÅÔÅÔÔ ÍÅÇ ÁÚ 
ÅÌÇÏÎÄÏÌÜÓȢ !Ú )%! ÅÌÓě ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÜÔȟ ËÕÔÁÔÜÓÜÔ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎ ρωχρ-
ben folytatta le, amelyben 10 ország tanulója, tanára és igazgatója vett részt. Akkor 
közel 30,000 tíz és tizennégy ïÖ ËĘÚĘÔÔÉ ÔÁÎÕÌĕ ÔĘÌÔĘÔÔÅ ËÉ Á ËïÒÄěþÖÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔÕÄÜÓÔ 
ïÓ ÁÔÔÉÔĴÄĘÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁËȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÃÓÁË Á ÎÙÕÇÁÔÉ ÉÐÁÒÏÓÏÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇÏË ËþÖÜÎÔÁË 
ÒïÓÚÔ ÖÅÎÎÉ Á ÆÅÌÍïÒïÓÂÅÎȟ ïÓ ÅÚÅË ËĘÚİÌ ÅÇÙÉË ÏÒÓÚÜÇ ÓÅÍ ÔĴÎÔ ËÉ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ 
következetesen sikeres módon továbbítaná a társadalmi, polgári értékeket. 
1994-ben az IEA egy új nemzetközi kutatás elvégzését szorgalmazta a (állam)polgári 
neveléssel kapcsolatosan. Ez a tanulmány az 1995 és 2001 között, 24 országban 
elvégzett felmérés alapján arra utal, továbbá azt javasolta, hogy: 
- az állampolgári nevelés (noha általános értékeket is közvetít) minden országban 
ÅÇÙÅÄÉ ÍĕÄÏÎ ËĘÔěÄÉË Á ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ïÓ ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÈÏÚȟ ïÓ ïÒÄÅÍÅÓ ÊĕÌ ÆÅÊÌÅÔÔ 
ÄÅÍÏËÒÜÃÉÜÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÉÓ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉÂÁÎ ÊÅÌÅÎ ÌÅÖěÖï 
tenni; 
- ÁÎÎÁË ÎÉÎÃÓ ïÒÔÅÌÍÅȟ ÈÏÇÙ ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇÏËÔĕÌ ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎ ÃÓÁË ÜÔÖÅÇÙïË ÁÚ ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÉ 
nevelési programokat (habár némiképpen mindenkinek magas elvárásai vannak a 
ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÌěÍÏÚÄþÔÜÓÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎɊȠ 
- az iskolák mindig is lassabban tudtak adaptálódni a változásokhoz és az átállásokhoz 
ɉÌÜÔÈÁÔÊÕË ÅÚÔ ÅÇÙÅÓ ÒÅÆÏÒÍÏË ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÂěÌ ÉÓɊȠ 
- az állampolgári nevelésnek interdiszciplinárisnak, participatívnak, interaktívnak, élet 
közelinek kell lennie, lépést kell tartania a társadalmi változásokkal és tudnia kell 
ËÅÚÅÌÎÉ Á ÆÅÌÍÅÒİÌě ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÅÔȟ ÁÚÏËÁÔ ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁ ËÅÌÌ ÈÏÚÎÉÁ Á ÓÚİÌěËȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇȟ 
az iskola stb. érdekeivel; 
- sok esetben törés vagy eltérés van az elképzelések és az osztályteremben megvalósuló 
gyakorlat között. Az állampolgári neveléssel kapcsolatos nézetek gyakran 
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hangsúlyozzák a kritikus gondolkodás fejlesztését és az értékközpontú oktatást, de 
ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÓÁÊÎÏÓ ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎ ÃÓÁË ÔÕÄÜÓÜÔÁÄÜÓÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȢ ɉ3ÍÉÔÈ Ǫ &ÏÕÎÔÁÉÎ Ǫ 
McLean, 2002) 

Más országokban találhatunk már korábbról olyan ɀ az állampolgári neveléshez 
hasonló, demokratikus alapokon nyugvó ɀ kezdeményezéseket, amelyek például az 
emberi jogok oktatását próbálják meg hangsúlyozottabban kifejezésre juttatni tantervi 
kereteken belül: szakértelmen alapuló prÏÇÒÁÍÏË ɉËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÜËȟ 
ÅÍÂÅÒËĘÚÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËɊȟ ÂïËÅÔÅÒÅÍÔě ÏËÔÁÔÜÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ɉËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ÁÚ 
ÅÒěÓÚÁËÍÅÎÔÅÓÓïÇÒÅ ïÓ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓÒÅɊȟ ÍÕÌÔÉËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÔÅÒËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ 
ÐÒÏÇÒÁÍÏË ɉËİÌĘÎÂĘÚěÓïÇÅË ËÅÚÅÌïÓÅȟ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÁȟ ËĘlcsönös megértés), nemzetközi 
oktatás (globális kérdések, továbbá egyének, nemzetek, kultúrák egymásrautaltsága). 
A témával kapcsolatos tanulmányok azt mutatják, hogy a demokratikus állampolgári 
ÎÅÖÅÌïÓÎÅË ÎïÇÙ Æě ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÁ ÖÁÎ ɉ3ÍÉÔÈ Ǫ &ÏÕÎÔÁÉÎ Ǫ -Ã,ÅÁÎȟ 2002): 
1. politikai és jogi dimenzió, 
2. társadalmi dimenzió, 
3. gazdasági dimenzió, 
4. kulturális dimenzió. 
Ezen dimenziók már jelzik a tantárgy, a témakör komplexitását, tovább utalnak arra is, 
ÈÏÇÙ ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴÅÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÓÚïÌÅÓ ÓËÜÌÜÊÜÔ Æelöleli: kognitív tanulás az 
ismeretek elsajátítása és a kritikus gondolkodás miatt; társas tanulás a demokratikus 
viselkedéshez szükséges gyakorlati kompetenciák elsajátítása során minden életkorban; 
ïÒÚÅÌÍÉ ÔÁÎÕÌÜÓ Á ÊÏÇÏË ïÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇ ÔÕÄÁÔÏÓþÔÜÓÁȟ Á Öiselkedés normáinak és értékeinek 
ösztönzése. 

A polgári nevelést egy sokoldalú alakzatként kell elképzelnünk, ahol az oldalak 
ÓÚÜÍÁ ÍÉÎÄÉÇ ÃÓÁË Îě ɉÁÚ ÁÄÏÔÔ ÐÒÏÂÌïÍÜÔĕÌȟ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÔěÌ ÆİÇÇěÅÎɊȢ "ÅÓÚïÌÈÅÔİÎË 
ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÉȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌě ïÓ ɀmegoldó oldalÒĕÌȟ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔěȟ ÊÜÔïË- és 
élménypedagógiai oldalról, és így tovább. De a lényeg, hogy az általános iskola egyik 
tantárgyaként a tevékenységformáival, aktivitásaival, tevékenykedÔÅÔě ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ 
fakadóan arra ösztönöz, hogy felkészítse a tanulókat az aktív állampolgári és humánus 
életmódra. A polgári nevelés tantárgy segít a tanulóknak a saját identitásukra és 
biztonságérzetükre való ráeszmélésben, hogy megtanuljanak kommunikálni, hogy egy 
multikulturális környezetben tiszteljék a kulturális értékeket, hogy jól tudják értelmezni 
ÁÚ ÅÇÙïÂ ÃÓÁÌÜÄÏÎȟ ÉÓËÏÌÜÎ ïÓ ËĘÚĘÓÓïÇÅÎ ÂÅÌİÌÉ ÊÏÇÁÉÔ ïÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇïÔȢ ! ÔÁÎÔÜÒÇÙ 
tartalmi felépítése arra törekszik, hogy a tanulókat (kis állampolgárokat) olyan 
szükséges kifejezésekkel és megértéssel ruházza fel, nevelje, amelyek hozzásegítik 
ahhoz, hogy lásson, hogy megítéljen, hogy döntéseket hozzon, és hogy helyesen 
cselekedjen. 
 
 
Polgári nevelés sajátosságai  
 
! ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÎÅÈÅÚÅÎ ÄÅÆÉÎÉÜÌÈÁÔĕȟ ÍÉÖÅÌ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÊÅÌÚě ÆÏÇÁÌÍÁ ÉÓ ÃÓÁË 
viszonylagos pontossággal írható körül. A polgári nevelés a civil, polgári értékeket 
közvetíti. Az az általános célja, hogy a demokratikus szellemiség és magatartás 
kialakítsa, fenntartsa és elmélyítse, amely aktív társadalmi részvételt eredményez. A 
ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓÎÅË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÅÇÙ ÓÚĴËÅÂÂ ïÓ ÅÇÙ ÔÜÇÁÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȢ 3ÚĴËÅÂÂ 
értelemben a demokratikus állampolgárságra való nevelésre szorítkozik. Tágabb 
értelemben viszont magában foglalja az erkölcsi nevelést, a környezeti nevelést, az 
ïÌÅÔÍĕÄÒÁ ÖÁÌĕ ÎÅÖÅÌïÓÔȟ Á ÓÚÁÂÁÄÉÄě ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÒÅ ïÓ ÅÌÔĘÌtésére való nevelést is. 
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A pedagógusok, a nevelés elméletével foglalkozó kutatók a polgári nevelés 
fogalmát legalább négyféle tartalom alapján értelmezik (ez is megnehezítette egy 
pontosabb definíció meghatározását): 1.) polgári jogok tanítása, 2.) politikai 
ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓÒÅ ÖÁÌĕ ÏËÔÁÔÜÓȟ σȢɊ ÅÒËĘÌÃÓÉ ÎÅÖÅÌïÓȟ τȢɊ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕ ÓÚÅÌÌÅÍïÂÅÎ ÆÏÌÙĕ 
nevelés. (Albert-,ěÒÉÎÃÚȟ ςππωɊ 3ÏËÁÎ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÔÜÒÇÙËïÎÔ ÄÅÆÉÎÉÜÌÊÜË Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓÔȟ 
és politikai tartalommal való megtöltését szorgalmazzák. Mások úgy vélik, hogy teljesen 
ËÉ ËÅÌÌ ÂÅÌěÌÅ ÚÜÒÎÉ Á ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÊÅÌÌÅÇÅÔȟ ïÓ ÃÓÁËÉÓ ÁÚ ÅÒËĘÌÃÓÉ ÎÅÖÅÌïÓÒÅ ËÅÌÌ ÈÅÌÙÅÚÎÉ Á 
hangsúlyt. 

A negyedik tartalom, vagyis az integráció szellemében folyó nevelés áll talán a 
ÌÅÇËĘÚÅÌÅÂÂ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÌïÎÙÅÇïÈÅÚȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÅÇÙÅÎÌěÓïÇȟ a szolidaritás, a 
kölcsönös tisztelet, egymás értékeinek és érdekeinek tiszteletben tartását, segítését 
tekinti céljának. Ne tegyél olyat másokkal, amelyet magaddal nem tennél meg (Albert -
,ěÒÉÎÃÚȟ ςππωɊ ɀ ez lehetne a polgári nevelés alapgondolata.  

A polgári nevelés célja megismertetni a gyermekkel a társadalmi létezés alapszabályait, 
hogy ismerje jogait és kötelességeit, értse meg embertársait és a körülötte zajló 
eseményeket. Tudatosítani kell már kisiskolás korban, hogy egy szabad társadalom 
polgárai lesznek, de ez a szabadság nem ment fel a szabályok, törvények tisztelete alól. A 
ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÎÅÍ ÃÓÕÐÜÎ ïÒÔÅÌÍÉ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅËÅÔ ËþÖÜÎ ÔÅÎÎÉ Á ÔÜÒÇÙ ËÅÒÅÔïÂÅÎȟ 
ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔ ÔÜÒÓÁÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ËïÓÚÓïÇÅË ÄĘÎÔěÅË ÌÅÓÚÎÅË Á 
ÇÙÅÒÍÅË ÊĘÖěÂÅÌÉ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÔ ÉÌÌÅÔěÅÎ ÉÓȢ OÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÍĴÖÅÌtséget tanító 
pedagógus különös figyelmet kell, hogy szenteljen e tárgynak, hiszen hozzásegíti a 
ÇÙÅÒÍÅË ïÒÔïËÒÅÎÄÊïÎÅË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚȟ Á ÆÅÌÎěÔÔ ïÌÅÔÂÅÎ ÖÁÌĕ ÆÅÌÅÌěÓ ÒïÓÚÖïÔÅÌÒÅ ÔÁÎþÔÊÁ 
meg. 

A polgári nevelés céljai és általános elvei teljes mértékben összhangban vannak az 
iskoláztatása általános céljaival. Különösen is a program által meghatározott célok 
ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁË Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚȟ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÍÏÒÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ÉÓ ïÓ 
ÆÅÌËïÓÚİÌïÓİÌ ÓÚÏÌÇÜÌÈÁÔ Á ÔÁÎÕÌĕË ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÔÅÌÊÅÓ ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÒÜ válásához. E 
tekintetben a polgári nevelés arra törekszik: 
- ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔ ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ÔÅÒÅÍÔÓÅÎȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌĕË ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
ÔÕÄÜÓÒÁ ÔÅÓÚÎÅË ÓÚÅÒÔ Á ÄÅÍÏËÒÜÃÉÜÒĕÌ ïÓ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÌïÔÒěÌ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎȠ 
- ÈÏÇÙ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÇÙÅ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓ ïÓ ïÒÔïËÅË ËÉalakulását, továbbá, hogy hatékony 
problémamegoldó stratégiákkal ruházza fel a tanulókat, illetve hogy kritikusan álljanak 
hozzá az új információk befogadásához és a kommunikációs eszközök használatához; 
- hogy hozzájáruljon a tanulók tudatos fejlesztéséhez azzal kapcsolatosan, hogy az 
események feltételesen függnek egymástól; 
- hogy a tanulóknál olyan intellektuális ismereteket és kompetenciákat alakítson ki, 
amelyek nélkülözhetetlenek a mindennapi élet megértéséhez, elemzéséhez és a benne 
való cselekvéshez. 

! Êĕ ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ ÐÏÌÇÜÒÉ ÔÕÄÜÓ 
(intellektuális és részvételi), polgári készségek és polgári hajlam (a magán és közösségi 
ÊÅÌÌÅÍÖÏÎÜÓÏË ÁÌÁÐÖÅÔě ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉɊȢ ! ÈÁÔïËÏÎÙ ïÓ ÊĕÌ ÍĴËĘÄě ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓÉ 
progrÁÍÏËÎÁË ÓÏËÏÌÄÁÌĭÁÎ ËÅÌÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉÕË Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ÏÌÙÁÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ 
amelyekkel fejleszteni tudják a saját számukra és a közjó számára kívánatos 
ÊÅÌÌÅÍÖÏÎÜÓÏËÁÔȢ !Ú ÁÌÜÂÂÉ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÏË ÉÓ ÁÚÔ ÔÅÓÚÉË ÌÅÈÅÔěÖïȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ 
ÁÌÁÐÖÅÔě ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏË Álakuljanak ki, amelyek a társadalomban való hatékony és 
sikeres részvételre készítenek fel (Branson Stimmann, 1998): 
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- udvariasság, bátorság, önfegyelem, kitartás, aggodalom a közjóért, mások iránti 
tisztelet stb. mind-ÍÉÎÄ ÅÌěÓÅÇþÔÈÅÔě ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅËËÅÌȟ ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁ 
ÓÚÅÒĴ ÃÓÏÐÏÒÔÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËËÁÌȟ ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËËÁÌȠ 
- ĘÎÆÅÇÙÅÌÅÍȟ ÍÜÓÏË ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅȟ ÕÄÖÁÒÉÁÓÓÜÇȟ ÐÏÎÔÏÓÓÜÇȟ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇïÒÚÅÔ ÓÔÂȢ 
kialakíthatók olyan tanulási projektekkel, mint az iskolai tutor -program, iskolai 
környezetvédelem vagy a tanulói önkormányzatok tevékenységei; 
- közös értékek elismerése és a közösséghez tartozás érzését a közös programok, 
közösen megült ünnepek segíthetik, vagy az osztálytársak, az iskola, esetleg a város 
eredményeinek, sikereinek közös megünneplése; 
- közügyek iránti figyelem az aktuális, mindennapi események megbeszélésével tartható 
fenn; 
- Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇ ÆÏËÏÚÈÁÔĕȟ ÈÁ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÉË ÐÏÌÇÜÒÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËËÅÌȟ ÈÁ Á 
ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇİË ÁÄĕÄÉË ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÎÉ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÒïÓÚÔ ÖÅÎÎÉ ÅÇÙ-egy polgári-/civil 
szervezet munkájában. 

A polgári nevelés funkciói a nevelés általános funkcióibóÌ ÖÅÚÅÔÈÅÔěË ÌÅȢ %ÚÅË Á 
ËĘÖÅÔËÅÚěË ɉ!ÌÂÅÒÔ-,ěÒÉÎÃÚȟ ςππωɊȡ  
- kognitív funkció (ismeretszerzés); 
- ÍÏÒÜÌÉÓ ɉïÒÔïËËïÐÚěɊ ÆÕÎËÃÉĕ ɉÎÏÒÍÁÒÅÎÄÓÚÅÒ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÁȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÁɊȠ 
- szocializációs funkció (harmonikus társadalomba való beilleszkedés); 
- pszichológiai funkció (a gyermek pszicho-szocio-kulturális szükségleteinek 
kielégítése). 
 
 
Általános iskolai tantárgy  
 
A 2001/2002-es tanévben az Oktatási- és Sportminisztérium határozatot hozott, hogy 
ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔĕ ÔÜÒÇÙËïÎÔ ÍÅÇËÅÚÄěÄÊĘÎ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁntárgy oktatása az általános- és 
ËĘÚïÐÉÓËÏÌÜË ÅÌÓě ÏÓÚÔÜÌÙÁÉÂÁÎȢ ! ςππςȾςππσ-as tanévben változtattak és kiegészítették 
a tanterveket, amellyel megváltozott a polgári nevelés tantárgy helyzete, ugyanis 
ËĘÔÅÌÅÚěÅÎ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔĕ ÔÁÎÔÜÒÇÇÙÜ ÌïÐÅÔÔ ÅÌěȢ 
A polgárÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ÔÁÒÔÁÌÍÜÔȟ ÔÁÎÁÎÙÁÇÜÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ÅÍÂÅÒÉ 
ÅÇÙİÔÔïÌïÓÔ ÓÅÇþÔě ïÒÔïËÅËÒÅ ïÓ ÎÏÒÍÜËÒÁ ËÅÌÌ ïÐþÔÅÎÉȟ ÁÍÅÌÙ Á ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ 
ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÓÜÇ ËĘÒï ÓÚÅÒÖÅÚěÄÉËȢ ɉ!ÌÂÅÒÔ-,ěÒÉÎÃÚȟ ςππωɊ %ÚÔ ÇÁÚÄÁÇþÔÊÁ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 
nevelés, az életmódra ÖÁÌĕ ÎÅÖÅÌïÓÔ ïÓ Á ÓÚÁÂÁÄÉÄě ÈÁÓÚÎÏÓ ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÔ ïÓ ÅÌÔĘÌÔïÓïÔ 
szolgáló tevékenységformák. 
Az általános iskolában a polgári nevelés azt jelenti, hogy a tanulók emberközi 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÒĕÌȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÈÁÓÏÎÌĕÓÜÇÏËÒĕÌ ïÓ ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÒěÌȟ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË 
ÊÏÇÁÉÒĕÌ ïÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇïÒěÌ ÔÁÎÕÌÎÁËȟ ÄÅ ÌÅÇÆěËïÐÐÅÎ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÖÅ 
tapasztalatot szereznek aktív (aktivizáló, helyzetbe hozó) tanulási módok segítségével, 
ÁÍÅÌÙÅË ÉÓËÏÌÁÉ ĕÒÜÎ ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÜËȟ ÃÓÏÐÏÒÔÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌÎÁË ÍÅÇȢ 
Az általános iskolai témakörök így alakulnak (csak az alsó osztályokat nézzük) (Smith & 
Fountain & McLean, 2002): 
- ÅÌÓě ÏÓÚÔÜÌÙȡ ïÎ ïÓ ÍÜÓÏË ɉïÒÚÅÌÍÅËȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ ÈÁÓÏÎÌĕÓÜÇÏË ïÓ ËİÌĘÎÂÓïÇÅËȟ 
barátság); 
- második osztály: az iskola mint közösség (szabályok, rendelkezések, méltányosság, 
kooperáció, konfliktusmegoldás); 
- harmadik osztály: családok, saját helyi közösség; 
- ÎÅÇÙÅÄÉË ÏÓÚÔÜÌÙȡ Á ÊÏÇÏË ïÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅË ÇÙÁËÏÒÌÜÓÁȢ 
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Egy másik megfogalmazás szerint a tantárgy tartalmi felépítését nézve osztályok szerint 
Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÁÌÁËÕÌ ɉ!ÐÒÃÏÖÉçȟ ςπρςɊȡ 
- ÅÌÓě ÏÓÚÔÜÌÙȡ ĘÎÍÁÇÕÎËÒĕÌ ïÓ ÍÜÓÏËÒĕÌ ÖÁÌĕ ÉÓÍÅÒÅÔÅËȠ ÍÅÇÉÓÍÅÒÔÅÔÎÉ Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔ Á 
gyermekjogokkal, továbbá ösztönözni a tanulókat az iskolai életben való aktív 
ÒïÓÚÖïÔÅÌÒÅȟ ÓÅÇþÔÅÎÉ ěËÅÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅn fel is legyenek vértezve olyan 
ËïÐÅÓÓïÇÅËËÅÌȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÚÔ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉËȢ 
- ÍÜÓÏÄÉË ÏÓÚÔÜÌÙȡ ÁÚ ÅÌÓě ÏÓÚÔÜÌÙÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎËȟ ÃÓÁË ÎÁÇÙÏÂÂ 
ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÁÐÎÁË Á ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ Á ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓȢ 
- harmadik osztáÌÙȡ ËİÌĘÎÂĘÚěÓïÇÅËȟ ÓÚÔÅÒÅÏÔþÐÉÜËȟ ÍÏÒÜÌÉÓ ïÒÖÅÌïÓȢ 
- negyedik osztály: gyermek- ïÓ ÅÍÂÅÒÉ ÊÏÇÏËȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇȟ ËÕÌÔĭÒÜË 
ËİÌĘÎÂĘÚěÓïÇÅȟ ÄÅÍÏËÒÜÃÉÁȢ 

A tantárgy célja, hogy a tanulók olyan tudásra tegyenek szert, olyan képességeket 
fejlesszenek ki éÓ ïÒÔïËÅËÅÔ ÓÁÊÜÔþÔÓÁÎÁË ÅÌȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÌěÆÅÌÔïÔÅÌÅÉ Á ÔÅÌÊÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ 
ËÉÆÅÊÌěÄïÓïÎÅËȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÍÅÌÙ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉȟ ÈÏÇÙ ÔÅÌÊÅÓ ïÒÔïËĴ ïÌÅÔÅÔ ïÌÊÅÎÅË ÅÇÙ 
modern polgári társadalomban, amelynek aktív részesei. A polgári nevelés tantárgynak 
ösztönöznie kelÌÅÎÅ Á ÇÙÅÒÅËÅË ïÓ ÆÉÁÔÁÌÏË ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÁÂÂÁÎ Á ÓÚÅÌÌÅÍÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÔÉÓÚÔÅÌÊïË 
ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÊÏÇÏËÁÔ ïÓ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÏÔȟ Á ÂïËïÔȟ Á ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÜÔȟ ÁÚ ÅÇÙÅÎÌěÓïÇÅÔȟ Á ÎÅÍÅË 
közötti különbséget, a nemzetek, etnikai és vallási csoportok közötti egyetértést és 
barátságot. Mindezek az elvárások a tantárggyal kapcsolatosan nem alaptalanok már 
csak azért sem, hiszen az Európai Tanács oktatással kapcsolatos ajánlása a 
ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÖÁÌĕ ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌÈÅÚ ËĘÔěÄěÅÎ ςππς-ben került 
elfogadásra. Ez a javaslat mintegy válaszként született meg a demokratikus 
intézmények iránti általánosan megnövekedett bizalmatlanságra Európában. A 
ÍÅÇÎĘÖÅËÅÄÅÔÔ ÒÁÓÓÚÉÚÍÕÓȟ Á ËÉÓÅÂÂÓïÇÅË ÉÒÜÎÔÉ ÉÎÔÏÌÅÒÁÎÃÉÁȟ ÓěÔ ÁÚ ÁÇÒÅÓÓÚþÖ 
nacionalizmus is mind a polgárok passzivitásának elhatalmasodását vonta maga után. 
%ÂÂěÌ ÁÚ ÅÌÇÏÎÄÏÌÜÓÂĕÌ ÅÒÅÄ ÁÚ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ÐÏÌÇÜÒÓÜÇ 
érdekében folyó oktatás hozzájárulhat a demokratizálódáshoz, a tolerancia 
megteremtéséhez, azon értékek támogatásához, amelyek interkulturális 
párbeszédekhez és szolidaritáshoz vezetnek. ($ĿÁÍÏÎÊÁ )ÇÎÊÁÔÏÖÉç Ǫ "ÁÕÃÁÌ Ǫ 2ÁÄÉç 
$ÕÄÉçȟ ςππωɊ 

Az évszámokból is látható, hogy a szerbiai Oktatási és Sportminisztérium igen 
ÇÙÏÒÓÁÎ ÜÔÌÜÔÔÁ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÊĘÖěÂÅ ɉÉÓɊ ÍÕÔÁÔĕ ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇÜÔ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 
alkalmazhatóságát. Az általános iskola alsó osztályaiban oktatott tantárgy általános 
tartalma és feladatai megpróbálják lefedni mindazokat a részterületeket, amelyekkel az 
ÅÌěÂÂÉÅËÂÅÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÍÁÇÁÓÚÔÏÓÁÂÂȟ ÔÜÖÏÌÂÁ ÍÕÔÁÔĕ ÃïÌÏË ïÓ ÍÁÒÁÄÁÎÄĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË 
(értékek, viselkedés stb.) megvalósíthatók. 

Szükséges, hogy a tanuló megismerje ÍÉÎÄÁÚÏËÁÔ Á ÊÅÌÌÅÍÚěËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ěÔ ÍÁÇÜÔ 
megkülönböztetik mindenki mástól, hogy megismerje azokat az embertípusokat, 
ÁÍÅÌÙÅËËÅÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÂÅÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÉÓÍÅÒÊÅ Á ËİÌĘÎÂĘÚě 
tevékenységkörökre vonatkozó szabályokat a családban, az osztályban, az iskolában, a 
ÊÜÔïËÂÁÎ ÓÔÂȢȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÈÏÇÙ ÉÓÍÅÒÔÅË ÌÅÇÙÅÎÅË ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÆěÂÂ 
kommunikációs eszközök. Arra is szükség van, hogy a tanuló megértse, miben 
különböznek és miben hasonlatosak a családtagok, a barátok, egy közösség tagjai, hogy 
miért lényeges szabályok felállítása egy-egy tevékenység végzésekor. Szükséges, hogy a 
tanuló értékelje saját és mások szükségleteit, vágyait (tudjon ezek között különbséget 
tenni), továbbá értékelje a szabályokat, a családtagok kötelezettségeit, a családban, az 
osztályban, a csoportban, a közösségben elfoglalt helyét. ÉrtéËÅÌÊÅ Á ÔĘÂÂÎÅÍÚÅÔÉÓïÇĴ 
ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ËÕÌÔĭÒÜÊÜÔȟ ïÒÔïËÅÉÔ ïÓ ÍÅÇÇÙěÚěÄïÓÅÉÔȢ %ÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕ 
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alkalmazni tudja a gyakorlatban, vagy szimulációs helyzetekben meghatározott 
ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÍĕÄÏËÁÔȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚĕËÉÎÃÓÅÔȠ ÍÉÎÄÉÇ ËïÓÚÅÎ ÌÅÇÙÅÎ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇy a 
gyakorlatban tudja alkalmazni a szabályokat a családon belül, az osztályban vagy a 
közösségben. Szükséges, hogy a tanuló elemezze a rá szabott feladatokat a családban, az 
ÉÓËÏÌÜÂÁÎȟ Á ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎȠ ÁÎÁÌÉÚÜÌÎÉ ÔÕÄÊÁ Á ÍÜÓÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ 
szabályrendszerét. Az is fontos, hogy a tanuló szintetizálni ÔÕÄÊÁ ÁÚ ïÌÅÔ ËİÌĘÎÂĘÚě 
aspektusait, továbbá a közös munka értékeit, amelyekben az egyén és a csoport 
szükségleteit és vágyait kell összeegyeztetni. Szükséges, hogy a tanuló 
magatartásformákat és értékeket fejlesszen ki és sajátítson el, amelyek részei egy 
demokratikus társadalom kulturális, vallási és nyelvi sokféleségének. Mindez a 
családban, iskolában és a közösségben való kommunikálás módjának kivitelezésével, és 
a tolerancia gyakorlásával valósítható meg. 

! ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÁÎÔÜÒÇÙËïÎÔ ÎÅÍ ÃÓÁË ÁÚ ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÖÜÚÏÌÔ 
ÃïÌÏËÁÔ ïÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÖÁÌĕÓþÔÊÁ ÍÅÇȟ ÈÁÎÅÍ ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ ÆÁËÁÄĕÁÎ ÍÜÓ ÔÅÒİÌÅÔÅË 
fejlesztésére is kihat, illetve több tudományterület eredményeit is felhasználja. 
Társadalomtudományként már önmagában is multidiszciplináris tárgy, hiszen más 
társadalomtudományi tantárggyal ɀ történelem, földrajz, nyelvek és kommunikáció ɀ, 
ÔÏÖÜÂÂÜ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÜÖÁÌȟ ÆÉÚÉËÜÖÁÌȟ ÍĴÖïÓÚÅÔÅËËÅÌȟ ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓÓÅÌ ÓÔÂȢ ÜÌÌÈÁÔ 
kapcsolatban. Az általános iskola alsó osztályaiban különösen is eredményes a 
ÔÁÎÔÜÒÇÙÁË ÉÎÔÅÒÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÏËÔÁÔÜÓÁȟ ÅÚÔ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÁÎÄĕ ÁÌËÁÌÍÁÓ Á ÐÏÌÇÜÒÉ 
ÎÅÖÅÌïÓ ĕÒÁȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ËÅÒÅÔïÂÅÎ Á ÔÁÎþÔĕ Á ÔÁÎÕÌĕË ÍÜÒ ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓÜÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÖÁ 
egy más kontextusba helyezi azt, helyzetbe hozza tanulóit, aktivizál, játékos formában 
tanít. 
Néhány példa a polgári nevelés tantárgy más tantárgyakkal való kapcsolatára: 

- nyelv és kommunikáció ɀ fogalmazások írása, újságcikkek és más irodalmi formák 
felhasználása a mindennapi élet eseményeinek bemutatására és kritikus elemzésére. 

- ÍĴÖïÓÚÅÔÅË ɀ illusztrált munkák elkészítése, énekes, táncos foglalkozások. 

- matematika ɀ mindennapi témák számbeli adatai, olyan adatok értelmezése, amelyek 
esetlegesen csoporton belüli társadalmi problémák megoldását szolgálják. 

- testnevelés ɀ az óra munkaformái és módszerei szinte megkövetelik, hogy nem a 
hagyományos módon folyik az oktatás, ez pontosan azzal a céllal történik, hogy 
kizökkentse a tanulókat a megszokott munkaformából és tanítási/tanulási módból; 
ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÎÙþÌÉË ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÐÏÒÔÁËÔÉÖÉÔÜsok fejlesztésére is. 
 

4ÁÎþÔĕËïÐÚěÓĘË ȵÊÜÔïËÁȱ 
 
! ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ïÓ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÏÎ ÖïÇÂÅ ÍÅÎě ÇÙÏÒÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÁÚÔ ÁÚ ÉÇïÎÙÔ 
ÔÜÍÁÓÚÔÊÜË Á ÔÁÎÜÒËïÐÚïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÂěÖþÔÅÎÉ ËÅÌÌ Á ÔÁÎÜÒÉ 
kompetenciákat. Ez természetesen vonatkozik a már gyakorló pedagógusok 
ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÒÁ ÉÓȢ %ÌÖÜÒÊÜË ÔěÌİËȟ ÈÏÇÙ ÜÌÌÁÎÄĕÁÎ ÔÜÊïËÏÚÏÔÔÁË ÌÅÇÙÅÎÅËȟ ÈÏÇÙ 
alkalmazkodjanak a változásokhoz, és hogy folyamatosan tanuljanak. A 2000-ben 
összeállított lisszaboni stratégia alapján a 2010-ÉÇ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÒÁ ËÅÒİÌě ĭj oktatási és 
képzési kezdeményezések többek között arról is szólnak, hogy egységes, közös európai 
keretet teremtsenek a tanárok/tanítók kompetenciáinak és képzésének. E cél szerint 
elengedhetetlen, hogy minden európai állam pontosan és világosan definiálja a 
pedagógusok kulcskompetenciáit, továbbá hogy aktívan bekapcsolódjon ebbe a 
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ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÖïÇÓě ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎěÓïÇÅÓ ÏËÔÁÔÜÓÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÓÏÎȢ ! 
ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ËĘÚĘÔÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË ÁÚ Á ËÉÔïÔÅÌȟ ÈÏÇÙ Á 
tanárnak meg kell tudnia felelni a tanuló társadalom kihívásainak, aktív részesként részt 
venni annak alakításában, és a tanulóit is fel kell tudnia készíteni az egész életen át tartó 
tanulásra és a jó állampolgári életre. A szükséges tanári kompetenciaterületek része az, 
hogy ËïÐÅÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÎÉ ïÓ ÍÜÓÏËËÁÌ ÅÇÙİÔÔ ÄÏÌÇÏÚÎÉȟ ËïÐÅÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ 
ÔÅÃÈÎÉËÜËËÁÌ ÄÏÌÇÏÚÎÉȟ ÉÓÍÅÒÉ ïÓ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÕÄÜÓÅÌÅÍÅËÅÔȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÎÅÍ 
utolsó sorban képes a társadalomban és azzal együtt dolgozni. Mindezek a tanári 
kompetenciák elengedhetetlenek és alapját képezik a polgári nevelés tantárgy 
tanításának. 

! ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÉÓËÏÌÁÉ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÖÅÌ ÅÇÙ ÉÄěÂÅÎ ÁÚ /ËÔÁÔÜÓÉ ïÓ 
3ÐÏÒÔÍÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍ ËïÐÚïÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍÏËÁÔ ïÓ ÍĴÈÅÌÙÅËÅÔ ɉworkshop) indított gyakorló 
tanárok képzésére. Nagy sÉËÅÒÅ ÖÏÌÔ ÍÜÒ ÁÚ ÅÌÓě ïÖÂÅÎȢ +ïÐÚïÓÅË ÁÌÁÔÔ ÎÁÇÙ ÖÏÌÔ Á 
ÒïÓÚÖïÔÅÌÉ ÁÒÜÎÙ ïÓ Á ÔÅÒİÌÅÔÉ ÌÅÆÅÄÅÔÔÓïÇ ÉÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÖÏÌÔȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÅ 
kiváló volt. Az akkoriban megindított képzésekkel kapcsolatosan olyan észrevételek 
születtek, amelyek arra vonÁÔËÏÚÔÁËȟ ÈÏÇÙ ÎĘÖÅÌÎï Á ÎïÐÓÚÅÒĴÓïÇİËÅÔȟ ÈÁ ÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ 
kerülnének megszervezésre, és persze díjmentesek lennének. Lényeges megjegyzés volt 
akkor az is, hogy hatékonyabb lenne a képzés, ha a polgári nevelés tanítására való 
felkészítés része lenne a kezdeti ÔÁÎþÔĕËïÐÚě ÐÒÏÇÒÁÍÏËÎÁËȢ ɉSmith & Fountain & 
McLean, 2002) Ez a megjegyzés, kezdeményezés a gyakorlatban is megvalósult, amikor 
Á ÔÁÎþÔĕËïÐÚěËĘÎ ɉþÇÙ Á ÓÚÁÂÁÄËÁÉ -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒÏÎ ÉÓɊ 
ÂÅÖÅÚÅÔïÓÒÅ ËÅÒİÌÔ Á ÔÁÎþÔĕËïÐÚěÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÓÚÜÍÜÒÁ Á polgári nevelés tantárgy. 
Továbbképzések formájában azonban továbbra is élnek tréningek és programok (pl. 
Belgrádban a 'ÒÁíÁÎÓËÅ ÉÎÉÃÉÊÁÔÉÖÅ központ szervez folyamatosan továbbképzéseket 
pedagógusok számára). 

A hallgatók a jelen állás szerint a harmadik szemeszterben találkoznak ezzel a 
ÔÁÎÔÜÒÇÇÙÁÌȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ËĘÔÅÌÅÚěÅÎ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔĕ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁË ÓÏÒÜÂĕÌ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÎÁË ËÉȢ ! 
tantárgy szerkezeti felépítése szerint elméleti és gyakorlati képzést is kapnak. A 
gyakorlat azt mutatja, hogy az elmélet és gyakorlat együttes oktatása (vagyis a gyakorlat 
során adott elméleti útmutatók, vagy ha úgy tetszik az elmélet gyakorlattal dúsított 
változata) bizonyult a legeredményesebbnek. A hallgatók a kurzus megkezdése elején 
ÓÚÉÎÔÅ ÁÚÏÎÎÁÌ ɉÂÅÖÅÚÅÔě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÕÔÜÎɊ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÖÅÚÅÔěÄÎÅË ÂÅ Á 
tantárgy sajátos munkamódjába. TÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉË ÓÏÒÜÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒËÅÄÎÅË Á ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁ 
ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÅÌÍïÌÅÔïÖÅÌ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÖÁÌ ÏÌÙ ÍĕÄÏÎȟ ÈÏÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ÁÌËÏÔÖÁ 
ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÜÔïÌÉË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ïÓ Á ËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒÉ ÓÚÅÒÅÐËĘÒĘËÅÔ is. Ez azt jelenti, hogy a 
ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒ ÓÏÒÜÎ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÜÔïÌÈÅÔÉ Á ÃÓÏÐÏÒÔ ÒïÓÚÅËïÎÔ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěȟ ïÓ ÅÇÙ-egy téma 
ĘÎÜÌÌĕ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÓÏÒÜÎ Á ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁ-ÖÅÚÅÔěȟ ËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÉÓȢ 

+İÌÓě ÓÚÅÍÌïÌě ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ĕÒÁ ȵÃÓÁËȱ ÅÇÙ ÊÜÔïËȟ ÁÈÏÌ ÍÉÎdenki jól érzi 
ÍÁÇÜÔȢ %ÚïÒÔ ÖÁÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ïÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅ Á ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÜÔ ÖÅÚÅÔě ÓÚÅÍïÌÙÎÅËȟ 
ÈÉÓÚÅÎ ě ÁÚȟ ÁËÉ ÔÕÄÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÍÉÌÙÅÎ ÃïÌÌÁÌ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÍÅÇ ÁÚ ĕÒÁ ÅÌÓě ÐÅÒÃïÔěÌ ËÅÚÄÖÅ ÁÚ 
utolsóig. Az általános iskolában a gyermek csupán játszik miközben, szinte 
ïÓÚÒÅÖïÔÌÅÎİÌ ÔÁÎÕÌ ïÓ ÁÚ ïÌÔÒÅ ËïÓÚİÌěÄÉËȢ 
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Módszertani sajátosságok  
 
! ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅ ÓÏË ÔÁÎÜÒÔ ɉþÇÙ Á ÔÁÎþÔĕËïÐÚěÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕËÁÔ ÉÓɊ 
sokkal interaktívabb tanítási/tanulási módszerek használatára bírja rá felhasználva 
olyan fiatal pedagógiai diszciplínák szaktudását, mint a játék- és élménypedagógia. Ezen 
ȵĭÊȱ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÓÚÅÒÖÅÓ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÉË Á ËïÐÅÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÎÅËȟ ÁÍÅÌÙ Á 
program céljai között szerepel. A részvételi módszerek használata ugyancsak 
hangsúlyosan ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ ÁÚÔ Á ËïÐÅÓÓïÇÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÉÔ ÖÁÌĕÓ ïÌÅÔÂěÌ 
vett problémákra alkalmazzák; ez mindig alapfeltétele a polgári nevelés tantervének 
ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËÏÒȢ ! ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕË ïÓ ÁÚ ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÅÒěÓÅÎ 
hozzájárultak ahhoz, hogy a tanulók (az egyetemi hallgatók is) nagyon pozitívan 
fogadták ezt a tantárgyat. A tanulók/hallgatók látják, hogy a polgári nevelés órán 
ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÁËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÍÅÒěÂÅÎ ÍÜÓÓÜȟ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓÓï ÔÅÓÚÉË ÅÚÔ Á ÔÜÒÇÙÁÔ 
a többi kurzustól. (Smith & Fountain & McLean, 2002) Néhány esetben már-már úgy 
írták le az aktív tanulást, mint polgári nevelési módot, ezzel is utalva arra, hogy az órán 
alkalmazott módszerek magával a tantárggyal azonosíthatók. Sokak számára nem 
teljesen világos, hogy mit fed a polgári nevelés tantárgy tartalma, ezért lehetséges lehet, 
ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÏË ËÉÅÍÅÌïÓïÖÅÌ ɉÍĴÈÅÌÙÓÚÅÒĴ ÍÕÎËÁÍĕÄȟ ÜÌÌÁÎÄĕ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕËȟ 
szituatív probléma- és konfliktusmegoldás, aktív és konstruktív tanulás stb.) a kurzus 
ÅÇÙ ÒÜ ÊÅÌÌÅÍÚě ÉÄÅÎÔÉÔÜÓt kapjon. 

A polgári nevelés mint egyetemen tanított kurzus alap oktatási- és munkaformája 
Á ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁȟ ×ÏÒËÓÈÏÐȟ ÃÓÏÐÏÒÔÍÕÎËÁȢ ! ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ïÓ 
ÓÚĕÈÁÓÚÎÜÌÁÔÂÁÎ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍĴÆÁÊËïÎÔ ÔÁÒÔÊÜË ÓÚÜÍÏÎ Á workshop-ÓÚÅÒĴ 
ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÜÔȢ -ÅÇÂÅÓÚïÌïÓÒÅȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌïÒÅ ÁÌÁÐÏÚĕ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 
ÁÌËÁÌÍÁËÁÔ ÊÅÌĘÌȢ )ÎÔÅÒÁËÔþÖ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÎÅË ÉÓ ÎÅÖÅÚÈÅÔěȢ %ÓÅÔİÎËÂÅÎ Á 
ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁȾ×ÏÒËÓÈÏÐ ÁÚÏÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁ ïÒÖïÎÙÅÓİÌȟ ÁÍÅÌÙ ËÉÓ ÌïÔÓÚÜÍĭ ÔÁÎÕÌÜÓÉȟ 
ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÔÅÔě ÆÏÒÍÁËïÎÔ ÄÅÆÉÎÉÜÌÊÁ ezt a munkaformát. Ennek alapja a 
ÃÓÏÐÏÒÔÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÔ ÖÅÚÅÔěÔěÌ ËÁÐÏÔÔ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓȟ ÕÔÁÓþÔÜÓȟ ĭÔÍÕÔÁÔÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ĘÎÜÌÌĕȟ ÉÌÌȢ 
problémamegoldással végzett feladatmegoldás. (Poór, 2011) A hallgatók számára ez egy 
olyan munkaforma, amely hatékony, interaktív tanulási módokat biztosító, helyzetbe 
hozó tevékenységsorozat, amely során mindenki szót kap, mindenki érvényesül. 
! ÍĴÈÅÌÙÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÎÁË ÅÌÅÍÅÉȡ 
- az elméleti rész, adott témakörre vonatkozó szükséges információk feldolgozása, 
- a feldolgozott ismeretek gyakorlati alkalmazása, 
- a következtetések, tanulságok megfogalmazása. 
A workshop egy olyan munkaformát jelöl, amely kisebb témakörök feldolgozására és a 
mindennapi életben alkalmazásképes ismeretté alakítására használható képzési 
módszer-együttÅÓÂěÌ ÜÌÌȢ ! ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÜÎÁË ÔÅÌÊÅÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ 
ÍÅÇÆÅÌÅÌ ÅÚ Á ÍÕÎËÁÆÏÒÍÁȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÊĕÌ ÍĴËĘÄě ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÁÌÁÐÊÁÉÔȟ 
gyakorlati viselkedésformáit, értékeit csakis ilyen módon érdemes elsajátítani. 
! ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÉȡ 
- a foglalkozás, egy-egy óra közepes nagyságú csoporttal valósul meg hatékonyan (15-16 
Æě ÌÅÎÎÅ ÁÚ ÏÐÔÉÍÜÌÉÓȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ςπ-ςς ÆěɊȟ 
- egy-ÅÇÙ ÔïÍÁ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÄÅ ÅÇÙïÎÉ ÆÅÊÌěÄïÓÒÅ 
orientáltan éri el igazi hatását, 
- ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÉÓÍeretszerzésre alkalmas, illetve ezek gyakorlatban való alkalmazására, 
- lényeges, hogy az élethosszig tartó tanulás szellemében az önálló/egyéni 
ismeretszerzésre, tanulásra készít fel. 
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!ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÉÇÁÚÜÎ ïÒÔÈÅÔě ÌÅÇÙÅÎ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ĕÒÁ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁȟ ïÒdemes 
ÉÓÍÅÒÔÅÔÎÉ ÁÚÏËÁÔ Á ÂÅÌÓě ÓÚÁÂÜÌÙÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ-egy csoportfoglalkozás 
lefolyik; ezek képezik a ÍĴÈÅÌÙ ÍÕÎËÁÍĕÄÓÚÅÒ ÁÌÁÐÓÚÁÂÜÌÙÁÉÔȡ 
ρȢ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚȟ ÎÉÎÃÓ ËþÖİÌÜÌÌĕ ɉÍÅÇÆÉÇÙÅÌěɊȟ ÄÅ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÊÏÇÁ ÖÁÎ ÖÁÌÁÍÅÌÙ 
élményét megtartani ÍÁÇÜÎÁË ɉÜÌÌÁÎÄĕÁÎ ïÒÖïÎÙÂÅÎ ÖÁÎ Á ȵÔÏÖÜÂÂȱ ÓÚÁÂÜÌÙȟ ÁÍÅÌÌÙÅÌ Á 
ËĘÒÂÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÐÁÓÓÚÏÌÈÁÔɊȢ 

ςȢ ÍÉÎÄÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěÎÅË ÅÇÙÅÎÌěË Á ÍÅÇÈÁÌÌÇÁÔÜÓÉ ÅÓïÌÙÅÉȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÍþÇ ÅÇÙ ÒïÓÚÔÖÅÖě 
beszél, a többiek nem zavarják, nem szakítják félbe. 

3. mindenki véleménye értékes, függetlenül, attól hogy különbözik-Å Á ÔĘÂÂÉïÔěÌȢ #ÓÁË ÁÚ 
a fontos, hogy olyan módon legyen megfogalmazva, hogy az ne sértse a többieket. 

τȢ Á ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁÆÏÒÍÁ ËÅÚÄÅÔïÎ Á ÒïÓÚÖÅÖěË ÅÇÙ ÎÁÇÙ ËĘÒÂÅÎ İÌÎÅË ÖÁÇÙ ËÉÓÅÂÂ 
csoportokban, ami az egyenjogúságuk ÅÌěÆÅÌÔïÔÅÌÅȢ -ÉÎÄÅÎËÉ ÍÉÎÄÅÎËÉÈÅÚ ÓÚĕÌȟ ïÓ 
mindenki mindenkit lát. 

! ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÁ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓÓïÇÅÉÎÅË ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁȟ ïÓ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁÂÜÌÙÏË ÂÅÔÁÒÔÜÓÁ 
mellett lényeges az óra tartalmi felépítése is. Egy adott témakör kiválasztása, és annak 
elméleti tanulmányozÜÓÁ ÕÔÜÎ ËĘÖÅÔËÅÚÉË Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÆÏÒÍÜËȟ 
csoportfoglalkozások, játékok kiválasztása. Ezeket az óra három részének 
ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁ ïÓ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ËĘÖÅÔÉȢ -ÉÕÔÜÎ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÜË Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÆÏÒÍÜËÁÔ ïÓ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔȟ ÆÏÎÔÏÓ ÔïÎÙÅÚě, hogy az órát az azt 
ËĘÒÖÏÎÁÌÁÚĕ ÉÄěËÅÒÅÔÂÅ ÆÏÇÌÁÌÊÜËȢ !Ú ĕÒÁ ÈÜÒÏÍ ÒïÓÚÅȡ 

- ÂÅÖÅÚÅÔě ÒïÓÚ ɀ ÏÌÙÁÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔȟ ÊÜÔïËÏËÁÔ ɉȵÊïÇÔĘÒě ÊÜÔïËÏËȱɊ ÔÅÒÖÅÚÎÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË 
hangulatot teremtenek, összerázzák a csoportot; rávezetnek arra, hogy egy más, az 
addigitól ÅÌÔïÒě ÁËÔÉÖÉÔÜÓ ËĘÖÅÔËÅÚÉË ÍÁÊÄȢ 

- Æě ÒïÓÚ ɀ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔïÍÜÈÏÚ ËĘÔěÄě ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌě ÓÔÂȢ ÆÅÌÁÄÁÔÏËȟ 
játékok egy nagy vagy több kisebb csoportban. 

- ÌÅÖÅÚÅÔě ÒïÓÚ ɀ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ Á Æě ÒïÓÚ ÂÅÌÓě ÆÒÕÓÚÔÒÜÃÉĕÔȟ ËÅÌÌÅÍÅÔÌÅÎÓïÇÅÔȟ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅÔ, 
ÁÇÇÏÄÁÌÍÁÔ ɉÄÅ ÁËÜÒ ÆÅÌÆÏËÏÚÏÔÔ ĘÒĘÍÅÔ ÉÓɊ ÖÜÌÔÈÁÔ ËÉ ɉÅÚ Á ÔïÍÁ ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ ÆÁËÁÄÈÁÔɊȟ 
ÅÚïÒÔ ÁÚ ĕÒÁ ÂÅÆÅÊÅÚě ÒïÓÚÅ ÁÒÒÁ ÓÚÏÌÇÜÌȟ ÈÏÇÙ ËİÌĘÎÂĘÚě ÍĕÄÏËÏÎȟ Á ÔïÍÜÔĕÌ ÅÌÔïÒěÅÎ 
oldják a feszültséget, elérjék azt, hogy senki se távozzon negatív érzésekkel az óráról. 

A polgári nevelés óra végén elengedhetetlen a visszajelzés, az értékelés, a 
következtetések levonása, ill. annak megfogalmazása, hogy elértük-Å Á ËÉÔĴÚĘÔÔ 
céljainkat. 

Egy-egy témakör feldolgozása egy vagy esetleg több órán keresztül nem jelent 
rövidÔÜÖĭ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÔïÍÜË ÊÅÌÌÅÇÅ ɉÂÁÒÜÔÓÜÇȟ ËĘÚĘÓÓïÇȟ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓȟ 
ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÁȟ ÁÚ ÅÔÉËÅÔÔ ÓÚÁÂÜÌÙÁÉȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔ ÓÔÂȢɊ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖĭȟ ÊĘÖěÒÅ 
ÍÕÔÁÔĕ ÈÁÔÜÓÔ ÆÅÊÔÅÎÅË ËÉȢ -ÜÓÒïÓÚÒěÌ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ĕÒÜËÏÎ ÔÁÎÕÌÔ ïÓ 
tapasztalt témákat, ismereteket, tevékenységformákat, játékokat nagy könnyedséggel 
tudják alkalmazni más tantárgyak változatosabbá tétele céljából. 

Az alábbiakban Bognár Renáta (jelenleg harmadéves hallgató) 2011/2012-es tanévben 
ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÍĴÈÅÌÙÍÕÎËÜÊÜÎ ÓÚÅÒÅÔÎïÍ ÓÚemléltetni egy polgári nevelés óra leírását, 
ÁÍÅÌÙÎÅË ÔïÍÜÊÁ Á ÂÉÚÁÌÏÍ Á ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÍÅÇïÌÈÅÔě ÆÏÒÍÜÊÁȢ 
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1. "ÅÖÅÚÅÔě ÊÜÔïË: Pitty- Patty 

2. &ě ÒïÓÚ: Tréfás vakvezetés, Százlábú, A bizalom köre, Bizalmi emelés, Bizalomfolyosó 

3. ,ÅÖÅÚÅÔě ÊÜÔïËȡ -ÅÎÔěÃÓĕÎÁË 

1. Pitty- Patty 
)Äě: 5 perc 

Létszám: Korlátlan 

Leírásȡ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËĘÒÂÅÎ ÜÌÌÎÁËȢ -ÁÇÕË ÅÌï ÔÅÓÚÉË ÍÉÎÄËïÔ ËÅÚİËÅÔȟ ÍÅÌÙÅËÂÅÎ ÅÇÙ- 
ÅÇÙ ËïÐÚÅÌÅÔÂÅÌÉ ÌÁÂÄÜÔ ÔÁÒÔÁÎÁËȢ ! ÊÏÂÂ ËïÚÂÅÎ ÌÅÖě ÌÁÂÄÁ ÎÅÖÅ 0ÉÔÔÙȟ Á ÂÁÌ ËïÚÂÅÎ ÌÅÖěï 
ÐÅÄÉÇ 0ÁÔÔÙȢ ! ÊÜÔïËÖÅÚÅÔě ÅÌÉÎÄþÔÊÁ az egyik labdát, a többiek pedig adják tovább, úgy, 
ÈÏÇÙ ÍÉËÏÒ ÔÏÖÜÂÂ ÁÄÊÜËȟ ËÉÍÏÎÄÊÜË Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÌÁÂÄÁ ÎÅÖïÔȢ 4ÅÈÜÔȟ ÈÁ Á ÊÏÂÂ ËÅÚïÂÅÎ 
ÌÅÖě ÌÁÂÄÜÔ ËÅÌÌ ÔÏÖÜÂÂÁÄÎÉȟ ÁËËÏÒ Á 0ÉÔÔÙ ÎÅÖÅÔ ÍÏÎÄÊÜË ËÉ Á ÊÜÔïËÏÓÏËȟ ÈÁ ÐÅÄÉÇ Á ÂÁÌ 
ËïÚÂÅÎ ÌÅÖěÔȟ ÁËËÏÒ Á 0ÁÔÔÙ ÎÅvet. A játékot nehezíti az, hogy amikor odaér a labda 
ÖÁÌÁËÉÈÅÚȟ ě ÍÅÇÓÚÁËþÔÈÁÔÊÁ ÁÎÎÁË ÔÏÖÜÂÂþÔÜÓÜÔ ËÉÍÏÎÄÖÁ Á ÍÜÓÉË ÌÁÂÄÁ ÎÅÖïÔ ÍÅÌÙÅÔ Á 
másik irányba indít el. 

A játékból levonható következtetésȡ +ÉÔĴÎě ÂÅÖÅÚÅÔě ÇÙÁËÏÒÌÁÔȟ ÍÅÌÙ Êĕ ËĘÚïÒÚÅÔÅÔ 
biztosít, nÅÖÅÔïÓÒÅ ËïÓÚÔÅÔȟ ÍÅÇÍÏÚÇÁÔȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÏÄÁÆÉÇÙÅÌÎÅË ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÓ ÏÌÄÊÁ Á 
hangulatot, mely feltétlenül szükséges a bizalomjátékok megvalósításához. 

2. Tréfás vakvezetés 

)Äě: 5 perc 

Létszámȡ +ÏÒÌÜÔÌÁÎȟ ÃÓÁË ÅÇÙ ĘÎËïÎÔ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇ 

Leírás: A felÁÄÁÔ ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÅ ÅÌěÔÔ ÅÇÙ ĘÎËïÎÔ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȢ %Ú Á ÓÚÅÍïÌÙ 
ÅÌÈÁÇÙÊÁ Á ÔÅÒÍÅÔ ÁÄÄÉÇȟ ÁÍþÇ Á ÔĘÂÂÉ ÒïÓÚÔÖÅÖěÔ Á ÊÜÔïËÖÅÚÅÔě ÂÅÁÖÁÔÊÁ Á ÊÜÔïË 
ÍÅÎÅÔïÂÅȢ yË ÁËÁÄÜÌÙÏËÁÔ ÜÌÌþÔÁÎÁË ËÉÓÅÂÂ ÍïÒÅÔĴ ÔÜÒÇÙÁËÂĕÌȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÔÜÒÓÕË ÜÔ ÔÕÄ 
lépni (táska, könyvȟ ÓÚïËɊȢ %ÚÕÔÜÎ ÖÉÓÓÚÁÈþÖÊÜË ěÔ Á ÔÅÒÅÍÂÅȢ ! ÊÅÌÅÎÔËÅÚěÎÅË ÂÅ ËÅÌÌ 
ËĘÔÎÉ Á ÓÚÅÍïÔ ËÅÎÄěÖÅÌ ïÓ Á ÔÜÂÌÁ ÆÅÌï ËÅÌÌ ÆÏÒÄÕÌÎÉÁȢ -ÉÕÔÜÎ ÂÅËĘÔĘÔÔïË ÁÚ ĘÎËïÎÔ 
ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÓÚÅÍïÔȟ ÅÌÆÏÒÄÕÌÔ Á ÔÜÂÌÁ ÆÅÌïȟ ÈÜÔÔÁÌ ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚÅÔÔ ÁËÁÄÜÌÙÏËÎÁËȟ Á ÔÜÒÇÙÁËÁÔ 
a többiek halkÁÎ ÆÅÌÖÅÓÚÉË Á ÐÁÄÌĕÒĕÌȟ ÄÅ ěÔ ÎÅÍ ÁÖÁÔÊÜË ÅÂÂÅ ÂÅÌÅȢ ! ÊÜÔïË ÔĘÂÂÉ 
ÒïÓÚÔÖÅÖěÊÅ Á ÂÅËĘÔĘÔÔ ÓÚÅÍĴ ÊÜÔïËÏÓÓÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÜÌÌȟ ÄÅ Á ÔÅÒÅÍ ÍÜÓÉË ÖïÇïÂÅ ïÓ ÏÎÎÁÎ 
ÉÒÜÎÙþÔÊÜË ěÔ ÅÇÙÅÎËïÎÔ ɉÕÔÁÓþÔÜÓÏËÁÔ ÁÄÎÁË ÎÅËÉȟ ÍÅÒÒÅ ÍÅÎÊÅÎȟ ÈÏÇÙ ËÉËÅÒİÌÊÅ ÖÁÇÙ 
átlépje az akadályÏËÁÔɊȢ %ÚÕÔÜÎ ÍÅÇËÅÚÄěÄÈÅÔ Á ÖÁËÖÅÚÅÔïÓȢ &ÏÎÔÏÓ Á ÊÜÔïËÏÓÏË 
ĘÎÕÒÁÌÍÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ËÅÌÔÓÅÎÅË ÇÙÁÎĭÔ Á ÔÒïÆÜÒĕÌ ÍÉÔ ÓÅÍ ÓÅÊÔě ÔÜÒÓÕËÂÁÎȢ 

A játékból levonható következtetés: Ami érdekessé teszi ezt a bizalmi játékot, hogy 
ÃÓÕÐÜÎ Á ÂÅËĘÔĘÔÔ ÓÚÅÍĴ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÔÕÄÁÔÜÂan léteznek még akadályok, mivel számára 
ÍÜÓËïÎÔ ÌÅÔÔ ÉÓÍÅÒÔÅÔÖÅ Á ÊÜÔïËȟ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÔĘÂÂÉ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÔÕÄÊÁ ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇÏÔȢ 

3. Százlábú 
)Äě: 10 perc 

Létszám: Páros létszám 

Leírás: ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËïÔ ÃÓÏÐÏÒÔÒÁ ÏÓÚÌÁÎÁËȟ ïÓ ÅÇÙÍÜÓ ÍĘÇï ÜÌÌÎÁËȟ ÂÅÃÓÕËÏÔÔ ÓÚÅÍÍÅÌȟ 
mÉÎÄËïÔ ËÅÚİËÅÔ ÁÚ ÅÌěÔÔİË ÜÌÌĕ ÖÜÌÌÜÒÁ ÈÅÌÙÅÚÉËȢ -ÉÎÄËïÔ ÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ÕÔÏÌÓĕ ÈÅÌÙÅÎ ÜÌÌĕ ÁÚ 
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ÅÇÙÅÔÌÅÎȟ ÁËÉÎÅË ÎÙÉÔÖÁ ÖÁÎ Á ÓÚÅÍÅ ïÓ ÌÜÔȢ y ÉÒÜÎÙþÔÊÁ Á ÓÚÜÚÌÜÂĭÔȟ ÍïÇÐÅÄÉÇ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ 
ÍÅÇÎÙÏÍÊÁ ÁÚ ÅÌěÔÔÅ ÜÌÌĕ ÊÏÂÂ ÖÁÇÙ ÂÁÌ ÖÜÌÌÜÔȟ ÖÁÇÙ ÍÉÎÄËÅÔÔěÔ ɉÅÚ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉ Ázt, hogy 
ÜÌÌÊ ÖÁÇÙ ÅÌěÒÅȟ ÃÓÏÐÏÒÔÏÎ ÂÅÌİÌÉ ÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓ ÓÚÅÒÉÎÔɊȟ ÁËÉÎÅË ÅÚÕÔÜÎ ÔÏÖÜÂÂþÔÁÎÉÁ ËÅÌÌ Á 
kapott utasítást. A százlábú így elkezd mozogni, és el kell kerülnie az ütközést a 
másikkal, amely ugyanúgy mozog, de a helyiségben elhelyezett egyéb akadályokat is 
ɉÆÁÌÁËȟ ÓÚïËÅËɊȢ ! ÓÚÜÚÌÜÂĭ ÉÒÜÎÙþÔĕÊÁ ïÓ ÁÚ ÅÌÓě ÈÅÌÙÅÎ ÜÌÌĕ ÓÚÅÍïÌÙ ÉÓ ÃÓÅÒïÌěÄÉË ρ-2 
perc után. Amikor mindenki minden szerepet betöltött vége a gyakorlatnak. 

A játékból levonható következtetés: Mivel csupán egy személyre hárul a feladat, hogy 
vezesse és irányítsa társait, ezért feltétlenül szükséges a bizalom egymás iránt. A jól 
összehangolt jelbeszéd is elengedhetetlen, ami a csoporton belüli kommunikációt, 
megértést és odafigyelést mutatja. 

4. A bizalom köre 
)Äě: 5-10 perc 

Létszám: 6-ρπ Æě 

Leírásȡ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËĘÒÔ ÁÌËÏÔÎÁËȢ &ÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÊÜÔïË ËÅÚÄÅÔÅËÏÒ Á ËĘÒ ÎÅ ÌÅÇÙÅÎ ÔĭÌ 
nagy. Egy személy beáll a kör közepére, lazán, csukott szemmel, de merev testtel a két 
kezét a mellkasán keresztezi. A többiek óvatosan adogatják egymás között, körben állva, 
ÖÉÇÙÜÚÖÁȟ ÎÅÈÏÇÙ ÅÌÅÊÔÓïËȢ *ÜÔïË ËĘÚÂÅÎ ÔÜÇÕÌÈÁÔ Á ËĘÒȟ ÈÁ Á ËĘÚÅÐïÎ ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙ 
biztonságban érzi magát. Nem feltétlenül fontos mindenkinek beállnia a kör közepére, 
csak aki eléggé biztonságban érzi magát, és elég bátor erre a feladatra. 

A játékból levonható következtetés: Ha nagy létszámú csoportról van szó, akkor legjobb 
ËïÔ ÃÓÏÐÏÒÔÒÁ ÏÓÚÔÁÎÉ Á ÊÜÔïËÏÓÏËÁÔȢ %ÚÚÅÌ ÎĘÖÅÌÊİË ÁÎÎÁË Á ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ 
ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÏÒÒÁ ËÅÒİÌÈÅÓÓÅÎȢ %Ú Á ÊÜÔïË ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÅÒěÓþÔÉ Á ÂÉÚÁÌÏÍ ïÓ 
biztonságérzetet a csoporton belül. 

5. Bizalmi emelés 
)Äě: 5 perc 

Létszám: 8-ρπ Æě 

Leírásȡ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÆÅÌÅÍÅÌÎÉ ÁÚ ÅÇÙÉË ÔÜÒÓÕËÁÔȢ +ïÔ ÊÜÔïËÏÓ ËÅÒÅÓÚÔÅÚÉ Á ËÅÚïÔȟ 
ÁÒÒÁ ÅÇÙ ÈÁÒÍÁÄÉË ÒÜİÌȢ ! ÔĘÂÂÉÅË ÁÚ İÌě ÊÜÔïËÏÓ ÌÜÂÁÉÎÜÌ ïÓ Á ÆÅÊïÎïÌ ÈÅÌÙÅÚËÅÄÎÅË ÅÌȟ 
készen állva az emeléÓÒÅȢ ! ÆÅÌÅÍÅÌÅÎÄě ÊÜÔïËÏÓ ÖïÇÉÇÆÅËÓÚÉË Á ÔÁÒÔĕ ËÅÚÅËÅÎ ïÓ Á 
többiek amilyen magasra tudják, felemelik társukat, majd lassan és óvatosan 
visszaengedik a földre, hogy fel tudjon állni. 

A játékból levonható következtetésȡ ! ÂÉÚÁÌÍÉ ÅÍÅÌïÓ ÃþÍĴ ÊÜÔïËÏË ÔĘÂÂ Öáltozatát 
olvashatjuk. Számos változat elolvasása után, úgy döntöttem, hogy a leghatásosabb játék 
ÅÚÅË ĘÔÖĘÚÅÔÅ ÌÅÈÅÔȢ ^ÇÙ ÅÇÙ ĭÊ ÂÉÚÁÌÍÉ ÊÜÔïË ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÌÅÈÅÔÎÅË Á ÃÓÏÐÏÒÔ ÔÁÇÊÁÉȢ )ÔÔ 
megjelenik a csoportmunka, az egymásra való odafigyelés, a jól összehangolt 
mozgáskoordináció és nem utolsó sorban az egymásba és önmagunkba vetett bizalom 
is. 

6. Bizalomfolyosó 
)Äě: 5-10 perc 

Létszám: Korlátlan, páratlan 
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Leírásȡ ! ÊÜÔïËÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËïÔ ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÁÌËÏÔÎÁËȢ %ÇÙÍÜÓÓÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÜÌÌÎÁË ËÂȢ ψπ 
ÃÍ ÔÜÖÏÌÓÜÇÒÁȢ yË ËïÐÅÚÉË Á ÂÉÚÁÌÏÍÆÏÌÙÏÓĕ ÔÁÒÔĕÏÓÚÌÏÐÁÉÔȢ 3ÚİËÓïÇ ÖÁÎ ÅÇÙ ÅÌÓě ĘÎËïÎÔ 
ÊÅÌÅÎÔËÅÚěÒÅȟ ÁËÉ Á ÆÏÌÙÏÓĕ ÅÇÙÉË ÖïÇïÔěÌ ÎïÈÜÎÙ ÍïÔÅÒÒÅ ÍÅÇÜÌÌȢ !Ú ě ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÌÅÓÚ 
állandó sebességgel végigszaladni vagy nagy léptekkel végigsétálni a folyosón (aki mer, 
az csukott szemÍÅÌɊȢ !ËÉË ÓÏÒÂÁÎ ÜÌÌÎÁË ïÓ Á ÆÏÌÙÏÓĕÔ ÁÌËÏÔÊÜËȟ ÅÌěÒÅ ËÉÎÙĭÊÔÏÔÔ ËÁÒÊÕËËÁÌ 
ÚÜÒÊÜË ÅÌ Á ÆÏÌÙÏÓĕÔ ïÓ ÃÓÕÐÜÎ ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ Á ËĘÚÅÌÅÄě ÔÜÒÓÕË ÅÌěÔÔ ÅÍÅÌÉË ÆÅÌȢ !Ú ĘÎËïÎÔ 
ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÅÌËÅÚÄ ÓÚÁÌÁÄÎÉ Á ÆÏÌÙÏÓĕ ÆÅÌïȢ !ÍÉËÏÒ ËĘÚÅÌ ïÒ ÁÚ ÅÌÓě ÐÜÒÈÏÚȟ ÁÚÏË ÆÅÌÅÍÅÌÉË 
kÅÚİËÅÔȟ ïÓ ÁÈÏÇÙ Á ÆÕÔĕ ÓÚÁÌÁÄ ÅÌěÒÅȟ Á ÔĘÂÂÉ ÐÜÒ ÉÓ ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ ïÓ ÓÏÒÂÁÎ ÅÍÅÌÉ ÆÅÌ Á 
kezét.  

A játékból levonható következtetés: Ez a játék esélyt adhat mindenkinek arra, hogy 
kipróbálja önbizalmát és a másokba vetett bizalmat. A játék akkor igazán hatásos, ha 
ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓȟ ÔÅÈÜÔ ÚĘËËÅÎěÍÅÎÔÅÓÅÎȟ ÇÙÏÒÓÁÎ ÃÓÅÒïÌěÄÎÅË Á ÆÕÔĕËȢ 

φȢ -ÅÎÔěÃÓĕÎÁË 
)Äě: 10 perc 

Létszámȡ +ÏÒÌÜÔÌÁÎ ɉÁ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÓÚÜÍÜÎÁË ÎĘÖÅËÅÄïÓïÖÅÌ ÎĘÖÅÌÎÉ ËÅÌÌ Á ÍÅÎÔěÃÓĕÎÁË 
méretét) 

Leírás: A játék egy alaptörténetre épül. A csoport hajótörést szenvedett, vihar van és 
ÃÓÁË ÅÇÙ ÍÅÎÔěÃÓĕÎÁË ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉ ÓÚÜÍÕÎËÒÁ Á ÒÅÍïÎÙÔ Á ÍÅÎÅËİÌïÓÒÅȢ ! ÃïÌȟ ÈÏÇÙ 
ÍÉÎÄÅÎËÉ ÆÅÌÊÕÓÓÏÎ Á ÍÅÎÔěÃÓĕÎÁËÒÁȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÅÇÙ ÁÓÚÔÁÌ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÍÅÇÊÅÌĘÌÔȟ 
körülhatárolt terület jelképez. Akik már feljutottak segíthetik a lent maradtakat, hogy 
senki sem maradjon a vízben. A feladat, hogy mindenkit kimentsenek. A mentést 
megnehezíti az a tény, hogy a vízben cápák köröznek és felfalhatnak valakit a csapatból. 
A cápákat a csoport kijelölt tagjai játsszák. Akit a cápák megfognak, az kiesik a játékból.  

A játékból levonható következtetésȡ ! ÊÜÔïË Êĕ ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓÔ ÂÉÚÔÏÓþÔȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË 
ÂÅÌÅïÌÈÅÔÉË ÍÁÇÕËÁÔ Á ÔĘÒÔïÎÅÔÂÅȢ %ÒěÓþÔÉ Á ÃÓÏÐÏÒÔ ĘÓÓÚÅÔÁÒÔÜÓÜÔȟ ÁÍÉ ÆÅÌÔïÔÅÌÅ ÁÎÎÁËȟ 
ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÏÎ ÂÅÌİÌ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔěÄÊĘÎ Á ÂÉÚÁÌÏÍȢ 
 
 
Összefoglaló 
 
Sokan azt gondolhatják, hogy a polgári nevelést egyszÅÒĴÅÎ ÂÅÖÅÚÅÔÔïË ÁÚ ÉÓËÏÌÜË 
programjaiba, de az Oktatási és Sportminisztérium, és az ötletet támogatók nem tettek 
eleÇÅÔ ÁÎÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ËÅÌÌěképpen segítsék annak beválását, nem nyújtottak 
ÅÌÅÇÅÎÄě ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÌÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔȢ 3ÏË ÁÚ İÇÙÂÅÎ ïÒÄÅËÅÌÔ ȵÓÚÅÒÅÐÌěÎÅËȱȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ 
ÁÚÏËÎÁËȟ ÁËÉË ÎÅÍ ËĘÔěÄÎÅË ÄÉÒÅËÔ ÍĕÄÏÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÈÏÚ ɉÓÚİÌěË ïÓ Á ÈÅÌÙÉ ËĘÚĘÓÓïÇɊȟ 
ÎÉÎÃÓ ÅÌÅÇÅÎÄě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÊÕË Á ÔÜÒÇÇÙÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÍÉïÒÔ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓȟ ÄÅ 
különösen, hogy mit nyernek a tanulók ezzel a képzéssel. Ez az esetek többségében a 
ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÉÒÜÎÔÉ ïÒÄÅËÔÅÌÅÎÓïÇÅÔ ÖÜÌÔ ËÉȢ !Ú ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÓÚÉÎÔĴ ÉÎÆÏÒÍÜÌÔÓÜÇ ÍÅÇÎÙÉÔÊÁ 
ÁÎÎÁË Á ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÎþÔÜÓÜÂÁ ÔĘÂÂÅÔ ȵÇÏÎÄÏÌÊÁÎÁËȱ ÂÅÌÅ 
ËİÌÓě ÈÁÔÜÓÏËȟ ïÓ ÅÚïÒÔ Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÁËÉË ÅÚÔ Á ÔÜÒÇÙÁÔ ÖÜÌÁÓÚÔÊÜË, illetve a tanárokat, akik 
ÔÁÎþÔÊÜËȟ ÎÅÇÁÔþÖÁÎ þÔïÌÊïË ÍÅÇȢ %ÚïÒÔ ÌÅÎÎÅ ÈÁÔÜÓÏÓȟ ÈÁ ÎÁÇÙÏÂÂ ÒÅËÌÜÍÏÔ ïÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓÔ ËÁÐÎÜÎÁË ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ɉÔÁÎÕÌĕËȟ ÓÚİÌěËȟ ÔÁÎÜÒÏË ÓÔÂȢɊȢ 

Általánosan nézve a tantárgy helyzetét az általános iskolákban, több észrevételt és 
ÊÁÖÁÓÌÁÔÏÔ ÉÓ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÈÁÔÕÎËȢ -ÉÎÄÅÎÅË ÅÌěÔÔ ÁÚ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓÔ ËÁÐÊÁÎÁË Á ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕËȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÜËȟ Á ÓÚİÌěËȟ Á ÔÁÎÕÌĕËȟ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅËȟ Á 
hallgatók stb. 
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Folytonosan felmerül a tantárgy választható státusza a hitoktatással szemben. Ez sem 
ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÍÉÎÔÅÇÙ Á ÈÉÔÏËÔÁÔÜÓ ÅÌÌÅÎÓïÇÅËïÎÔ ÖÁÎ 
ÆÅÌÔİÎÔÅÔÖÅȢ ! ËÅÔÔě ÓÚïÐÅÎ ÍÅÇ- ïÓ ÅÌÆïÒ ÅÇÙÍÜÓ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÍÉÖÅÌ ÅÌÔïÒěÅË Á ÃïÌÊÁÉËȟ ÖÉÓÚÏÎÔ 
a munkaformáik, módszereik igenis lehetnek egymást segþÔěËȢ 'ÙÁËÏÒÌĕ ÔÁÎþÔĕËÔĕÌ 
hallani, hogy a tantárgyhoz való általános viszonyulást tükrözi az is, hogy az órarendben 
a tanulók alapóráin kívül harmad- ÖÁÇÙ ÎÅÇÙÅÄÓÚÉÎÔĴ ÐÌÕÓÚ ĕÒÜÊÁËïÎÔ ÖÁÎ ÂÅÉËÔÁÔÖÁȟ ÁÍÉ 
természetesen megterhelést jelent nekik. 
A tantárgy bÅÖÅÚÅÔïÓÅ ÕÔÜÎ ÖïÇÚÅÔÔ ïÒÔïËÅÌě ËÕÔÁÔÜÓÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÂěÌ ËÉÅÍÅÌÉËȟ ÈÏÇÙ 
ÓÚİËÓïÇÅÓ ÍÉÎÄÅÎ ÔÁÎÕÌĕ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔȟ 
ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÁÚÏËÎÁËȟ ÁËÉË ÖÁÌÁÍÅÌÙ ËÉÓÅÂÂÓïÇ ÎÙÅÌÖïÎ ÔÁÎÕÌÎÁËȢ !Ú ïÒÔïËÅÌïÓÂěÌ ÁÚ ÉÓ 
kiolvasható, hogy bÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ ïÓ ÂěÖþÔÅÎÉ ËÅÌÌ Á ÓÚþÎÖÏÎÁÌÁÓ ËïÐÚïÓÅËÅÔ Á ÔÁÎÔÜÒÇÇÙÁÌ 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎ Á ÔÁÎþÔĕËïÐÚěËĘÎ ÉÓȢ 

Az egyetemi karokon oktatott polgári nevelés kurzusok multifunkciós szerepet 
ÔĘÌÔÅÎÅË ÂÅȢ %ÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÓÚÅÒÅÐİËȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÉÄě ÁÌÁÔÔ ɉÅÇÙ ÓÚÅÍÅÓÚÔÅr) 
ÂÅÔÅËÉÎÔïÓÔ ÁÄÊÏÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁË Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌÁÐÊÁÉÂÁȢ -ÜÓÒïÓÚÒěÌ 
ÅÇÙÆÁÊÔÁ ËïÐÚïÓ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÆÅÌËïÓÚþÔÓÅ ěËÅÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÉÓ ÔÕÄÊÜË ÍÁÊÄ ÍÕÎËÜÊÕË 
ÓÏÒÜÎ ËÉÁËÎÜÚÎÉ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÁÄÔÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ ÍÉËïÎÔ ÔÕÄÊÜË ÁÚ ÉÔÔ ÓÚÅÒÚÅÔÔ 
tapasztalatokat más tantárgyak oktatásában is kamatoztatni. A hallgatók beszámolói 
alapján a tapasztalatszerzés mellett még az a polgári nevelés tantárgy óriási hozadéka, 
hogy nyitottabbakká válnak egymás, az óraadó tanár és önmaguk iránt. Magabiztosabbá 
teÓÚÉ ěËÅÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚÏË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ÁËÉË ÔÁÒÔÁÎÁË ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÍÜÓÏË ÅÌěÔÔ ÍÅÇÎÙþÌÊÁÎÁËȟ 
hogy magukról beszéljenek, hogy a foglalkozásokon a sokszor önfeledt játékok során 
ËÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÜ ÖÜÌÊÁÎÁËȟ ÅÌÉÎÄÕÌÈÁÔÎÁË ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ĭÔÏÎȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÖïÇïÎ ÅÒěÓÅÂÂï 
válnak. Nagy ajándéknak tartják a hallgatók az emlékezetes együttléteket, a közös 
játékokat, de legjobban azt, hogy a polgári nevelés kurzus folyamán jobban 
megismerhetik egymást és önmagukat. És ez egy olyan eredmény, amely hosszú távon 
ÅÌËþÓïÒÉ ěËÅÔȢ 
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FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS TÉVÉZÉSI SZOKÁSOK AZ 
ÓVODÁBAN 
 
 
 
Halasi Szabolcs, Lepes Josip 
 
 
A mai felgyorsult világban az egészségnek nagy ára van. A hipokinézis, a helytelen 
ÔÜÐÌÜÌËÏÚÜÓȟ ÓÔÒÅÓÓÚ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ ÁÚ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇÒÅ ïÓ ÁÚ 
ïÌÅÔËÏÒÒÁ ÉÓȢ !Ú İÌě ïÌÅÔÍĕÄÒĕÌ ɉÈÏÍÏ ÓÅÄÅÎÓɊ ÎÅÍÃÓÁË Á ÆÅÊÌÅÔÔ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ 
már globális szinten is beszélhetünk, ïÓ ÅÚÔ Á ȵÄÉÖÁÔÏÔȱ ÍÜÒ Á ÇÙÅÒÅËÅË ïÌÅÔÍódja is 
követi. 
! ÓÚÁÂÁÄÂÁÎȟ ÊÜÔÓÚĕÔïÒÅÎ ÊÜÔïËËÁÌ ÅÌÔĘÌÔĘÔÔ ÉÄě ÍÅÇÒĘÖÉÄİÌÔȟ Ííg az elektronikus média 
térhódítása egyre jobban növekszik, a tv, az internet és számítógép egyre több gyereket 
ËĘÔ ÌÅ Á ËïÐÅÒÎÙěË ÅÌïȢ %Ú Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÍÜÒ ÁÚ ĕÖÏÄÜÓËÏÒÂÁÎ ÅÌËÅÚÄědik. A kutatás célja 
rámutatni az elektronikus média és fizikai aktivitás közötti összefüggésekre, 
óvodáskorú gyerekeknél korosztályonként (3-7 évig). A kutatás során bebizonyosodott, 
ÈÏÇÙ Á ËÏÒ ÅÌěÒÅÈÁÌÁÄÔÜÖÁÌ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓÁÎ ÔĘÂÂ ÉÄěÔ ÔĘÌÔÅÎÅË Á ËïÐÅÒÎÙě ÅÌěÔÔ 
(F=2,58; p=0,037), míg a fizikai aktivitás nem követi ezt a trendet (F=0,24; p=0,999). 
 
 
Bevezetés  
 
! ÍÏÚÇÜÓÓÚÅÒÖÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ÂÅÌÓěȟ ïÌÅÔÔÁÎÉ ÉÎÇÅÒÅ Á ÍÏÚÇÜÓÒÁ ÖÁÌĕ ËïÓÚÔÅÔïÓÂÅÎ 
mutatkozik meg, és nagyobb energiafelhasználással jár, ezért a mozgás élettanilag a 
ËÉÓÇÙÅÒÍÅË ÁÌÁÐÖÅÔě ïÌÅÔÊÅÌÅÎÓïÇÅȢ ! ÇÙÅÒÍÅË ÍÏÚÇÜÓÉÇïÎÙÅ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ËÉÅÌïÇþÔïÓÒÅ 
vár. Ezért a mozgásfejlesztés és a mozgáskultúra elsajátítása nem önmagában álló 
ÆÅÌÁÄÁÔ ! ÍÏÚÇÜÓ ÓÅÇþÔÉ Á ÇÙÅÒÍÅËÅÔ Á ËĘÒÎÙÅÚě ÖÉÌÜÇ ÊÏÂÂ ÍÅÇÉÓÍÅÒésében, a környezet 
felfedezésében és meghódításában. A kisgyermek mozgásszükségletének kielégítése 
legnagyobb részt a játéktevékenység útján valósul meg. A mozgásszükségletet a 
regenerálódást biztosító pihenés egészíti ki (Bukovicsné N. J., 2012). A testmozgás 
elengedhetetlen a szervezet egészségéhez. Lebontja a felesleges zsírt, serkenti a 
ÖïÒËÅÒÉÎÇïÓÔ ïÓ Á ÌïÇÚïÓÔȟ ÔÅÈÜÔ ÃÓÁËÉÓ ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ Á ÔÅÓÔ ÍĴËĘÄïÓïÒÅȢ ! ÆÅÊÌěÄě 
szervezet számára különös tekintettel kell lenni a testmozgásra. A gyermek igényli a sok 
futkározást, kinn a szabadban való játékot. A gyermek számára ki kell választani a 
ÌÅÇÍÅÇÆÅÌÅÌěÂÂ ÍÏÚÇÜÓÆÏÒÍÜÔȢ  
.ïÈÜÎÙ ïÖÔÉÚÅÄ ÁÌÁÔÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÓÚÅÒÅÐÅ ĕÒÉÜÓÉÒÁ ÎěÔÔȢ -ÉÎÄÅÎÈÏÌ ÔïÒÔ ÈĕÄþÔÖÁ ÂÅÔĘÒÔ Á 
ÃÓÁÌÜÄÏËȟ Á ÓÚİÌěËȟ ïÓ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊaiba. A televízió jelenléte életünkben 
ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴȟ ÍÉÖÅÌ ÅÇÙ ÎÁÐÏÔ ÓÅÍ ÔÕÄÎÜÎË ÅÌËïÐÚÅÌÎÉ ÎïÌËüle. Ez még igaz akkor is, ha a 
ÎïÚÅÔÔ ÍĴÓÏÒÏË ÔÁÒÔÁÌÍÁ ÎÅÍ ÉÓ ÜÌÌ ËĘÚÅÌ ÈÏÚÚÜÎËȢ ! ÌÅÇÔĘÂÂ ÃÓÁÌÜÄÎÜÌ Á ÔÅÌÅÖþÚió egy 
állandó dologként jelen van a háttérben, még ha más tevékenységet is végeznek. Ha egy 
lakásban állandóan szól a tévékészülék, a gyermekek is igényelni fogják, mint háttérzajt, 
ÈÁ ÆÅÌÎěÎÅËȢ )ÌÙÅÎ ÃÓÁÌÜÄÏËÎÜÌ ÆÅÎÎÜÌÌ Á ÖÅÓÚïÌÙÅ ÁÎÎÁËȟ ÈÏÇÙ ÃÓÁË Á ÔÖ ÎïÚïÓ ËĘÚÂÅÎȟ 
ȵÆïÌİÚÅÍÍĕÄÂÁÎȱ ÂÅÓÚïÌÇÅÔÎÅËȟ ÉÌÌȢ Á Ãsaládi programok, kirándulások, 
ÓÐÏÒÔÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÜÌÌÁÎÄĕÁÎ Á ÎÁÐÉ ÍĴÓÏÒÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄÎÁËȢ  
Egy gyermek átlagban napi 1.5-σ ĕÒÜÔ İÌ Á ËïÓÚİÌïË ÅÌěÔÔȢ 7ÉÌÌÉÁÍÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÉ ɉςππψɊ 
ËÉÍÕÔÁÔÔÜËȟ ÈÏÇÙ Á 46 ÎÁÇÙ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÒÅȟ ÍÉÖÅÌ ÅÇÙ ÆÉÁÔÁÌ Á 18. 
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ïÌÅÔïÖïÉÇ ÌÅÇÔĘÂÂ ÉÄěÔ ÔïÖïÚïÓÓÅÌ ÔĘÌÔȟ ËÉÖïÖÅ ÁÚ ÁÌÖÜÓÔȢ Pagani és társai (2003) 1314 
ÇÙÅÒÅË ÁÄÁÔÁÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÜËȟ ÍÅÌÙÂÅÎ Á ÓÚİÌěËÎÅË ÂÅ ËÅÌÌÅÔÔ ÓÚÜÍÏÌÎÉ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ ÈÅÔÅÎÔÅ 
ÍÅÎÎÙÉ ÉÄěÔ ÔĘÌÔĘÔÔÅË Á ÇÙÅÒÅËÅË Á 46 ÅÌěÔÔ ςωȟ ÍÁÊÄ υσ ÈĕÎÁÐÏÓ ËÏÒÕËÂÁÎȢ !ÌÁÐÖÅÔěÅÎ 
ÁÚÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏËȟ ÁËÉË ςω ÈĕÎÁÐÏÓÁÎ ÓÏË ÉÄěÔ ÔĘÌÔĘÔÔÅË Á ËïÐÅÒÎÙě ÅÌěÔÔȟ 
ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÔÅÌÊÅÓþÔÅÔÔÅË ÇÙÅÎÇïÂÂÅÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȢ -ÁÔÅÍÁÔÉËÜÂĕÌ ïÓ 
ÂÜÒÍÅÌÙ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÔÅÓÔÇÙÁËÏÒÌÁÔÂĕÌ ÓÏËËÁÌ ÒÏÓÓÚÁÂÂÁË ÖÏÌÔÁËȟ ÍÉÎÔ ËÏÒÔÜÒÓaik, 
ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÅÓÔÔĘÍÅÇ ÉÎÄÅØİË ÉÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÏÌÔȢ 3ÏË ÉÄěÔ ÔïÖïÚïÓÓÅÌ ÔĘÌÔě ÇÙÅÒÅËÅË 
gyakrabban voltak iskolai támadások, osztálytársak általi inzultusok  célpontjai, mivel a 
szociális kapcsolatok gyakorlása is nehéz a számukra. 
A másik oldalról pedig ott vannak a számítógépek. Már az óvodáskorú gyermekek 
küÌĘÎÂĘÚě ÓÚÜÍítógépes játékokat játszanak. Azok a gyerekek, akik nem ismerik az 
aktuális PC-játékokat, azok az unalmas kategóriába tartoznak, az események, a társaság 
küÌÓě ÓÚÅÍÌïÌěÉÖï ÖÜÌÎÁË ɉ"ÕÓÈÍÁÎ Ǫ Funk, 1996).    
0ÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂÅÔ ÐÁÎÁÓÚËÏÄÎÁË Á ÈÉÐÅÒÁËÔþÖÎÁË ÔĴÎěȟ ÆÏÌÙÔÏÎ ÉÚÇě-mozgó 
gyerekek miatt. A gyermek hatalmas tudásvággyal rendelkezik, mindenre kíváncsi, 
ÓÚÉÎÔÅ ÏÄÁÒÁÇÁÄ Á ËïÓÚİÌïË ÅÌïȢ ! ËïÐÅÒÎÙě ÌÅÔÁÇÌĕÚÚÁȟ ÜÌÌÁÎÄĕÁÎ ÖÉÂÒÜÌȟ ïÓ ÍÉÎÄÉg új, 
színes ingerekkel kelti fel a figyelmet. Az órákig tartó tv nézéshez  szokott gyermeket 
nehéz  már lekötni mesével, játékkal. Ez már nem érdekes számára, ill. nem is tud rá 
odafigyelni.  
! ÇÙÅÒÍÅË Æě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅ Á ÊÜÔïËȟ Á ÊÜÔïËÂÁÎ ÄÏÌÇÏÚÚÁ ÆÅÌ ÎÁÐÉ negatív ill. pozitív 
élményeit, és játssza ki magából a feszüÌÔÓïÇÅËÅÔȟ ËïÓÚİÌ ÆÅÌ Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ 
szerepekre.  Nem szabad hagyni, hogy  Á ÔÖ ÎïÚïÓ ÅÌÖÅÇÙÅ ÁÚ ÉÄěÔ Á ÊÜÔïËÔĕÌ ïÓ þÇÙ 
feldolgozatlan információk maradjanak a gyermekben. A kicsiknek nagy a 
mozgásigényük is, óvodás korban mozgások koordinációja, összerendezettsége indul 
ÆÅÊÌěÄïÓÎÅËȢ ! ÓÏË ÅÇÙ ÈÅÌÙÂÅÎ ÖÁÌĕ İÌïÓ ÖÉÓÓÚÁÖÅÔÈÅÔÉ Á ÇÙÅÒÍÅËÅÔ Á ÆÅÊÌěÄïÓÂÅÎȢ ɉÓÚÅÍ 
romlása, izmok passzivitása, mozgáshiány okozta kövérség).  
! ÆÉÚÉËÁÉ ÉÎÁËÔÉÖÉÔÜÓ ïÖÒěÌ ïÖÒe növekszik. Egyre gyakrabban tapasztaljuk az 
óvodáskorúaknál elhízást, testi deformitások megjelenését és motoros képességek 
visszaesését. Sajnos a gyerekeËÎïÌ ÅÚ ÜÔÁÌÁËÕÌÈÁÔ ÓÚÏËÜÓÓÜȟ ÁÍÉÔ ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÂÁ ÉÓ 
átvisznek.  
A gyermek mozgásigényének kielégítéséÂÅÎȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ǢÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÒÁ ÔĘÒÅËÖïÓïÎÅË 
ösztönzésében mind a családoknak, mind az oktató-ÎÅÖÅÌě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË ËÉÔİÎÔÅÔÅÔÔ 
ÓÚÅÒÅÐ ÊÕÔȢ ! ÃÓÁÌÜÄ ÐïÌÄÁÍÕÔÁÔÜÓÁȟ ïÌÅÔÍĕÄÊÁ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ 
Á ÇÙÅÒÍÅË ËïÓěÂÂÉ ÓÚÏËÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒïÔȟ ÁÍÅÌÙben az oktató-ÎÅÖÅÌě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË 
legtöbbször sajnos csupán kompenzáló szerep jut. Az aktivitási mintázatot befolyásoló 
ÔïÎÙÅÚěËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ 7ÉÌÌÉÁÍÓ ïÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉ ɉςππψɊ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ÐÏÚÉÔþÖ 
kapcsolatot tártak fel 3-4 éves gyermekek motorikus készségÓÚÉÎÔÊÅ ïÓ ǢÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÁ 
között. Azt tapasztalták, hogy a mozgásban ügyesebb gyermekek többet és gyakrabban 
mozognak, mint a kevésbé ügyesek. Eredményük azt sugallja, hogy Á ǢÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓ 
szintjének növelésében hatékony eszköz lehet a tudatos készség- és 
koordinációfejlesztés.  
! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÃÓĘËËÅÎě ǢÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÉ ÓÚÉÎÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓȟ ïÌÅÔÔÁÎÉ 
ÍĴËĘÄïÓÅËÂÅÎ ÉÓȢ ! ǢÚÉËÁÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ËÁÐÁÃÉÔÜÓÜÔ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ  ! 
7ɀρτ ïÖÅÓÅË ǢÚÉËÁÉ ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇÅ ïÖÔÉÚÅÄÅË óta romló tendenciát mutat. Frenkl 
(2007) megállapította, hogy 2005-ÂÅÎ ÓÚÉÇÎÉǢËÜÎÓÁÎ ÇÙÅÎÇïÂÂ ǢÚÉËÁÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅË 
ÖÏÌÔÁË ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÈÁÔĕË Á ÍÁÇÙÁÒ ǢÁÔÁÌÏËÎÜÌȟ ÍÉÎÔ ρωχυ-ben. Ezt érdekes lenne 
megvizsgálni az óvodáskorú gyermekeken is.  
A kutatás célja, ÈÏÇÙ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÊÁ Á ËÏÒ ÅÌěÒÅÈÁÌÁÄÔÜÖÁÌ ÎĘÖÅËÓÚÉË-e a fizikai aktivitás 
illetve TV-nézési szokások az óvodában.  
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Módszer 
 
A kutatásban 468 óvodáskorú gyermek vett részt Vajdaság nagyobb városaiból Újvidék, 
Zombor, Palánka és Mitrovica, 2006 áprilisától május végéig. A teljes elemszámból 240 
(51,3 %) fiú és 228 (48,7 %) lány volt. A szüÌěË ÔĘÌÔĘÔÔïË ËÉ Á ÆÉÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÓÁÌ 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËïÒÄěívet. Az antropológiai állapot és fizikai aktivitás Vajdaság területén 
(Bala és társai 2006) elnevezésĴ ÐÒÏÊÅËÔÕÍ ËÅÒÅtin belül, füÇÇě ÖÜÌÔÏÚĕËïÎÔ 
ÁÌËÁÌÍÁÚÔÕË Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÉÔÅÍ-eket: 
 
Az elmúlt évben az Ön gyermeke szervezetten sportolt-e? Igen   Nem 
Az Ön gyermeke használ-e számítógépet? Otthon  Óvodában  Máshol  Nem használ 
Próbálja meg minél pontosabban megállapítani, hÏÇÙ ÔÅÇÎÁÐ Á ÇÙÅÒÍÅËÅ ÍÅÎÎÙÉ ÉÄěÔ 
töltött? 
Tévézéssel/videózással/DVD-zéssel     ____óra ____ perc 
Számítógépezéssel/ számítógépes játékokkal  ____óra ____ perc. 
Egy átlagos héten hány napot tölt gyermeke fizikai aktivitással (gyakorol, fut, átlagban 
20-30 percet)? 0  1  2  3  4  5  6  7  
 
Míg független változóként alkalmaztuk a gyerekek korát. 
A kutatás 2006 áprilisától május végéig tartott.  
 
 
Eredmények  
 
A szüÌěË ÖÜÌÁÓÚÁÉ ÁÌÁÐÊÜÎȡ 
Az elmúlt év folyamán a gyerekek 48,3 %-a sportolt szervezett formában, míg a többiek 
nem voltak bekapcsolva semmilyen sportklub, sportiskola, rekreációs klub edzéseibe. 
Ami nem egy ígéretes eredmény és szomorú ténynek tekintenÄěȢ  
A gyerekek 62,2 %-a otthon használ számítógépet, 3,3 %-a az óvodában, 8,0%-a máshol, 
mig 24,9 % nem használ. A minta specifikus, mivel csak urbánus közegben történt az 
ÁÄÁÔÆÅÌÖïÔÅÌȟ ÅÂÂěÌ ÍÅÇÜÌÌÁÐíÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÎÁÇÙ ÒïÓÚïÎÅË ÅÌïÒÈÅÔě ÖÏÌÔ Á 
számítógép otthon. Ez arra enged következtetni, hogy a számítógép az életük 
mindennapi részévé vált.  
 
1Ȣ 4ÜÂÌÜÚÁÔȡ  ! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ĕÖÏÄÜÓÏË ÍÅÎÎÙÉ ÉÄěÔ ÔĘÌÔÅÎÅË ÔïÖïÚïÓÓÅÌȩ 
-ÅÎÎÙÉ ÉÄěÔ Ôévézik? f % 
Nem tévézik 15 3.3 
30 percig 67 14.8 
31-60 percig 145 32.1 
61-90 percig 86 19.0 
91-120 percig 79 17.5 
121-150 percig 20 4.4 
151-180 percig 23 5.1 
181-210 percig 5 1.1 
211-240 percig 6 1.3 
241 perc felett 6 1.3 
Összesen            452* 100.0 
            * A teljes elemszÜÍ τφψ Æěȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÒÒÅ Á ËïÒÄïÓÒÅ τυς Æě ÖÜÌÁÓÚÏÌÔȢ 
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!Ú ρȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔÂĕÌ ËÉÄÅÒİÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĕÖÏÄÜÓÏË ÓÏË ÉÄěÔ ÔĘÌÔÅÎÅË ÔïÖïÚïÓÓÅÌȢ ,ÅÇÔĘÂÂ ÓÚüÌě 
szerint gyermeke naponta legalább 1 órát, viszont vannak néhányan, akik szerint 
gyermekük akár 6 teljes órát is ȵÇÕÂÂÁÓÚÔȱ Á ÔÖ ÅÌěÔÔȢ 'ÙÅÒÅËÅË φψȟφϷ-a naponta 30-120 
ÐÅÒÃÉÇ İÌ Á ËïÐÅÒÎÙě ÅÌěÔÔȢ %Ú Á ÐÁÓÓÚíÖ ÉÄěÔĘÌÔïÓȟ ÁÍÉËÏÒ ÉÓ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÎÉÎÃÓÅÎÅË Á 
szabadban, nem sétálnak, azaz fizikailag inaktívak.   
 
ςȢ 4ÜÂÌÜÚÁÔȡ +ÏÒÏÓÚÔÜÌÙÏÎËïÎÔ ÔïÖïÚïÓÓÅÌ ÅÌÔĘÌÔĘÔÔ ÉÄě ɉÐÅÒÃȾ ϷɊ 

 
F=1,223    p=0,301 
 
A 2. Táblázatban, az ANOVA-teszt eredményei rámutatnak, hogy nincsen szignifikáns 
különbség a csoportok átlagai között tévénézésre fordított idě szempontjából, viszont 
LSD próbával megállapítottuk, hogy a 3 és 6 éves korosztály között szignifikáns 
(p=0,04) különbség jelentkezik. Érdekes, hogy a 4,5,6 és 7 éves gyerekek átlagban közel 
azonos ideig tévéznek naponta. A 3 évesek náluk jóval kevesebbet. Ami viszont riasztó, 
ÈÏÇÙ Á φ ïÖÅÓÅËÎïÌȟ ÏÌÙÁÎ ÉÓ ÖÁÎȟ ÁËÉ ψ ĕÒÜÔ ÉÓ İÌ Á ÔÖ ÅÌěÔÔ, és megvizsgálva az adott 
óvodás populációt az átlagok alapján a 6 évesek is tévéznek a legtöbbet! 
 
σȢ 4ÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ĕÖÏÄÜÓÏË ÍÅÎÎÙÉ ÉÄěÔ ÔĘÌÔÅÎÅË ÆÉÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜssal 
 
 f % 
0 nap 4 0.9 
1 nap 10 2.1 
2 nap 38 8.1 
3 nap 74 15.8 
4 nap 68 14.5 
5 nap 80 17.1 
6 nap 26 5.6 
7 nap 168 35.9 
Összesen 468 100.0 
 
A 3. Táblázatból kiderül, hogy az óvodáskorú gyerekek 35,9 %-a a hét minden napján 
mozog szabadidejében, az óvodán kívül is.  
 
4. Táblázat: Fizikai aktivitás változása korosztályonként 
Korosztály 
(elemszám) 

0 
na
p 

1 
nap 

2 
nap 

3 
nap 

4 
nap 

5 
nap 

6 
nap 

7 
nap 

 
Átlag 

Szórás 

3 (14) 0,0
% 

0,0
% 

14,3
% 

14,3
% 

14,3
% 

7,1% 7,1
% 

42,9
% 

5,0
7 

2,01 

4 (59) 0,0 5,1 10,2 6,8% 20,3 11,9 6,8 39,0 5,00 1,97 

Kor. 
(elemsz.) 

0 1-
30 

1-
60 

61-
90 

91-
120 

121-
150 

151-
180 

181-
210 

211-
240 

240< 
Átlag Szórás 

3 (14) 7,1 21,4 35,7 35,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 58.57 29.31 
4 (59) 3,4 16,9 39,0 13,6 13,6 8,5 1,7 0,0 1,7 1,7 80.00 54.85 
5 (129) 3,0 15,6 29,6 16,3 18,5 3,7 5,9 1,5 0,0 1,5 85.35 54.16 
6 (202) 3,3 13,3 29,9 16,6 18,0 4,7 5,7 1,4 1,4 1,4 89.98 62.46 
7 (48) 2,0 10,2 28,6 32,7 16,3 0,0 4,1 0,0 4,1 0,0 86.46 48.37 
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% % % % % % % 
5 (135) 0,0

% 
3,0
% 

9,6% 15,6
% 

11,1
% 

22,2
% 

4,4
% 

34,1
% 

4,9
0 

1,87 

6 (211) 1,9
% 

1,4
% 

7,1% 17,5
% 

13,7
% 

15,2
% 

7,1
% 

35,0
% 

4,94 1,92 

7 (49) 0,0
% 

0,0
% 

4,1% 20,4
% 

20,4
% 

20,4
% 

0,0
% 

34,7
% 

4,9
6 

1,68 

                                                             F=0,51        p=0.995 
 
! ÆÉÚÉËÁÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÒÁ ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ÉÄěÂÅÎ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ËİÌĘÎÂÓïÇ Á ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÏË 
között. Viszont, ami biztató adat, hogy nagyon kevesen vannak azok, akik csak 0-1 napot 
aktívak a héten és a gyerekek több mint 60%-a minden korosztályban hetente legalább 
4 alkalommal végez valamilyen fizikai aktivitást. Ez igy rendben is van, csak itt 
ÆÅÌÖÅÔěÄÉË Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÉÓ ÁÚ ÁËÔÉÖÉÔÜÓ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÁȟ ÎÙÉÌÖÜÎ ÎÅÍ ÔÅÒÈÅÌÈÅÔě 
hasonlóan a 3 és a 7 éves gyermek. Óvodáskorban a gyermekeket fizikailag nem lehet 
ÔĭÌÔÅÒÈÅÌÎÉȟ ÈÁ ÅÌÆÜÒÁÄÎÁË ÐÉÈÅÎÎÅË ÅÇÙÅÔȟ ÁÍÉ ËÅÖïÓ ÉÄěÔ ÖÅÓÚ ÉÇïÎÙÂÅȟ ïÓ ÆÏÌÙÔÁÔÊÜË 
tovább a játékukat, ezt nevezzük optimális terhelésnek. A korral növekszik a mozgásra 
való igény.  
 
 
Összegzés 
 

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) álláspontja szerint az 5-17 éves 
gyerekeknek naponta átlagosan egy órát ajánlott  dinamikus fizikai munkát végezniük. 
%Ú ÎÅÍ ÃÓÕÐÜÎ ÁÚ ÅÒěÓĘÄïÓÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÄÅ ÁÚ ÉÚÏÍÚÁÔ ïÓ Á ÃÓÏÎÔÏË ÆÅÊÌěÄïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔ Á 
mozgás szabályozásának kialakításához is elengedhetetlen. Az évek során a gyerekek 
életmódjában is végbementek küÌĘÎÂĘÚě ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËȢ 3ÚÅÒÂÉÜÂÁÎ Á ρωωω-es adatok 
ÁÌÁÐÊÜÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρχφχ ÉÓËÏÌÜÓËÏÒ ÅÌěÔÔÉ ÉÎÔézménybe 170.000 óvodás járt és a gyerekek 
70 %-a naponta több mint 8 órát az intézményben töltött. A természetben, szabadban, 
ÊÜÔÓÚĕÔïÒÅÎ ÅÌÔĘÌÔĘÔÔ ÉÄě ÉÓ ÌÅÒĘÖÉÄİÌÔȟ ÁÈÅÌÙÅÔÔ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÁÚ ÕÔÃÜÎȟ 
szomszédságban játszanának, nyugodtabb aktivitást kínálnak nekik a szüÌěË ÚÜÒÔ ÔïÒÂÅÎȢ 
KüÌĘÎÂĘÚě ÏËÔÁÔÜÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ɉÉÄÅÇÅÎ ÎÙÅÌÖȟ ÚÅÎe óvoda) kínálata is hatással van a 
passzívabb óvodán kíÖİÌÉ ÉÄěÔĘÌÔïÓÒÅ ɉMÏÒíÉçȟ ςππφɊȢ -ÅÇÊÅÌÅÎÔÅË Á ÓÐÏÒÔÉÓËÏÌÜË ÉÓȟ ÁÈÏÌ 
ÍÉÎěÓïÇÅÓÅÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁË Á ÇÙÅÒÅËÅËËÅÌȟ ÄÅ  ÎÅÍ ÅÌïÒÈÅÔěË ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÍÉÖÅÌ 
tagdíjat kell fizetni. 

Az elektronikus média megjelenésével, televízió, internet, számítógép és 
számíÔĕÇïÐÅÓ ÊÜÔïËÏË Á ÇÙÅÒÅËÅË ÆÉÇÙÅÌÍïÔ Á ËïÐÅÒÎÙěÒÅ ÓÚÅÇÅÚÔïË ÍÜÒ ÁÚ ĕÖÏÄÜÓ 
korban is. Tévézés közben, gyakran fogyasztanak egészségtelen ételeket (édességeket, 
chipseket, cukros üÄÉÔěÉÔÁÌÏËÁÔɊȟ ÅÚ ÐÅÄÉÇ ÅÇÙenesen vezet az elhízáshoz. A 
ËÉÓÇÙÅÒÍÅËËÏÒÉ İÌě ïÌÅÔÍĕÄ Á ËïÓěÂÂÉ ÓĭÌÙÐÒÏÂÌïÍÜË ÏËÏÚĕÊÁ ÌÅÈÅÔȟ ÄÅ ÎÅÍ ÃÓÁË ÅÒÒěÌ 
ÖÁÎ ÓÚĕȢ !Ú ÁËÔþÖÁÂÂ ÇÙÅÒÍÅËÅË ÊÏÂÂ ÍÁÇÁÖÉÓÅÌÅÔĴÅËȟ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ ÉÓ ÔÁÎÕÌÎÁËȟ ÍÅÒÔ 
Á ÆÉÚÉËÁÉ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓ ÊĕÔïËÏÎÙÁÎ ÈÁÔ ÁÇÙÕË ÆÅÊÌěÄïÓïÒÅȢ 
Viszont a tévézésnek lehetnek pozitíÖ ÏÌÄÁÌÁÉ ÉÓ ÐÌȢ Á ÎÙÅÌÖÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÁÚ ÉÄÅÇÅÎ ÎÙÅÌÖĴ 
mesék, animációs filmek segíthetnek elsajátítani a szófordulatokat, a helyes kiejtést, míg 
Á ÈÁÌÁÄĕË ÈþÒÍĴÓÏÒÏËÁÔȟ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒÊÅÓÚÔě ÆÉÌÍÅËÅÔ ÉÓ ÎïÚÈÅÔÎÅË ÆÅÌÉÒÁÔ ÓÅÇþÔÓïÇével. A 
ÍĴÓÏÒÏË ÖÉÓÓÚÁÊÜÔÓÚÈÁÔĕÁË ïÓ ÒĘÇÚþÔÈÅÔěÅËȟ þÇÙ ÉÓÍïÔÌïÓÒÅȟ ïÓ Á ÈÁÌÌÜÓ ÕÔÜÎÉ ÓÚĘÖÅÇïÒÔïÓ 
ÊÁÖþÔÜÓÜÒÁ ÉÓ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕÁËȢ 'ÙÅÒÍÅËÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÉÄÅÇÅÎ ÎÙÅÌÖĴ ÍĴÓÏÒÏË ÎÙÅÌÖÉ 
ËïÓÚÓïÇÅÉË ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔÉËȢ ! ÎÙÅÌÖÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓ Á ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÂÁÎ ÍïÇ Énkább 
tapasztalati-ïÒÚïËÉ ÁÌÁÐÏÎ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÍÉÎÔ ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÂÁÎȟ ÍïÇ ËĘÚÅÌÅÂÂ ÜÌÌ ÁÚ ÁÎÙÁÎÙÅÌÖ 
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elsajátításának folyamatához. Ezért a gyerekek még fogékonyabbak arra, hogy az idegen 
nyelvvel úgy teremtsenek kapcsolatot, hogy egy valósághoz közel álló szituációban ɀ 
például filmben ɀ tapasztalják a helyzet és a megnyilatkozás asszociációját, társulását. 
A legfontosabb megtalálni a helyes egyensúlyt a TV nézés és a testmozgás között, ebben 
természetesen legnagyobb szerepük a szüÌěËÎÅËȟ ÃÓÁÌÜÄÏËÎÁËȟ ĕÖÏÄÜËÎÁË ÖÁÎ. Mivel ez 
ÁÚ ÉÄěÓÚÁË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ Á ÍÏÔÏÒÏÓȟ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓȟ ïÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÂÅÎ  (Á Á 
szüÌěË ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÜË ÂÅïÐþÔÅÎÉ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÍÏÚÇÜÓÔ Á ÇÙÅÒÍÅË ïÌÅÔïÂÅȟ 
kezdésként csak napi 15-20 perccel, egy kis együttes sétával, biciklizéssel, ÌÁÂÄÜÚÜÓÓÁÌȣ 
ÁÚÔÜÎ ÎĘÖÅÌÖÅ ÁÚ ȵÁÄÁÇÏÔȱȟ ÍÜÒ ÎÁÐÉ ÆïÌ ĕÒÁ ÉÓ ÅÌÅÇÅÎÄě ÌÅÓÚ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓÅÂÂȟ 
energikusabb és kiegyensúlyozottabbak legyenek a gyerekek. Ha megszeretik a 
mozgást, onnantól könnyebben rá tudjuk majd venni valamely sport állandó 
gyakoÒÌÜÓÜÒÁȟ ÈÉÓÚÅÎ þÇÙ ÍÜÒ ÓÚÅÒÅÔÅÔÔÅÌ ÆÏÇÊÁ ÁÚÔ ÖïÇÅÚÎÉ Ó ÎÅÍ ËïÎÙÓÚÅÒÂěÌȢ .ÅÍ ËÅÌÌ 
ÏÌÉÍÐÉËÏÎÔ ÆÁÒÁÇÎÉ Á ÇÙÅÒÅËÂěÌȢ ! ÌïÎÙÅÇ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÓÚÏËÊÁȟ ÔÅÓÔïÔ ËÁÒÂÁÎ ËÅÌÌ ÔÁÒÔÁÎÉȟ Ó 
ehhez a testmozgás elengedhetetlen feltétel. 
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TANÍTÓ ÉS ÓVODAPEDAGÓGUS HALLGATÓK 
MÓDSZERTANI FELKÉSZÍTÉSE A KÖRNYEZETÜNK ÉS A 
KÖRNYEZETISMERET ÓRÁKRA, ILLETVE 
FOGLALKOZÁSOKRA 
 
 
 
Horák Rita, Major Lenke, Czékus Géza 
ªÊÖÉÄïËÉ %ÇÙÅÔÅÍȟ -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒ 3ÚÁÂÁÄËa, Szabadka, Szerbia 
 
 

! -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒÏÎ ÁÚ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ïÓ Á ÔÁÎþÔĕË 
módszertani felkészítése az alapképzés harmadik évén, pontosabban a hatodik 
ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÂÅÎ ËÅÚÄěÄÉË ςϹς ĕÒÁÓÚÜÍÍÁÌȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÅÌÍïÌÅÔÉ, illetve gyakorlati órák 
keretein belül sajátítják el azt a tudást, amellyel a negyedik éven, vagyis a hetedik és 
nyolcadik szemeszterben képesek lesznek önállóan órákat tartani az erre a célra kijelölt 
gyakorlóiskolák alsó osztályaiban, illetve az óvodákban. Minden hallgató legalább 4 
ÖÉÚÓÇÁĕÒÜÔ ÔÁÒÔ ÏËÔĕÂÅÒÔěÌ ÍÜÊÕÓ ËĘÚÅÐïÉÇȢ   

-ÕÎËÜÎË ÃïÌÊÁ ÂÅÍÕÔÁÔÎÉȟ ÈÏÇÙÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇ Á ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË 
ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÆÅÌËïÓÚþÔïÓÅ Á ÓÚÁÂÁÄËÁÉ ÔÁÎþÔĕËïÐÚě ÈÁÒÍÁÄÉË ïÖïÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ hogy 
ÎÅÇÙÅÄïÖÅÓËïÎÔ ÍÅÎÎÙÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÒÅ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔszerzésre adódik alkalma 
a hallgatóknak. 

A dolgozat bemutatja a harmadéves Természet és társadalom tanításának 
módszertana tantárgy szerkezeti felépítését, céljait, feladatait szemeszterre bontva, 
külön hangsúlyt fektetve a gyakorlati órákon zajló munkára. Foglalkozik továbbá a 
gyakorlóiskolákban folyó munkával, bemutatja, hogyan zajlanak az óraelemzések, 
melyek az adminisztratív és gyakorlati követelményei egy gyakorlati 
órának/foglalkozásnak. A dolgozat kitér arra is, hogy melyek az egy, illetve a kéthetes 
gyakorlatok követelményei, s hogy azok milyen feltételek mellett valósulhatnak meg.  

Következtetésként megállapíthatjuk, hogy a hallgatók a harmadik éven az 
elméleti és a gyakorlati órák alkalmával elsajátítják azokat a tudnivalókat, amelyek 
aztán könnyeÄïÎ ÂÅïÐþÔÈÅÔěÅË Á ÎÅÇÙÅÄïÖÅÓ ÇÙÁËÏÒÌĕÉÓËÏÌÜÓȾĕÖÏÄÜÓ ÍÕÎkájukba, 
illetve felhasználhatók a kéthetes gyakorlat alkalmával. Ezáltal szilárd alapokat és 
ÅÌÅÇÅÎÄě ÇÙÁËÏÒÌÜÓÉ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÓÚÅÒÚïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËÁÐÎÁË Á ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÔÁÎþÔĕÉ, 
illetve óvodapedagógusi munkájukhoz. 
 
Kulcsszavak : óvodapedagógus, tanító, módszertan, gyakorlat 
 
 
Methodological preparation of teachers and kindergarten teachers for 
environmental education and science and society lessons  
 

At the Hungarian Teacher Training Faculty the methodological preparation of 
teachers and kindergarten teachers begins in the third year, more precisely in the sixth 
semester of the BA education with 2 +2 hours. During this time within the framework of 
theoretical and practical lessons they acquire the knowledge with which in the fourth 
year, that is the seventh and eighth semester, they will be able to teach their own classes 
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in the designated practicing primary school or nursery school. Each student will teach at 
least four exam lessons between October and mid-May. 

The work aims to demonstrate how the methodological preparation of  future 
teachers is done in the third year of teacher training in Subotica and also to show how 
much practical possibility and opportunity students have to gain experience in their 
fourth year of studies. 

The paper presents the structure, goals and tasks in methodology of teaching 
science in the third year in semester breakdown, with particular emphasis on practical 
work taking place in the classroom. It also deals with work in practicing schools, 
explains how the lesson analyses are conducted, what the requirements - administrative 
and practical -  of the exam teaching are. The paper also looks at what the requirements 
for one or two weeks of practice are and under what conditions they are to be done. 

Consequently we can conclude that during the theoretical and practical lessons 
in the third year students acquire the information which can easily be used in the fourth 
year during their work at training schools and two weeks of practice; it can also be 
concluded that they gain a good basis and are given adequate practice and experience 
opportunities for their future teacher and kindergarten work. 
Key words : kindergarten teacher, teacher, methodology, practice 
 
 
"ÅÖÅÚÅÔě 
 
A 21. század a pedagógusokat nagy kihívások elé állítja, hiszen az eléjük támasztott 
elvárások ebben a felgyorsult világban meghatványozódnak, ugyanakkor az új eszközök, 
ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ËÉÈþÖÜÓÏË ÓÉËÅÒÅÓȟ ÇĘÒÄİÌïËÅÎÙ ïÓ ÃïÌÒÁÔĘÒě ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÜÔ ÉÓ 
mÅÇËĘÖÅÔÅÌÉË ÔěÌİËȢ #ÚïËÕÓ ɉςππψÁɊ ÅÇÙ ÍÕÎËÜÊÜÂÁÎ Á ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÏË ÍĭÌÔÊÜÔ ïÓ 
ÊÅÌÅÎïÔ ËÕÔÁÔÔÁ Á -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎȢ  
+İÌĘÎĘÓÅÎ ÎÅÈïÚ ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÖÁÎ ÅÇÙ ËÅÚÄě ÔÁÎþÔĕÎÁË, illetve óvodapedagógusnak, mert 
eleinte az órákra (foglalkozásokra) való készülés hosszadalmas, hiszen annak 
pontosnak és részletesnek kell lenni ahhoz, hogy a tanító (óvodapedagógus) 
ÁËÁÄÜÌÙÍÅÎÔÅÓÅÎ ÍÅÇ ÔÕÄÊÁ ÖÁÌĕÓþÔÁÎÉ ÁÚ ĕÒÁ ËÉÔĴÚött céljait, oktatási és nevelési 
feladatait. Ehhez hozzá kell adni még azt is, hogy a fegyelem megtartásában és 
ïÂÒÅÎÔÁÒÔÜÓÜÂÁÎ ÉÓ ÓÚÅÒïÎÙÅË Á ÊÜÒÔÁÓÓÜÇÁÉȢ %ÚïÒÔ ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÈÏÇÙ Á 
négyéves egyetemi képzés során minél több gyakorlati tapasztaltra tegyenek 
ɉÔÅÈÅÓÓÅÎÅËɊ ÓÚÅÒÔȟ ÈÏÇÙ ËÅÚÄě ÐÅÄÁÇĕÇÕÓËïÎÔ ËĘÎÎÙÅÄïÎ ɉÖÁÇÙ ËĘÎÎÙÅÂÂÅn), de 
ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ ÍÉÎěÓïÇÅÓÅÎ ïÓ ÐïÌÄÁïÒÔïËĴÅÎ folytathassák majd a hivatásukat. A 
ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÖÁÌ #ÅËÕĤ ɉςππψɊ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÔÔ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂÅÎȢ 
A természetismeret-tanítás módszertana a pedagógia egyik interdiszciplináris 
tudományága, amely a természet és társadalom tantárgy nyújtotta oktatói és nevelési 
ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅËÅÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÚÁ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÁ ÁÌÓĕ ÏÓÚÔÜÌÙÁÉÂÁÎ ɉ#ÚïËÕÓȟ 
2005). Nagyné (2010) kutatásaiban arról számol be, hogy a magyar iskolák a 
ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙÔ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ zárt, a köznapoktól  elkülönült világként 
mutatják be, és a gyerekek többségében ez a viszony rögzül is. Ezt azért tartjuk 
fontosnak megemlíteni, mert hisszük, ha a tanító viszonya a természettudományokhoz 
pozitív, ïÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ïÖÅË ÓÏÒÜÎ ÅÌÅÇÅÎÄě ïÒÄÅËes és hasznos tudásra tesz szert, akkor 
sikeresen oktathatja ɀ és nevelheti ɀ Á ÄÉÜËÏËÁÔ ÅÌÓěÔěÌ ÎÅÇÙÅÄÉË ÏÓÚÔÜÌÙÉÇȢ ªÇy véljük 
továbbá, hogy ha a kisgyermekeknél elhinti a természetszeretet (ill. 
természettudományok), a környezetbarát gondolkodásmód csíráit, akkor nagyobb 
eséllyel fordþÔÈÁÔĕ ÖÉÓÓÚÁ Á ÆÅÎÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ -ÉÎÄÅÈÈÅÚ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ 
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ÔÁÎþÔĕÔ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅËËÅÌ ËÅÌÌ ÆÅÌÖïÒÔÅÚÎÉȟ Ó ÅÌïÒÎÉ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ 
ÎÅ ÃÓÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÉÓÍÅÒÅÔÅËËÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÚÅÎ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔi témával 
ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÄÅ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ËïÐÅÓ ÌÅÇÙÅn azt megtanítani a gyerekekkel. 
Látjuk, e két tevékenységhez egyrészt nélkülözhetetlenek a módszertani ismeretek, 
különös tekintettel a módszertani alapelvekre, másrészt a tárgyi ismeretek, de nem 
kevésbé fontos a tapasztalat sem.  
! -ÁÇÙÁÒ 4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒÏÎ ËïÔÆïÌÅ ÁÌÁÐËïÐÚïÓ ÌïÔÅÚÉËȡ ÁÚ ĕÖĕ- és a 
ÔÁÎþÔĕËïÐÚïÓȢ -ÉÎÄËïÔ ÁÌÁÐËïÐÚïÓ τ ïÖÉÇ ÔÁÒÔȟ ÖÁÇÙÉÓ ψ ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÅÓȢ %ÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ Á 
ÔÁÎþÔĕËÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÖÁÎ Á ÍÅÓÔÅrképzés elvégzésére iÓȢ ! ÔÁÎþÔĕËïÐÚě ÈÉÖÁÔÁÌÏÓ 
programja alapján a módszertani tantárgyak elméleti oktatása ɀ így a 
természettudományoké is ɀ Á ÈÁÒÍÁÄÉË ïÖÅÎ ËÅÚÄěÄÉË ÅÌȢ ! ÔÁÎþÔĕËÎÜÌ ÅÚ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ Á 
Természet- és társadalomismeret módszertana, míg az óvóknál a Környezetismeret 
módszertana nevet viseli. Negyedik éven, vagyis a hetedik és a nyolcadik szemeszterben 
a hallgatóink a gyakorlóÉÓËÏÌÜËÂÁÎ ÔÁÒÔÊÜË Á ÖÉÚÓÇÁĕÒÜÉËÁÔ ɉÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÅÎËïÎÔ ËÅÔÔěÔɊȟ Ó 
végül a negyedik év végén két hétig hospitálnak az általuk kiválasztott szabadkai 
ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÜËÂÁÎȟ Á ÈÏÓÐÉÔÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÉËÒěÌ ÐÅÄÉÇ ÒïÓÚÌÅÔÅÓ 
naplót írnak. 
Munkánk a Természetismeret-tanítás, valamint a Környezetismeret módszertanának 
oktatásával, az elméleti és gyakorlati órák eloszlásával, annak megvalósítási 
ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÖÅÌȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÁÓÓÜÇÜÖÁÌ ïÓ ÈÁÓÚÎÏÓÕÌÜÓÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȢ 
 
 #ïÌËþÔĴÚïÓ 
 
! ÍÕÎËÁ ÃïÌÊÁ ÂÅÍÕÔÁÔÎÉ Á ÓÚÁÂÁÄËÁÉ ÔÁÎþÔĕËïÐÚě 4ÅÒÍïÓÚÅÔÉÓÍÅÒÅÔ, valamint a 
Környezetismeret módszertan tantárgyainak céljait és feladatait, azok megvalósulási 
formáit és Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÎÙĭÊÔÏÔÔÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÔĘÂÂ ïÖÅÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÒÁ ïÐİÌÖÅ 
alakultak ki. 
 
A tanító - ïÓ ĕÖĕËïÐÚě ÐÒÏÇÒÁÍÂÁÎ Á ÈÁÒÍÁÄïÖÅÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ÍÕÎËÁ 
bemutatása  
 
 
A harmadévesek módszertan gyakorlatainak programja  
 
A tanítók és az óvodapedagógusok a hatÏÄÉË ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÂÅÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÎÁË ÅÌěÓÚĘÒ Á 
Természetismeret-tanítás, illetve a Környezetismeret módszertanával. Az órák száma 
mindkét szakon egyformán alakul: 2+2.  
! ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ËïÐÚïÓ ÖïÇïÒÅ Á ÔÁÎþÔĕ ïÓ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÊÅÌĘÌÔÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
módszertani ismeretekkel és kompetenciákkal rendelkezzenek a természeti és 
társadalmi témák oktatásával kapcsolatban, s hogy a diákjaikat ne csak sikeresen 
ÏËÔÁÓÓÜËȟ ÈÁÎÅÍ Á ÎÅÖÅÌïÓÔ ÉÓ ÂÅÌÅÃÓÅÍÐïÓÓÚïË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÂÁȟ 
különösképpen vonatkozik ez a természetvédelemre irányuló nevelésre. A bevált 
ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÅÌěÂÂ ÌÅÈÁÌÌÇÁÔÊÜË ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÉ ĕÒÜËÁÔ ɉÆÅÂÒÕÜÒÔĕÌ 
márciusig), majd tömbösítve kerül sor a gyakorlatokra (áprilisɀmájus). Májusban a 
hallgatók egyhetes hospitálásra mennek az általános iskolákba, illetve az óvodákba. 
A vizsgázás feltétele: az elméleti és a gyakorlati órákon való részvétel, a beadandó 
ÍÕÎËÜË ÉÄěÂÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÌÅÁÄÜÓÁȟ Á ËÉÏÓÚÔÏÔÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÓÉËÅÒÅÓ ÅÌÖïÇÚïÓÅȟ Á σ ÚÜÒÔÈÅÌÙÉ 
dolgozat megléte és az egyhetes hospitálás. A vizsga þÒÜÓÂÅÌÉȟ Á ÖïÇÓě ÏÓÚÔÜÌÙÚÁÔ ÐÅÄÉÇ ÁÚ 
aktivitás, a ZH-k, Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ïÓ ÁÚ þÒÜÓÂÅÌÉ ÊÅÇÙÅÉÎÅË ÁÚ ÜÔÌÁÇÜÂĕÌ ÁÌÁËÕÌ ËÉȢ 
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3.1.1. A harmadéves tanítók módszertani gyakorlata 
A gyakorlati órák alkalmával a tanórák egy-egy szakaszának szimulációját végezzük el, 
ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÁÌÓĕ ÏÓÚÔÜÌÙÏËÂÁÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕ ËþÓïÒÌÅÔÅËÅÔ ÐÒĕÂÜÌÊÜË ËÉ Á ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÔÁÎþÔĕËȟ 
emellett óravázlatot készítenek egy adott tanítási egységhez, valamint 
fotóÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ËïÓěÂÂÉ ÎÅÇÙÅÄïÖÅÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÁÉË ÓÏÒÜÎ 
felhasználhatóak lesznek. Minden feladat úgy van összeállítva, hogy az felkészítse a 
hallgatókat a negyedéves gyakorlati órák sikeres levezetésére. Az órákon csoportokban 
dolgoznak: három hallgató alkot egy csoportot, Ó ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
részének ɀ bÅÖÅÚÅÔěȟ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÒïÓÚȟ ÂÅÆÅÊÅÚě ɀ lehetséges megvalósítását (pl. 
csoportmunkát, differenciálást) mutatják be, míg a többi hallgató az általános iskola 
adott osztályának tanulóit alakítja. Szabályok, melyeket figyelembe kell venni az adott 
tanítási egység meghatározott részének kidolgozásakor: 
- fontosabb követelmények: az egyes lépések épüljenek egymásra (az ismétlés például 
ËĘÓÓÅ ĘÓÓÚÅ ÁÚ ÅÌěÚě ĕÒÁ ÁÎÙÁÇÜÔ Áz új anyag témájával); a motiváció legyen ötletes, 
ïÒÄÅËÅÓȟ ËĘÔěÄÊĘÎ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÈÅÚȟ ÌÅÇÙÅÎ Æunkcionális; az egyes taneszközök (pl. 
feladatlap, plakát, illusztráció, prezentáció stb.) részletes, igényes kidolgozása; az 
ÉÎÄÏËÏÌÔȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĕÄÏÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔȾÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ïÌě ÁÎÙÁÇȟ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔěÅÓÚËĘÚ ÐÌÕÓÚ 
ÐÏÎÔÏÔ ïÒȠ ÔĘÒÅËÅÄÎÉ ËÅÌÌ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÕÎËÁÆÏÒmák variálására (pl. frontális, egyéni, 
páros, csoportos munka, szemléltetés, feladatlap stb.), amennyiben ez a kidolgozott 
óraszakaszban lehetséges vagy indokolt. 
-ȵ.ÁÒÒÜÃÉĕȱ ɉυτ ÐÅÒÃɊȡ A tanítási óra adatainak részletes bemutatása, az óravázlat 
felépítésÅ ÁÌÁÐÊÜÎȡ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÁÄÁÔÏË ɉÏÓÚÔÜÌÙ ïÓ ÔÁÇÏÚÁÔ ÍÅÇÎÅÖÅÚïÓÅȠ  ÄÜÔÕÍ ïÓ ÉÄěȠ 
tanító megnevezése); általános módszertani adatok (tantárgy; téma; tanítási egység; 
ÅÌěÚě ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇȠ ËĘÖÅÔËÅÚě ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇȠ ÏËÔÁÔÜÓÉȟ ÎÅÖÅÌïÓÉȟ ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ 
feladatok megÎÅÖÅÚïÓÅȟ ÁÚ ĕÒÁ ÆÏÌÙÁÍÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÈÁÔĕÓÜÇÕË ÒĘÖÉÄ 
bemutatása, óratípus; tan- és segédeszközök; munkaforma; tanítási módszerek; 
korreláció; tanóra helyszíne; felhasznált elektronikus és nyomtatott források 
bemutatása); a jelen feladat bemutatása (az óra mely részének megtartása következik, i 
a csoportok feladata, mi az egyes csoporttagok szerepe, milyen követelmények vannak); 
a tanóra helyszíne (lehet hagyományosan a tanterem, de indokolt esetben tantermen 
kívüli helyszín is). 
 
- A tanóra megjelölt részének megtartása (15 perc): akár mindhárom csoporttárs együtt, 
ÖÁÇÙ ÃÓÁË ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÔÁÒÔÈÁÔÊÁ ÁÚ ĕÒÜÔȟ ÎÉÎÃÓ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÖÁȠ ÁÚ ȵĕÒÜÔȱ ÏÌÙÁÎ 
formában kell megtartani, mint a hagyományos tanórát, tanítóval, gyerekekkel. A 
ȵÇÙÅÒÅËÅËËÅÌȱ ÅÇÙİÔÔ ËÅÌÌ ÍĴËĘÄÎÉȟ ËïÒÄÅÚÎÉ ěËÅÔ, ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÁÄÎÉ ÓÔÂȢȠ ÅÚ ÐÌȢ ÂÅÖÅÚÅÔě 
ÒïÓÚ ÅÓÅÔïÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÅÇÙÓïÇÅËÂěÌ ïÐİÌ ÆÅÌȡ ÈÜÚÉ ÆÅÌÁÄÁÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÅȠ ÉÓÍïÔÌïÓȠ 
ÍÏÔÉÖÜÃÉĕȠ ÃïÌËÉÔĴÚïÓȟ ÃþÍ ÆÅÌþÒÜÓÁȢ 
 
- A bemutatott tanórai szakasz elemzése (15 perc): a társakkal közösen történik. 
Megbeszéljük, hogy az órát tartó hallgatók eleget tettek-e a meghatározott 
követelményeknek; egyéni benyomások, gondolatok, észrevételek megbeszélése.  
3.1.2. Az óvópedagógusok harmadéves környezetismeret módszertanának gyakorlatai 
Az óvók esetében szintén foglalkozástervezet írására, fotodokumentáció készítésére, 
valamint foglalkozások szimulálására kerül sor, azzal, hogy itt az egész foglalkozást 
megtartják (15 perc ɀ kis csoport, illetve 30 perc ɀ nagy csoport). A gyakorlat itt is a 
narrációvÁÌ ËÅÚÄěÄÉËȟ ÍÁÊÄ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓi egység bemutatása következik, végül pedig az 
elemzés.  A többi hallgató az óvoda kis, illetve nagy csoportját alakítja. 
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A negyedévesek módszertan i gyakorlata  
 
! 4ÅÒÍïÓÚÅÔÉÓÍÅÒÅÔ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎ ÔÁÎþÔÜÓÜÈÏÚ ËĘÔěÄě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ĕÒÜkat a Széchenyi 
István Általános Iskolában tartják a tanítók, az óvodapedagógusok környezet 
ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÁÉÒÁ ÐÅÄÉÇ ÁÚ )ÖÁÎ 'ÏÒÁÎ +ÏÖÁéÉç ĕÖÏÄÜÂÁÎ ËÅÒİÌ ÓÏÒȢ  
! ÔÁÎþÔĕËïÐÚěÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÈÜÒÏÍ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÈÁÔ ÏÓÚÔÜÌÙÂÁÎ ÔÅÌÊÅÓþÔÉ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎ 
gyakorlatot úgy, hogy a csoportok beosztása félévenként változik, hogy alkalmuk legyen 
ÅÌÓěÔěÌ ÎÅÇÙÅÄÉËÉÇ ÍÉÎÄÅÎ ÏÓÚÔÜÌÙÂÁÎ ÔÁÎþÔÁÎÉȢ -ÉÎÄÅÎ ÈÁÌÌÇÁÔĕ ËĘÔÅÌÅÓ ÍÅÇÔÁÒÔÁÎÉ 
ÍÉÎÉÍÕÍ ÎïÇÙ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ĕÒÜÔ Á ÎÅÇÙÅÄÉË ïÖ ÓÏÒÜÎȢ !Ú ĕÖĕËïÐÚěÓök 2-2 foglalkozást 
tartanak a 2 szemeszter során a kis és nagy csoportban.  
! ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ËĘÔÅÌÅÚě ÁÄÍÉÎÉÓÚÔÒÁÔþÖ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅÉȡ 
 
- Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅËÅÔ ËïÔ ÈïÔÔÅÌ ÁÚ ĕÒÁ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁ ÅÌěÔÔ ÅÌ ËÅÌÌ ËïÒÎÉİË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁË Á 
tanítóktól , ÉÌÌÅÔÖÅ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÆÅÌËïÓÚİÌÈÅÓÓÅÎÅË ÁÚ 
órákra/foglalkozásokra; 
- Á ÃÓÏÐÏÒÔÖÅÚÅÔěË ËĘÔÅÌÅÓÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙ ÈĕÎÁÐÒÁ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÎÉ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 
órákat megtartó hallgatók névsorát. 
 
!ÍÉ Á ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÔÁÎþÔĕËÁÔ ÉÌÌÅÔÉȟ ÍÜÓÏÄÉË ÆïÌïÖÂÅÎȟ ÁÚ ÜÐÒÉÌÉÓÉ ïÓ ÍÜÊÕÓÉ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ 
ÍÜÒ ÎÅÍ ÅÌÅÇÅÎÄě ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴȟ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ïÓ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔ 
ÔÁÎĕÒÜË ÔÅÌÊÅÓþÔïÓÅȟ ÈÁÎÅÍ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ɉÔÅÁÍ-oktatás, projekt-módszer, 
differenciált oktatás, tantermen kívüli oktatás) és eszközöket (internet, interaktív tábla 
stb.) is kötelesek alkalmazni. 
Az óravázlatoknak, illetve foglalkozásÔÅÒÖÅÚÅÔÅËÎÅË Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 
ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÅÎ ÔĭÌ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ÉÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÎÉ ËÅÌÌȡ 
- ÍÅÌÙÉË ÏÓÚÔÜÌÙÂÁÎȟ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÌÙÉË ÉÄěÐÏÎÔÂÁÎ ÔĘÒÔïÎÉË Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ĕÒÁ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁȠ 
- felhasznált-e a hallgató legalább 3 szakirodalmi forrást (szakkönyvet, internetes 
cikket) a tartalom feldolgozására vonatkozóan;  
- készített-Å Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÒÜÔ Á ÔïÍÁ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȠ 
- készített-Å Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÒïÓÚÌÅÔÅÓȟ ÐÅÒÃÅËÒÅ ÔĘÒÔïÎě ÆÅÌÏÓÚÔÜÓÔ ÁÚ óra megtartására 
vonatkozóan. 
 
A felkészülés során a hallgatók kötelesek a tankönyveken kívül egyéb szakirodalmat is 
ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÎÉ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÈÅÚ ËĘÔěÄěÅÎȟ ïÓ ÉÎÄÏËÏÌÔ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕË 
során kötelesek tárgyi tudásukról is számot adni, aÚ ĕÒÁ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁ ÅÌěÔÔȢ 
Minden gyakorlati óra adatait és eseményeit, meghatározott szempontok alapján 
ÔĘÒÔïÎě ÅÌÅÍÚïÓïÔ ËİÌĘÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÉ Ìapon dokumentáljuk. A lapon feltüntet jük a 
hallgató nevétȟ ÁÚ ĕÒÁȾÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÜÎÁË ÄÜÔÕÍÜÔ ïÓ ÐÏÎÔÏÓ ÉÄěÐÏÎtját, az 
osztály, tagozat és a tanító nevét, a tantárgy megnevezését (Környezetünk, illetve 
Természet és társadalom), a téma és a tanítási egység címét, az óra típusát és 
szaËÁÓÚÁÉÎÁË ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÜÔ. 
A gyakorlati órák értékelése Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÓÚÅÍÐÏntok figyelembevételével történik:  
1. Az óra szerkezetével kapcsolatban megfigyelt szempontok: 
 - ÈÜÒÏÍ ÔÁÎþÔÜÓÉ ÅÇÙÓïÇ ɉÍÅÇÅÌěÚěȟ ÊÅÌÅÎÌÅÇÉȟ ÒÜËĘÖÅÔËÅÚěɊ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÁȟ 
ÅÇÙÓïÇÂÅ ÒÅÎÄÅÚïÓÅȟ ÁÌÁÐÖÅÔě ÔÕÄÎÉÖÁÌĕË ÜÔÖÅÚÅÔïÓÅȟ ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐþÔïÓÅȠ   
 - logikai szál kidolgozása és végigkövetése a tartalom feldolgozása során; 
 - ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍïÒÔïËĴ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕȟ ÆÅÇÙÅÌÍÅÚïÓ ÁÚ ĕÒÁ ÆÏÌÙÁÍÜÎȠ 
 - Á ÂÅÖÅÚÅÔě ÒïÓÚÂÅÎ ÁÚ ÉÓÍïÔÅÌïÓɀmotivációɀÃïÌËÉÔĴÚïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÎÁË ËÉïÐþÔïÓÅȠ 
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 - a központi részben a feldolgozásɀrendszerezésɀrögzítés folyamatának 
kiépítése; 
 - Á ÂÅÆÅÊÅÚě ÒïÓÚÂÅÎ ÁÚ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓɀismétlésɀlezárás folyamatának kiépítése; 
 - a házi feladat kijelölése és indoklása; 
 - korreláció más tárgyakkal. 
 
2. Az óra tartalmával kapcsolatban megfigyelt szempontok: 
 - az új információk magyarázata (alaposság, helyesség, tanulók tudászintjének 
tiszteletben tartása);  

- a tartalom helyes feldolgozása (szakmailag); 
- az új anyag rendszerbe illesztése. 

  
3. Az alkalmazott módszerekkel kapcsolatban megfigyelt szempontok: 
 - a módszerek, munkaformák indokoltsága, változatossága, kivitelezése; 
 - a gyerekek aktiválása, a velük való kommunikáció milyensége. 
 
4. Az alkalmazott eszközökkel kapcsolatban megfigyelt szempontok: 
 - az eszközhasználat indokoltsága, helyessége; 
 - ïÌě ÁÎÙÁÇ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȠ 
 - ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔěÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȠ 

- multimédia (prezentáció) használata; 
- tankönyvhasználat. 

 
υȢ !Ú ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËȡ 
 - ÁÚ ĕÒÁ ÅÇÙÅÓ ÓÚÅÒËÅÚÅÔÉ ÅÌÅÍÅÉÎÅË ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÁ ËİÌĘÎ-külön;  

- indokolt -e aÚ ÁÄÏÔÔ ÒïÓÚȟ ÓÚÅÒËÅÚÅÔÉ ÅÌÅÍ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁ ÓÚÜÎÔ ÉÄěȟ ÂÅÔÁÒÔÏÔÔÁ-e 
a hallgató a tervet; 
- belefért-e a hallgató a 45 percbe. 

 
6. Az órán adódó helyzetekkel, feladatokkal, célokkal kapcsolatban megfigyelt 
szempontok: 
 - oktatási, nevelési, funkcionális feladatok megvalósulása; 
 - Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ËÉÈÁÓÚÎÜÌÜÓÁȠ 
 - spontán nevelési helyzetek kihasználása; 
 - az óra céljának megvalósulása. 
 
Hetente összesen hat hallgató tart vizsgaórát az iskolában, ïÓ ËÅÔÔě ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÁÚ 
óvodában. Az adott hallgató egyénileg tartja meg a tanítási órát, amit a csoporttal 
közösen elemzünk, egy-egy negyvenöt perces foglalkozás keretén belül.   
Az elemzés menete a ËĘÖÅÔËÅÚěȡ ÅÌěÓÚĘÒ ÁÚ ĕÒÜÔ ɉÆÏÇlalkozást) tartó hallgató foglalja 
össze tapasztalatait, céljait és az elért eredményeket a tanítási órával kapcsolatban. Ezt 
ËĘÖÅÔěÅÎ Á ÃÓÏÐÏÒÔ ÔĘÂÂÉ ÔÁÇÊÁ ÍÏÎÄÊÁ ÅÌ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌéseit, véleményét a látottakról. Ezt 
ËĘÖÅÔÉ Á ÖÅÚÅÔěÔÁÎÜÒ ÖïÌÅÍïÎÙÅÚïÓÅ ïÓ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ĕÒÜÎ ÎÙĭÊÔÏÔÔ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ 
értékelése.  
A szubjektív, ÅÇÙïÎÉ ïÓÚÒÅÖïÔÅÌÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ËÅÌÌ 
ÅÌÅÍÅÚÎÉİË ÁÚ ĕÒÜËÁÔ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁËȢ !Ú ÅÌÓě ÆïÌïÖÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÔÁÎþÔÜÓÉ ĕÒÜÒÁ 
vonatkozóan egy megfigyelési lapot kell a csoporttagoknak közösen kitölteniük a 
megfigyelt órával kapcsolatbÁÎȢ ! ÍÜÓÏÄÉË ÆïÌïÖÂÅÎ ĭÎȢ ÅÌÅÍÚě ËÜÒÔÙÜËÁÔ ËÁÐÎÁË Á 
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hallgatók, melyeken négy-négy szempont szerepel. Ezen szempontok alapján kell a 
hallgatóknak szóban összefoglalniuk a látottakat a megtartott órával kapcsolatban. 
 
! ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÅÎÄě ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 

 (ÜÚÉ ÆÅÌÁÄÁÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÅ ɉÍÅÇÔĘÒÔïÎÔ-e, milyen formában, a tanító tudta-e mi a 
feladat)? 

 )ÓÍïÔÌïÓȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÁÚ ÅÌěÚě ÔïÍÜËËÁÌ ÁÚ ÅÌěÚě ĕÒÁ ÁÎÙÁÇÜÖÁÌȢ 
 Motiváció (elérte-e a célját, felkeltette-e a gyerekek figyelmét)?  
 Megtörtént-e a célkÉÔĴÚïÓȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÂÅÖÅÚÅÔÔÅ-e az új témát az ismétlés és a 

motiváció során? 
 Eredményesen dolgozta-Å ÆÅÌ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÔȟ ÌÏÇÉËÕÓÁÎȟ ïÒÔÈÅÔěÅÎ 

magyarázott? 
 Figyelembe vette-Å Á ÇÙÅÒÅËÅË ÅÌěÔÕÄÜÓÜÔȟ ïÌÅÔËÏÒÉ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔȟ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÏÔÔ-e 

az osztály tanulóinak jelleméhez, képességeihez az anyag feldolgozása során?  
 Az (aznapi) aktualitások bekerültek-e az órába? 
 Hogyan alkalmazta az individualizálást/ differenciálást a tananyag feldolgozása, 

a feladatok kiosztása, a gyerekekhez való egyéb viszonyulás során? 
 Eleget kérdezett-e, aktivizálta-e a gyerekeket, bevonta-Å ěËÅÔ ÁÚ ĕÒÜÂÁȩ  
 Kihasználta-Å Á ÔÁÎÁÎÙÁÇ ïÓ ÁÚ ĕÒÁÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ÔÅÒÅÍÔÅÔÔÅ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ Á ÎÅÖÅÌïÓÉ 

célok megvalósítására? 
 -ÕÎËÁÆÏÒÍÜË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ɉÃïÌÓÚÅÒĴÅÎ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁ-Å ËÉ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍÕÎËÁÆÏÒÍÜt 
ɀ frontális, páros, egyéni, csoportos ɀ,  és jól alkalmazta-e azokat)? 

 -ÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÉÌÌÕÓÚÔÒÜÌÔÁȟ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÁ-e a magyarázatokat képekkel, más 
ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔě eszközökkel? 

 Milyen ismeretforrásokat alkalmazott a téma feldolgozása során? 
 Milyen taneszközöket használt az órán (és milyen hatékonysággal, 

eredményességgel)? 
 Hogyan használta a tankönyvet, hogyan használta ki a pozitív, és hogyan 
ËİÓÚĘÂĘÌÔÅ ËÉ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȟ ÁÚÁÚ Á ÔÁÎËĘÎÙÖ ÅÌěÎÙÅÉÔ ïÓ ÈÉÂÜÉÔȩ 

 Eredményesek voltak-e a feladatok, kérdések, amelyek az elsajátított tudás 
ÅÌÌÅÎěÒÚïÓïÒÅȟ ÁÚ ÁÎÙÁÇ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌÔÁËȩ 

 Milyen volt a viszony a tanító és a tanulók között (motiválta, lekötötte-Å ěËÅÔȟ 
felkeltette-e a kíváncsiságukat, odafigyelt-Å Á ËïÒÄïÓÅÉËÒÅȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ 
kommunikált -e velük stb.)? 

 -ÅÇÆÅÌÅÌě ÖÏÌÔ-Å ÁÚ ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓȩ 
 Megvalósította-e a tanító az óra minden szerkezeti elemét (bevezetés, központi 
ÒïÓÚȟ ÂÅÆÅÊÅÚě ÒïÓÚɊȟ ïÓ ÅÚÅËÂÅÎ ÁÚ ÉÎÔÅÒÖÁÌÌÕÍÏËÂÁÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÏÔÔÁ-Å Á ËÉÔĴÚĘÔÔ 
célokat? 

 Kifutott -Å ÁÚ ÉÄěÂěÌ Á ÔÁÎþÔĕȟ ïÓ ÈÁ ÉÇÅÎȟ ÈÏÇÙÁn kezelte a helyzetet? 
 Felkészült volt-e a tanító abból az szempontból, hogy tudott reagálni az órán a 
ÖÜÒÁÔÌÁÎ (ÅÌÙÚÅÔÅËÒÅ ɉÐÌȢ ÇÙÅÒÅËÅË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅȟ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ÉÄěÈÉÜÎÙȟ 
stb.)? 

 -ÅÎÎÙÉÒÅ ÔïÒÔ ÅÌ Á ÔÁÎþÔĕ ÁÚ ĕÒÁÔÅÒÖÔěÌȟ ïÓ ÉÎÄÏËÏÌÔ ÖÏÌÔ-e az eltérés? 
 -ÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ËĘÔěÄĘÔÔ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÔïÒÂÅÎȟ ÉÄěÂÅÎ ïÓ ÔÁÒÔÁÌÏÍÂÁÎ Á ÇÙÅÒÅËÅË 

mindennapjaihoz? 
 Tiszteletben tartotta-Å ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÖÅËÅÔȩ 

Minden tanítási óráról fényképek, illetve videofelvételek készülnek az iskolában, az 
óvodában erre ÎÉÎÃÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇȢ %ÚÅËÅÔ Á ÆÏÔĕ- ïÓ ÖÉÄÅĕÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕËÁÔ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
szempontok alapján rendszerezve ÁÒÃÈÉÖÜÌÊÕËȟ ïÓ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ïÖÅË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 
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foglalkozásai során kollégáinkkal felhasználjuk a harmad- és negyedéves Természet és 
társadalom módszertan tantárgy tanítása során. 
 
 
Következtetés  
 
Összefoglalóként megállapíthatjuk, hogy a hallgatók a harmadik éven az elméleti és a 
gyakorlati órák alkalmával elsajátítják azokat a tudnivalókat, amelyek aztán könnyedén 
alkalmazhatóak a negyedéves gyakorlóiskolás/óvodás munkájuk során, illetve a 
kéthetes gyakorlat alkalmával, valamint ÈÏÇÙ Êĕ ÁÌÁÐÏÔ ïÓ ÅÌÅÇÅÎÄě ÇÙÁËÏÒÌÜÓÉ ïÓ 
ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÓÚÅÒÚïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËÁÐÎÁË Á ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÔÁÎþÔĕÉ, illetve óvodapedagógusi 
ÍÕÎËÜÊÕËÈÏÚȢ +ïÒÄěþÖÅÓ ÆÅÌÍïÒïÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁ ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎË ÅÌïÇÅÄÅÔÔÅË ÁÚ 
MTTK-n megszerzett ilyen jellegĴ tudással és tapasztalattal, azonban fontosnak 
tartanák, hogy a hospitálásokra ne csak harmadik és negyedik éven, ÈÁÎÅÍ ÅÌěÂÂȟ ÁËÜÒ 
ÍÜÒ ÅÌÓě ïÖÅÎ ÉÓ ÓÏÒ ËÅÒİÌÈÅÓÓÅÎ ɉ#ÚïËÕÓ ïÓ (ÏÒÜËȟ ςπρσɊȢ ! ËÅÚÄě ÔÁÎþÔĕÎÁË 
ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÊÅÌÅÎÔěÓïÇĴȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÔÁÌ ïÓ ÔÁÐÁÓÚtalattal rendelkezzen 
ahhoz, hogy helyt tudjon állni majdani munkahelyén, s emellett jó példát mutasson a 
ÄÉÜËÏË ÅÌěÔÔ ÉÓȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ Á ÆÅÌÎěÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÔȟ ÁÎÎÁË ïÒÔïËÅÉÔ ïÓ ÅÒËĘÌÃÓÅÉÔ 
képviseli, azt a társadalmat, amelyben a boldogulásra és a helytállásra az iskolának kell 
felkészítenie a tanulókat (Keszei, 1998). 
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A KODÁLY-MÓDSZER MEGVALÓSÍTÁSÁNAK 
,%(%4y3O'% ! VAJDASÁGI ISKOLÁKBAN 
 
 
 
Prof. dr  Huszár Elvira 
ªÊÖÉÄïËÉ %ÇÙÅÔÅÍ -ÁÇÙÁÒ ÔÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒ 3ÚÁÂÁÄËÁ  
 
 
Összefoglaló 
 
     A Kodály-módszeren alapuló zeneoktatás megvalósítása Vajdaságban az általános 
ÉÓËÏÌÜË ÁÌÓĕ ïÓ ÆÅÌÓě ÔÁÇÏÚÁtaiban egyaránt olyan nehézségekbe ütközik, amelyek jelen 
ÅÓÅÔÂÅÎ ÓÚÉÎÔÅ ÍÅÇÏÌÄÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË ÔĴÎÎÅËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÓÚÅÒÂÉÁÉ ÚÅÎÅÏËÔÁÔÜÓ ÎÅÍ Á ËÏÄÜÌÙÉ 
relatív zenetanítási szolmizációs, hanem az abszolút szolmizációs rendszerre épül. Ezzel 
a legjobb esetben minden szakavatott zenetanárnak tisztában kellene lennie, de ez 
koránt sincs így. Kizárólag az abszolút szolmizáción alapuló zenei írást-olvasást ismerik. 
Számukra tabu?, hogy a Kodály-koncepció elfogadott szerte a nagyvilágban, Japánban, 
Kanadában, Oroszországban, Ausztráliában, az Egyesült Államokban stb. számos iskola 
dolgozik ezzel a módszerrel; a szerbiai zeneoktatás mást diktál. Nem foglalkozik azzal, 
hogy a mai kutatások is azt bizonyítják, hogy a Kodályi-koncepció már nem kísérlet, ez 
már világszerte kipróbált, elfogadott, következetes és egységes zenetanítási módszer, 
ÁÍÅÌÙ ÅÌÖÅÚÅÔ ÁÚ ĕÖÏÄÜÓËÏÒÔĕÌ ÅÇïÓÚÅÎ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉÇȢ ɉ+ÁÎÁÄÜÂÁÎ ɀ Roberta Catorea 
és tudományos munkatársai révén ɀ a legfrissebb adatok, kísérletek támasztják alá, 
hogy a Kodály-módszer napjainkban is a leghatékonyabb zenetanítási módszer, ugyanis 
bizonyítottan általa juthatunk el a legrövidebb úton a zenei írás-ÏÌÖÁÓÜÓ ÍĴÖÅÌÅÔïÉÇȡ 
amit látunk, le tudjuk énekelni, amit hallunk, azt le tudjuk írni.) 
     Kulcsszavak : énekközpontúság, zenei anyanyelv, nemzetközi visszhang, Kodály-
módszer, relatív szolmizáció. 
 
 
Abstract   
 
     The realization of music teaching based on the Kodaly-method in the primary schools 
of Vojvodina encounters difficulties which presently appear to be insolvable, since the 
Serbian music education does not rely on the Kodaly relative music teaching system of 
tonic solfa, but on the absolute system. Music teachers should be aware of such features, 
however, that is not the reality, namely they prove to be familiar only with the musical 
writing -reading based on the absolute one.  Regardless of the fact that the Kodaly-
method is internationally accepted and applied worldwide in various primary schools 
(such as, in Japan, Canada, Russian, Australia, USA) the Serbian system still holds onto 
the old methods. No attention is paid to the fact that contemporary research shows that 
the Kodaly-concept is not an experiment any more, but a worldwide tested, accepted 
and applied unified method of music teaching from kindergarten to university 
education (according to the latest experiments of Roberta Catorea PhD from Canada, the 
Kodaly-method still proves to be the most effective music teaching method, since the 
application of this method ensures the highest success in music teaching, namely one 
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can achieve success in the procedure of music writing-reading in the shortest time (we 
can sing what we read and we can write what we hear).  
    Keywords : sing-centeredness, musical mother tongue, international echo, Kodaly-
method, tonic solfa  
 
 
+ÏÄÜÌÙ :ÏÌÔÜÎȟ Á ÚÅÎÅÓÚÅÒÚě ïÓ ÎÅÖÅÌě 

 
     A XX. század zenetörténetében Bartók Béla és Kodály Zoltán szinte 
ÅÌÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÁÔÌÁÎÏË ÅÇÙÍÜÓÔĕÌȢ !Ú ïÖÔÉÚÅÄÅËÉÇ ÔÁÒÔĕ ÅÇÙİÔÔÅÓ ÎïÐÄÁÌÇÙĴÊÔě ÍÕÎËÁ 
kötötte össze útjukat nemzetük zenéjének a megteremtése érdekében. S kell-e annál 
ÎÁÇÙÏÂÂ ïÒÄÅÍȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÎïÐ ÚÅÎïÊïÒÅȟ Á ÔĘÍÅÇÅË ÚÅÎïÊïÒÅȟ Á ÇÙĘËÅÒÅÉÎËÒÅ 
építeni fel a magyar nemzeti kultúrát? 
 +ÏÄÜÌÙ :ÏÌÔÜÎ ÐÜÌÙÁÆÕÔÜÓÁ ÚÅÎÅÓÚÅÒÚěËïÎÔ ïÓ ÎÅÖÅÌěËïÎÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ËÉÔÅÌÊÅÓÅÄÅÔÔȢ ! 
ÚÅÎÅÓÚÅÒÚě +ÏÄÜÌÙ ÍÕÎËÜÓÓÜÇÜÎÁË ËĘÚïÐÐontjában is a magyar népdal áll. Minden 
ÍĴÖÅ ÈÉÔÖÁÌÌÜÓȠ ÈÉÔÖÁÌÌÜÓ ÎÅÍÚÅÔÅ ÚÅÎïÊÅ ÍÅÌÌÅÔÔȢ 
 :ÅÎÅÓÚÅÒÚěÉ ÄÉÁÄÁÌĭÔÊÁ Á 0ÓÁÌÍÕÓ (ÕÎÇÁÒÉÃÕÓÓÚÁÌ ÉÎÄÕÌÔȢ ! ÔÅÎÏÒÓÚĕÌĕÒÁȟ 
ÖÅÇÙÅÓËÁÒÒÁ ïÓ ÎÁÇÙÚÅÎÅËÁÒÒÁ þÒÔ ÇÉÇÁÎÔÉËÕÓ ÅÒÅÊĴ ÍĴȟ Á -ÁÇÙÁÒ :ÓÏÌÔÜÒ +ÏÄÜÌÙ 
korszakos remeke. 
 "ÁÒÔĕË ïÓ Á ÍÁÇÁ ÎïÐÄÁÌÇÙĴÊÔÅÍïÎÙïÂěÌ þÒÔÁ ÓÚþÎÐÁÄÒÁ Á 3ÚïËÅÌÙÆÏÎĕ ÃþÍĴ 
népdal-ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÔȢ ! ÓÚÅÒÚě ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ ÍÁÇÙÁÒ ïÌÅÔËïÐ %ÒÄïÌÙÂěÌȟ 3ÚÁÂÏÌÃÓÉ "ÅÎÃÅ 
ÚÅÎÅÔĘÒÔïÎïÓÚ ÓÚÅÒÉÎÔ ȵÄÒÜÍÁÉ ÒÁÐÓÚĕÄÉÁȱȢ %ÂÂÅÎ Á ÍĴÖïÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÅÄÄÉÇÉÎïÌ 
teljesebben valósítotÔÁ ÍÅÇ ÁÚÔ Á ÔĘÒÅËÖïÓïÔȟ ÈÏÇÙ ÎïÐïÎÅË ÈĴ ÔÏÌÍÜÃÓÁ ÌÅÇÙÅÎȢ %ÂÂÅÎ 
ÁÚ ÏÐÅÒÁÍïÒÅÔĴ ÎïÐÂÁÌÌÁÄÜÂÁÎ ÍïÇ Á ËĘÔěÓÚĘÖÅÇ ÉÓ ÎïÐÄÁÌȢ %ÇÙ ÓÚïËÅÌÙ ÆÁÌÕ ïÌÅÔïÔȟ 
ĘÒĘÍïÔȟ ÂÜÎÁÔÜÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅ Á ÓÚÅÒÚěȢ ! 3ÚïËÅÌÙÆÏÎĕ ÂÅÍÕÔÁÔĕÊÁ ÅÌěÔÔÉ ïÖÅËÂÅÎ ĕÒÉÜÓÉ 
ïÒÄÅËÌěÄïÓ ÆÏÇÁÄÔÁ ɀ szintén színpadi ɀ alkotását, a Háry Jánost. Kodály maga így 
ÎÙÉÌÁÔËÏÚÏÔÔ Á ÓÚÅÒÅÐÌěË ÄÁÌÁÉÒĕÌȡ ȵ%ÇÙÔěÌ ÅÇÙÉÇ Á ÎïÐÈÁÇÙÏÍÜÎÙÂĕÌ ÖÁÌĕȣ -ÉÎÄÅÎ ÅÇÙïÂ 
ÌþÒÜÎÜÌ ÁÌËÁÌÍÁÓÁÂÂȟ ÈÏÇÙ Á ȵÌþÒÁÉ ÈÉÔÅÌȱ ÅÒÅÊïÖÅÌ ÈÁÓÓÁÎÁË Á ÓÚÅÒÅÐÌěË ÁÊËÜÎȢ 
Gyöngyszemek, csak foglalatuk enyém. Igyekeztem, hogy méltó legyen hozzájuk. 
4ÕÄÔÏÍÒÁ ÍÏÓÔ ÅÌěÓÚĘÒ ÓÚĕÌÁÌÎÁË ÍÅÇ ÁÚ /ÐÅÒÁÈÜÚ ÓÚþÎÐÁÄÜÎ Á ÍÁÇÙÁÒ ÎïÐ ÄÁÌÁÉȢ "ÜÒ 
ÆÁËÁÄÎÁ ÎÙÏÍÕËÂÁÎ ÅÇÙ ËÅÖïÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔ ÁÚ ÜÒÖÁ ÏÒÓÚÜÇ ÌÅÇÜÒÖÜÂÂ ÇÙÅÒÍÅËÅÉ ÉÒÜÎÔȢȱ 
 Bár Kodály a Háryval és a Székelyfonóval sem teremtett modern nemzeti operát, 
ÄÅ ÅÌÓě ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌ ÓÚĕÌÁÌÔÁÔÔÁ ÍÅÇ Á ÎïÐÄÁÌÔ ÏÐÅÒÁÓÚþÎÐÁÄÏÎ ÅÒÅÄÅÔÉ ÍÉÖÏÌÔÜÂÁÎȢ 
%ÚÅËÎÅË Á ÍĴÖÅËÎÅË ÎÅÍÃÓÁË Á ÓÚÁÖÁȟ ÌÅÌËÅ ïÓ ÓÚþÎÅȟ ÄÅ ÍïÇ ÁÚ þÚÅ ÉÓ ÃÓÏÄÜÌÁÔÏÓÁÎ 
magyar. 
 .ÅÍ ËÅÖïÓÂï ÎïÐÉ ÊÅÌÌÅÇĴÅË Á -ÁÒÏÓÓÚïËÉȟ Á 'ÁÌÜÎÔÁÉ ÔÜÎÃÏË, valamint a Páva-
ÖÁÒÉÜÃÉĕËȢ 5ÔĕÂÂÉ Á ÆÏÌËÌĕÒÔÕÄÏÍÜÎÙ ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔ ÅÇÙÉË ÌÅÇěÓÉÂÂ ÐÅÎÔÁÔÏÎ 
dallamra íródott. 
 -ÉÎÄÅÚÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÖÏËÜÌÉÓ ÍĴÖÅÉÎÅË ÎÁÇÙÓÜÇÁ ËÉÍÁÇÁÓÌÉË ÎÅÍÃÓÁË ËÏÒÕÎËÎÁËȟ ÄÅ 
ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÖÓÚÜÚÁÄÎÁË Á ÖÏËÜÌÉÓ ËĘÌÔïÓÚÅÔïÂěÌȢ 'ÙÅÒÍÅË- ïÓ ÎěÉËÁrai, vegyes- és férfikarai 
óriási népdalcsokrokból táplálkoznak. 
 ! ÎÁÇÙÖÉÌÜÇÂÁÎ ě ÁÚ ÅÇÙÅÄİÌÉ ÚÅÎÅÓÚÅÒÚěȟ ÁËÉÎÅË ÚÅÎÅÓÚÅÒÚěÉ ïÓ ÎÅÖÅÌěÉ 
munkássága egyaránt ilyen mértékben, ilyen teljességben gyökerezne nemzeti zenében. 
 +ÏÄÜÌÙ ÍĴÖïÓÚÅÔÅ ÂÜÒÍÅÎÎÙÉÒÅ ÉÓ Îïpének dalaiban gyökerezik, nem ez az 
egyedülálló meghatározója. Zenéje bámulatosan kapcsolódik az európai zene nagy 
korszakaihoz: a reneszánszhoz, a barokkhoz, a klasszikusokhoz, a romantikusokhoz 
egyaránt. 
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 -ÕÎËÜÓÓÜÇÁ ÎÅÍÃÓÁË ÚÅÎÅÓÚÅÒÚěËïÎÔȟ ÈÁÎÅÍ ÚÅÎÅÓÚÅÒÚě-tanárként is 
kiteljesedett. Óriási nemzetközi visszhangja van az ún. Kodály-koncepciónak, a Kodály-
módszernek. Tanítási rendszerét, annak nagy részét nemcsak a magyar zenekultúra 
megteremtésére szánta, hanem a nép zenei nevelésére is. Arra törekedett, hogy minél 
nagyobb tömegeket hozzon közvetlen érintkezésbe az igazi értékes zenével. 
 Magyarországon kialakult egy egységes zenepedagógiai rendszer, amely elvezet 
ÁÚ ĕÖÏÄÜÓËÏÒÔĕÌ ÅÇïÓÚÅÎ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉÇȢ ! ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÖïÇÒÅÈÁÊÔÜÓÜÈÏÚ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÚÅÎÅÉ 
anyag és feldolgozási módszer áll a rendelkezésünkre. 
 Idegen módszerekkel, tandalokkal nem jöhetett létre sem egységes zenei 
ÍĴÖÅÌÔÓïÇȟ ÓÅÍ ÐÅÄÉÇ ÔÕÄÜÓȢ +ÏÄÜÌÙ ÁÚÔ ÔÁÎþÔÏÔÔÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÅÍÂÅÒÉÔ ÍÉÎÄÅÎ ÎïÐ 
csak nemzeti sajtosságain, a gyökerein keresztül közelítheti meg. A magyar népdalt nem 
ÖïÌÅÔÌÅÎİÌ ËþÖÜÎÔÁ Á ÍÁÇÙÁÒ ÚÅÎÅÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÁÌÁÐÊÜÖÜ ÔÅÎÎÉȟ ÈÉÓÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴȟ Á ÇÙÅÒÍÅË 
ÜÌÔÁÌ ÉÓ ïÒÔÈÅÔě ïÓ ïÒÅÚÈÅÔěȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÆÏÒÍÁÉÌÁÇ Á ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ÍĴÖïÓÚÉ ïÓ 
kulturális értéket hordozza magában. Ne gondoljuk, hogy egyoldalú ez a zenei anyag; 
ÁÒÜÎÙÏÓÁÎ ËÁÐ ÈÅÌÙÅÔ ÂÅÎÎÅ Á ÚÅÎÅÉ ÁÎÙÁÎÙÅÌÖȟ ÄÅ ÍÜÓ ÎïÐÅË ÄÁÌÁÉȟ ÍĴÄÁÌÏË ïÓ 
nagymesterek énekes és hangszeres alkotásai is. 
 +ÏÄÜÌÙ ÍÉÎÔ ÚÅÎÅÓÚÅÒÚě-tanár az 1923 és 1941 közötti években nevelte ki azt a 
nemzedéket, amelyre rÜÂþÚÔÁ Á ÚÅÎÅÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÔȢ :ÅÎÅÓÚÅÒÚě ÎĘÖÅÎÄïËÅÉ ÖÏÌÔÁË 
ÁÚÏËȟ ÁËÉË ÔÏÖÜÂÂÖÉÔÔïË ïÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÏÔÔÜË ÅÚÔ Á ÓÏËÒïÔĴ ÍÕÎËÜÔȢ 
 Ma már a világ minden részében megtalálhatjuk a kodályi zeneoktatást. 
Ausztráliában, Japánban, Kanadában, Oroszországban, az USA-ban számos iskola 
dolgozik e módszer szerint. 
 A Kodály-koncepció nemzetközi visszhangja igen nyomatékos; nem kísérlet ez, 
ez már világszerte kipróbált és elfogadott, következetes módszer, a zenei nevelés 
egységes módszere. 
 
  
A Kodály-koncepció lényege  ïÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ 
 
Mi is tulajdonképpen a Kodály-ÍĕÄÓÚÅÒ ÌïÎÙÅÇÅȟ ïÓ ÍÉÂÅÎ ÒÅÊÌÉË ÎÁÇÙÓÚÅÒĴÓïÇÅȩ #ïÌÊÁȡ 

1. :ÅÎÅÉ ÁÌÁÐÍĴÖÅÌÔÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÁÎÉ ÍÉÎÄÅÎ ÇÙÅÒÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȟ 
majd a középiskolában. 

      Ennek feltételei: 
   - énekközpontúság 
   - értékes tananyag 
   - relatív szolmizáció. 
2. Személyiségformálás; a sokoldalúan képzett ember formálása. 
3. A szakkáderképzés és a közönségnevelés egyensúlyának a megteremtése. 
! Æě ÆÏÒÍÜË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ ïÎÅËÌïÓȟ ËÁÒïÎÅËÌïÓȟ ÚÅÎÅÈÁÌÌÇÁÔÜÓȢ 
ȵ!Ú ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ĭÇÙ ÔÁÎþÔÁÎÉ ÁÚ ïÎÅËÅÔ ïÓ ÚÅÎïÔȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ÇÙĘÔÒÅÌÅÍȟ ÈÁÎÅÍ ÇÙĘÎÙĘÒĴÓïÇ 
ÌÅÇÙÅÎ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁËȟ Ó ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÒÅ ÂÅÌÅÏÌÔÓÁ Á ÎÅÍÅÓÅÂÂ ÚÅÎÅ ÓÚÏÍÊÜÔ ȱȢ ȵ.ÅÍ ÁÌÇÅÂÒÁÉ 
jelek rendszerét, titkos írását, a gyermekre közömbös nyelvet kell benne láttatni. A 
közvetlen megérzés úÔÊÜÔ ËÅÌÌ ÅÇÙÅÎÇÅÔÎÉȣ 3ÏËÓÚÏÒ ÅÇÙÅÔÌÅÎ ïÌÍïÎÙ ÍÅÇÎÙÉÔÊÁ Á ÆÉÁÔÁÌ 
lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bízni: ezt megszerezni az 
ÉÓËÏÌÁ ÆÅÌÁÄÁÔÁȢȱ 
 A zenei írás-olvasás tanítása a relatív szolmizációra épül, ami egyaránt alkalmas 
a magyar és más népek zenéjének s az egyetemes zenetörténet nagy alkotásainak a 
ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÒÅȢ ! ÒÅÌÁÔþÖ ÓÚÏÌÍÉÚÜÃÉĕ ɉÖÜÎÄÏÒÏÌ Á ȵÄÏȱɊ ÌïÎÙÅÇÅ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÄĭÒ 
ÈÁÎÇÓÏÒ ÁÌÁÐÈÁÎÇÊÁ Á ȵÄÏȱ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÍÏÌÌï Á ȵÌÁȱȢ )ÌÙ ÍĕÄÏÎ Á ÍÜÒ ÅÇÙÓÚÅÒ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔȟ 
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beidegzett relációk, hangközök felismerése és leéneklése (a darab akár 6b-ben vagy 
6#-ben íródott), minden nehézség nélkül megoldható, biztos kottaolvasást 
ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ȵÖÜÎÄÏÒÏÌ Á ÄÏȱ ÅÌÖÅ ÁÌÁÐÊÜÎ ÎÅÍ ËÅÌÌ ÔÕÄÏÍÜÓÔ ÖÅÎÎÉ ÁÚ 
ÅÌěÊÅÇÙÚïÓÅËÒěÌȟ Á ÌÅÓÚÜÌÌþÔĕ-, illeÔÖÅ ÆÅÌÅÍÅÌěÊÅÌÅËÒěÌȢ 

A zenei nevelés eredményei fokozatosan növekednek, gazdagodnak. Különösen 
ÁÚÏËÂÁÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÜËÂÁÎ ÍïÒÈÅÔě ÅÚ ÆÅÌȟ ÁÈÏÌ ÎÁÐÏÎÔÁ ÖÁÎ ïÎÅË-zene foglalkozás. 
Felmérések bizonyítják, hogy azokban az iskolákban, ahol a zene mindennapos tárgy, 
minden egyéb tantárgyat is könnyebben tanulnak a gyerekek. Ez nem rendkívüli 
jelenség, mindössze arról tanúskodik, hogy a zenével való foglalkozás olyannyira 
élénkíti az elmét, hogy az fogékonyabb lesz más tantárgyakra is. A diákok általános 
tanulmányi eredménye jobb, értelmi készségeik és érzelemviláguk fejlettebb, mint más 
iskolás tanulóké. 

 Mindennek tudatában ahelyett, hogy növelnék a zeneórák számát, heti egy órára 
ÃÓĘËËÅÎÔÅÔÔïËȢ ɉ%ÚÔ ÍïÇ ÅÇÙÅÌěÒÅ ÍÅÇÔĴÒÉË ɀ ÔÅÈÅÔě ÆÅÌ Á ËïÒÄïÓȦȩɊ 
 
 
A Kodály-ÍĕÄÓÚÅÒ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ Á vajdasági iskolák magyar 
tagozatain  

 
 A vajdasági magyar általános iskolák I-IV. osztályában 2005 óta a Kodály-módszer 
alapján folyik az oktatás. A belgrádi Oktatásügyi Minisztérium engedélyével 
jelenhettek meg  az ezt a célt szolgáló tankönyvek, Ének-zene címmel. Igen, mi 
ÖÁÊÄÁÓÜÇÉÁËȟ Á $ïÌÖÉÄïËÅÎ ÉÔÔ ÔÁÒÔÕÎËȢ -þÇ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÍÜÒ ÈÁÒÍÉÎÃ ïÖÖÅÌ ÅÚÅÌěÔÔ 
ÌÅÚÁÊÌÏÔÔ ÁÚ ĭÎȢ ȵ+ÏÄÜÌÙ ěÒİÌÅÔȱȟ ÖÁgyis a Kodály-tábor és -ellentábor harca, addig itthon 
ÃÓÁË ÁÎÎÙÉ ÔĘÒÔïÎÔȟ ÈÏÇÙ ÈĭÓÚ ïÖÖÅÌ ÅÚÅÌěÔÔ Á ÚÅÎÅÉÓËÏÌÜËÂÁÎ ïÓ Á ÚÅÎÅÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 
intézményekben egy csapásra az addigi relatív szolmizáción alapult zeneoktatást 
abszolút szolmizációra cseréltették. Míg a relatív szolmizáció alapján történt az oktatás, 
senki sem beszélt Kodály-ÍĕÄÓÚÅÒÒěÌȟ ÁÍÉ ÁÚïÒÔ ÓÅÍ ÉÇÁÚÏÌÔȟ ÍÅÒÔ Á ÒÅÌÁÔþÖ ÓÚÏÌÍÉÚÜÃÉĕ Á 
Kodály-koncepció mozgatópillére. 
 !Ú ÁÂÓÚÏÌĭÔ ÓÚÏÌÍÉÚÜÃÉĕ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÚÅÎÅÏËÔÁÔÜÓÎÜÌ Á ȵÄÏȱ ÈÅÌÙÅ ÎÅÍ ÖÜÌÔÏzik, 
ÍÉÎÄÉÇ Á ȵÃȱ Á ȵÄÏȱ ɉÔÅÈÜÔ ÎÅÍ ȵÖÜÎÄÏÒÏÌ Á ȵÄÏȱɊȟ ïÓ ÅÚÔ þÒÊÜË ÅÌěÎÙïÒÅ ÁÚ Å ÍĕÄÓÚÅÒ 
alapján oktatók. Nem kell transzponálni, és az abszolút hallású gyerekeket sem zavarja, 
ellentétben a relatív szolmizációval. Az érem másik oldalával, a hátrányokkal már senki 
sem foglalkozik. Nem kell transzponálni, holott a transzponálás (a magyar általános 
iskolákban a Kodály-módszer szerint a relatív szolmizáción alapuló zenetanítással 
automatikusan transzponálnak) a konzervatóriumok, vagyis a középfokú zeneiskolák 
diákjai és a zeneakadémiák hallgatói számára egyaránt elengedhetetlen feladat. Az sem 
állja meg a helyét, hogy az abszolút hallásúak megsínylenék a relatív szolmizáláson 
alapuló éneklést, hiszen az abszolút szolmizáció elnevezés nem fedi jelentését, mert ha a 
ȵÇïȱ ÈÁÎÇÏÔ ȵÓÚÏȱ-ÎÁËȟ ÄÅ Á ȵ ÇÅÓÚȱ ïÓ ȵÇÉÓÚȱ ÈÁÎÇÏÔ ÉÓ ȵÓÚÏȱ-nak énekelem, hol van itt az 
abszolút magasság? 
 !ÂÓÚÏÌĭÔ ÈÁÎÇÍÁÇÁÓÓÜÇÏÎ ÔĘÒÔïÎě ÓÚÏÌÍÉÚÜÃÉĕ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÜÂïÃïÓ ÎÅÖÅËËÅÌ ÔĘÒÔïÎÈÅÔȟ 
amit a Kodály-módszer az általános, a közép- és szakiskolákban, továbbá a 
ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭÁÎ ÉËÔÁÔÏÔÔ ÂÅ Á ÒÅÌÁÔþÖ ÓÚÏÌÍÉÚÜÃÉĕ ÍÅÌÌÅÔÔ Á 
zenetanításba.  
 A szerbiai általános iskolákban oktató zenetanítók is azt vallják (felmérést 
készítettem róla), hogy az elemi iskolák alsó négy osztályában lehetetlen abszolút 
szolmizációval megalapozni a zenei írást-olvasást, így egyesek kizárólag C-dúrban 
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szolmizáltatnak, sokan pedig a relatív szolmizáció rendszerét követik (hogy ez a Kodály-
koncepció mottója, arról nagyobbára nem tudnak).  
 Vajdaságban nem volt tábor és ellentábor, nem volt (most sincs) egységes módszer 
ÓÅÍȢ !Ú ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÜË ÔÁÎËĘÎÙÖÅÉÂÅÎ ÃÓÁË ÅÌěÆÏÒÄÕÌÔ Á ÍÁÇÙÁÒ ÇÙÅÒÍÅËÄÁÌȟ ÎïÐÄÁÌȟ 
de következetes zeneoktatásról nem lehetett beszélni. 
 1998-ÂÁÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ ËïÚÉËĘÎÙÖÅÍ ÁÚ ÁËËÏÒÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔású pedagógiai akadémiák 
ɉÖÁÇÙÉÓ ÁÚ ÁËËÏÒÉ ÔÁÎþÔĕËïÐÚě ÆěÉÓËÏÌÜËɊ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎÁË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÁÍÉ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á 
Kodály-ÍĕÄÓÚÅÒ ÁÌÁÐÊÁÉÔȟ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÊÜÎÁË ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÜÔȢ -ÉÖÅÌ ÁËËÏÒ ȵÖÏËÜÌÉÓ-
ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÉËÜÔȱ ÔÁÎþÔÏÔÔÁÍ Á ÆÅÎÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎȟ Á Èallgatókat saját 
szakállamra a Kodály-módszer alapján oktattam, magyar gyermekdalokon, magyar 
ÎïÐÄÁÌÏËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÉÓÍÅÒÔÅÔÔÅÍ ÍÅÇ ÖÅÌİË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÒÉÔÍÉËÁÉ ïÓ 
dallamjelenségeket. Igen, ez szokatlanul hangzik, de tudni kell, hogy a hallgatók csupán 
hiányos ismeretek birtokában voltak, sok esetben egyáltalán nem rendelkeztek zenei 
ÅÌěËïÐÚÅÔÔÓïÇÇÅÌȟ ÚÅÎÅÉ ÈÁÌÌÜÓÓÁÌ ÓÅÍȢ 5ÇÙÁÎĭÇÙ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÍ ÖÅÌİËȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 
iskolás tanulókkal, csak nagyobb léptekkel haladtunk. Reménykedtem, hogy ez a 
kevéske is valaÍÅÌÙÅÓÔ ÅÌěÒÅÌÅÎÄþÔÉ ÍÁÊÄ Á ÊĘÖěÂÅÌÉ ÚÅÎÅÏËÔÁÔÜÓÔȢ 
 Fontosnak tartom megemlíteni, hogy ez a kézikönyv nemcsak a magyar gyermek, 
ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÁÇÙÁÒ ÎïÐÄÁÌÏËÁÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ Á +ÏÄÜÌÙ ÜÌÔÁÌ ÅÌěþÒÔ ÒÅÌÜÃÉĕÓÏÒÒÅÎÄÂÅÎȟ ÄÅ ÁÎÎÁË 
Á ÓÚÅÒÂ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÊïÔ ÉÓȟ ÁÍÉ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉĕjában megegyezik a magyaréval. Ennek ellenére 
ezzel senki sem foglalkozott, ez senkit sem érdekelt, ma sem érdekel. 
 A közelmúltban (2007. National Post) Kanadában ɀ Roberta Catorea és munkatársai 
révén elvégzett ɀ tudományos kutatások igazolják, hogy a Kodály-módszer a 
leghatékonyabb, legkompaktabb minden módszer közül, amit világszerte használnak a 
zeneoktatásban, mert a legrövidebb úton lehet eljutni általa a zenei írás-olvasásig: amit 
látunk, azt le tudjuk énekelni, s amit hallunk, azt le tudjuk írni.  
  Nagyon érdekesnek tarom Jaksity Melánia nyilatkozatait a témával kapcsolatban, 
ě ÕÇÙÁÎÉÓ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉÔ .ÉĤÂÅÎ ÆÅÊÅÚÔÅ ÂÅȢ +ïÔ ïÖÔÉÚÅÄÅ ïÌ 0ÁÌÉÃÓÏÎȟ Ó ÁÎÎÁË ÅÌÌÅÎïÒÅȟ 
ÈÏÇÙ Á ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖÅÔ ÍÅÇÌÅÈÅÔěÓÅÎ ÒÏÓÓÚÕÌ ÂÅÓÚïÌÉȟ ÂÅÌÜÔÔÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÂÓÚÏÌĭÔ 
szolmizációval a zenei írás-olvasás terén az általános iskolában nem tud eredményeket 
ÅÌïÒÎÉȢ -ÉÎÄÅÎ ÔÁÎÜÒȟ ÁËÉ ÅÂÂÅÎ Á ÆÅÌÍïÒïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÔÔȟ ÅÇÙĘÎÔÅÔĴÅÎ ÁÚÏÎ Á 
véleményen van, hogy az általános iskola alsó négy osztályában kizárólag csak Kodály 
nevelési elveinek alapján érhetnek el eredményeket, olyan értelemben, hogy a látott 
kottaképet le tudják énekelni a gyerekek, a hallottakat pedig le tudják írni. 
 A dal, a hangzó zene minden zenei ismeret és élmény forrása. A sokféle 
ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔěÅÓÚËĘÚȟ ÄÁÌÌÁÍ ïÓ ÒÉÔÍÕÓËÜÒÔÙÜk, dallam és ritmuskirakók, mágneses táblák, 
ËïÚÊÅÌÅË ïÓ ÂÅÔĴÊÅÌÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÓÅÇþÔÉ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÚÅÎÅÉ ÅÌÅÍÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÔȟ ÁÚÏË 
tudatosítását, írását, olvasását. Fokozatosan, játszva jutnak el a gyerekek addig, hogy a 
ÌÜÔÏÔÔ ËÏÔÔÁËïÐ ïÌě ÚÅÎïÖï ÁÌÁËÕÌÊÏÎ bennük. 
 Vajdaságban nagyon kevesen foglalkozunk a Kodály-módszerrel. A Magyar 
4ÁÎÎÙÅÌÖĴ 4ÁÎþÔĕËïÐÚě +ÁÒÏÎȟ ÁÈÏÌ ÍÏÓÔ ÚÅÎÅËÕÌÔĭÒÜÔ ɉÍÁÇÙÁÒ ÎïÐÚÅÎïÔȟ +ÏÄÜÌÙ-
ÍĕÄÓÚÅÒÔ ïÓ ËĕÒÕÓÔɊ ÔÁÎþÔÏËȟ Á ÓÚÁËËÜÄÅÒËïÐÚïÓ Å ÔïÒÅÎ ÎÁÇÙ ÆÏÒÄÕÌÁÔÏÔ ÖÅÔÔȢ 3ÏË ÉÄěÎÅË 
kell még eltelnie ahhoz, hogy a vajdasági tarkavilágú zenei nevelésben kézzelfogható 
eredményeket lehessen felmutatni. Mindehhez még társul a zeneórák tizedrangú 
kezelése. 
 Magyarországi szakkönyveket nem tudunk használni, azon oknál fogva, hogy ott a 
zenei nevelés módszerének komoly múltja van, továbbá hallgatóink nem lennének azt 
ËïÐÅÓÅË ÓÚÁËÍÁÉÌÁÇ ËĘÖÅÔÎÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÉȟ ÔÁÎÜÒÏË ÓÅÍ ÔÕÄÎÜÎË ÁÚÔ ÍÅÇËĘÖÅÔÅÌÎÉȢ %ÂÂěÌ 
kifolyólag felkérést kaptam a Kar dékánjától a Kodály-módszer alapjai ÃþÍĴ ÔÁÎËĘÎÙÖ 
megírására, s ez a kézikönyv 2008-ban jelent meg a Fórum Könyvkiadó gondozásában, 



104 
 

Újvidéken. A gyakorlat azt mutatja, hogy ebben a megfogalmazásban a hallgatók 
számára emberközelbe kerülhetnek a Kodály-ÍĕÄÓÚÅÒÒÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÁÌÁÐÖÅÔě 
tudnivalók. 
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-ÉÌÅÎËÏ *ÁÎËÏÖÉç1Ƞ $ÕĤÁÎ 3ÔÕÐÁÒ2  
6ÉÓÏËÁ ĤËÏÌÁ ÓÔÒÕËÏÖÎÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÚÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÅ ÖÁÓÐÉÔÁéÁ1, Novi Sad, Srbija 
Fakultet za sport i turizam2, Novi Sad, Srbija  
 
 
3ÁĿÅÔÁË 
 
0ÒÁÖÉÌÎÉÃÉ ËÏÊÉÍÁ ÓÅ ÒÅÇÕÌÉĤÅ ÒÁÄ Õ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÍ ÕÓÔÁÎÏÖÁÍÁ ÎÁ ÐÏÄÒÕéÊÕ ÆÉÚÉéËÏÇ 
vaspitanja nisu dovoljno precizni, a ciljevi i zadaci po opisanom modelu A i modelu B se 
ÐÏÄÕÄÁÒÁÊÕȢ 4ÒÅÎÕÔÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁ ÐÏ ÐÉÔÁÎÊÕ ÍÏÒÆÏÌÏĤËÉÈ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁȟ ËÁÏ É ÐÏÓÔÕÒÁÌÎÏÇ 
statusa dece nije zadovoljavajuçÁ ɉ*ÏÖÁÎÏÖÉç É  ÓÁÒȢȟ ςπρπȠ 3ÁÂÏȟ ςππφɊȢ 5 ÒÁÄÕ ÓÅ 
ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁ ÍÏÄÅÌ ÐÏ ËÏÍ ÂÉ ÓÅ ÍÏÇÌÏ ÓÐÒÏÖÏÄÉÔÉ ÆÉÚÉéËÏ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÅ Õ ÖÒÔÉçÉÍÁȢ 
3ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅ ÊÅ ÄÅÓËÒÉÐÔÉÖÎÏÇ ËÁÒÁËÔÅÒÁȟ ÕÓÍÅÒÅÎÏ ÎÁ ÐÒÏÕéÁÖÁÎÊÅ 
ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÓÐÒÏÖÏíÅÎÊÁ ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁ Õ ÐÒÅÄĤËolskim ustanovama. Predstavljeni su 
ÃÉÌÊÅÖÉ É ÉÓÈÏÄÉ ÐÒÏÇÒÁÍÁȟ ÎÊÉÈÏÖ ÓÁÄÒĿÁÊ É ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÁȢ 0ÒÅÄÎÏÓÔÉ ÏÖÏÇ ÐÒÏÇÒÁÍÁ Õ ÏÄÎÏÓÕ 
ÎÁ ÐÏÓÔÏÊÅçÉ ÓÅ ÐÒÅ ÓÖÅÇÁ ÏÇÌÅÄÁ Õ ÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÕÓÍÅÒÅÎÉÈ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉ ÔÏËÏÍ ÎÅÄÅÌÊÅȟ 
ÄÕĿÅÍ ÔÒÁÊÁÎÊÕ É ÖÅçÅÍ ÂÒÏÊÕ ÓÔÒÕéÎÉÈ ÓÁÒÁÄÎÉËÁȟ ĤÔÏ çÅ ÄÏÐÒÉÎÅÔÉ ÂÏÌÊÏÊ ÍÏÂÉÌÎÏÓÔÉȢ 
0ÏÒÅÄ ÔÏÇÁ ÍÏĿÅ ÓÅ ÊÏĤ ÎÁÖÅÓÔÉȡ ÊÁÓÎÉÊÅ ÄÅÆÉÎÉÓÁÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ÓÁ ËÏÎËÒÅÔÎÉÍ ÉÓÈÏÄÉÍÁȠ ÂÏÌÊÅ 
ÐÏÌÁÚÉĤÔÅ ÚÁ ÐÌÁÎÉÒÁÎÊÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȠ ÐÒÅÃÉÚÎÁ É ÐÏÓÔÕÐÎÁ ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÁ ÐÒÏÇÒÁÍÁȠ ÕÖÉÄ Õ 
ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÓÔÁÎÊÅȠ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÚÁ ËÏÒÅËÃÉÊÕ ÒÁÄÁ ÔÏËÏÍ ÓÐÒÏÖÏíÅÎÊÁ ÐÒÏÇÒÁÍÁȢȢȢ 
 
+ÌÊÕéÎÅ ÒÅéÉȡ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÅ ÕÓÔÁÎÏÖÅȟ usmerene telesne aktivnosti, pripremni 
ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉ ÐÒÏÇÒÁÍȟ evaluacija 
 
 
Uvod 
 
0Ò̆ÄĤË̏ÌÓË́ ÕÓỐÎ̏Ö́ ̪̆ ÓÖ̪̏ÉÍ ÐÒ̏ÇÒ́Í̏Íȟ Ú́Ð̏ÓÌ̆ÎÉÍ́ȟ Ò́ÄÎÉÍ ÖÒ̆Í̆Î̏Íȟ 
ÐÒ̏ÓÔ̏ÒÎÉÍ ÕÒ̆í̆ÎÊ̆Íȟ ÉÔÄȢ ÐÒÉÌ́Ç̏í̆Î́ ÕÚÒ́ÓÔÕ Ä̆Ã̆ Ë̪̏ÉÍ Ó̆ ẤÖÉȢ ˛ÄÌ́Ú́Ë Õ ÖÒÔÉç 
ÐÒ̆ÄÓỐÖÌ̪́ ÐÒÖÉ ÚÎ́é̪́ÎÉ̪É ÉÚÌ́Ú́Ë Ä̆Ô̆Ố ÉÚ Ð̏Ò̏ÄÉéÎ̏Ç ̏ËÒÕĿ̆ÎẾȢ 5Ì́Ú́Ë Õ Î̏ÖÕ 
ÄÒÕĤÔÖ̆ÎÕ ÓÒ̆ÄÉÎÕ ̪̆ Ä̏Î̆ËÌ̆ É ÕÂÌ́Ŀ̆Î ̪̆Ò ̪̆ Ä̆Ô̆ ̏ËÒÕĿ̆Î̏ ÓÖ̪̏ÉÍ ÖÒĤÎẾÃÉÍ́ Ë̪̏É ÓÕ 
ÉÓÔ̏Ç ÉÌÉ ÓÌÉéÎ̏Ç Í̆ÎỐÌÎ̏Ç É ÆÉÚÉéË̏Ç ÓËÌ̏Ð́Ȣ "̏Ò́Ö́Ë Õ ÖÒÔÉçÕ ̪̆ ÖÉĤ̆ÓÔÒÕË̏ Ë̏ÒÉÓỐÎ ̪̆Ò 
ÓÖ̪̏ÉÍ Ó́ÄÒĿ̪́̆Íȟ ̏ÄÎ̏ÓÎ̏ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉÍ́ Ë̪̏̆ Ó̆ ÓÐÒ̏Ö̏Ä̆ Ô̏Ë̏Í Ä́Î́ Ð̏ÄÓÔÉé̆ Ò́ÚÖ̪̏ 
ÉÎÔ̆Ì̆ËÔṌÌÎÉÈ ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔÉȟ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ ÓÐÏÓ̏ÂÎ̏ÓÔÉȟ ÆÉÚÉéË̏Ç Ò́ÓỐ É Ò́ÚÖ̪̏́ȟ 
Ó̏ÃÉ̪́ÌÉÚ́ÃÉ̪Å Ä̆Ã̆ȟ ÉÔÄȢ   

3Ö̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Ë̪̏̆ Ó̆ ÓÐÒ̏Ö̏Ä̆ ÉÍ̪́Õ ÓÖ̪̏̆ ÃÉÌ̪̆Ö̆ É Ú́Ä́ÔË̆ȟ ́ ̏Î̆ Ë̪̏̆ ÓÕ 
ÕÓÍ̆Ò̆Î̆ Î́ Ð̏Â̏Ì̪Ĥ́Ö́ÎÊ̆ Í̏ÒÆ̏Ì̏ĤËÉÈ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË́ É Ò́ÚÖ̪̏ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔÉ 
ÓÕ Ô̆Ì̆ÓÎ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Ë̪̏̆ Ó̆ Í̏ÇÕ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉÔÉ ËÒ̏Ú Ò́ÚÎ̆ Æ̏ÒÍ̆ Ò́Ä́Ȣ  

3ÐÒ̏Ö̏í̆ÎÊ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Õ ̏ËÖÉÒÕ ÕÓỐÎ̏Ö́ ÕÒ̆í̆Î̏ ̪̆ ÐÒ́ÖÉÌÎÉË̏Í ̏ ˛ÐĤÔÉÍ 
̏ÓÎ̏Ö́Í́ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̏Ç ÐÒ̏ÇÒ́Í́ ɉςππφɊȟ ̏ÄÎ̏ÓÎ̏ ÐÒ̆ÄÓỐÖÌ̪́ Ð̏Ì́ÚÎÕ ̏ÓÎ̏ÖÕ Ú́ 
ÐÉÓ́ÎÊ̆ Ó̏ÐÓÔÖ̆Î̏Ç ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̏Ç ÐÒ̏ÇÒ́Í́ Õ ̏ËÖÉÒÕ ÕÓỐÎ̏Ö̆Ȣ 0ÉÓ́ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̏Ç 
ÐÒ̏ÇÒ́Í́ ÐÉĤÕ ÓÔÒÕéÎẾÃÉ ÉÚ Ä́Ô̆ ̏ÂÌ́ÓÔÉ Õ ̏ËÖÉÒÕ ÕÓỐÎ̏Ö̆ Î́ ̏ÓÎ̏ÖÕ ÕÓÌ̏Ö́ Õ Ë̪̏ÉÍ́ 
ÕÓỐÎ̏Ö́ Ä̆ÌÕ̪̆ȟ Ð̏ÔÒ̆Ấ É ÉÎÔ̆Ò̆Ó̏Ö́ÎẾ Ä̆Ã̆Ȣ 0Ò̆ÄĤË̏ÌÓËÉÍ ÐÒ̏ÇÒ́Í̏Í ̪̆ ÐÒ̆ÄÖÉí̆Î̏ 



106 
 

Ä́ Ó̆ Ò́Ä Õ ÖÒÔÉçÕ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉ Ð̏ Í̏Ä̆ÌÕ ˍ ÉÌÉ Í̏Ä̆ÌÕ "ȟ ́ Õ ̏ËÖÉÒÕ ÖÒÔÉḉ Ó̆ ̏ÄÌÕéÕ̪̆ Ë̪̏É 
çÅ ̏Ä ̏Ö́ ÄÖ́ Í̏Ä̆Ì́ ÂÉÔÉ ̏ÓÎ̏Ö́ Ú́ ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÊ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Õ ÖÒÔÉçÕȢ 

˙̏Ä̆Ì ˍ ÂÉ Ó̆ Í̏Ḉ̏ ̏Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓ́ÔÉ Ë́̏ ̏ÔÖ̏Ò̆Î ÓÉÓÔ̆Í ̏ÂÒ́Ú̏Ö́ÎẾ Ë̪̏É ̏Ä 
ÕÓỐÎ̏Ö̆ȟ Ö́ÓÐÉỐé́ É Ä̆Ô̆Ố Ú́ÈÔ̆Ö́ ÐÒ̏ÉÚÖ̏Ì̪Î̏ ̏ÓÍÉĤÌ̪́Ö́ÎÊ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Õ ÖÒÔÉçÕȢ .̆Ë̆ 
̏Ä ̏ÄÒ̆ÄÎÉÃ́ ̏Ö̏Ç Í̏Ä̆Ì́ ÓÕ ÆÌ̆ËÓÉÂÉÌÎ́ ÖÒ̆Í̆ÎÓË́ É ÐÒ̏ÓÔ̏ÒÎ́ ̏ÒḈÎÉÚ́ÃÉ̪́Ƞ Ò́ÓÐ̏Ò̆Ä 
ÄÎ̆ÖÎÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Ó̆ Ä̏Ç̏Ö́Ò́ Ó́ Ä̆Ã̏Í É Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉÍ́ȟ ́ ̏ÇÒ́ÎÉé̆Î ̪̆ Ó́Í̏ Ö̆çÉÍ 
̏ÂÒ̏ÃÉÍ́ Ë̪̏É Ó̆ ÉÐ́Ë Ä̆Ĥ́Ö̪́Õ Õ ÉÓÔ̏ ÖÒ̆Í̆ Ú́ Ã̆ÌÕ ÕÓỐÎ̏ÖÕȠ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Õ ÖÒÔÉçÕ Ð̏ 
̏Ö̏Í Í̏Ä̆ÌÕ Í̏ÇÕ ÓÅ ̏ÒḈÎÉÚ̏Ö́ÔÉ ÐÒ̆Í́ Î̆Ë̪̏ Ô̆ÍÉȠ ÉÔÄȢ ˛Ö́ËÖ̆ ̏ÓÎ̏Ö̆ Ú́ ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÊ̆ 
ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ Õ ÖÒÔÉçÕ ÎÉÓÕ ÐÒÉÍ̆Ò̆Î̆ȟ ̪̆Ò Ó̆ Î̆Ë̆ Æ̏ÒÍ̆ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ 
ÓÐÒ̏Ö̏Ä̆ Õ Ó́ÌÉ Ú́ Ö̆ĿẤÎÊ̆ȟ Ð́ Ó̆ ÖÒ̆Í̆ÎÓËÉ Í̏Ò̪́Õ ̏ÇÒ́ÎÉéÉÔÉ ÚÂ̏Ç ̏ÓỐÌÉÈ ÇÒÕÐ́ Ë̪̏̆ 
Ë̏ÒÉÓÔ̆ Ó́ÌÕȢ 0̏Ò̆Ä Ô̏Ḉȟ Ò́ÓÐ̏Ò̆Ä ÄÎ̆ÖÎÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ É ÎÊÉÈ̏Ö̏ ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÊ̆ Î̆ ÔÒ̆Ấ 
ÐÒ̆ÐÕÓÔÉÔÉ Ó́Í̏ Ö́ÓÐÉỐéÉÍ́ É Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉÍ́ Î̆Ç̏ É ÓÔÒÕéÎÉÍ Ó́Ò́ÄÎÉÃÉÍ́ Õ ̏ËÖÉÒÕ 
ÕÓỐÎ̏Ö̆Ȣ ˟̏ Ó̆ Î́Ò̏éÉÔ̏ ̏ÄÎ̏ÓÉ Î́ ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÊ̆ Ô̆Ì̆ÓÎÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Ë̪̏̆ ÓÕ Ð̏ ÓÔÒÕËÔÕÒÉȟ 
Ó́ÄÒĿ̪́Õȟ Í̆Ô̏Ä́Í́ Ò́Ä́ Í́Ì̏ ÓÌ̏Ŀ̆ÎÉ̪̆ ̏Ä ̏ÓỐÌÉÈȟ ́ Í̏Ŀ̆ Ó̆ Ð̏Í̆ÎÕÔÉ É ÐÒ̏ÓÔ̏Ò ÇÄ̆ Ó̆ 
ÉÚÖ̏Ä̆ Ë́̏ É ÓÐÒ́Ö̆ É Ò̆ËÖÉÚÉÔÉ Ë̪̏É Ó̆ Ë̏ÒÉÓÔ̆Ȣ 

0Ò̆Í́ Í̏Ä̆ÌÕ " ÇÌ́ÖÎÉ ÃÉÌ̪̆ÖÉ Ó̆ ̏ÄÎ̏Ó̆ Î́ Ò́ÚÖ̪̏ ÕËÕÐÎÉÈ Ð̏Ô̆ÎÃÉ̪́Ì́ Ä̆Ô̆Ố É 
Î́ÐÒ̆Ä̏Ö́ÎÊ̆ Õ ÓÖ́Ë̏Í ̏Ä ÎÊ̆Ç̏ÖÉÈ ́ÓÐ̆Ë́ỐȢ :́Ä́ÃÉÍ́ Ö́ÓÐÉỐé́ Ä̆ÆÉÎÉĤ̆ ÓÅ ̏ÄÎ̏Ó 
ÐÒ̆Í́ Ä̆ÃÉȟ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉÍ́ȟ ÉÇÒÉȟ Õé̆ÎÊÕȢȢȢ ˟́Ë̏í̆ Ó̆ Î́Ö̏Ä̆ É Ë̏ÎËÒ̆ÔÎÉ Ú́Ä́ÃÉ Ó́Ò́ÄÎÉË́ 
Ë̪̏É ÓÕ ̪́ÓÎ̏ Ä̆ÆÉÎÉÓ́ÎÉȟ ́ Î̆ËÉ ̏Ä ÔÉÈ Ú́Ä́ỐË́ ÓÕ Ä́ Í̏Ò́ Õé̆ÓÔÖ̏Ö́ÔÉ Õ ÉÚÒ́ÄÉ Ç̏ÄÉĤÎÊ̆Ç 
ÐÒ̏ÇÒ́Í́ Ò́Ä́ȟ ÓÔÒÕéÎ̏Í ÕÓ́ÖÒĤ́Ö́ÎÊÕ ̏Ó̏ÂÌ̪́ȟ ̏ÓÔÖ́ÒÉÖ́ÎÊÕ Ó́Ò́ÄÎÊ̆ Ó́ Ð̏Ò̏ÄÉÃ̏Íȟ 
ÐÒ́ç̆ÎÊÕ Ä̆é̪̆Ç Ò́ÚÖ̪̏́ȟ ÉÔÄȢ ˛ÓÌ́ÎẾ Ó̆ Î́ ÐÒ̆ÔÈ̏ÄÎ́ ÉÓËÕÓÔÖ́ȟ Ð́ Ó̆ Î́ ̏ÓÎ̏ÖÕ Ô̏Ḉ 
Í̏Ŀ̆ Ò̆çÉ Ä́ ̆Ö̏ÌÕÉÒ́Ȣ  

5 Ä̆ÌÕ 0Ò́ÖÉÌÎÉË́ ÇÄ̆ Ó̆ ̏ÐÉÓÕ̪̆ ÐÒÉÐÒ̆ÍÎÉ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓËÉ ÐÒ̏ÇÒ́Íȟ ̏ÐÉÓ́ÎÉ ÓÕ 
ÃÉÌ̪̆ÖÉ É Ó́ÄÒĿ̪́ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾȟ ́ ̏ÐÉÓ Í̏Ä̆Ì́ ˍ É Í̏Ä̆Ì́ " Ó̆ Ð̏ÄÕÄ́Ò́Ȣ ˛Ö́Ë̏ 
Ð̏ÓỐÖÌ̪̆ÎÉ ÃÉÌ̪̆ÖÉ É ÐÒ̆ÄÖÉí̆ÎÉ Ó́ÄÒĿ̪́ ̪̆ Ö̆̏Í́ Î̆ÐÒ̆ÃÉÚ́Î É ÐÒ̆Ö́ÚÉÌ́ÚÉ ̏ËÖÉÒ̆ ÆÉÚÉéË̏Ç 
Ö́ÓÐÉỐÎẾȟ ̪̆Ò ̪̆ ̏ÐÉÓ́Î ÆÉÚÉéËÉ Ò́ÚÖ̪̏ȟ Ò́ÚÖ̪̏ ̏Ð́Ŀ́ÎẾ É ̪́é́ÎÊ̆ ÚÄÒ́ÖÌ̪́ É ̏ÄÒĿ́Ö́ÎẾ 
ÈÉÇÉ̪̆Î̆Ȣ :́ ÐÒ̆ÄÌ̏Ŀ̆ÎÉ ̏ÐÉÓ ÂÉ Ó̆ Í̏Ò́̏ ÐÒ̏Î́çÉ ÐÒÉÍ̆Ò̆ÎÉ̪É Î́ÚÉÖȟ ́ ÃÉÌ̪̆ÖÉ É Ó́ÄÒĿ̪́ 
Í̏Ò̪́Õ ÂÉÔÉ ̪́ÓÎÉ̪ÉȢ 

˟Ò̆ÎÕÔÎ́ ÓÉÔṌÃÉ̪́ Ð̏ ÐÉỐÎÊÕ Í̏ÒÆ̏Ì̏ĤËÉÈ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË́ȟ Ë́̏ É Ð̏ÓÔÕÒ́ÌÎ̏Ç 
ÓỐÔÕÓ́ Ä̆Ã̆ ÎÉ̪̆ Ú́Ä̏Ö̏Ì̪́Ö̪́Õḉ ɉ˶̏Ö́Î̏ÖÉç É Ó́ÒȢȟ ςπρπȠ 3́Â̏ȟ ςππφɊȢ $̏ÂÒ̏ ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÉÍ 
É ÐÒ̏ÇÒ́ÍÉÒ́ÎÉÍ Ô̆Ì̆ÓÎÉÍ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉÍ́ Í̏Ŀ̆ ÓÅ ÕÔÉÃ́ÔÉ Î́ ́ÎÔÒ̏Ð̏Ì̏ĤËÉ ÓỐÔÕÓ Ä̆Ã̆ȟ ĤÔ̏ 
̪̆ Ð̏ÔÖÒí̆Î̏ ÍÎ̏ÇÉÍ ÓÔÕÄÉ̪́Í́ ɉ'̏ÌÕÂ̏ÖÉçȟ ˟ÕÂÉç É "́Ì́ȟ ςππψȠ -ÏÏÒÅȟ .ÇÕÙÅÎȟ 
2ÏÔÈÍÁÎȟ #ÕÐÐÌÅÓ É %ÌÌÉÓÏÎȟ ρωωυȠ 0Ò̏ÔÉç-'́Ö́ȟ +ÒÎ̆Ốȟ "̏ĤË̏ÖÉç É 2̏Í́Î̏Öȟ ςπρπɊȢ )Ú 
Ô̏Ç Ò́ÚÌ̏Ḉ Ó̆ Í̏Ò́ Î́ÐÒ́ÖÉÔÉ Ä̏ẤÒ ÐÒ̏ÇÒ́Í ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ Ú́ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓËÕ Ä̆ÃÕȟ 
Ë̪̏É ç̆ ̏ÂÕÈÖ́ÔÉÔÉ ÓÖ̆ Ó̆ÇÍ̆ÎÔ̆ Ò́ÚÖ̪̏́ Ä̆Ã̆Ȣ  
 
 
˛ÐÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍÁ 
 
+́Ë̏ ̪̆ Ö̆ç Î́Ö̆Ä̆Î̏ ÐÒÉÐÒ̆ÍÎÉ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓËÉ ÐÒ̏ÇÒ́Í ̪̆ ̏ẤÖ̆Ú́Î Ú́ Ð̏È́í́ÎÊ̆ ̪̆Ò 
Ä̆Ã́ ÐÒ̆ Ð̏Ì́ÓË́ Õ ĤË̏ÌÕ Í̏Ò̪́Õ ÓÔ̆çÉ ̏ÄÒ̆í̆Î́ ÚÎ́ÎẾȟ ÕÍ̆ÎẾ É Î́ÖÉË̆ ÉÚ Ò́ÚÌÉéÉÔÉÈ 
̏ÂÌ́ÓÔÉȟ ́ Ô̏ Ó̆ ̏ÄÎ̏ÓÉ É Î́ ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊ̆Ȣ  

0Ò̏ÇÒ́Í ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ Õ ÖÒÔÉçÕ Ó̆ ̏ÄÒĿ́Ö́ ËÒ̏Ú ÓÌ̆Ä̆ç̆ Æ̏ÒÍ̆ Ò́Ä́ȡ 
ÕÓÍ̆Ò̆Î̆ Ô̆Ì̆ÓÎ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȟ ̪ÕỐÒÎÊ̆ Ô̆Ì̆ÓÎ̏ Ö̆ĿẤÎÊ̆ȟ Ð̏ËÒ̆ÔÎ́ ÉÇÒ́ȟ Ĥ̆ÔÎẾȟ 
Ò̆ËÒ̆́ÔÉÖÎ́ Ð́ÕÚ́ É ÉÚÌ̆ÔȢ 5 Ä́Ì̪̆Í Ô̆ËÓÔÕ ÓÕ Ä́Ô̆ ̏ÓÎ̏ÖÎ̆ ÉÎÆ̏ÒÍ́ÃÉ̪̆ ̏ ÐÒ̏ÇÒ́ÍÕ ËÏÊÉ 
ÓÅ ÐÒÅÄÌÁĿÅȡ 
+̏̏ÒÄÉÎ́Ô̏Ò ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȡ ÓÔÒÕéÎÉ Ó́Ò́ÄÎÉË Ú́ ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊ̆ 
2̆́ÌÉÚ́Ô̏Ò ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȡ Ö́ÓÐÉỐé ɉÄÖ́ Õ ÇÒÕÐÉɊ É ÓÔÒÕéÎÉ Ó́Ò́ÄÎÉË Ú́ ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊ̆ 

ɉ̪̆Ä́Î Î́ Í́ËÓÉÍ́ÌÎ̏ Ð̆Ô ÖÒÔÉḉɊ 
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˟Ò̪́́ÎÊ̆ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȡ ̏ Ä πρȢπωȢ Ä̏ ρυȢπφȢ ÔÅËÕçÅ ÇÏÄÉÎÅ 
0Ò̆ÄÖÉí̆ÎÉ ÂÒ̪̏ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȡ 5ÓÍÒ̆̆Î̆ Ô̆Ì̆ÓÎ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ ɀ ρπψ ÐÕỐ Ç̏ÄÉĤÎÊ̆ ɉÔÒÉ 

ÐÕỐ Î̆Ä̆Ì̪Î̏ Õ ÔÒ̪́́ÎÊÕ Ä̏ τπ ÍÉÎÕỐɊȠ 
˶ÕỐÒÎÊ̆ Ô̆Ì̆ÓÎ̏ Ö̆ĿẤÎÊ̆ ρψπ ÐÕỐ Ç̏ÄÉĤÎÊ̆ ɉÐ̆Ô ÐÕỐ 
Î̆Ä̆Ì̪Î̏ Õ ÔÒ̪́́ÎÊÕ Ä̏ ρυ ÍÉÎÕỐɊȠ 
£̆ÔÎẾ ̏Ä ρς Ä̏ ρυ ÐÕỐ Ô̏Ë̏Í Ç̏ÄÉÎ̆ ɉÕ ÔÒ̪́́ÎÊÕ Ä̏ τπ 
ÍÉÎÕỐɊȠ 
)ÚÌ̆Ô ς ÐÕỐ Ç̏ÄÉĤÎÊ̆ ɉÓ̆ÐÔ̆ÍẤÒ É Í̪́Ɋ 

˙̆ÓÔ̏ ̏ÄÒĿ́Ö́ÎẾ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȡ Ö̆çÉ Ä̆̏ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ Ó̆ Ò̆́ÌÉÚÕ̪̆ Õ Ó́ÌÉ Ú́ ÆÉÚÉéË̏ Ö̆ĿẤÎÊ̆ȟ 
́ ÕË̏ÌÉË̏ ÖÒ̆Í̆ÎÓËÉ É ÐÒ̏ÓÔ̏ÒÎÉ ÕÓÌ̏ÖÉ Ä̏ÚÖ̏Ì̪́Ö̪́Õ 
Ò̆́ÌÉÚ́ÃÉ̪́ Ó̆ Í̏Ŀ̆ ÓÐÒ̏Ö̆ÓÔÉ Õ ÄÖ̏ÒÉĤÔÕ ÖÒÔÉḉ ÉÌÉ Ð́ÒËÕȢ  

#ÉÌ̪ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ 
3Ö̆̏ÂÕÈÖ́ỐÎ Ò́ÚÖ̪̏ ́ÎÔÒ̏Ð̏Ì̏ĤËÉÈ É ÂÉ̏Ì̏ĤËÉÈ Ð̏Ô̆ÎÃÉ̪́Ì́ Ä̆Ô̆Ố ËÒ̏Ú ÐÌ́ÎÉÒ́Î̏ É 
ÐÒ̏ÇÒ́ÍÉÒ́Î̏ ÕÐÒ́ĿÎẾÖ́ÎÊ̆ Ò́ÚÌÉéÉÔÉÈ Æ̏ÒÍÉ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ É Õ Ë̏Ò̆Ì́ÃÉ̪É Ó́ ÄÒÕÇÉÍ 
Ö́ÓÐÉÔÎ̏-̏ÂÒ́Ú̏ÖÎÉÍ Ð̏ÄÒÕé̪ÉÍ́Ȣ  
)ÓÈ̏ÄÉ 
˛é̆ËÉÖ́ÎÉ ÉÓÈ̏ÄÉ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ ̏ÐÉÓ́ÎÉ ÓÕ ËÒ̏Ú ÔÒÉ Ä̏Í̆Î́ȡ Ë̏ÇÎÉÔÉÖÎÉȟ ́Æ̆ËÔÉÖÎÉ É 
ÐÓÉÈ̏Í̏Ô̏ÒÎÉȢ .̆ ÔÒ̆Ấ Ú́Â̏Ò́ÖÉÔÉ Ä́ Ó̆ Õ ÓÖ́Ë̏Í ̏ÂÌÉËÕ Ô̆Ì̆ÓÎ̏Ç Ö̆ĿẤÎẾ ÕÔÉé̆ Î́ 
Ò́ÚÖ̪̏ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔÉȟ Í̏ÒÆ̏Ì̏ĤËÉÈ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÓÔË́ É Ð̏ÓÔÕÒ́ÌÎÉ ÓỐÔÕÓȢ  
+̏ÇÎÉÔÉÖÎÉ Ä̏Í̆Î 
¶ 0̏ÚÎ̪́̆ ̏ÓÎ̏ÖÎÕ Ô̆ÒÍÉÎ̏Ì̏ÇÉ̪Õ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ ɉÐ̏é̆ÔÎÉ ÓỐÖ̏ÖÉ É Ð̏Ì̏Ŀ̪́É É 
Ð̏ËÒ̆Ô ÒÕË́Í́ɊȠ 

¶ 0ÒÉÍ̆ÎÊÕ̪̆ Î́Õé̆Î́ ËÒ̆ỐÎẾ Ú́ Õé̆ÎÊ̆ Î̏ÖÉÈȠ 
¶ 2́ÚÖÉ̪́ ÓÍÉÓ́̏ Ú́ Ì̆Ð̏ ÓËÌ́ÄÎ̏ Ô̆Ì̆ȟ ÐÒ́ÖÉÌÎ̏ ÄÒĿ́ÎÊ̆ȟ ÐÒ́ÖÉÌÎ̏ È̏Ä́ÎÊ̆ȢȢȢ 
¶ 5Í̆ Ä́ ̏Ấ̪ÓÎÉ Ö́ĿÎ̏ÓÔ Ð̏ÓÔ̆Ð̆Î̏Ç Ô̆Ì̆ÓÎ̏Ç Ú́ÇÒ̆Ö́ÎẾȠ 
¶ )ÚÂ̆ḈÖ́ Ð̏Ô̆ÎÃÉ̏Î́ÌÎ̏ ̏Ð́ÓÎ̆ Í̏Ô̏ÒÉéË̆ Ò́ÄÎÊ̆Ƞ  
¶ 0Ò̆Ð̏ÚÎ̪́̆ Ò́ÚÌÉéÉÔ̆ ÓÐ̏ÒÔÓË̆ ÉÇÒ̆Ƞ 
¶ 0Ò̆Ð̏ÚÎ̪́̆ ́Ä̆ËÖ́ÔÎÕ ̏ÐÒ̆ÍÕ Ú́ Ö̆ĿẤÎÊ̆ É 
¶ 2́ÓÐ̏ÚÎ̪́̆ ÓÐÒ́Ö̆ É Ò̆ËÖÉÚÉÔ̆Ȣ 

ˍÆ̆ËÔÉÖÎÉ Ä̏Í̆Î 
¶ )ÓÔÒ̪́́Ö́ ÐÒÉÌÉË̏Í ÉÚÖ̏í̆ÎẾ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ Ò́ÄÎÊÉȠ 
¶ 0̏Ë́ÚÕ̪̆ ÓÐÒ̆ÍÎ̏ÓÔ Ú́ Ó́Ò́ÄÎÊÕ Ô̏Ë̏Í ÉÇÒ̆Ƞ 
¶ 5Ö́Ŀ́Ö́ ÐÒ́ÖÉÌ́ Ð̏Î́Ĥ́ÎẾ É ÐÒ́ÖÉÌ́ ÉÇÒ̆Ƞ 
¶ 3́Ò́íÕ̪̆ Ó́ ̏Ó̏Â̏Í ̏ÄÇ̏Ö̏ÒÎ̏Í Ú́ ÓÐÒ̏Ö̏í̆ÎÊ̆ Ô̆Ì̆ÓÎÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȠ 
¶ 5é̆ÓÔÖÕ̪̆ Õ ÓËÌ́ÎẾÎÊÕ ÓÐÒ́Ö́ É Ò̆ËÖÉÚÉỐȠ 
¶ 0̏ÄÒĿ́Ö́ ÄÒÕÇ̆ Õ ÉÚÖ̏í̆ÎÊÕ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ Ú́Ä́ỐË́ É 
¶ 5Ö́Ŀ́Ö́ ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔÉ É Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË̆ ÄÒÕÇÉÈ ÌÉÃ́Ȣ 

0ÓÉÈ̏Í̏Ô̏ÒÎÉ Ä̏Í̆Î 
¶ 0ÒÉÍ̆ÎÊÕ̪̆ ÐÒ́ÖÉÌÎ̏ È̏Ä́ÎÊ̆É ÔÒé́ÎÊ̆ Õ ÓÖ́Ë̏ÄÎ̆ÖÎ̏Í ĿÉÖ̏ÔÕȠ 
¶ 3́Í̏ÓỐÌÎ̏ ÉÚÖ̏ÄÉ Ð̏ÄÉÚ́ÎÊ̆ É Î̏Ĥ̆ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆Ốȟ ẤÃ́ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆Ốȟ Ä̏Ä́Ö́ÎÊ̆ É 
ÈÖ́ỐÎÊ̆ Ì̏ÐÔ̆ É Ö̏í̆ÎÊ̆ Ì̏ÐÔ̆Ƞ 

¶ )ÚÖ̏ÄÉ  ÇÉÍÎ́ÓÔÉéË̆ ̆Ì̆Í̆ÎÔ̆ȡ Ë̏ÌÕÔ Î́ÐÒ̆Äȟ Ë̏ÌÕÔ Î́Ú́Ä É È̏Ä́ÎÊ̆ Ð̏ ÇÒ̆ÄÉȠ 
¶ )ÚÖ̏ÄÉ ́ÔÌ̆ÔÓË̆ ̆Ì̆Í̆ÎÔ̆ȡ ÓË̏Ë ÕÄ́Ì̪ ÉÚ Í̆ÓỐȟ ÓË̏Ë ÕÄ́Ì̪ ÉÚ Ú́Ì̆Ốȟ ÓË̏Ë ÕÖÉÓ ÉÚ 
Ú́Ì̆Ố ÚÇÒé̆Î̏Í Ô̆ÈÎÉË̏Íȟ ÓË̏Ë ÕÖÉÓ ÉÚ Ë̏Ó̏Ç Ú́Ì̆Ố Ô̆ÈÎÉË̏Í ȬȭÍ́Ë́ÚÉÃ̆ȭȭȠ 

¶ $̆Í̏ÎÓÔÒÉÒ́ Ë̏ÍÐÌ̆ËÓ Ö̆ĿÂÉ ̏ÂÌÉË̏Ö́ÎẾ É 
¶ 2ÉÔÍÉéËÉ ÉÚÒ́Ŀ́Ö́ Ð̏ËÒ̆Ô̆ ÕÚ ÍÕÚÉËÕ Õ Ä̆éÉ̪ÉÍ ÐÌ̆Ó̏ÖÉÍ́ É ÒÉÔÍÉéËÉÍ ÉÇÒ́Í́Ȣ 
0̏Ò̆Ä Î́Ö̆Ä̆ÎÉÈ ÉÓÈ̏Ä́ ÉÚ Ä́ÔÉÈ Ä̏Í̆Î́ ÔÒ̆Ấ ÕÚ̆ÔÉ Õ ̏ÂÚÉÒ É ̏Î̆ Ë̪̏É Ó̆ 

̏ÓÔÖ́ÒÕ̪Õ Õ Ë̏Ò̆Ì́ÃÉ̪É Ó́ ÄÒÕÇÉÍ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉÍ́ Õ ÖÒÔÉçÕȢ +́̏ ÐÒÉÍ̆Ò Í̏ÇÕ Ó̆ Î́Ö̆ÓÔÉ ̏ÎÉ 
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ÉÓÈ̏ÄÉ ÇÄ̆ ç̆ Ä̆Ô̆ Í̏çÉ Ä́ Ó̆ȡ ̏ÒÉ̪̆ÎÔÉĤ̆ Õ ÐÒ̏ÓÔ̏ÒÕ É ÖÒ̆Í̆ÎÕȠ Ò́ÚÌÉËÕ̪̆ É Ð̏ĤÔÕ̪̆ 
Ó́̏ÂÒ́ḉ̪Î̆ ÚÎ́Ë̆ É ÐÒ́ÖÉÌ́Ƞ ÕÐ̏ÚÎ̪́̆ ÓÖ̪̏Õ ÂÌÉĿÕ ̏Ë̏ÌÉÎÕȠ ÉÚÒ́Ŀ́Ö́ Ð̏ËÒ̆Ô̏Í Õ 
Ò́ÚÌÉéÉÔÉÍ ÍÕÚÉéËÉÍ ÐÒ́ÖÃÉÍ́ȟ ÉÔÄȢ 
3́ÄÒĿ̪́  
0ÒÉÌÉË̏Í ÐÌ́ÎÉÒ́ÎẾ Ò́Ä́ Î́ Ð̏ÄÒÕé̪Õ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̆ Ä̆Ã̆ ÔÒ̆Ấ Ó̆ 
Ð̏ĤÔ̏Ö́ÔÉ ÎÊÉÈ̏Ö ÆÉÚÉéËÉ Ò́ÓÔ É Ò́ÚÖ̪̏ȟ ÐÒ̆ÔÈ̏ÄÎ́ ÚÎ́ÎẾȟ ÕÍ̆ÎẾ É Î́ÖÉË̆Ȣ 3Ö́Ë́ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔ 
ÔÒ̆Ấ Ä́ ÉÍ́ É ÓÖÏÊÅ ÐÏÊÅÄÉÎÁéÎÅ ÃÉÌ̪̆Ö̆ É ÉÓÈ̏Ä̆ȟ ́ Î́ ̏ÓÎ̏ÖÕ Ô̏Ḉ Ä́ Ó̆ ̏ÄÒ̆íÕ̪̆ Ó́ÄÒĿ̪́ 
É Í̆Ô̏Ä Ò́Ä́Ȣ 

3́ÄÒĿ̪́ ̪̆ ÐÒ̆ÄÌ̏Ŀ̆Î Î́ ̏ÓÎ̏ÖÕ Î́Ö̆Ä̆ÎÉÈ Ä̏Í̆Î́ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾȟ Ð́ ç̆ Ó̆ Õ 
Ä́Ì̪̆Í Ô̆ËÓÔÕ ̏ÂÒ́ÄÉÔÉ Õ ̏ÄÎ̏ÓÕ Î́ Ð̏ÓỐÖÌ̪̆Î̆ ÉÓÈ̏Ä̆ Õ ̏ËÖÉru njih. 
+̏ÇÎÉÔÉÖÎÉ Ä̏Í̆Î 
¶ 2́ÚÇ̏Ö̏Ò Ó́ Ä̆Ã̏Í ̏ Ö̆ĿẤÎÊÕ Õ ÖÒÔÉçÕȟ Ë̏Ä ËÕç̆ȟ Ó́ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉÍ́ȟ ̏ Ô̏Í̆ Ä́ ÌÉ Ó̆ 
Î̆Ë̏ ̏Ä ÕËÕḉÎ́ ẤÖÉ ÓÐ̏ÒÔ̏Íȟ ĤỐ Ö̏Ì̆ Ä́ Ò́Ä̆ Î́ ÉÇÒ́ÌÉĤÔÕȟ Õ Ó́ÌÉȟ Î́ Í̏ÒÕȟ 
ÐÌ́ÎÉÎÉȢȢȢȠ 

¶ 2́ÚÇ̏Ö̏Ò Ó́ Ä̆Ã̏Í ̏ ÚÄÒ́Ö̪̏ ÉÓÈÒ́ÎÉȟ Ð̏ÚÉÔÉÖÎ̏Í ÕÔÉÃ̪́Õ ÆÉÚÉéËÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȟ 
̏éÕÖ́ÎÊÕ ĿÉÖ̏ÔÎ̆ ÓÒ̆ÄÉÎ̆ȢȢȢ 

¶ +̏ÒÉĤç̆ÎÊ̆ Î́Õé̆ÎÉÈ Ö̆ĿÂÉ Ë́̏ ÐÒ̆ÄÖ̆ĿÂ̆ Õ ÉÚÖ̏í̆ÎÊÕ Î̏ÖÉÈ Ö̆ĿÂÉȠ 
¶ 5ẤÃÉÖ́ÎÊ̆ Ó́ÄÒĿ̪́́ ÉÚ ÄÒÕÇÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Õ ÖÒÔÉçÕ Ú́ Ð̏ÔÒ̆Â̆ Î̆ËÉÈ ÉḈÒ́ ÉÌÉ Ö̆ĿÂÉ 
ɉÎÐÒȢ ÂÒ̪̏́ÌÉÃ̆ȟ ÓÌ̏Ö́ȟ ÂÒ̪̏̆ÖÉȟ Ð̆ÓÍ̆ȢȢȢɊȠ 

¶ 5é̆ Î̏Ö̆ ÉÇÒ̆ Ó́ Î̏ÖÉÍ ÐÒ́ÖÉÌÉÍ́Ƞ 
¶ $̆Ã́ ÉÚÖ̏Ä̆ ÂÒ̪̏́ÌÉÃ̆ ÐÒ̆ Ð̏é̆ÔË́ Î̆ËÉÈ ÉḈÒ́Ƞ 
¶ 5é̆ÓÔÖÕ̪Õ Õ ÉÇÒÉ Ë́̏ ÓÕÄÉ̪̆Ƞ 
¶ 2́ÚÇ̏Ö̏Ò Õ Ó̏ÂÉ Ð̏ÓÌ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ ̏ Ó̏ÐÓÔÖ̆Î̏Í ÉÚÖ̏í̆ÎÊÕ É ÉÚÖ̏í̆ÎÊÕ ÄÒÕÇÉÈ Õ 

grupi; 
¶ 5é̆Ĥç̆ Õ ÉÇÒ́Í́ Ë̏Ĥ́ÒË̆ȟ ̏ÄÂ̪̏Ë̆ȟ ÆÕÄẤÌ́ȟ ÒÕË̏Í̆Ốȟ ÉÔÄȢ Ó́ ÕÐÒ̏Ĥç̆ÎÉÍ 
ÐÒ́ÖÉÌÉÍ́Ƞ 

¶ )ÇÒ̆ Ȭȭ0̏Ç̏ÄÉ Ë̪̏É ̪̆ ̏Ö̏ ÓÐ̏ÒÔȭȭȟ Ȭȭ+́Ë̏ Ó̆ Ú̏Ö̆ ̏Ö́ ÓÐÒ́Ö́-Ò̆ËÖÉÚÉÔȭȭȠ 
¶ )ÚÖ̏í̆ÎÊ̆ Ö̆ĿÂÉ ̏ÂÌÉË̏Ö́ÎẾ Ó́ ÐÒ́ÖÉÌÎ̏Í Ô̆ÒÍÉÎ̏Ì̏ÇÉ̪̏ÍȠ 
¶ )ÇÒ̆ Õ Ë̪̏ÉÍ́ Ó̆ Î́ Ú́Ä́ÔÉ Ô̆ÒÍÉÎ Ú́ÕÚÉÍ̪́Õ ̏ÄÒ̆í̆ÎÉ Ð̏Ì̏Ŀ̪́É É ÓỐÖ̏ÖÉȠ 
¶ ˛ÒḈÎÉÚ̏Ö́Î ̏ÄÌ́Ú́Ë Î́ ÓÐ̏ÒÔÓËÕ Í́ÎÉÆ̆ÓỐÃÉ̪Õ ÉÌÉ ÓÐ̏ÒÔÓËÉ ËÌÕÂȟ ̏ÄÎ̏ÓÎ̏ 
ÄÏÌÁÚÁË ÓÐ̏ÒÔÉÓỐ Õ ÖÒÔÉç É 

¶ 2́ÚÇ̏Ö̏Ò Ó́ Ä̆Ã̏Í ̏ ÓÐ̏ÒÔ̏ÖÉÍ́ȟ ÓÐ̏ÒÔÓË̪̏ ̏ÐÒ̆ÍÉ ɉÚ́ é̆Ḉ Ó̆ Ë̏ÒÉÓÔ̆ Ð́ÔÉË̆ȟ 
ẤÌ̆ỐÎË̆ȟ Ë̏Ð́éË̆ȟ Õ é̆ÍÕ Ó̆ ÔÒ̆ÎÉÒ́ɊȠ ÉÔÄȢ 

ˍÆ̆ËÔÉÖÎÉ Ä̏Í̆Î 
¶ 6́ÓÐÉỐé Í̏ÔÉÖÉĤ̆ Ä̆ÃÕ Ä́ Ú́ÖÒĤ̆ Ú́Ð̏é̆Ô̆ Í̏Ô̏ÒÉéË̆ Ò́ÄÎÊ̆Ƞ 
¶ )ÓÔÉÃ́ÎÊ̆ Ð̪̏̆ÄÉÎ́Ã́ Ë́̏ Ð̏ÚÉÔÉÖ́Î ÐÒÉÍ̆Ò Ú́ Ì̆Ð̏ ÄÒĿ́ÎÊ̆ȟ È̏Ä́ÎÊ̆ȟ Ö̆ĿẤÎÊ̆ȢȢȢ 
¶ .́ÖÉ̪́ÎÊ̆ Ô̏Ë̏Í ĤỐÆ̆ÔÎÉÈȟ ỐËÍÉé́ÒÓËÉÈ ÉḈÒ́Ƞ 
¶ )ÇÒ̆ Õ Ë̪̏ÉÍ́ Ó̆ ÉÚÒ́Ŀ́Ö̪́Õ ̏Ó̆ḉÎẾ ɉÎÐÒȢ ÔÕḈȟ Ò́Ä̏ÓÔȢȢȢɊȠ  
¶ .̆ ÐÒÉé̪́Õ Ä̏Ë Ö́ÓÐÉỐé ̏Ấ̪ĤÎẾÖ́ ÐÒ́ÖÉÌ́Ƞ 
¶ ˟̏Ë̏Í Ĥ̆ÔÎÊ̆ ÉÍ̪́Õ ÓÖ̏Ç Ð́Ò́ȟ ÄÒĿ̆ Ó̆ Ú́ ÒÕË̆ É ËÒ̆çÕ Õ Ë̏Ì̏ÎÉȠ 
¶ $́Ö́ÎÊ̆ Ð̏Ó̆ÂÎÉÈ Ú́Ä́ỐË́ Î̆Ë̪̏ Ä̆ÃÉ ɉÎÐÒȢ Ð̏Ä̆Ì́ ÉÌÉ ÓÁËÕÐÌ̪́ÎÊ̆ Ò̆ËÖÉÚÉỐȟ 
Ä̆Í̏ÎÓÔÒ́ÃÉ̪́ Ö̆ĿÂ̆ȟ ÐÒ̆ÂÒ̪̏́Ö́ÎÊ̆ɊȠ 

¶ 0̏ÓÍ́ÔÒ́ÎÊ̆ ÄÒÕḈÒ́ É ÄÒÕḈÒÉÃ́ Ô̏Ë̏Í ÉÚÖ̏í̆ÎẾ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ Ú́Ä́ỐË́Ƞ 
¶ 5é̆ÓÔÖÕ̪̆ Õ ÓËÌ́ÎẾÎÊÕ É Ð̏ÓỐÖÌ̪́ÎÊÕ ÓÐÒ́Ö́ É Ò̆ËÖÉÚÉỐ ɉÖ́ÓÐÉỐé Ó́Í̏ 
̏ÒḈÎÉÚÕ̪̆ɊȠ 

¶ ˙̆íÕÓ̏ÂÎ̏ Ð̏Í́ḈÎÊ̆ Ô̏Ë̏Í ÉḈÒ́ȟ Ö̆ĿÂÉ ̏ÂÌÉË̏Ö́ÎẾȠ  
¶ )ÇÒ̆ Ȭȭ˛ÇÌ̆Ä́Ì̏ȭȭȟ Ȭȭ+̏ Í̏Ŀ̆ Ë́̏ ̪́ȭȭȟ Ȭȭ&̏Ô̏ÇÒ́ÆÉÓ́ÎÊ̆ȭȭȢȢȢ 
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¶ 5é̆Ĥç̆ Õ Ò́ÚÎÉÍ ÉÇÒ́Í́ Õ Ð́ÒÕ É ÇÒÕÐÎÉÍ ÉÇÒ́Í́ ɉÎÐÒȢ ĤỐÆ̆ÔÎ̆ ÉÇÒ̆ȟ ÖÉ̪̆ Õ Ð́ÒÕȟ 
ÖÉ̪̆ Õ Ì́ÎÃÕɊȢ 

0ÓÉÈ̏Í̏Ô̏ÒÎÉ Ä̏Í̆Î 
¶ ˛ÂÉéÎ̏ È̏Ä́ÎÊ̆Ƞ È̏Ä́ÎÊ̆ Î́ ÐÒÓÔÉÍ́ȟ Ð̆ỐÍ́ȟ ÓÐ̏Ì̪́ĤÎÊÉÍ Ä̆Ì̏ÖÉÍ́ ÓÔ̏Ð́Ì́ȟ Ð̆Ố-
ÐÒÓÔÉȠ È̏Ä́ÎÊ̆ Ó́ ÖÉÓ̏Ë̏ Ð̏ÄÉÇÎÕÔÉÍ Ë̏Ì̆ÎÉÍ́ ɉÍ́ÒĤÉÒ́ÎÊ̆ɊȠ È̏Ä́ÎÊ̆ ÕÎ́Ú́ÄȠ 
Â̏éÎ̏ È̏Ä́ÎÊ̆Ƞ È̏Ä́ÎÊ̆ Õ ÒÉÔÍÕ ÉÌÉ ÕÚ ÍÕÚÉËÕȠ È̏Ä́ÎÊ̆ ÐÒ̆Ë̏ ÐÒ̆ÐÒ̆Ë́Ƞ ÂÒÚ̏ 
È̏Ä́ÎÊ̆Ƞ È̏Ä́ÎÊ̆ Ó́ ÐÒ̏Í̆Î̏Í ÂÒÚÉÎ̆ȟ ÐÒ́ÖÃ́ȟ ÓÍ̆Ò́Ƞ È̏Ä́ÎÊ̆ ÄÕÇÉÍ É ËÒ́ÔËÉÍ 
Ë̏Ò́ÃÉÍ́Ƞ È̏Ä́ÎÊ̆ Ó́ Î̏Ĥ̆ÎÊ̆Í Î̆Ë̏Ç Ò̆ËÖÉÚÉỐ ÉÚÎ́Ä ÇÌ́Ö̆ȟ Õ ÐÒ̆ÄÒÕé̆ÎÊÕȟ Õ 
̪̆ÄÎ̪̏ ÒÕÃÉȠ È̏Ä́ÎÊ̆ Ð̏ Ò́ÚÌÉéÉÔÉÍ Ð̏ÄÌ̏ḈÍ́ ɉÐ́ÒË̆Ôȟ Â̆Ô̏Îȟ Ú̆ÍÌ̪́ȟ ÓÎ̆Çȟ 
Ð̆Ó́ËȢȢȢɊȠ ÖÉÓ̏ËÉ É ÎÉÓËÉ ÓËÉÐȠ ÔÒé́ÎÊ̆ Ó́ ÐÒ̏Í̆Î̏Í ÂÒÚÉÎ̆ȟ ÐÒ́ÖÃ́ É ÓÍ̆Ò́Ƞ ÔÒé́ÎÊ̆ 
ÐÒ̆Ë̏ ÐÒ̆ÐÒ̆Ë́Ƞ ÔÒé́ÎÊ̆ Ó́ Ú́Ä́ÃÉÍ́ ɉÎÐÒȢ ÐÉÐÎÕÔÉ Ð̏Äȟ ̏ËÒ̆ÎÕÔ Ó̆ȢȢȢɊȠ ÔÒé́ÎÊ̆ Ð̏ 
Ò́ÚÌÉéÉÔÉÍ Ð̏ÄÌ̏ḈÍ́Ƞ ȬȭÎ̆éÕ̪Î̏ ÔÒé́ÎÊ̆ȭȭȟ ȬȭÂÕéÎ̏ ÔÒé́ÎÊ̆ȭȭȠ ÔÒé́ÎÊ̆ Õ ÒÉÔÍÕ ÉÌÉ ÕÚ 
ÍÕÚÉËÕȠ ÔÒé́ÎÊ̆ ̏Ë̏ ÐÒ̆ÐÒ̆Ë́Ƞ ÉÔÄȢ 

¶ 0̏ÄÉÚ́ÎÊ̆ ÐÒÄÍ̆Ố Ä̏ σËÇȠ Ð̏ÄÉÚ́ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆Ố Õ Ð́ÒÕȠ ÇÒÕÐÎ̏ Ð̏ÄÉÚ́ÎÊ̆ 
ÐÒ̆ÄÍ̆ỐȠ ÓÐÕĤỐÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆Ố Î́ Ú̆ÍÌ̪ÕȠ Î̏Ĥ̆ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆ỐȠ Ð̏ÄÉÚ́ÎÊ̆ȟ Î̏Ĥ̆ÎÊ̆ É 
ÓÐÕĤỐÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆ỐȠ Î̏Ĥ̆ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆Ố ÉÚÍ̆íÕ ÐÒ̆ÐÒ̆Ë́Ƞ Î̏Ĥ̆ÎÊ̆ ÐÒ̆ÄÍ̆Ố Ó́ 
Ò́ÚÌÉéÉÔÉÍ Ú́Ä́ÃÉÍ́ ɉéÕéÎÕÔÉȟ ̏ËÒ̆ÎÕÔÉ Ó̆ȟ ÐÒ̏Í̆ÎÉÔÉ ÐÒ́Ö́ÃȢȢȢɊȠ Ä̏Ä́Ö́ÎÊ̆ Ì̏ÐÔ̆ 
ÉÚÎ́Ä ÖÉÓÉÎ̆ Ò́Í̆Î́ ̪̆ÄÎ̏Í ÒÕË̏ÍȠ Ä̏Ä́Ö́ÎÊ̆ Ì̏ÐÔ̆ ÉÚÎ́Ä ÖÉÓÉÎ̆ Ò́Í̆Î́ ̏Â̆Í́ 
ÒÕË́Í́Ƞ ẤÃ́ÎÊ̆ Ì̏ÐÔ̆ Õ Í̆ÔÕȟ Ë̏Ĥȟ Ë̏ÒÐÕȟ ̏ËÖÉÒ ̏Ä ĤÖ̆ÄÓË̏Ç Ó́ÎÄÕË́Ƞ ẤÃ́ÎÊ̆ 
Ì̏ÐÔ̆ Ë́̏ Õ ËÕÇÌ́ÎÊÕȠ ÈÖ́ỐÎÊ̆ Ì̏ÐÔ̆ Õ ÖÉÓÉÎÉ ÇÒÕÄÉ ̏Â̆Í́ ÒÕË́Í́ȢȢȢ 

¶ 0̏Ö́Ì̪Ë́ Î́ Ì̆íÉÍ́Ƞ Ë̏ÌÕÔ Î́ÐÒ̆Ä Î́ Ë̏ÓÉÎÉȠ Ë̏ÌÕÔ Î́ÐÒ̆Ä Ó́ ́ÓÉÓÔ̆ÎÃÉ̪̏ÍȠ Ë̏ÌÕÔ 
Î́ÐÒ̆Ä Â̆Ú ́ÓÉÓÔ̆ÎÃÉ̪̆Ƞ Ë̏ÌÕÔ Î́Ú́Ä Î́ Ë̏ÓÉÎÉȠ Ë̏ÌÕÔ Î́Ú́Ä Ó́ ́ÓÉÓÔ̆ÎÃÉ̪̏ÍȠ Ë̏ÌÕÔ 
Î́Ú́Ä Â̆Ú ́ÓÉÓÔ̆ÎÃÉ̪̆Ƞ ÓỐ̪́ÎÊ̆ Î́ ̪̆ÄÎ̪̏ Î̏ÚÉȠ È̏Ä́ÎÊ̆ Ð̏ ÌÉÎÉ̪Éȟ Ë́Î́ÐÕȟ ËÌÕÐÉȟ 
ÇÒ̆ÄÉȠ È̏Ä́ÎÊ̆ Ð̏ ÇÒ̆ÄÉ Ó́ Ú́Ä́ÃÉÍ́ ɉéÕéÎÕÔÉȟ ̏ËÒ̆ÎÕÔÉ Ó̆ Ú́ ρψπ0ȟ Ð̏ÄÉçÉ 
ÐÒ̆ÄÍ̆Ôȟ ÐÒ̆çÉ ÐÒ̆Ë̏ ÐÒ̆ÐÒ̆Ë̆ȢȢɊȠ È̏Ä́ÎÊ̆ Ð̏ ÇÒ̆ÄÉ Ó́ Ð̏ËÒ̆ÔÉÍ́ ÒÕËÕȠ ÉÔÄȢ 

¶ $̆é̪É Ð̏ÓË̏ÃÉȠ ÓÕÎ̏ĿÎÉ ÓË̏Ë̏ÖÉȠ ÓË̏Ë̏ÖÉ Ó́ Î̏Ç̆ Î́ Î̏ÇÕȠ ÓË̏Ë̏ÖÉ ÉÚ éÕéÎẾȠ 
ÓË̏Ë̏ÖÉ Î́ ̪̆ÄÎ̪̏ Î̏ÚÉȠ ÓË̏Ë̏ÖÉ Õ ËÒ̆ỐÎÊÕ ÉÌÉ Õ Í̆ÓÔÕȠ ÓÕÎ̏ĿÎÉ ÓË̏Ë̏ÖÉ ̏Ë̏ 
ÐÒ̆ÐÒ̆Ë́ ÉÌÉ Ó́ Ú́Ä́ÃÉÍ́Ƞ ÓË̏Ë ÕÄ́Ì̪ ÉÚ Í̆ÓỐȠ ÓË̏Ë ÕÄ́Ì̪ ÉÚ Ú́Ì̆ỐȠ ÉÚ Ú́Ì̆Ố 
ÓË̏Ë̏Í Ä̏ÈÖ́ÔÉÔÉ ̏Ë́é̆Î ẤÌ̏ÎȠ ÓË̏Ë ÐÒ̆Ë̏ Ì́ÓÔÉĤ́ ɉÚÇÒé̆Î̏ɊȠ ÓË̏Ë ÐÒ̆Ë̏ Ì́ÓÔÉĤ́ 
ÉÚ Ë̏Ó̏Ç Ú́Ì̆Ố ɉÍ́Ë́ÚÉÃ̆ɊȠ ÉÔÄȢ 

¶ 2́ÚÎÉ Ë̏ÍÌ̆ËÓÉ Ö̆ĿÂÉ ̏ÂÌÉË̏Ö́ÎẾ ɉÓ́ Ì̏ÐÔ̏Íȟ ̏ÂÒÕé̆Íȟ ÖÒ̆çÉÃ̏Íȟ ÕÚ ÍÕÚÉËÕȢȢȢɊȠ 
Ä̆Í̏ÎÓÔÒ́ÃÉ̪́ Ö̆ĿÂÉ ̏ÂÌÉË̏Ö́ÎẾ ÐÒ̆Ä ÇÒÕÐ̏Í Õ Ó́Ò́ÄÎÊÉ Ó́ Ö́ÓÐÉỐé̆ÍȠ 
Ó́Í̏ÓỐÌÎ́ Ä̆Í̏ÎÓÔÒ́ÃÉ̪́ Ö̆ĿÂÉ ̏ÂÌÉË̏Ö́ÎẾȢȢȢ 

¶ (̏Ä́ÎÊ̆ Õ ÒÉÔÍÕȠ ÓÍ̆ÎÊÉÖ́ÎÊ̆ È̏Ä́ÎẾ É ÔÒé́ÎẾȠ Ë̏ÒÉĤç̆ÎÊ̆ ĤỐÐÉḉȟ Í́Ò́Í́ȟ 
ÔÒ́Ë̆ȟ ÚÖ̆éË̆ Õ Î̆ËÉÍ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÍ Ò́ÄÎẾÍ́Ƞ ÉÚÖ̏í̆ÎÊ̆ Ë̏Ò́Ë́ ÉÚ Î́Ò̏ÄÎ̏Ç 
Æ̏ÌËÌ̏Ò́ȟ ẤÌ̆Ốȟ Í̏Ä̆ÒÎ̏Ç ÐÌ̆Ó́Ƞ Ö̏Ë́ÌÎ́ É ÉÎÓÔÒÕÍ̆ÎỐÌÎ́ ÐÒ́ÔÎẾ ÕÚ Í̏Ô̏ÒÉéË̆ 
́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȠ Ö̆ĿÂ̆ Ú́ ÇÉÐË̏ÓÔȟ Ò́ÖÎ̏Ô̆ĿÕȟ Ë̏̏ÒÄÉÎ́ÃÉ̪ÕȠ Õé̆ÓÔÖ̏Ö́ÎÊ̆ Î́ 
ÐÒÉÒ̆ÄẤÍ́ ɉÎ̏Ö́ Ç̏ÄÉÎ́ȟ ̏ÓÍÉ Í́ÒÔȟ ÚÁÖÒĤÎÁ priredba...), itd. 

¶ )ÇÒ̆ Õ ÓÎ̆ÇÕȟ Õ Ö̏ÄÉȟ Õ ĤÕÍÉȟ Ð́ÒËÕȢȢȢ 
 
˒Ö́ÌṌÃÉ̪́  
 
$́ ÂÉ Ó̆ Ä̏ÂÉÌ̆ Ð̏ÖÒ́ÔÎ̆ ÉÎÆ̏ÒÍ́ÃÉ̪̆ ̏ ÕÓÐ̆ĤÎ̏ÓÔÉ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȟ ̏ÄÎ̏ÓÎ̏ Ä́ ÂÉ Ó̆ ÐÒ̏ÇÒ́Í 
Í̏Ḉ̏ ÕÎ́ÐÒ̆ÄÉÔÉȟ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉ Ó̆ ̆Ö́ÌṌÃÉ̪́ ɉÆ̏ÒÍ́ÔÉÖÎ́ É ÓÕÍ́ÔÉÖÎ́ɊȢ 5ÎÕỐÒ ̏Ö̆ ÄÖ̆ 
Ë́Ô̆Ç̏ÒÉ̪̆ Ð̏ÓÔ̪̏̆ Ò́ÚÌÉéÉÔÉ ÔÉÐ̏ÖÉ ̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆ȟ ́ Õ Ä́Ì̪̆Í Ô̆ËÓÔÕ ç̆ Ó̆ Ä́ÔÉ ̏ÓÎ̏ÖÎ́ 
ÕÐÕÔÓÔÖ́ Õ ̏ÄÎ̏ÓÕ Î́ ÔÉÐ ̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆Ȣ  
0Ò̏Ã̆ÎÊÉÖ́ÎÊ̆ Ð̏ÔÒ̆Ấ 
0̏Ò̆Ä Î́Ö̆Ä̆ÎÉÈ Ä̏Í̆Î́ȟ ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊ̆ ̪̆ ÕÓÍ̆Ò̆Î̏ Î́ ÕÎ́ÐÒ̆í̆ÎÊ̆ Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ 
ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔÉȟ Í̏ÒÆ̏Ì̏ĤËÉÈ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË́ É Ð̏ÓÔÕÒ́ÌÎ̏Ç ÓỐÔÕÓ́ȟ Ð́ Ó̆ ̏Ö̆ ́ÎÔÒ̏Ð̏Ì̏ĤË̆ 
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̏ÄÒ̆ÄÎÉÃ̆ ÐÒ̏Ã̆ÎÊÕ̪Õ ÄÖ́ ÐÕỐ ɉÕ ̏ËÔ̏ÂÒÕ É Í̪́ÕɊȢ 3Ö̆ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̆ ÕÓỐÎ̏Ö̆ Í̏Ò̪́Õ 
ÓÐÒ̏Ö̆ÓÔÉ Ô̆ÓÔÉÒ́ÎÊ̆ Ð̏ ÉÓÔÉÍ ÐÒ̆Ð̏ÒÕË́Í́ȟ Î́Ö̆Ä̆ÎÉÍ Õ Ä́Ì̪̆Í Ô̆ËÓÔÕȢ ˛Ö̪́ ÔÉÐ 
̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆ Î́Í̆ÎÊ̆Î ̪̆ ÉÓËÌ̪ÕéÉÖ̏ Ä̆ÃÉȢ 
 :́ ÐÒ̏Ã̆ÎÊÉÖ́ÎÊ̆ Í̏ÒÆ̏Ì̏ĤËÉÈ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË́ ÔÒ̆Ấ Ä́ Ó̆ Ð̏ĤÔÕ̪̆ ÐÒ̏Ô̏Ë̏Ì 
)ÎÔ̆ÒÎ́ÃÉ̏Î́ÌÎ̏Ç ÂÉ̏Ì̏ĤË̏Ç ÐÒ̏ÇÒ́Í́ ɉ,ÏÈÍÁÎȟ 2ÏÃÈÅȟ Ǫ -ÁÒÔÏÒÅÌÌȟ ρωψψɊȟ ́ ̏Ä 
́ÎÔÒ̏Ð̏Í̆ÔÒÉ̪ÓËÉÈ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË́ ÔÒ̆Ấ Ó̆ ÉÚÍ̆ÒÉÔÉȡ  

1) ˟̆Ì̆ÓÎ́ ÖÉÓÉÎ́Ƞ 
2) ˟̆Ì̆ÓÎ́ Í́Ó́Ƞ 
3) +̏ĿÎÉ Î́Â̏Ò ÔÒÂÕÈ́Ƞ 
4) +̏ĿÎÉ Î́Â̏Ò Ì̆í́Ƞ 
5) +̏ĿÎÉ Î́Â̏Ò Î́ÄÌ́ËÔÉÃ̆Ƞ 
6) ˛ÂÉÍ ÇÒÕÄÎ̏Ç Ë̏Ĥ́Ƞ  
7) ˛ÂÉÍ Î́ÄÌ́ËÔÉÃ̆ É 
8) ˛ÂÉÍ Ð̏ÄÌ́ËÔÉÃ̆Ȣ 
0Ò̏Ã̆Î́ Í̏Ô̏ÒÉéËÉ ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔ ÖÒĤÉ Ó̆ ̏ÄÇ̏Ö́Ò̪́ÕçÉÍ Ô̆ÓÔ̏ÖÉÍ́ȟ ́ Ð̪̏̆ÄÉÎÉ 

Ô̆ÓÔ̏ÖÉ Ó̆ ÐÒÉÌ́Ç̏í́Ö̪́Õ ÄÅÃÉ Ë́̏ ĤÔ̏ ÐÒ̆ÄÌ́ĿÕ "́Ì́ȟ 3Ô̪̏́Î̏ÖÉç É 3Ô̪̏́Î̏ÖÉç ɉςππχɊȢ :́ 
ÐÒ̏Ã̆ÎÕ Í̏Ô̏ÒÉéË̏Ç Ð̏Î́Ĥ́ÎẾ Ë̏ÒÉÓÔÉÌÉ ÂÉ Ó̆ Ô̆ÓÔ̏ÖÉȡ 

1) 0̏ÌÉÇ̏Î Î́ÔÒ́ĤË̆Ƞ 
2) ˟Òé́ÎÊ̆ ςπÍȠ 
3) ˟́ÐÉÎÇ ÒÕË̏ÍȠ 
4) 0Ò̆ÔËÌ̏Î Õ Ó̆ÄÕȠ 
5) 0̏ÄÉÚ́ÎÊ̆ ÔÒÕÐ́Ƞ 
6) 3Ố̪́ÎÊ̆ Î́ ̪̆ÄÎ̪̏ Î̏ÚÉȠ 
7) )ÚÄÒĿ̪́ Õ ÚÇÉÂÕ É  
8) 3Ë̏Ë ÕÄ́Ì̪ ÉÚ Í̆ÓỐȢ 
0̏ÓÔÕÒ́ÌÎÉ ÓỐÔÕÓ Ô̆Ì́ ÂÉ Ó̆ ÐÒ́ÔÉÏ ÐÒÉÍ̆Î̏Í Í̆Ô̏Ä̆ .́Ð̏Ì̆̏Î́ 6̏Ì́ÎÓË̏Çȟ ́ 

ÕË̏ÌÉË̏ Ó̆ ÐÒÉÍ̆ÔÉ Ä́ Ð̏ÓÔ̪̏̆ ÚÎ́é̪́Î́ ̏ÄÓÔÕÐ́ÎẾ ̏Ä Î̏ÒÍ́ÌÎ̏Ç ÄÒĿ́ÎẾȟ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪É ÂÉ ÂÉÌÉ 
̏ẤÖ̆ĤÔ̆ÎÉ É ÕÐÕç̆ÎÉ ÓÔÒÕéÎÉÍ ÌÉÃÉÍ́Ȣ   

5 ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÊÕ É ÓÐÒ̏Ö̏í̆ÎÊÕ Ô̆ÓÔÉÒ́ÎẾ Õé̆ÓÔÖÏÖÁÌÉ ÂÉ Ö́ÓÐÉỐéÉ É ÓÔÒÕéÎÉ Ó́Ò́ÄÎÉÃÉ 
ÚÁ ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊÅȢ ˟̆ÓÔÉÒ́ÎÊ̆ ÂÉ Ó̆ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉÌÏ Õ ÐÒ̆Ð̏ÄÎ̆ÖÎÉ é́Ó̏ÖÉÍ́ É Ð̏ĤÔÏÖÁÌÉ ÂÉ 
ÓÅ ̏ÓỐÌÉ ÐÒ̏Ô̏Ë̏ÌÉ Ú́ Í̏Ô̏ÒÉéË́ Ô̆ÓÔÉÒ́ÎẾȟ ́ÎÔÒ̏Ð̏Í̆ÔÒÉ̪ÓË́ Í̆Ò̆ÎẾ É ÐÒ́ç̆ÎÊ̆ 
Ð̏ÓÔÕÒ́ÌÎ̏Ç ÓỐÔÕÓ́Ȣ 3ÖÉ Ò̆ÚÕÌỐÔÉ ÂÉÌÉ ÂÉ Ä̏ÓỐÖÌ̪̆ÎÉ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉÍ́ É ÕÐ̏Ò̆í̆ÎÉ Ó́ 
Ò̆Æ̆Ò̆ÎÔÎÉÍ ÖÒ̆ÄÎ̏ÓÔÉÍ́Ȣ :́ Í̏Ô̏ÒÉéË̆ Ô̆ÓÔ̏Ö̆ É ́ÎÔÒ̏Ð̏Í̆ÔÒÉ̪ÓË̆ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË̆ Ë́̏ 
ÓỐÎÄ́ÒÄ Ë̏ÒÉÓÔÉÌÉ ÂÉ Ó̆ Ò̆ÚÕÌỐÔÉ ÐÒÉË́Ú́ÎÉ Õ Í̏Î̏ÇÒ́ÆÉ̪É ˍÎÔÒ̏Ð̏Ì̏ĤË̆ Ë́Ò́ËÔ̆ÒÉÓÔÉË̆ É 
ÓÐ̏Ó̏ÂÎ̏ÓÔÉ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̆ Ä̆Ã̆ ɉ"́Ì́ȟ ςππχɊȢ  
˒Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÐÒ̏Ã̆Ó́ 
$́ ÂÉ Ó̆ ÕÔÖÒÄÉÌ̏ Ä́ ÌÉ Ó̆ ÐÒ̏ÇÒ́Í Ò̆́ÌÉÚÕ̪̆ ̏Î́Ë̏ Ë́Ë̏ ̪̆ ÐÌ́ÎÉÒ́Î̏ȟ Í̏Ò̪́Õ Ó̆ 
ÐÒÉËÕÐÌ̪́ÔÉ ÉÎÆ̏ÒÍ́ÃÉ̪̆ Ô̏Ë̏Í ÓÐÒ̏Ö̏í̆ÎẾ ÐÒ̏ÇÒ́Í́Ȣ ˟́ËÖ́ ÐÒ̏Ã̆Î́ Ð̏Í́Ŀ̆ 
Ö́ÓÐÉỐéÉÍ́ Ä́ ÉÎÄ̆ÔÉÆÉËÕ̪Õ ÐÒ̏ÂÌ̆Í̆ É ÉÎÔ̆ÒÖ̆ÎÉĤÕȟ ÕË̏ÌÉË̏ ̪̆ Ð̏ÔÒ̆ÂÎ̏Ȣ ˛Ö̪́ ÔÉÐ 
̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆ Î́Í̆ÎÊ̆Î ̪̆ Ö́ÓÐÉỐéÉÍ́ É ÓÔÒÕéÎÉÍ Ó́Ò́ÄÎÉÃÉÍ́ȟ ́ ÐÉỐÎẾ Î́ Ë̪̏́ ÔÒ̆Ấ 
̏ÄÇ̏Ö̏ÒÉÔÉ ÓÕȡ 

1) +̪̏̆ Æ̏ÒÍ̆ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ ÓÕ Ó̆ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉÌ̆ É Ë̏ÌÉË̏ ÐÕỐȩ 
2) +̏ÌÉË̏ Ä̆Ã̆ Õ ÐÒ̏Ó̆ËÕ Õé̆ÓÔÖÕ̪̆ Î́ ÕÓÍ̆Ò̆ÎÉÍ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉÍ́ȩ 
3) +̏ÌÉË̏ Õ ÐÒ̏Ó̆ËÕ ÔÒ̪́Õ ÕÓÍ̆Ò̆Î̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȩ 
4) $́ ÌÉ ÕÓÍ̆Ò̆Î̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ ÉÚÖ̏ÄÉ ̪̆Ä́Î ÉÌÉ ÄÖ́ Ö́ÓÐÉỐé́ȩ 
5) $́ ÌÉ ÓÕ Ó̆ Ä̆Ã́ Ð̏ÖÒ̆íÉÖ́Ì́ Ô̏Ë̏Í ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȩ 
6) +̪̏É Ò̆ËÖÉÚÉÔÉ É ÓÐÒ́Ö̆ Î̆Ä̏ÓỐ̪Õ Ú́ ÓÐÒ̏Ö̏í̆ÎÊ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȩ 
7) +́Ë̏ ÂÉ ̏ÐÉÓ́ÌÉ Ó́Ò́ÄÎÊÕ Ó́ ÓÔÒÕéÎÉÍ Ó́Ò́ÄÎÉÃÉÍ́ ɉÖ́ÓÐÉỐéÉÍ́Ɋȩ 
8) +́̏ ÓÕ Ä̆Ã́ Ò̆́Ç̏Ö́Ì́ É ÐÒÉÓÖ̪̏ÉÌ́ ÐÒ̏ÇÒ́Íȩ 
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˒Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÉÓÈ̏Ä́ 
˛ÖÉÍ ÔÉÐ̏Í ̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆ Ó̆ Ä̏ÂÉ̪̪́Õ Ë̏ÎËÒ̆ÔÎÉ Ð̏Ä́ÃÉ ̏ ̏é̆ËÉÖ́ÎÉÍ ÉÓÈ̏ÄÉÍ́Ȣ 3Ö́ËÉ ÉÓÈ̏Ä 
Í̏Ò́ ÉÍ́ÔÉ ÓÖ̪̏̆ ËÒÉÔ̆ÒÉ̪ÕÍ̆ Ú́ ÐÒ̏Ã̆ÎÊÉÖ́ÎÊ̆Ȣ 5 ˟́Â̆ÌÉ ρ ÐÒÉË́Ú́Î ̪̆ ÐÒÉÍ̆Ò Ë́Ë̏ Ä́ Ó̆ 
Ö̏ÄÉ ̆ÖÉÄ̆ÎÃÉ̪́ Ô̏Ë̏Í Ç̏ÄÉÎ̆ Ú́ ÓÖ́Ë̏ Ä̆Ô̆Ȣ  
˟́Â̆Ì́ ρȢ ˒Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÉÓÈ̏Ä́ 

Domen Ishodi Standard 
Stepen ostvarenosti ishoda 

BeÌÅĤËÅ 
Metod 
prikupljanja 
podataka 

Datum 
prikupljanja  

Neostvaren $ÅÌÉÍÉéÎÏ Potpuno 

Kognitivni  

 
    

 
Posmatra
nje i 
razgovor 
sa decom 

 
    

 
    

 
 

    

 
    

 
 

    

Afektivni  

 
    

 
Posmatra
nje i 
razgovor 
sa decom 

 
    

 
    

 
 

    

 
    

 
 

    

Psihomoto
rni  

 
    

 
Posmatra
nje 
 

 
    

 
    

 
 

    

 
    

 
 

    

+̏Ä Í̏Ô̏ÒÉéËÉÈ Ú́Ä́ỐË́ Î̆ ÔÒ̆Ấ ÐÒ̆ÖÉĤ̆ ÉÎÓÉÓÔÉÒ́ÔÉ Î́ ÐÒ́ÖÉÌÎ̏ÓÔÉ ÉÚÖ̏í̆ÎẾȟ ̪̆Ò 
Ó̆ Í̏Ò́ ÕÖ́Ŀ́Ö́ÔÉ Í̏Ô̏ÒÉéË́ Ò́ÚÖÉ̪̆Î̏ÓÔ Ô̏Ç ÕÚÒ́ÓỐȢ ˒Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÉÓÈ̏Ä́ Î́Í̆ÎÊ̆Î́ ̪̆ 
Ä̆ÃÉȟ ÓÐÒ̏Ö̏Ä̆ ̪̆ Ö́ÓÐÉỐéÉȟ ́ Õ Î̆ËÉÍ ÓÌÕé̪́̆ÖÉÍ́ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪É É Ö́ÓÐÉỐéÉ Ú̪́̆ÄÎ̏ ɉÎÐÒȢ 
ÉÓÈ̏ÄÉȡ ÐÒÉÍ̆ÎÊÕ̪̆ ÐÒ́ÖÉÌÎ̏ È̏Ä́ÎÊ̆ É ÔÒé́ÎÊ̆ Õ ÓÖ́Ë̏ÄÎ̆ÖÎ̏Í ĿÉÖ̏ÔÕȠ ÐÒ̆Ð̏ÚÎ̪́̆ 
Ò́ÚÌÉéÉÔ̆ ÓÐ̏ÒÔÓË̆ ÉÇÒ̆Ƞ ÕÖ́Ŀ́Ö́ ÐÒ́ÖÉÌ́ Ð̏Î́Ĥ́ÎẾ É ÐÒ́ÖÉÌ́ ÉÇÒ̆ɊȢ  
˒Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÕÔÉÃ̪́́ 
$́ ÂÉ Ó̆ ÕÔÖÒÄÉ̏ ĤÉÒÉ Ë̏ÎÔ̆ËÓÔ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȟ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉ Ó̆ ̆Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÕÔÉÃ̪́́Ȣ 3ÐÒ̏Ö̏ÄÉÌ́Ã ̏Ö̆ 
̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆ ̪̆ Ó́Ò́ÄÎÉË Ú́ ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊ̆ Õ ̏ËÖÉÒÕ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̆ ÕÓỐÎ̏Ö̆ȟ ́ ÉÓÐÉỐÎÉÃÉ ÓÕ 
Ö́ÓÐÉỐéÉ É Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉȢ 3ÐÒ̏Ö̏í̆ÎÊ̆ ̆Ö́ÌṌÃÉ̪̆ ÖÒĤÉ Ó̆ ́ÎË̆ÔÎÉÍ ÕÐÉÔÎÉË̏Í Ð̏ÓÌ̆ Ò̆́ÌÉÚ́ÃÉ̪̆ 
ÐÒ̏ÇÒ́Í́ȟ ĤÔ̏ ÂÉ Î́ Î̆ËÉ Î́éÉÎ ÐÒ̆ÄÓỐÖÌ̪́Ì̏ Ó́ÚÎ́ÎÊ̆ ̏ ÔÒ̆ÎÕÔÎ̏Í ÕÔÉÃ̪́Õ ÉÚÖ̆Ä̆Î̏Ç 
ÐÒ̏ÇÒ́Í́Ȣ  
 $ÕÇ̏Ò̏é́Î ÕÔÉÃ̪́ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾ Õ ÖÒÔÉçÉÍ́ ÓÐÒ̏Ö̏ÄÉ Ó̆ Î́Ë̏Î 
Ç̏ÄÉÎÕ Ä́Î́ ́ÎË̆ÔÎÉÍ ÕÐÉÔÎÉË̏Íȟ Ë̪̏É Ó̆ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪ÉÍ́ É Ö́ÓÐÉỐéÉÍ́ Ä̏ÓỐÖÌ̪́ 
̆Ì̆ËÔÒ̏ÎÓË̏Í Ð̏ĤÔ̏ÍȢ 3ÖÉ Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪É É Ö́ÓÐÉỐéÉ Î́ Ð̏é̆ÔËÕ ÐÒ̏ÇÒ́Í́ ÐÒÉÌ́ĿÕ ÓÖ̪̏̆ 
̆Ì̆ËÔÒ̏ÎÓË̆ ́ÄÒ̆Ó̆ Î́ Ë̪̏ÉÍ́ ç̆ ÐÒÉÍÉÔÉ ÕÐÉÔÎÉËȢ 
 .́ ̏ÓÎ̏ÖÕ ÕÐÉÔÎÉË́ ÔÒ̆Ấ Ä́ Ó̆ Ó́ÚÎ́ȡ  
¶ $́ ÌÉ ÓÕ Ä̆Ã́ Ò́ÓÐ̏Ì̏Ŀ̆Î́ Ú́ ÆÉÚÉéË̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Õ ÓÌ̏Â̏ÄÎ̏ ÖÒ̆Í̆ȩ  
¶ $́ ÌÉ É Ò̏ÄÉÔ̆Ì̪É Õé̆ÓÔÖÕ̪Õ Õ ÆÉÚÉéËÉÍ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉÍ́ȩ 
¶ $́ ÌÉ ÓÕ Ó̆ ÚÂ̏Ç Ô̏Ḉ ÐÒ̏Í̆ÎÉÌ̆ Î̆Ë̆ Î́ÖÉË̆ Õ Ð̏Ò̏ÄÉÃÉȩ 
¶ $́ ÌÉ Ä̆Ã́ Ò̆Ä̏ÖÎ̏ Ò́Ä̆ ÆÉÚ̏éË̏ Õ ĤË̏ÌÉȩ 
¶ $́ ÌÉ ÓÕ Ó̆ Ä̆Ã́ ÐÒÉËÌ̪ÕéÉÌ́ Î̆Ë̏Í ÓÐ̏ÒÔÓË̏Í ËÌÕÂÕȩ 
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¶ +́Ë̏ Ó̆ Ð̏Î́Ĥ́ Õ ÄÒÕĤÔÖÕ ÖÒĤÎẾË́ Õ ÓÌ̏Â̏ÄÎ̏ ÖÒ̆Í̆ȩ 
¶ +̏ÌÉË́ ̪̆ Ô̆Ì̆ÓÎ́ ÖÉÓÉÎ́ É Í́Ó́ Ä̆Ô̆Ốȩ  

 +Ì̪ÕéÎ̏ ÐÉỐÎÊ̆ ̪̆ȡ £Ố ÂÉ ÂÉ̏ ÉÓÈ̏Ä ÐÒ̏ÇÒ́Í́ Ä́ Ä̆Ã́ ÎÉÓÕ Õé̆ÓÔÖÏÖÁÌÁ Õ ÎÊ̆ÍÕ ÉÌÉ 
Ä́ ÓÕ Õé̆ÓÔÖÏÖÁÌÁ Õ Î̆Ë̏Í ÄÒÕÇ̏Í ÐÒ̏ÇÒ́ÍÕȩ $́ ÂÉ Ó̆ Ä̏ĤÌ̏ Ä̏ ̏ÄÇ̏Ö̏Ò́ Î́ ̏Ö̏ 
ÐÉỐÎÊ̆ȟ Õ ̏ËÖÉÒÕ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̆ ÕÓỐÎ̏Ö̆ ÂÉ Ó̆ ÍÏÇÌÏ ÓÐÒ̏Ö̆ÓÔÉ ÐÉÌ̏Ô ÉÓÔÒ́ĿÉÖ́ÎÊ̆ Ó́ ÊÅÄÎÉÍ 
ÄÅÌÏÍ ÕÓÔÁÎÏÖÅȟ ́ Î́ ËÒ̪́Õ ÕÐ̏Ò̆ÄÉÔÉ Ò̆ÚÕÌỐÔ̆ Ó́ ̏ÎÉÍ ÄÅÌÏÍ ËÏÊÉ ÊÅ ÓÐÒÏÖÏÄÉÏ Ò̆Ä̏ÖÁÎ 
ÐÒ̏ÇÒ́ÍȢ ˍÎ́ÌÉÚ́ Ä̏ÂÉ̪̆ÎÉÈ Ò̆ÚÕÌỐỐ ÖÒĤÉÌÁ ÂÉ Ó̆ ÓỐÔÉÓÔÉéË̏Í Í̆Ô̏Ä̏Í ˙ÕÌÔÉÖ́ÒÉ̪́ÔÎ́ 
́Î́ÌÉÚ́ Ë̏Ö́ÒÉ̪́ÎÓ̆Ȣ 

˙̏Ŀ̆ Ó̆ ÓÌ̏Â̏ÄÎ̏ Ò̆çÉ Ä́ ̪̆ Ð̏ÓÔ̪̏̆çÉ ÐÒ̏ÇÒ́Í Ú́ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓËÉ ÕÚÒ́ÓÔ Ä̏ÓỐ 
Î̪̆́Ó́Î Ð̏ ÐÉỐÎÊÕ ÆÉÚÉéË̏Ç Ö́ÓÐÉỐÎẾȢ 6́ÓÐÉỐéÉ ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓËÉÈ ÕÓỐÎ̏ÖÁ ÓÕ Õ ̏ẤÖ̆ÚÉ Ä́ 
̏ÄÒĿ́Ö̪́Õ ÕÓÍ̆Ò̆Î̆ Ô̆Ì̆ÓÎ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ ÄÖ́ ÐÕỐ Î̆Ä̆Ì̪Î̏ Õ ÔÒ̪́́ÎÊÕ ̏Ä σπ Ä̏ συ ÍÉÎÕỐ 
Ú́ ÇÒÕÐÕ ÐÒÉÐÒ̆ÍÎ̏Ç ÐÒ̆ÄĤË̏ÌÓË̏Ç ÐÒ̏ÇÒ́Í́Ȣ ˟́Ë̏í̆ȟ ÂÒ̪̏ ÓÔÒÕéÎÉÈ Ó́Ò́ÄÎÉË́ Ú́ 
ÆÉÚÉéË̏ Ö́ÓÐÉỐÎÊ̆ ÎÉ̪̆ ́Ä̆ËÖ́ỐÎȟ ÊÅÒ ÉÈ ÊÅ ÍÁÎÊÅ ÎÅÇÏ ĤÔÏ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎÏ ÄÁ ÂÉ ÓÅ ÐÏÓÁÏ 
radio kvalitetno. 
 0Ò̆ÄÎ̏ÓÔ ̏Ö̏Ç ÐÒ̏ÇÒ́Í́ Õ ̏ÄÎ̏ÓÕ Î́ Ð̏ÓÔ̪̏̆çÉ Ó̆ ÐÒ̆ ÓÖ̆Ḉ ̏ÇÌ̆Ä́ Õ Ö̆ç̆Í 
ÂÒ̪̏Õ ÕÓÍ̆Ò̆ÎÉÈ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉ Ô̏Ë̏Í Î̆Ä̆Ì̪̆ȟ ÄÕĿ̆Í ÔÒ̪́́ÎÊÕ É Ö̆ç̆Í ÂÒ̪̏Õ ÓÔÒÕéÎÉÈ 
Ó́Ò́ÄÎÉË́ȟ ĤÔ̏ ç̆ Ä̏ÐÒÉÎ̆ÔÉ Â̏Ì̪̪̏ Í̏ÂÉÌÎ̏ÓÔÉȢ 0̏Ò̆Ä Ô̏Ḉ Í̏Ŀ̆ Ó̆ ̪̏Ĥ Î́Ö̆ÓÔÉȡ  
¶ ˶́ÓÎÉ̪̆ Ä̆ÆÉÎÉÓ́Î ÐÒ̏ÇÒ́Í Ó́ Ë̏ÎËÒ̆ÔÎÉÍ ÉÓÈ̏ÄÉÍ́Ƞ  
¶ "̏Ì̪̆ Ð̏Ì́ÚÉĤÔ̆ Ú́ ÐÌ́ÎÉÒ́ÎÊ̆ ́ËÔÉÖÎ̏ÓÔÉȠ  
¶ 0Ò̆ÃÉÚÎ́ É Ð̏ÓÔÕÐÎ́ ̆ Ö́ÌṌÃÉ̪́ ÐÒ̏ÇÒ́Í́Ƞ  
¶ 5ÖÉÄ Õ ÔÒ̆ÎÕÔÎ̏ ÓỐÎÊ̆Ƞ  
¶ ˙̏ÇÕçÎ̏ÓÔ Ú́ Ë̏Ò̆ËÃÉ̪Õ Ò́Ä́ Ô̏Ë̏Í ÓÐÒ̏Ö̏í̆ÎẾ ÐÒ̏ÇÒ́Í́Ƞ ÉÔÄȢ  
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SUGGESTION PROGRAM PHYSICAL EDUCATION IN KINDERGARTEN 
 
Milenko *ÁÎËÏÖÉç1; $ÕĤÁÎ Stupar2 
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2 Faculty of Sport and Tourism, Novi Sad, Serbia 
 
Abstract  
 
Rules governing the operation of preschools in the area of physical education are not 
precise enough, and the goals and objectives described by the model A and model B 
match. The current situation in terms of morphological characteristics, as well as 
postural status of children is not satÉÓÆÁÃÔÏÒÙ ɉ*ÏÖÁÎÏÖÉç ÅÔ ÁÌȢȟ ςπρπȠ 3ÁÂÏȟ ςππφɊȢ 4ÈÉÓ 
paper presents a model that could work to physical education in kindergarten. The 
presented study is descriptive in character, aimed at studying the problems of 
implementation of physical education in preschools. Find out the objectives and 
outcomes of the program, their content and evaluation. We could notice the benefits of 
the program in relation to the existing above all reflected in the growing number of 
guided activities during the week, longer duration and a number of collaborators, which 
will contribute to better mobility. In addition, it can even specify: clearly defined 
program with specific outcomes; better starting point for planning activities, precise 
and progressive evaluation of the program; insight into the current situation, the 
possibility of correction work in the implementation of the program. 
Keywords : preschool, directed bodily activities, the preschool program, the evaluation 
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-ÁÒÉÊÁ *ÕÒÉéÉç $ÅÖéÉç1; Velimir Topolovec2Ƞ )ÖÁÎ -ÒËÏÎÊÉç3  
 
1 5éÉÔÅÌÊÓËÉ ÆÁËÕÌÔÅÔȟ :ÁÇÒÅÂȟ (ÒÖÁÔÓËÁ 
2 /ÄÊÅÌ ÚÁ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÕȟ 3ÖÅÕéÉÌÉĤÔÅ Õ 2ÉÊÅÃÉȟ (ÒÖÁÔÓËÁ 
3 5éÉÔÅÌÊÓËÉ ÆÁËÕÌÔÅÔȟ :ÁÇÒÅÂȟ (ÒÖÁÔÓËÁ 
 
 
Uvod  
 
Zahtjevi za novim pristupima ÕéÅÎÊÕ É ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÕ ÕéÉÔÅÌÊÁ ÐÏÓÔÁÊÕ ÉÚÁÚÏÖÎÉÊÉȢ 3ÖÅ ÖÉĤÅ ÓÅ 
ÎÁÇÌÁĤÁÖÁÊÕ ÒÁÚÌÉéÉÔÉ ÐÒÉÓÔÕÐÉ ÚÁ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÉÊÕ É ÔÒÁÎÓÆÅÒ ÚÎÁÎÊÁȟ Á ÚÁÔÉÍ É ÚÁ ÏÃÊÅÎÊÉÖÁÎÊÅ 
É ÅÖÁÌÕÁÃÉÊÕ Õ ÐÒÏÃÅÓÉÍÁ ÕéÅÎÊÁ É ÎÁÓÔÁÖÅ. 5 ÏÖÏÍ ÒÁÄÕ ÉÚÌÏĿÅÎÁ ÓÕ ÉÓËÕÓÔÖÁ ÖÅÚÁÎÁ ÕÚ 
ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅ ËÏÎceptualnih mapa u nastavi kolegija Matematika 1 i Matematika 2 na prvoj 
ÇÏÄÉÎÉ ÕéÉÔÅÌÊÓËÉÈ ÓÔÕÄÉÊÁ ÎÁ 5éÉÔÅÌÊÓËÏÍ ÆÁËÕÌÔÅÔÕ 3ÖÅÕéÉÌÉĤÔÁ Õ :ÁÇÒÅÂÕȢ  
 
5 ÄÁÎÁĤÎÊÅ ÖÒÉÊÅÍÅ ÓÖÅ ÓÅ ÖÉĤÅ ÇÏÖÏÒÉ Ï ÍÅÔÁËÏÇÎÉÃÉÊÉ Õ ÐÒÏÃÅÓÉÍÁ ÕéÅÎÊÁ É ÎÁÓÔÁÖÅȟ ËÏÊÁ 
zajedno s kognicijom i motivacijom predstavlja osnovu za samoregulaciju, odnosno o 
ÓÁÍÏÓÔÁÌÎÏÍȟ ÓÖÒÈÏÖÉÔÏÍ É ÔÒÁÊÎÏÍ ÕéÅÎÊÕ Ó ÃÉÌÊÅÍ ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÁ ÚÎÁÎÊÁȟ ÖÊÅĤÔÉÎÁ É 
sposobnosti.  
 
3ÁÍÏÒÅÇÕÌÉÒÁÊÕçÅ ÕéÅÎÊÅ ÉÍÁ ËÏÒÉÊÅÎÅ Õ ÔÅÏÒÉÊÉ ÓÏÃÉÏ-ËÏÇÎÉÔÉÖÎÏÇ ÕéÅÎÊÁ !ÌÂÅÒÔÁ 
Bandure (BandurÁȟ ρωωχɊȢ /ÓÎÏÖÁ ÎÊÅÇÏÖÅ ÔÅÏÒÉÊÅ ÊÅÓÔ ÄÁ ÊÅ ÕéÅÎÊÅ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÆÁËÔÏÒÁ 
ÏËÒÕĿÅÎÊÁ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÁȟ ÔÅ ÏÓÏÂÎÉÈ ÆÁËÔÏÒÁȢ /ÓÏÂÎÉ ÆÁËÔÏÒÉ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÕéÅÎÉËÏÖÁ ÕÖÊÅÒÅÎÊÁ É 
ÓÔÁÖÏÖÅ ËÏÊÉ ÕÔÊÅéÕ ÎÁ ÕéÅÎÊÅ É ÐÏÎÁĤÁÎÊÅȢ &ÁËÔÏÒÉ ÏËÒÕĿÅÎÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ËÖÁÌÉÔÅÔÕ 
ÉÎÓÔÒÕËÃÉÊÅȟ ÕéÉÔÅÌÊÅÖÅ ÐÏÖÒÁÔÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅȟ ÐÒÉÓÔÕÐ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁÍÁ É ÐÏÍÏç ÒÏÄÉÔÅÌÊÁȢ 
&ÁËÔÏÒÉ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÕéÉÎËÅ ÐÒÉÊÁĤÎÊÅ ÉÚÖÅÄÂÅȢ 3ÖÁËÉ ÏÄ ÔÉÈ ÔÒÉÊÕ ÆÁËÔÏÒÁ ÕÔÊÅéÅ ÎÁ 
preostala dva. 
 
3ÁÍÏÒÅÇÕÌÉÒÁÊÕçÅ ÕéÅÎÊÅ ÓÁÓÔÏÊÉ ÓÅ ÏÄ ÔÒÉ ÇÌÁÖÎÅ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÅȡ ËÏÇÎÉÃÉÊÅȟ ÍÅÔÁËÏÇnicije i 
ÍÏÔÉÖÁÃÉÊÅ ɉ3ÃÈÒÁ× É ÄÒȢȟ ςππφɊȢ +ÏÇÎÉÃÉÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÖÊÅĤÔÉÎÅ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÚÁ ËÏÄÉÒÁÎÊÅȟ 
ÐÁÍçÅÎÊÅ É ÐÒÉÓÊÅçÁÎÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȢ -ÅÔÁËÏÇÎÉÃÉÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÖÊÅĤÔÉÎÅ ËÏÊÅ ÏÍÏÇÕçÕÊÕ 
ÕéÅÎÉÃÉÍÁ ÒÁÚÕÍÉÊÅÖÁÎÊÅ É ÐÒÏÍÁÔÒÁÎÊÅ ÓÖÏÊÉÈ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÉÈ ÐÒÏÃÅÓÁȢ -ÏÔÉÖÁÃÉÊÁ ÕËÌÊÕéÕÊÅ 
ÕÖÊÅÒÅÎÊÁ É ÓÔÁÖÏÖÅ ËÏÊÉ ÕÔÊÅéÕ ÎÁ ÕÐÏÒÁÂÕ É ÒÁÚÖÏÊ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÉÈ É ÍÅÔÁËÏÇÎÉÔÉÖÎÉÈ 
ÖÊÅĤÔÉÎÁȢ 3ÖÁËÁ ÏÄ ÔÉÈ ÔÒÉÊÕ ËÏÍÐÏÎÅÎÔÉ ÊÅÓÔ ÐÏÔÒÅÂÎÁȟ ÁÌÉ ÎÉÊÅ ÄÏÖÏÌÊÎÁ ÚÁ 
ÓÁÍÏÒÅÇÕÌÁÃÉÊÕȢ 0ÒÉÍÊÅÒÉÃÅȟ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÐÏÓÊÅÄÕÊÕ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÅ ÖÊÅĤÔÉÎÅȟ Á ÎÉÓÕ ÍÏÔÉÖÉÒÁÎÉ ÄÁ 
ÉÈ ÕÐÏÔÒÅÂÌÊÁÖÁÊÕȟ ÎÅ ÐÏÓÔÉĿÕ ÏÎÏÌÉËÏ ËÏÌÉËÏ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÐÏÓÊÅÄÕÊÕ ÖÊÅĤÔÉÎÅ É ÍÏÔÉÖÉÒÁÎÉ ÓÕ ÄÁ 
ÉÈ ÕÐÏÔÒÅÂÌÊÁÖÁÊÕ ɉ:ÉÍÍÅÒÍÁÎȟ ςπππɊȢ 3ÌÉéÎÏȟ ÏÎÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÍÏÔÉÖÉÒÁÎÉȟ Á ÎÅ ÐÏÓÊÅÄÕÊÕ 
ÐÏÔÒÅÂÎÅ ËÏÇÎÉÔÉÖÎÅ É ÍÅÔÁËÏÇÎÉÔÉÖÎÅ ÖÊÅĤÔÉÎÅȟ éÅÓÔÏ ÎÅ ÕÓÐÉÊÅÖÁÊÕ ÄÏÓÅÇÎÕÔÉ ÖÉÓok 
stupanj samoregulacije. 
 
5 ÐÏÓÌÊÅÄÎÊÅ ÖÒÉÊÅÍÅ ÒÁÚÖÉÊÅÎÉ ÓÕ ÂÒÏÊÎÉ ÁÌÁÔÉ ÚÁ ÖÉÚÕÁÌÉÚÁÃÉÊÕ ÚÎÁÎÊÁ ËÏÊÉ ÓÖÅ ÖÉĤÅ ÉÍÁÊÕ 
primjenu i u obrazovanju. Slika 1 prikazuje razvoj procesa vizualizacije na prijelazu iz 
ςπȢ Õ ςρȢ ÓÔÏÌÊÅçÅ ɉ:ÈÁÎÇ É ÄÒȢȟ ςπρπɊȢ 5ÐÒÁÖÏ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÅ ÍÁÐÅ ÉÍÁÊÕ ÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÎÁ 
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ÚÁÎÉÍÌÊÉÖ ÎÁéÉÎ ÖÉÚÕÁÌÉÚÉÒÁÔÉ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ É ÚÎÁÎÊÅȢ 3ÖÅ ÓÅ ÖÉĤÅ ËÏÒÉÓÔÅ Õ ÎÁÓÔÁÖÉ 
ÍÁÔÅÍÁÔÉËÅȟ ĤÔÏ ÐÏÔÖÒíÕÊÕ ÂÒÏÊÎÁ ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁȟ ÏÂÊÁÖÌÊÅÎÉ ÒÁÄÏÖÉ É ËÎÊÉÇÅȢ $ÏÂÒÏ ÉÈ 
ÐÒÉÈÖÁçÁÊÕ ÕéÅÎÉÃÉ É ÎÁÓÔÁÖÎÉÃÉ ÎÁ ÓÖÉÍ ÒÁÚÉÎÁÍÁ ÏÂÒÁÚÏÖÁÎÊÁȢ £ÔÏÖÉĤÅȟ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÓÅ ÄÁ 
ÔÁËÖÉ ÏÂÌÉÃÉ ÖÉÚÕÁÌÉÚÁÃÉÊÅ ÚÎÁÎÊÁ ÐÏÔÉéÕ É ÒÁÚÖÉÊÁÊÕ ÍÅÔÁËÏÇÎÉÔÉÖÎÅ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ 
pojedinaca. 
 

 
 
Slika 1. Proces razvoja vizualizacije. 

 
Konceptualne mape  (engl. concept mapsɊ ÓÕ ÇÒÁÆÉéËÉ ÁÌÁÔÉ ÚÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÊÕ É 
prezentiranje ÚÎÁÎÊÁȢ /ÎÅ ÕËÌÊÕéÕÊÕ pojmove ɉÏÂÉéÎÏ ÕÏËÖÉÒÅÎÅɊ É veze ÉÚÍÅíÕ pojmova 
koje su prikazane crtamaȢ 2ÉÊÅéÉ ÎÁ ÃÒÔÉȟ ÔÚÖȢ ÐÏÖÅÚÕÊÕçÅ ÒÉÊÅéÉ ÉÌÉ ÐÏÖÅÚÕÊÕçÅ ÆÒÁÚÅ, 
ÏÄÒÅíÕÊÕ ÖÅÚÕ ÉÚÍÅíÕ ÄÖÁ ÐÏÊÍÁȢ Pojam definiramo kao osjetnu pravilnost u 
ÄÏÇÁíÁÊÉÍÁ É ÓÔÖÁÒÉÍÁ ÉÌÉ ËÁÏ ÅÖÉÄÅÎÃÉÊÕ ÄÏÇÁíÁÊÁ ÉÌÉ ÓÔÖÁÒÉȟ ÉÍÅÎÏÖÁÎÅ etiketom. Etiketa 
ÚÁ ÖÅçÉÎÕ ÐÏÊÍÏÖÁ ÊÅÓÔ ÒÉÊÅé ÉÌÉ ÖÉĤÅ ÒÉÊÅéÉȟ ÉÁËÏ ÓÅ ÐÏÎÅËÁÄ ËÏÒÉÓÔÉÍÏ É ÓÉÍÂÏÌÉÍÁȢ 
Propozicije  ÓÁÄÒĿÅ ÄÖÁ ÉÌÉ ÖÉĤÅ ÐÏÊÍÏÖÁ ÐÏÖÅÚÁÎÉÈ ÐÏÖÅÚÕÊÕçÏÍ ÒÉÊÅéÉ ÉÌÉ ÆÒÁÚÏÍ tako da 
oblikuju smislenu tvrdnju. 0ÏÖÅÚÎÉÃÅ ËÏÊÅ ÓÅ ËÒÉĿÁÊÕ (engl. cross-linksɊ ÓÕ ÖÁĿÎÁ 
ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÉÈ ÍÁÐÁȢ 4Ï ÓÕ ÖÅÚÅ ÉÚÍÅíÕ ÐÏÊÍÏÖÁ ÊÅÄÎÏÇ ÓÅÇÍÅÎÔÁ ÉÌÉ 
ÄÏÍÅÎÅ Ó ÄÒÕÇÉÍ ÓÅÇÍÅÎÔÉÍÁ ÉÌÉ ÄÏÍÅÎÁÍÁ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÉÈ ÍÁÐÁȢ /ÎÅ ÐÏÍÁĿÕ ÄÁ 
shvatimo kako su pojmovi predstavljeni na mapi u jednoj domeni znanja povezani s 
pojmovima u drugoj domeni. U stvaranju novog znanja, ÐÏÖÅÚÎÉÃÅ ËÏÊÅ ÓÅ ËÒÉĿÁÊÕ éÅÓÔÏ 
predstavljaju kreativne skokove Õ ÕÌÏÚÉ ÐÒÏÉÚÖÏíÁéÁ ÚÎÁÎÊÁȢ 6ÁĿÎÁ ËÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ 
konceptualnih mapa jest u tome da su pojmovi predstavljeni hijerarhijski  Ó ÎÁÊÖÉĤÅ 
ÕËÌÊÕéÅÎÉÍ É ÎÁÊÖÉĤÅ ÏÐçÉÍ ÐÏÊÍÏÖÉÍÁ ÎÁ ÖÒÈÕ ÍÁÐÅ É ÓÁ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÉÊÉÍȟ ÍÁÎÊÅ ÏÐçÉÍ 
ÐÏÊÍÏÖÉÍÁ ÈÉÊÅÒÁÒÈÉÊÓËÉ ÎÉĿÅȢ Hijerarhijska struktura  ÚÁ ÏÄÒÅíÅÎÏ ÐÏÄÒÕéÊÅ ÚÎÁÎÊÁ 
ÔÁËÏíÅÒ ÏÖÉÓÉ Ï ÓÁÄÒĿÁÊÕ Õ ËÏÊÅÍ ÓÅ ÔÏ ÚÎÁÎÊÅ ÕÐÏÔÒÅÂljava ili se uzima u obzir. Stoga bi 
ÂÉÌÏ ÎÁÊÂÏÌÊÅ ËÏÎÓÔÒÕÉÒÁÔÉ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÕ ÍÁÐÕ Ó ÎÁÇÌÁÓËÏÍ ÎÁ ÎÅËÁ ÏÄÒÅíÅÎÁ ÐÉÔÁÎÊÁ ÎÁ 
ËÏÊÁ ĿÅÌÉÍÏ ÏÄÇÏÖÏÒÉÔÉȢ 4Á ÐÉÔÁÎÊÁ ÚÏÖÅÍÏ fokusna pitanja. Tehniku konceptualnog 
mapiranja razvio je Joseph Novak zajedno sa svojim tiÍÏÍ ÎÁ ÓÖÅÕéÉÌÉĤÔÕ #ÏÒÎÅÌÌ χπ- tih 
ÇÏÄÉÎÁ ËÁÏ ÓÒÅÄÓÔÖÏ ÚÁ ÕÓÐÊÅĤÎÕ ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÉÊÕ ÚÎÁÎÊÁȢ .ÏÖÁËÏÖ ÒÁÄ ÔÅÍÅÌÊÉ ÓÅ ÎÁ ÕéÅÎÊÕ 
ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÓÔÁ ËÏÊÉ ÓÍÁÔÒÁÊÕ ÄÁ ÕéÅÎÉÃÉ ÐÏÓÔÕÐÎÏ ÇÒÁÄÅ É ÐÒÏĤÉÒÕÊÕ ÓÖÏÊÅ ÚÎÁÎÊÅȢ 
.ÁÇÌÁĤÁÖÁÊÕ ÖÁĿÎÏÓÔ ÐÒÉÊÁĤÎÊÅÇ ÚÎÁÎÊÁ ÄÁ ÂÉ ÓÅ ÕÏÐçÅ moglo svladati novo gradivo. 
.ÏÖÁË ÓÍÁÔÒÁ ÄÁ ÕéÅÎÊÅ Ó ÒÁÚÕÍÉÊÅÖÁÎÊÅÍ ÕËÌÊÕéÕÊÅ ÁÓÉÍÉÌÁÃÉÊÕ ÎÏÖÉÈ ÐÏÊÍÏÖÁ É 
ÕËÌÁÐÁÎÊÅ Õ ÖÅç ÐÏÓÔÏÊÅçÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÅȢ 
 
Mentalne mape  (engl. mind maps) su vrsta konceptualnih mapa koje je razvio Tony 
"ÕÚÁÎȟ Á ÉÍÁÊÕ ÓÌÉÊÅÄÅçÅ ËÁÒÁËÔeristike: glavni pojam, ideja ili fokus prikazan je u 
ÓÒÅÄÉĤÔÕ ÓÌÉËÅȟ ÇÌÁÖÎÅ ÔÅÍÅ ÇÒÁÎÁÊÕ ÓÅ ËÁÏ ÏÇÒÁÎÃÉ ÉÚ ÓÒÅÄÉĤÔÁȟ Á ÏÇÒÁÎÃÉ ÓÁÄÒĿÅ ËÌÊÕéÎÕ 
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ÓÌÉËÕ ÉÌÉ ËÌÊÕéÎÕ ÒÉÊÅé ËÏÊÁ ÊÅ ÎÁÐÉÓÁÎÁ ÎÁ ÐÒÏÄÕĿÅÎÏÊ ÌÉÎÉÊÉȢ 4ÅÍÅ ÏÄ ÍÁÎÊÅ ÖÁĿÎÏÓÔÉ 
prezentiraju se kao izdanci ÖÁĿÎÉÊÉÈ ÇÒÁÎÁȟ Á ÇÒÁÎÅ ÏÂÌÉËÕÊÕ ÐÏÖÅÚÁÎÕ ÓÔÒÕËÔÕÒÕ ÓÔÁÂÌÁȢ 
/ÎÏ ĤÔÏ ÂÉÔÎÏ ÒÁÚÌÉËÕÊÅ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÅ ÍÁÐÅ ÏÄ ÍÅÎÔÁÌÎÉÈ ÍÁÐÁ ÊÅÓÕ ÕÐÒÁÖÏ ÐÏÖÅÚÎÉÃÅ 
ËÏÊÅ ÓÅ ËÒÉĿÁÊÕ ɉÃÒÏÓÓ-ÌÉÎËÓɊȢ /ÎÅ ͻÎÁÒÕĤÁÖÁÊÕͻ ÓÔÒÕËÔÕÒÕ ÓÔÁÂÌÁ ËÏÊÅ ÉÍÁÊÕ ÍÅÎÔÁÌÎÅ 
ÍÁÐÅȟ ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÐÏÖÅÚÕÊÕçÉ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÇÒÁÎÅ ÓÔÁÂÌÁȢ 
 
3ÌÉËÁ ς ÐÒÉËÁÚÕÊÅ ÄÅÆÉÎÉÃÉÊÕ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÉÈ ÍÁÐÁ ÕÏÂÌÉéÅÎÕ Õ ËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÕ ÍÁÐÕ ɉNovak 
& Cañas, 2008). 
 

 
 
Slika 2. Konceptualna mapa konceptualne mape. 
:Á ÍÊÅÒÅÎÊÅ ËÖÁÌÉÔÅÔÅ ÕéÅÎÊÁ éÅÓÔÏ ÓÅ ÓÌÕĿÉÍÏ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÍ ÍÏÄÅÌÉÍÁȢ (ÁÙ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉ 
konceptualnim mapama kako bi usporedio strukture znanja prije i poslije ÕéÅÎÊÁ ɉ(ÁÙȟ 
ςππχɊȢ .Á ÔÅÍÅÌÊÕ ÓÔÁÎÊÁ ÐÒÅÔÈÏÄÎÏÇ É ÎÏÖÏÓÔÅéÅÎÏÇ ÚÎÁÎÊÁ ÍÊÅÒÉ ÓÅ ËÖÁÌÉÔÅÔÁ ÕéÅÎÊÁȢ 
+ÏÎÃÅÐÔÕÁÌÎÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÅ ËÏÊÅ ÏÐÉÓÕÊÕ ËÖÁÌÉÔÅÔÕ ÕéÅÎÊÁ ÐÒÉËÁÚÁÎÅ ÓÕ ÎÁ ÓÌÉÃÉ σȢ  
 


































































































































































































































































































































































