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%l 6 OUE&

-ET AATTUEOT E OUUI UOA TAGCU EEEpOUOO EAIATO
OAcCpOi OA A EEUT EOAOUO ET Oi Ui i TUER AUAU A nOt
szabott nevelés és tanulasfejlesztés megteremtésével és biitasaval lehet
eredményesebbé tenni a nevelés, az oktatas szinvonalat. A hatékony oktatas €s nevelés
érdekében nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy kiemelten fontos a pedagdgusok
motivaldsa, a pedagogus szakma meguUjulasdnak segitése, a szakma presztek

Al Al v A8 . AcuUuil 1l A 1 Ohedelésh egyeds@yBdalailithsa, hiszénOAOU O
koztudott, hogy az iskola vagy gyerekkdzpontu, vagy tantervkdzpontu.

! DAAACECOOT AE UIl AT AgAT A EEOGADEAkszé Ei OAT
menni: Ki vagy €, milyen vagy, hogyan tudom segiteni kibontakozasodat, hogy azza

1 AEAOOh AEET AE A |1 AE AkGaahaGtArE8lek vagyCadgerdedkh ET UC
OEOOi 1T UOUAOJ Oi CAE OUAOET Oe

A gyerekkdzpontu iskola alapkérdése ezért mindig: modszertani. Metodikai. Migikor

és hogyan kell neked tanitani a gyermek minél teljesebl és minél szabadabbz
kibontakozasahoz?

A j6 pedagbégus nem elégszik meg a ténnyel, hogy van egy tanterv, amit a gyermeken

akar végrehajtani z hanem felteszi a kérdést: hogyan tudom megismerra gyereket,

hogyan tudom megismerni az egyes életkorok sajatos szikségleteit, hogy aztan ehhez
szabjam az iskolai életet?

! ET1T £ZAOAT AEA OUEOACCUJEOAI T 1 GinbdstertaR QAET AE
valaszoknak a sokasagat taldlja meg az olvasé a mai gyerek és a mai kor sziikségletei

szerint

Mindezt ajanljuk j6 szivvel minden kolléganak ¢ O1 AUOe&é1 EOET I-tanEd-1 UO £
OAT UOEi PUGEECS



Predgovor

0O0OLAT EA DPI AOHEA O T OOOAOATEDO EOAI EOAOT A 1 AC

nas predstavlja veliki izazov, jer se nivo kvaliteta vaspitno obrazovnog procesa u ovim

OOOATT OAT A TTLA OT ADPOAAEDEE ONIEEAIOADA GRAE GAI E .
deteta i razvijanjem nastave O é A TUEn#e@su efikasnog vaspitno obrazovnog procesa,
IA EOOAET OOA OO OALTTI OOE i1 OEOGEOAT EA DOI 00

PDPAAACTI HEA DOl ZAOEEAR EAI ELABABWRAIN RA EIAE GHAA-
EUCOAAE AAAEOAOT A OAOTT OALA EUI Ai O OAOPEOATE

~

HETT A EIE A& EOOEOATA T A AAOA EIE TA 1TAOOAOIE

001 OOAOT E OAATEE OOI EEI O¢éATEAEI A POEI AUE O
TAeET 11cO AA bi AOOAET Al OOT E OAUGEH OAEAAK
po zakonu besmrtnosti duha ili genetike?

/| OT 1T 01T DPEOATEA HETIT AR O ¢éeéEEAT &£ EOGOO EA AAC

E EAE]T OOAAA PiI ABé ADAOHKH IEREIE KO8 TAA AAKEGEA OAL
$1T AAO PAAAcCiIi ¢ TAcA OA UAAT OT1 EEOE ¢éET EAT EAT
OAAT EUT OAGE O TATT1 006 T A AAOGAR 1TACT ¢A OA DPE(
AA POADPIT UT Al OPAAEEEéT AC pb AO@AIARA TAORK RA T ECA B:TE

LEOIT O & Oi EOAI TA TOTT1 006 OOALAOATEA OOEE 1
6EOAT AE ¢A DPOITAcE 11T HOOT 1 AOT AT1THEEE TACI
UAEOAOGEI A T AHRHAC 11T AAOT T Cc OOAI AT A8

/| ©0 UAEOEQAATA®DETEEEUI ACAT EA UAOI DOADPI 00¢é OE/
DOAAHET 1 OEEE OOOATT OAh HETI Ah OOGA AT OEOI EIT |
OAOPEOAéASB



Predgovor

0OOLATEA PT OPT OA O T OOOAOAT EO EOAdnaaxfse@l A 1T A

nas predstavlja veliki izazov, jer se razina kvalitete odgojrobrazovnog procesa u ovim

OOOATT OAIT A TTLA O1T ADOEEAAEOE EOEI EOGEEOI 00D
mjeri djeteta i razvijanjem stilova, metoda i tehnika nastave iOé A TLE iAt&resu

O¢ETEI OEOINCAOAACDODETIC ©HOT AAOAR T A EOOAET OOA
DOl OOEAOT EE AEAI AOT EEAh ETT OET OEOATT EITT OEO
OAUET A 0O006006¢éTi ¢ DPOAOOELA8 6AT T A EA OALTT O

odgif EA E T AOAUT OAT EAh EAO EA T bB¢ADPI UT AOT AA E
na nastavni program.

001 OOEAOT E AEAI AOT EE OOT EEI OéATEAEI A DPOEI AL

TAET 117 cO PiI OAcE OOI E GAUOT OIEAAATO XA BOEERAI
T T OEH z b z&kdnd Ekesmrtnosti duha ili genetike?
/| 011 017 DPEOATEA HEIIT AR O éEEAI EA Z£I EOODO AE

EAAA E EAEIT OOAAA PI AO6AOAOEh EAEI AE OA AEE
$1T AAO POl OOEAOAO 1T A¢cA OA UAAT O 1 EEOE éEITEATE
OAAT EUEOAOCE O TATT1 00 T A AEEAOARh TACI ¢A OA

DOADPT U AOE ODPAAEAEEéT A DI OOAAA T AOROEAEA LEBDOD

Al Ol EOAT T A OAIATEO OOALAOAT EA ODPOAOI 1T OEE ¢é
¢cA DOITA¢E 1 1TTHOOI 1 AOI AE¢EEE E 1 AOI AT 1T HEE
OUOAOOO AEAOAOA E UAEOEAOEI A T ARAC 1TAAOTT C
Owvu zbirku znanstvenih OAAT OA E EUI ACAT EA UAOT DPOADIC
ETTACAI ATET 1 ACEAAI Ah T A DOAAHET I OEEE OOOATI

OOOAT T OA UA 1T AOAUT OATEA OéEOAIEA E 1T AGCT EEOAI
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SPOLNE RAZLIKE U  ANTROPOMETRIJSKIM
KARAKTERISTIKAMA | STUPANJ UHRANJENOSTI

$* %# % 02/ $E£E+/,3+% $/ ") "2/ 8%
450! . )*% 5 (26! 43+ *

h : Of
OAO O

TEIEO 4ili
| OEEAEOR

:OE{@A‘LLAAOTQEQQ
056 EOQOAI EOEE EAEODI

Uvod

razvoja djeteta te kao takve mogu biti indikator zdravlja i stanja uhranjenosti (de Onis,
¢nmnmod8 3000AI ATE OAAAT OAOTE TA¢éET LEOIOA 11
antropometrijske karakteristike, a samim time i rast i razvoj djeteta. Kao jedna od
negatOl EE DI O1 EAAEAA OAEOI C TAeéET A LEOI OA 1TAO

EAET EAAAT 1T A OEUEéT EE éEIi AATEEA O OAUOIEO
OUOT E Oi 00T T O0E O O (OOAOOEIE j"AEAIE¢ E 00O
judlOET I A£O01 EAETTEOATEO 1 AEET OAT EUOETI EEA O £A
OEEAEI I AT EAOEI OOOA EiI AEO O1T ALAT OOEAAAE 1/

Bouuchard i Barz Or, 2004). Sukladno tome, pretilost koja se pojavljuje u djetinjstvu

ima tedenciju prerasti u pretilost u odrasloj dobi (Moore i sur., 2003). Kao glavni razlog

T AGOAEATEA DOAOEI T OOE Oi AOGOA OA T AOAOGTTI EAC
ITATTO1TT 1T AéET DPOAEOATA E TAAIT OT1ETA OEAI AO
¢ EI MREIBE 30T CAh DAOI AT AT OT1T DOAGAT EA A1 001 BT I .
ne samo radi prepoznavanja prekomjerne tjelesne mase i pothranjenosti (Cole i sur.,
¢nmnndh T ACT E UA EOAI EOAOTT DI AT EOATEA E PO
antrobl | AOOEEOEA EAOAEOAOEOOEEA OU 1 O00AIT A ATC
determinanti u tom procesu (Findak, 1997).

#1 EE OAAAqd T O1T1O1TE AEI E OAAA AET EA OOOOAEOE C
antropometrijskim karakteristikama djece prAAHET 1 OEA A BIEOAGIBLOEL OPAT E I
Hrvatskoj.

Metode rada

Uzorak ispitanika

5U1 OAE EODEOATEEA éETEIT EA poeuv AEAAA jxrt
v CTAETA EU OOE DPOAARBTI DABAEDBOADDPAREBESB O AC
Uzorak vari jabli

5U1 OAE OAOEEAAIE éETEIA OO AOEEA A1 OOl Bi i
i AOAh OA EA EUOAé¢OT AO ET AR OEAI AOT A 1 AOA

11



transformirao u BMI centilie po spolu i dobi za svakog ispitanika, na temelju kojesy
djeca svrstana u pojedinu kategoriju stanja uhranjenosti prema Cole i sur. (2000).

Metode obrade podataka
)y UOA¢ OT AOGE OO0 1011 01T E AAOEOEDPOEOTI E DBAOA
standardna devijacija te minimalni i maksimalni rezultat, za cjelokupi uzorak i za

DT EAAET E OOAOUI OAE

nezavisne uzorke.

Rezultati s diskusijom

I OEOT I

ODPI 1 08 -TeshzaOOOOIi E

Iz osnovnih deskriptivnih parametara cjelokupnog uzorka u sve tri promatrane
varijable vidljivo je kako djeca BrodskogBD1T OAOOE A
Ei AEO OEAI AOT O

i AOO
Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri cjelokupnog uzorka

i A

¢cghp

L OPAT EEAR

DOl OEA¢

EC E OEOI EE OO0 p

Broj
djece AS Min Max SD
ATT 165,00 | 22,10 13,50 37,00 4,46
ATV 165,00 | 117,64 | 97,00 | 137,00 | 8,63
IT™ 165,00 | 15,81 11,34 22,94 1,59
50EAT I O TTIETAITA OOEEAATT OOE POAI A OPI 10
T ATT 060 T A OOTEA OOHT EAEET EA DOl OEAEGO GHREOD
johowAi q OU UAI EAOTT OEHO OOEEAATT OO "-) 8
4AAT EAA 8 / O11T OTE AROEOEDPOEOI E DAOAI AOOE ¢+
Broj
djece AS Min Max SD
ATT 74,00 21,01 13,50 37,00 4,49
ATV 74,00 115,78 | 97,00 135,00 | 8,41
I™ 74,00 15,50 11,34 22,94 1,61

12



Tablica5/ O1T 1T OT E AAOEOEDOEOI E DPAOAI AOOE $* %l ! #)

Broj

djece AS Min Max SD

ATT 91,00 | 22,99 13,50 |33,00 |4,26

ATV 91,00 119,15 | 97,00 137,00 | 8,55

IT™ 91,00 16,07 11,49 22,32 1,52

+AET AE OA AT AET OOEA O OOAOEOOE¢EO Ul AeAE
promatranim varijablama koristio se t-test (Tablica 6) za nezavisne uzorke uz razinu

UT AéAETT OOE PE mnhnvus

5000i ATiT EA EAET OO Al AEOGAT A OAUI EEA OOAOQEOC
HOI UT A¢eeE AA OO O bDPiAOOCeEO AEDOAPREI ALUQEE

AT T ET AT OETEEDO O T ATT1 006 T A AEAOI E6EAA POl i AOC

4AAT EAA 08 2AUI EEA EUEHTI O AEAOI EeEAA E AEAéA

AS AS
AEAOI |AEAE
t-value | df p
ATT 21,01 2299 |-291 163,00 | 0,00

ATV 115,78 119,15 | -2,54 163,00 | 0,01

IT™ 15,50 16,07 -2,33 163,00 | 0,02

Kako bi se dobio uvid u broj djece kojima prijeti rizik od pretilosti pristupilo se

DOl 06 AOATEO AOT EA AEAAA DPOAT A TAOAI ATEI EAOQA
Nakon transformacije vrijednosti BMI u centile prema Cole i sur. (20t OT é¢ AT 1T EA

1 AEOAcE AOIE AEAAA DPOEDPAAA OEOPETE OA OOAO(
T AUl AOAT AOT E AEAAA DPOEPAAA OEOPETE nbi OEOA
. AHOT OAc¢cE bPiI O001I OAE O1T ¢eAl EA ©AIiT O OEODPEITE

13



8. Broj djece u kategorijama uhranjenosti prema Cole i sur. (2000)

rizik od .
Pothranjeno Normalno pretilosti Pretili
(%) 0 0
(%) %) (%)
NN v 1
AEAOT | 2(2,73) 68 (91,8) | 3 (4,0) (1,35)
AEAé A|2(219) 81(89,1) |8(8,79) | 0(0)
149 11 1
ukupno | 4 (2,42) (90,33) | (6,66) | (0,61)

14



"OAZE p8 "OIE AEAAA EUOCALATT O 111 ETAIT
uhranjenosti prema Cole i sur. (2000).

160

140

120

100 m pothranjenost

80 normalno

m rizik od pretilosti

60
m pretilost

40

20

0L o

ukupno

Graf 2. Broj djece u ukupnom uzorku u pojedinim kategorijama uhranjenosti prema Cole

isur. (2000)izOALATT O BT OOT1T AEI Aj pQ8
ukupno
= ukupno
90.33
6.66
2.42 0.60
I
1 2 3 4

1- Pothranjenost
2- Normalno

3- Rizik od pretilosti
4- Pretilost
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Iz tablice 8. vidljivo je da bez obzira na razlike dobivene u promatranim varijablama

DOEAI ELT I

stanja uhranjenosti (Graf 2 i 3), a sukladno tome obje se skupine ne razlikuju znatno od

cjelokupne populacije.

"OAZE o8 " Ol E AEAAA
prema Cole i sur. (2000) ovisno o spolu.

EUOAL AT

0

100.00
90.00

80.00
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60.00
/

\
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20.00 / \
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pothranjeni normalno rizik od
uhranjeni  pretilosti

pretilost
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. AEI EO¢é AE

2AUO01 OAOE AT AEOGATE 1 OEI EOOOALEOAT EAI OEAUC
L OPAT EEA Ul A¢AETT OEHE E EIi AEO OA¢O 1 AOGO OU
EOOA bDi b0l AAEEA8 $1 AEOCGAT A OPTI1TA edAdli EEA O
OAT EEEI EOOOALEOATEEI A AT OOT PI i AOOEEOEEE EAC
i sur., 1980; Zafirova i Todorovska, 2009), dok su Barli i sur., (2005) utvrdili razlike

EUI Ai O AEA¢AEA E AEAOT E¢EAA O Adpdutrjskith v E
i EAOAsS8 4AETi AO OEAITEEOI EA AA EA xb AEARAAA
AOIT E POAOGEI A AEAAAR HOI EA EDPAE 1T AHROI 1 ATE
ETEITE OA AOIT E DPOAOEI A AEKAA ®BOAOALE AR EIAA TG @& Ag
)y DAERh AAU T AUEOA TA bDioOIl1ETA OAUOI OAGA O
globalne trendove prevencije pretilosti koji ukazuju da je neophodno kontinuirano

DOAcCAT EA A1 O0OiI pi i AOOEEOEEE HAGARAEQAOKENOOEEBOM
[ E

4AET i AO EA Dl OOAATT AAAEOAOTTI DPOAEOAI
OOEAAAOE T A OOOAOATEA OOEEAOOE 1T UAOAOTIT 1 A¢
se dobiveni rezultati tijekom rasta i razvoja ne bi mijenjali premanegativhom trendu,
ITATTO1T EAET AE OA ODPOEEA¢EI A TALAI EATA DI
AT OOT Pi 1T HEE OOAOOO AEAOAOAS
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GYOGYTESTNEVELBEN

Andrasné Teleki Judit
$AAOAAAT E %wCUAOAI "UAOI AET AGAT i OE i1 O &AITI
Magyarorszag

Osszefoglalo

Mit is jelent valojdban a gyogytestnevelés? Kevesen tudjdk a koéztudatban
megfogdmazni, és talanmég kevesebben tudjak elmondani, hogy mit is javit az ezzel
£l Cl Al ET U OUAEATI AAO8 'U A Ouileh AEE AUO
gyogytestnevelésre kell jarnia, sokszor azt sem tudja, hogy hova vigye gyermekét,
milyen is az a SARAEUI EO OAOOT AGAT i Oh EE & Cl Al ET UE
szakember.

Magyarorszagon a gyodgytestnevelés jogszabalyi hattérrel, mint testnevelési
kategoria, all a gyermekek/ tanulok rendelkezésére. A koran felismert, diagnosztizalt
elvaltozasok spe@lis mozgasanyaggalz AU Al OUI OT UUOG [ iz001 Ei O
eredményesen javithatok. Amikor a gyermekeknél/tanuloknal mar az elvaltozés
i OUl Al EAOénh AEET O AU EOEI T AE CUECUOAOOT AOGAT i

A gyogytestnevelés azokkal a gyermekekkdknuldkkal foglalkozik, akiknek
egészségi allapa (vagy velesziletettilletve szerzett betegségiik miatt) kdrosodott, de
allapotuk annyira nem sulyos, hogy a rendszeres iskolai oktatasukat akadalyozna. A
OUAAUI UT UUO OUAOET() A C Wsak WO B16 Odves Obiai Oh E
CUAOI AEAETOAT O1 8E &I ClI A1l ET UOAOUOUO pOEA Al el
képzésben részesitilnek.

I CUEBCUOAOOT AGAT i1 O Ai bbEdyap edészsegu AllgpotBaE 1 E T
kerlljon, hogy ismét bekapcsolddhasson az iskolagstnevelés foglalkozasokba. Mig a
testnevelés 6ra a prevenciot szolgalja, addig a gyégytestnevelés a prevencion kivil a
OAEAAEI EOUAEEAAT EO EEAI Al EAAe OUAOAPAO EU
bizonyitja, hogy szervezett, tarsadalmilag tadmogatt, intézményes keretek kdzott

Al 1T UEEh OAT AOUAOAOGAT Oi cUAOOh &A1 UAT AOT Oh
-ACUAOT OOUUCTT ET OOUT i OAE &O0A AAoAuAéAOO
| AEAOe Oi CAEAO i O 1T Aci 1 AUOT EAO EpOUITTIT 1 ACE

~ ~

Kulcsszavak CU& CUOAOOT AGAT i Oh DPOAOAT AE&h OAEAAEI
Solutions and Possibilities in  Adapted Physical Education
Summary

What does adapted physical education actually mean? Only a few people can

express this, and even fewer can tell whaan expert of this field actually improves.
Parents who hear the suggestion that their child should go to adapted physical
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education classes very often do not know where to take their child, what special
physical education is, who will deal with the childand who the most suitable expert is.

In Hungary adapted physical education has a legal framework, and is available to
children and pupils as a form of physical education. When recognised and diagnosed at
an early stage, deformities can be successfully ceeted with special movementsz
depending on the extent of the deformities. When deformities in children/pupils are
noticeable, then adapted physical education in schools could provide the right help.

Adapted physical education deals with children/pupils, wiose state of health
was damaged (due to congenital or acquired diseases), but their state is not so severe
that it would hinder them from receiving regular school education. According to the
regulations, adapted physical education prescribes only providop activities to
children/pupils between the ages 3 and 18, who receive fulime education within the
education system.

AEA DPOODPI OA T £/ AAAPOAA PEUOEAAI AAOAAOQEII
health, so they can join regular physical education #eities as soon as possible. While
physical education lessons serve the purpose of prevention, adapted physical education
plays an important role in rehabilitation and prevention. Its function of rehabilitation is
also proven by the fact that this is a ginned and organised activity, is socially supported
and is carried out continuously in an institutionalised framework. In my presentation |
will describe adapted physical education, which was introduced in Hungary many years
ago, and | will also outline tle solutions and possibilities that lie within it.

Key words: adapted physical education, prevention, rehabilitation, possibilities,
solutions

Bevezetés

Miért is van szikség a gyogytestnevelésre? Magyarorszagi gyermekek egészségi
allapota évek o6ta folyamatosan romlik. Egyes elvaltozasok szédma novekszik,
T AcCUIi i OOFEJ A ITTUCUOOUAOOGE Al OUI 61T UUOGHh i O
ACUOA OEAA A O7 1071 UIT O jAIlEpUI OOQq CcUAOI AE
adatok is alatamasszak.
Az 1999%es felmérés szerint:

A Minden masodik gyermé/fiatal hanyagtartasu

A 3%-nak gerincferdilése is van

A Egyre tobb gyermek/fiatal tdlstlyos
2012-es felméreés szerint:

A A 319 éves korosztaly 5060%-a tartasgyenge

A 10-15% testi hibaval is rendelkezik

A 20-30 %-a tulsulyos
Magyarorszagon a gyogytestnevelésrezorulok szamanak %os aranya is azt jelzi, hogy
gyermekek/ fiatalok 35-40 %-a szorulna e specialis ellatasra, de az ellatast ennél joval
kevesebben kapjak meg.
%l 1 AE ACUEE 1 EAR A CUECUOAOOT AOGAI & TACUTT
szakember.
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Gyogytorna - gyogytestnevelés

I CUECUOAOOT AGAT i O AEICAIT A i0O0 OAOOAIKEtA 1TAI
fogalmat,a gyégytornat €s agyogytestnevelés, sokszor azonos értelemben is hasznaljak

még napjainkban is, pedigD A1 & E UA AT tef#kehygdgiAoBram| van szOEz talan

abbdl adodhat, hogy mindkét tevékenységi forma mozgassal gyégyit. Mig a gyogytorna
egészseglgyievékenység, krhazi betegekz jard betegek gydgyitdsaban alkalmazzak,
CUECUOT OT UOUT E OAUAOGiI Oi OAT h AAAEC edagogiale CUOA «
tevékenység, &tatasi-l AOAT i+ OE &I 1 UAT AGh AT AT U AERITUI O
gyogyitasadban fejti ki hatasadt. A gyermekekkel/tanuldkal olyan pedagogusok

Al ¢l Al ET UEAOT AEh AEEE A AEDITIUOA ibPilé&h
gyogytestnevelés tanitasara felkészitettek.

I CUECUOI OT AR 10 A CUECUOAOOTI AGAI 1 O ACUIUO
Al 1T UOUOGE &I Oi A8 i ¢ EIORAE AOOiE BIARAEBAWIOEO A1 1 01 6 A
ellatasaban az adott tertleteiken.

A gyodgytestnevelés, mint testnevelési kategoéria

A gyogytestnevelés (diszciplina) hatartudoméany az orvostudomanyok, a nevelégs
sporttudoméanyok, valamint a pszichologiai tdomanyok kozos érintkezési tertletén

Al AEOI &6 EE 1O AEAEI eAEE O1 OUAA8 ' OUAEOOATI
testkultra, a testneveléstudomany réesze. - o S
$08 Al AGOOOE -EEUI Uh AEETAE EEOUETEAOeh

AA0OT AOAT anCubvezatésie Gdilt ia gyogytestnevelés, mint tantargy, annak
Al CAT T U0 A EEOAOEAUEEiTI DPAT EAQUOI UOA 1 Acq
ATl ATuU A OAOOT AGAT i O 1 &AOUAOCAET AE ££AI EAOUT U
CUECUpOUOUOA Al EAIT T AOO
A gyogytesinevelés, mint testnevelési kategoria, jogszabalyi héattérrel biztositott, de
TAi 6116 AU T ETAEGC pcuU8 (1 0O00UT EAAECh AOAE
vezették a gyogytestnevelési foglalkozasokat, majd az 1993 kdzoktatasi tbrvény
(1993. évi LXXIX. torvény a kodzoktatasrol) emelte a legmagasabb szabalyozasi szintre.
Ekkor valt a gyogytestnevelés, mint testnevelési kategoria, az iskolai neveléktatas
Of OUT 0T h ETUI1 & OAI OUOCUETI T OF AAOACOI Ci ACAI
azébta tortént torvényi médositasok és a jelenleg hatalyba lépett kbznevelési toérvény is
valtozatlanul hagyta a gyogytestneveléssel kapcsolatos szabalyozast.
Testnevelési kategoriak:
|. Kdnnyitett testnevelés
Il. Gybgytestnevelés
ll/a testnevelés oran is részt vehet
lI/b csak a gydgytestnevelési érakat latogathatja
lll. Testnevelés aldl felmentve

A tanuldk testnevelési kategdriaba sorolasa, az elvaltozas tipusa szerinti csoportositas,
iskolaorvosi feladat.
Az elvéltozas tipusa szerinti csoportosits

1 A tart0-és mozgatorendszer elvaltozasai

1 Belgybgyaszati €s egyeb betegségek
(A mozgasszervibet€ Oi CCAIl EiI UAGE OATTAE 1T ACUT AA AOUT L
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Minden életkornak megvannak a maga sajatos terhelési, tartasi problémai, ami
I AcEZ& AAET PPAT A CAOET APOI Alii UAAT EAI AT OEAU
EAT AT O OAT 1T ACT EOGAEAAAOO A litasAdhizasPjelel AsO O 1 1
i OOAOET UT AE8 ) OET 1 UOET Of AE EEOi AAT ET EUAA A
hogy a gerincproblémak nyolcvan szazaléka hanyagtartas kovetkeztében alakul Kki.
+ AUAAOGAAT A OUiITeE A O1T OOU OAOOWIOOd AEM OOC LWEX
CUAET OEAA 1T AOGU A EUOEUEAAITTIh 10 EEAIL&EOI A
ugynevezett Scheuerman+kor.
wAAel EO AABUREANOADIOGWROAT i OE & Ccl Al&évesUOT ET &
CUAOI AEAETOAT O1 8 E TjAEA ApMNE AiOG OELERDOGEA DAEAT O& |
OACUEO T ETA AUTEh AEEE 1T ADPPAITE TEOAOUOGE OATA
Az Orak szervezeése:

1 Iskolai keretek kdzott

1 Pedagdgiai szakszolgalatok altal

T 50AUe CUEBCUOAOOT AGAI eE EUI e UAO EAOAOGI A
AfoCl A1 ET UUOGT E OUUI Agq EAOE EUOIT AT EAITTIh 1A
Al Cl Al ETUUOTY&eOA OUAOOAUEAOes8 j50U1 AAE A&l Cl Al
az adott telepulésen tanmedence, vagy uszoda biztositott).

-ACI 1 AUOT E | AEAGsindielgsBee A CU& CU

! CUECUOAOOT AGAI i © AU EOEI T AE OAOOTI AGAI i O
gyogytestnevelési 6rék/ foglalkozasok keretében valésul meg:
1 teljes személyiség fejlesztéssel
1 specidlis mozgasanyaggal
" UEGCUOAOOT AOGAT & A aki felkésailisdgévelAo§os Ul @ bietegbpgbptisok
szerinti gyakorlatok 6sszedllitasara, megtervezésére, a foglalkozas/éra irdnyitdsara. A
CUECUOAOOT AGAI i OE Al CI AT ET UUOT EAOTEOUEAO O
testnevelés modszereit és eszkoztarat allkaazza.
A gydgytestnevelés specialis modszereés a testnevelés hagyomanyos eszkozei
j CEITAOUOEEAR AOIi OEEAh EUOi ETE OOA8qQ 1 Al1AC
T A I TAEI EUUI &h EUTIT AOeOpO&E CUAET Ol AOT E
1 reflexgatlé helyzetek felvétele, koros reflexek gatlasa
1 légzés gyakorlatok
1 autogén tréning, relaxacios médszerek
1 sérilésOPAAE EEEDO i1 UCUOAT UAC j O BET
alkalmazasaval, kontraktira oldassal)
T Ei OOUAOI AAUT Of EAOUAOAE | EEOAAUI OQ
(Az egyeéni terhelés alapjan, a fokozatossag figyelembevételével,caéllosagra nevelés,
a mozgaskoordinacio javitdsa, a mozgas megszerettetése, a jaték szerepe, de mindezek
mellett nem hagyhato figyelmen kivil a rendszeresség elve és a pszichikai edzés
EAT AT 60eO0i CA OAI Qs
I T AcEZAT Al & OUAEI AE EOUlogy gyermekiadulotishtéh® OUI E Oi
legyen a gyakorlatok hatasaval és értelmével. Tudatossa kell tenni és meg kell
szerettetni, a gyégytestnevelési foglalkozasok keretében folyd munkat. tApintatos
banasméd és az optimista szemlélet mellett, meg kell értetni a
CUAOI AEAEEAI TOAT 61 BEEAI b ET Ctlk HelrealBtasaerO AAE | E.
torténik minden.
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A tanuldknak azt is tudniuk kell, hogy munkédjukban nem a k@éh 1 UOOUT UI
eredmeények az értékesek, hanem az egészségetapdt felé haladds.Sulypontnak
OAEET OE Aetiitet, ahd) a fanuld anatémiai és fiziologiai okoknal fogva nem

éri el az atlagos szintet. A gyodgytestnevelési munkanak kozvetlenil nem a
teljesitmény fokozaséra, hanem az emlitett okok megsziintetére kell iranyulnia, és ezt
EEOAOQe Bl CIAI ET UUOTT reoul Oi Onkl ddvékedese AT EA O]
automatikusan bekdvetkezik.

A gyogytestnevelést nem az alkalmazott gyakorlatanyag kulbbzteti meg mas
mozgasos foglalkozasoktol, hanem sajatos mérerei, a mozgas elemeinek a cél
érdekében valé felhasznélasa. Ezért fontos a gyogytestnevelési foglalkozdsok/orak
soran a valtozatos gyakorlaanyag, €s &okoldalt gyakoroltatas.

A gyermeket/tanulét, csak annyi gyakorlat elvégzésére késztessiuk, amennyire
feltétlenll szikség van.Mindig arra k ell térekedni, hogy a munka 6konomikus

legyen (soha nem feszitett és gorcsos), €s a maximalis izeisszehlzodast elernyedeés,
pihentetés kdvesse. Aazitds megtanitdsaegyébként is altalanos feladatként jelerezik

a gyogytestnevelésben. A relaxdlas, azitas és feszités jatéka, biztosk a helyes
izommunka elsajatitdsara. Ennek gyakorlasagyakoroltatasa, mindaddig sziikséges,

amig ahhoz a gyermek/tanulé szervezete nem alkalmazkodik. A gyogyité hatés

T EOAT T OA i OOAIT A itdbhiekiagérAatas biztésthagakadd OEAO&z Al 8
elvadltozas javitasdra, a betegség gyodgyitdsara alkalma zott mozgasanyag
gyakoroltatasdban komoly szerepet kell kapnia a pszicholdgiai érzékenységnek

és a pedagogiaiatOE OJ AT AES

Osszegzés

A gyogytestnevelésre utalt gyermeék/tanulok esetében olyan fiziologiai, anatiai és

7 s 7 o~ S

DOUEAET O OlTUAUeEOei OAT Oueéh AiI AT UAE 1T AcCOU
CUBCUOAOOT AGAT &1 AE @rﬁ)e!s;lmmyéneﬁwozzelrdetem@zems,érEAO A
a gyermek/tanulo aktiv egyitt | JEEAT OA EO Al AT CAAEAOAOI A

eredményes munkéanak. Acséke AT O OA1 EAOp O&Ei DPAOO#®rEziék CUAOT /
hatranyos helyzetiketf ET AAT O 1T A¢c EAI 1l OATTEh ETCU A 1/
kozelebb kerilljenek az egészséges allapothoz. A jéés atgondoltan vezetett

EOUET AN Ccl AT ETUUOT E AOCAAT i TUAR ETCU [T ACOUJT EI

batortalansaga, mind ezt a sajat testi es lelkierejukbe vetett hit valtja fehz egészseg
OEOQUAUI T pOUOA AEET O OAEEIT IO&&Gzete AlAlMssaA UAOOT |
valik az iskolai testne velésben és sportban megkivant terhelés elviselésére.
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A ZENE| NEVELES MODSZERTANANAK KORRELACIOJA
MAS TANTARGYAKKAL

Balazsevity dr Eva

a EOEAT EE %CUAOAI h - ACUAO 4A1TT UAI 63 4AT EOQOEET B
Osszefoglalo
Il CUAOI AEAE OTETIT AAI YT AEAEI] & AjiedeksOraban féns 1 A OA

OUAOAPAO OEI O AA A UATAE 1T AOGAIT i1 08 &A1 EAI OE/
zenei izlését és esztétikai fogékonysagat.

A zenei benyomasok egy éten keresztiil gazdagodnakés akkor vahatit AE AAT 0& BT Ul
EAOUOOUR EA T ETTI OEAA 13061 OUE OO0 EJ il
i JOi OUAOAE EEUEO O1TTUOAEOh Al AT AEOh ACUOUAO]
EOOQUAEI CCi O nOAzARAWLWGUWEOOETEEOMAOEAEOAT £AT Oi O
fogalmak viszonya, dolgoknak egymastél valo flggése, illetve egymasnak vald

i ACEAIT (Magyaced 6 A1 keéhidzdtar, 1989 764).

A tantargyi koordinacié (korrelacio) kisérlet arra, hogy a kilénféle tantargyg E A& AAIT E
oktatasat szinkronizaljak.

Kulcsszavak: zenei nevelés modszertana, korrelaci@ tantargyi osszefliggés, zenei

P I N D T

The correlation of music education with other subjects
Summary

Teaching arts has a defining role in developind AEEI A6O AOI OOOAI EA/
music sefA @D OAOOET 18 !'1T ET OAT OEOGA |1 OOEA AAOAAOQEI
behaviour. When using correlation between subjects in order to teach Arts, one tries to
consciously look for possible points ottonnection between them. The connection with

other subjects can be as follows:

-Native language: correct articulation, reading short stories/reciting poetry to rhythmic

pulse

-Physical Education: coordination of movement, the proper use of respiratory orga,

rhythmic motion

-Visual Arts: fine arts, film-, architecture-, history of arts-based connections, through a
OAAAEAOG6O AAiIT1 OOOAOQEITI

Teaching Arts covers a versatile connectionthread. These correlations are revealed by

the teacher, since a young chdlis not yet capable of coming up with such complex
connections.

Key words: methodology of teaching music, correlation between subjects, teaching
music in leisure time
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Bevezeté

n'il JOi OUAOGE T AOGAT i O OTEITAAIT EOOUAE cci 0i O
nevelésben szeretnénk a komplexitasat megvalositani. Gyakorlati megvalésitasa,
moédszere azonban attél fiigg, hogy megértjiuhh [T E A [ JOi OUAOAER .

szépségekaz esztétikai élmények kozos alapfa | &1 OOAE pwwod pwd8
%U Al 0801 OAAT ACU EEUEO [ JOi OUAOI AOGAI i OE OUA
Mészrevenni (észrevetetni) az egyforma hétkdznapokban a kilénlegest, a szépet,
aminek ordini lehet,
Mtisztelni a kornyezet harménidjat, rendjét, al J 1 OUAOE Al EI OUOI E ¢
AAT EAT OATE AU ETEEZAZAEAUT O OUcuUOh AU AT ET O
-ET UAT OAEUOI O0UCI EAO OAI UI EAOOTE A 1J0i OUAC
%CU OUpT AO Eibh AcCcU OUi b AAITT AT A CWllDI AEAAI
A EAITTUO OIiEAZ 1A EAOUOA AAI 0 Ei PAEET Al AE
elraktaroz. Minél gazdagabb ez az emléktar, annal szinesebb a gyerek képzelete. Ezt
OOAOA A OATpOelT & ECUAEAUUAT OITE&E TA il1iiluUC
kivanjaa gyermek érzelmeit szavakban megfogalmaztatni.
I AA1 6¢ Ei PAE A CUAOI AEAAT O1T EEAI OUplT AGAA,
magat fejezni. Elég a gyermek arcat, mozgasat figyelni, hogy a hatast lemérjuk
(mozdulatlanul egy pontra néz, zene kbzben kiitsmozog, mosolyog, az arca komoly,
odafordul a tarsahoz stb.) zenehallgatas kézben.
(A T ACEAOAOGOGI E A 1301 OUAOAE EEUEO OiI 1T UOAEOF
Osszefliggéseket. Igaz, a kdzos téma feldolgozasa is lehet kapcsolat: pl. haziallatokat

rajlUT 1 OT Eh EUUEUI T AOT EO&l i1 TAEAITITTER EUUEUIT AC
EAT COAOOGAT U ApiJ OAOOiI T AE AAT AT 1 CIUUGA EI
i ACEOEEpO& EEO AAI 11T AET 7T 6Agqh AA AAAAT OEAAZ
i JOietdU

! Oi T AAUTTT OOUCT Ui Al 101 OAAAAE A EEUEO noO
i JOi OUAO AI Ei 6eAl AT AEq A EAT ch A Eibh A 11711
i ET AATEE OUAAAATTh OAEUO A(;UlAEOT(;Ah Al euUe

mese masmas képet jelenit meg, ugyanaz a szép dal méms érzést fakaszt a

gyermekben (pl. Sait3 AAT O ' U Ul 1 AOT E AAOOAT CEA ApiJ 173
AU Al eOAOAci & UI1l AOT EAOh 1T UOGEiT O UAOUUIT EA |
tiszteletben kell tartani.

Al EAT1T UATAEAIT 1 CAOUO Al edOO AITTTTAATE 1T EOE&]
OUpT AGATh A UATA EAOAEOQAOITAE 1T ACEAT Al e Al
nAAOGUI 1 CAOT E6 Oél Ah A CUAOAEAE Oi URIOEEDI Ocgi

ebben a korban. Ha pedig megszokjak, hogy utdna beszélgetés kovetkezik, a zene
hallgatasa kdzben erre a feladatra gondolnak és nem a zenét élvezik.

Masik k6zds szemléleti vonas lehet az allandd nyitottsag, érzékeny figyelem a szinekre,
aranyokrah EAT CT EOAh UEOAEAEOAh 11T UCUOI EOA8 | OA
mozdulattal is rairanyithatja ezekre a gyermek figyelmét.

5CUATTCU A CUAOAEAE 1 A1 EAO £A1 EAAAUI Oi OA OE
rajuk mosolyog, fejét csovalja, 3¢ AAT EO OAAcUI 8 I DIl UEO|o O
AAT AE TEAAA n&EAI EAAAUT OAEOAG8 ! T AOGAT ¢1 AE
nZA1T FAAAUT OAE6 OAOEAT Oi Oi AAT 8

Az esztétikai nevelés egy komplex, sokoldali 6sszefiiggést rejt magaban, melyet a

AAT T &8 00 sab &lat, qlgyerkKnek iszont szilksége van segitségre a kapcsolatok
kibogozasahoz.
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! Ei PE Al ET OUOAAT h 1T UCUOI JOi OUAOAAT h UAT i A/
a zenei szinek: a halhangos, magasnély, gyorslassu kulonbségei. Mindezek
rokonelemek, i AOO [ ET AAGCUEE EAOUI 1 O00i CAOh AOEEEEA
DAOGUOAT 1T OUpTJIh T1AUOO EAI AT Oh EAOAOGAAA AT A
egyuttesében, egymashoz viszonyulasaban van )fény és arnyék, lassu és gyors mozgas,

halk és hangosB AEQ8 %UAE UOOi OA1 AO EAOUOA OUpT AOp OF
a felfedezés 6romét és az elvont fogalmak megértését is.

| &l O AAT ET 6eh ET I DI UpAE&EO AT O TETAAT 130610
szobor, épilet), irodalom (a cselekmény szaAh A OUAOADPI ¢ E EAIT T AI
OUAOEAOQUOI OiTAE 1T ACOATTAE A AAI 6e OEOOiT UOU
ellentét- azonossag OUT OT UUOgqh OACU A EAT CAO&h EATCI £
i JAT ET OUOT E AOAAARAOEOQi Ci Oh épl elhdydzesk Gisz0riylCad O8 %!
térhez ugyanolya kompozicids kifejezés, mint a gyermekdalokban a motivumok
ismétlése, valtoztatasa, varidlasa. Az énekesjatékok fesziltségdasa az ismétlés
EEUAAT &I ETUBAEERh 10 AUO ii ¢ i AchAGadedE A |
érzése is.

I UATAE TAOCAI 71O EITETTACAO EAIUAOG A ¢l Al Al

I 1 AOGi Oh OAOOAO OUI P Al eAAUOAAT A OEAAEAEE
ACUAAIT 11 O6A08 &A1 T&800EiITO AQU Ei DAOR AAOODI
¢ Ol AUAAT h EOET 1T UAAT AU &gl e 11T AOOA A OAT |
figyelmét valamilyen érdekes szinre, formara, hangra.

I T UOUO 1T UgUO TilTEIT EO AAEAO 1J0i OUE i1 0O/
Acui 660 EUO8 ! | J QyedOrigkkddbanAidkdBb RoAGS @Iddny, BnitCa
AA1 1 6O0AE OEOUOAI AGAhR 1 AT EAGAAT OAh A1 T AOAOGUC
A technika segitségével egyedil, otthon is meghallgathatunk egy korust, zenekart,
ATT1EITR EIicU EEUOAOI AT Al AA&KE. AthArgokad egy A OA A1
zart szoba mikrofonja szerterepitheti a vilagban, anélkil, hogy latnank azokat, akik

hozzank beszélnek.

U EOETIT A ZAI AAAOGA T ETi1 OEAA EEUEOh Al AAC
szerezni a gyerekeknek, gépzene nélkil. Az ottho®é AT Al C1 AT O OUiI 1 8E 1 Al
i A Ol E EAeO OEI OAT AE A OUAE&h OAl AOpUE&h
i OAAEAO EIT &£ Ol UAEEBEAO AAEAOh AA EGCAUE EAO
legfogékonyabb korban, a hatodik és tizenhatodik év kitt egyszer sem jarja at a

CUAOI AEAO A UATA i1 OAOGe UOAI Ah AEET O Ei OeA
élmény egész életre megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a

Oi 1 AOI AT OA ApUT Eq AUO | ACOWADYI E AU EOET | A
Az 6vodas és kisiskolaskor még érzékeny, fogékony. Az ekkor szerzett éimények, megélt
pillanatok életre szél6ak. Gazdagitjak a gyermekek lelki vilagat, emlékekkel szinesitik a

AA1 1 e00ET 008

n+/22%, <#)sd %CUI UOO EEI AOEyY Bgaibk viEhriy)i OAT Al
A1 CiETAE AcCUi UOOG&l OAl & @mi cCi OAR Eil AOOA
OOOAT I AU& +71 UEOU&EOUOh pwywd xotdd

I OAT OUOGUE EiI T OAET UAEe | Ei OOAI UAE&Q nEpOi OI
tudatosan keressék a lehetségekapcsolddasi pontokat, bar ezen a szinten altalaban

i ACAI i CAAT AE AUUAI R ETCU A EIiTEI A IA OAI OUO
AUO EAI AT OER ETCU AU AUTTT O 1 OAI 1 UAITT OAI Db

még a tervezés fazisaban ldhO e Oi ¢ OAT AOOAh EI CU A EilETAE

27



folosleges atfedéseket kikliszoboljek. Ez a kapcsolat lényegében egyenrangu viszonyt
EATATO A EilEIAEU& OUOCUAE EEUEOOR ACUEE OA
vonatkozasban: célja az atfedék kikiiszobolése és a mas tantargyban tanultak Uj
OUATI DT 1T O7T 1 AcAOe& Op Oinavboki.hu) # EOAPPUT h pwwyd

'TE A 1 JO0i OUAOCAEOA i O A OAOIi T OUAOOA O1I 1T AOQET U
I 1 JOi OUAOGAE 1 JOAI O0i CE OAOI 1 AO raeskdikaiA A 1 A
EAI AT O0i OAEAO EO EIT OAi Uue OAOOI I UTUA8 % OUC ic
tartalmaz, amelyek mindegyike céljdnak tekinti a gyerekek értékek iranti
fogékonysaganak fejlesztését, az érzékelés, a megértés, a hanggal, képpel, maagass

valo kifejezés arnyaltsaganak fokozasat.

I 1 JO7T OUAOEZITONG AEEQIGRAED b O & meghhtarbzA §z8repeian & O U1
EOI OOOUI EO EAAT OEOUO EEAI AEOI UOUAAT R A AOT
személyiségfejlesztésben, az 6nélld, alkotbagatartas kialakitdsaban.

I Ei 1T ETAEUe OAOIi 1 AGAE EEUEO OITUOAR EITcCU O
megértést biztositd gyakorlati, sokszor alkoté tevékenységekre épilnek, és a

i JOi OUAOEAUR A EOI OT OUET U OAUAOGe OUAIiTUAO C
Al JOi OUAOEEAGIGAITiU@UCUO &I ET UEAOEA EIi Tl ETAEU
Eil ET EOAT PAAEC AUh EA A 1J0O0i OUAO TAI EEUUOES
i Ach EATAI 1TU0UO0 i JOAI 60i CE OAOI 1 AGAET AE EO OU
i 3O OUA O hégy meljragadla@pDanyag fliggetlen szépségét. Arisztotelész a

UAT A TilAEAE Oi Ule AOAEiTAE OOI AEATT pOT 0O 1 AC
OUAT OAAT 1 UAE |1 AOGAUAOGi Oi OA i O OACpOOi ¢i OAI
megtisztulnak é&ltala az erEl AOEES8 %C U oui b AAT T AI EA
T ACUOUAOJOi ¢ci 1 AE Al EAAAUT OAET O OAcU A AOEI I
i OOEAOe O A 1 JOi OUAOhR A OUAITAITEOIi¢C i O A ETU
Rousseau mar a tizennyolcadik szazadban felismerte, Hbg A CUAOI AEOA Al Oé ¢
érzelmein, a képzeletén keresztill kell hatni, nem pedig racionalis érveken keresztil. Az
alkotéképesség fejlesztést szorgalmazza. Az ember szdméara mindkét vilag
megismerési forma egyarant fontos: az absztrakt gondolkodas éppylg mint a
OUAITi1 AOAOh EITEOiIi O I ACEOI AOi 68 4AEUO A OO/
OAl 6OUC [ ACEOI AOi Oi1 AE OAEUOI O & Oi UEA8 %l &
felfedezését, feleletet keres az élet nagy kérdéseire, s teszi mindezt érzékeny
benyomasok, éimények alapjan.

A kdrnyezeti nevelés:kultarara, életmédra és vilagképre nevelés. Olyan pedagdgiai
folyamat, amelynek sordn formalédik az ember természet és kornyezetszemlélete,
EEOT UAUAOGE AOOEOJAEA 0 cCil Al imBdatAdridsaAh E
EEOT UAUAOGI i 00 &EAI A1 60 -1 DAGEDPDOANARNAOHI REACA

EAI
I

D
és kornyezetbarat életmod kialakitasa és terjesztése. Ez komplex cél, ezért szamos
OAOiI 1 AOGAO i OET 09 OATT AE OOAT I U1 Utligdeh is. IAJ O1 OUE
OAOi i OUAOGE i O EEOT UAUAOE i 0O0i EAE EEUOAOpOGEEA
Ei OUOi CAEh EUOOAOOUCT Eh DI UEOpO AOOEOJAEE EI

EEOT UAUAOGE 1T AOGAT# O1 AE EEACI Oilintemiszépindris,ADA  OA
OACUEO TAiI EEOEAOe ACUAOI AT EAcCUIT I UTUT O OAIl
OUOCUAE AT UACUAA i bPbPTcU AAi bpOEAOeh TETO A E
A kornyezeti nevelés akkor eredményes, ha az egész személyiséget athatja. Ha felkelti az
érdeE1 € AT OOh A EpOUT AOGEOUCT Oh EEAT1T OAET UOAOQOEA
racsodalkozasra, a gyonyorkddésre, a szepség élvezetére.

Az élménygazdagz | AEAOe&T A¢C OAOI i pOAQAG AEEOEORGAO O
AAT EAAAUT OOARh A AAI &ad, 1aé validzitdd Ateyvékengkedédd EA AOU Qi
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jatékhelyzetek, a szenzitiv kornyezetpedagodgia alkalmazasa segiti a raeszméles,
befogadés, feldolgozas folyamatat, melynek soran finomitja az érzékszerveket, segiti a

EEOT UAUAOAI PUOEA AEAEI| & dardagodhak &aAcEzelek EHatasdazl i 1 U/
egész szemelyiséget érinti. Az érzelmi, értelmi és mozgasos szféra egyarant fontos. Az
Acuil Ul OAl AT 1T OAOOT OO 1 0OOi EOOAAO AU i 00i E
altal Iétrehozott értékek szerint rendezi a vihgot. A személyiség altal vallott értekek
Aoe OAl EAOAT 1T ACEAQOUOT UUUE AU AOOEOJAEEAOR i
befolyasoljak, és sajatos szellemi latasmodot hoznak létre.

! I JOi OUAO A OAl &e0OUC 1 ACEOIAOi Oil Akt OAEUC
Oui pOT CAET AEh 1 OO1T EAET AE AEAI ZAAAUT Oi OA8 I 1
A T AcCcOUl ET O0b6el Al O60i oe OEI UCOUAiITi1l AOOA8 1 C
i JOi OUAO 1 ACATTUE UCA Al EAITAO AOOAh EICU
EUOOT o0&l h AiATU A OAOI i1 OUAO PO 1Til1AER A OOA
alkalmas.

I 1 JOi OUAGE 1T AOGAT i 6 O1F OUT A& Oi Ul BAEE AU Al A
nemzeti és egyetemes kultira és annak kérnyezetesztétikai értékei elfagasara, képes

1 AOGU A 1 J3J06i OUAGE Al ET OQUOTE 1 Aci 00i Oi OAh AEC
nevelés akkor eredményes, ha a befogadason és a kognitiv ismeretek megszerzésén tul

AA1T EAT OE AU Al ET OUOh OAOAI Oi Oh kdréri@GA&dt,UUO EC
ha szenzitiv pedagdgiai modszerek kovetkeztében a befogadd is érzékennyeé,

Al Ci ETTTUUR A 13067V OQUE i1 1Ti11TUAEOA A& ET UI OOAIT
ag: irodalom, zene, vizualis kultdra stb. teriletén.

A zenei neveléssel nemek a zenedrakon foglalkozunk. A zenei nevelés az irodalommal,

vagyis az anyanyelvvel van a legszorosabb kapcsolatban. Kapcsolatba hozhaté azonban,

i O EADPAOI 1 AOCAA EO EAII EIT UTE 1 ETAAI U0

P T Y T T

OUAAAAEAe OAl EOS8

Zenei nevelés z magyar nyelv

A nyelv és a zene egyuttes igénybeveételével komplex médon alakitjuk a gyermek izlését,
valamint érdekeltségét a szép beszédre. Egyszerre adunk 6sztonzést az értékes irodalmi
Al ET OUOT E # O UATAIT JOAE 1 ACEOI AOi Oi OAs

Az anyanyelv oktatasdban ngyon fontos a szép és pontos kiejtés fejlesztése a

OAT Ol eETUI 8 ' EAITUAO AAOUIi A EEAI AEOI UOUO &
AAAT A ET OAAT 1ic TAcuU EAI AT 6edi CA OAT A E
siet a zenei nevelés az anyanfe segitségére: a dal vagy mondoka szabalyosan

EOCIi i Ol eAe 11 EOCAOI OAh A DPOEUAE AAOUiI A A1 UAI £

Ei OUp OE Al &8
A monddkak, a kiszamoldk, a gyermekdalok lassan, ritmikusan kiejtett szdvegét
pontosabban meg tudjak figyelih majd utdnozni. Sokszor a mozgassal egybekotott
cselekvések a szavak helyes értelmezését eredményezik. Pl.:
Mondokak:

- ZsOfi, Zsiga, Zsuzsika...

- T6réom, torom a makot...

- F4j a kutyamnak a laba...

- Fut, szalad a pejko...

- Réce, ruca, vadliba...

- Kipp, kopp kalapacs...
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Kiszamolok:
- Gyertek lanyok iskoléba...
- Megy a kutya Szentes felé...
-0, 6, 6 tiindérkaszino...
- Budapesten volt egy bolt...
Gyermekdalok:
- Hivogat az iskola...
- Szaraz tonak...
-%0Ae [ Al 1 AOO88S
- Egy kis malac...
- Dolgozni szaporan...
- SUssunk, sussunk valamit...
Hasznosak a népi gyermekdalok, a népdalok ahhoz, hogy a gyerekek megismerjék
népunk eredetét, életét és széhasznalatat. A népdalok dallama és ritmusa pedig elarulja

aAAl EAT cOlI AOQUO8 ' TiPAAITE ZAATEAOUT UI UOUAE&I
AAOGUIT A EEAI AEOI UOGUORh A OUIi P EEAEOiIi OO i 0O
évszazadokon at csiszolodo anyag, izes beszédet és hangkészletet tehetnek magukéva a
gyerekRE8 ! U EI UAT UATAE OUPI UITETT ZAEI &AE CU,
kétni tudjak az anyanyelv 6rakon elhangzé irodalmi alkotasokhoz.

Népdalok:

- Tavaszi szél vizet araszt...

- Széles a Duna, magas a partja...

-3UO0OCA AOEE&h AOAT cé& OAEOA88S
I i6F OUE i O0i EJh CUAOI AEAET AE EOO 1 JUATA AU
olyan témat oOlelnek fel, amit ezekben a dalokbansi megtaldlunk. Ha a szévegek
ritmikailag 6sszesimulnak a dallammal, akkor kétszeresen is hasznosak lesznek a
gyerekek izlésfejlegtésére. Ezzel differencialtabb megfigyelésre késztethetjik a
tanulokat.
OT AEAO 1 JUAT Eq

- Kodaly Zoltan: O, ha cinke volnék

+T AUT U :i110601d -ACAO &EAT U&
(AT COUAOAO 1 JUATI Egq

-W.A-T UAOOqg +AOET Ccé&

- L.van Beethoven: Dal
A zenei nevelés legfontosabb elema daltanitds. Az Gj dal szévegének ismertetése
i1 OAOUOOAI OEOOiTEE8 ! AAl OUEOACiTAE OAOOAI
hogy megértésék annak tartalméat. Ezt magyarazattal lehet elérni. A dalokban &ltalaban
PUO EOI AOAOI AT hfordal Aakn€lyklinek @rienezésével Bitarcsiva lehet
tenni a tanulokat, hogy kutassanak a szavak eredete és értelme utan. igy nemcsak a
UAT AE Ei OUOi ¢ci Eh EAT AT AT UAT UAI OE EOI Of OUEOE
Ez a korrelacio forditva is érvényes. Amagyar 6rdk Ai  EO Ei DPUAI EAOEE Al
nélkil. A verset és az éneket a ritmus, a hangzas, a hangulat atélése nagyon kozel hozza
egymashoz. Ezt a természetes és évezredek 6ta fennalld6 kapcsolatot a vers és a zene
kozo6tt mar alsos osztalyokban is meg kell émetni a tanulokkal: verstanitas kdzben
ritmikus mozdulatokat végezni, korjatékot jatszani, vagy amennyiben van a versnek
megzenésitett valtozata, akkor azt is meghallgathatjuk. Ha zenével tarsitjuk az irodalom
orak anyagat, a gyerekeket ravezethetilk a naUAO 1T UAT & AOAOQUEAAE&
megszokasara, felkeltjiyk a beszédkedvet, gyarapitjuk szokincsiket, nyelvi
1 AT AT i TUAOGOGI ci EAOR AU AAT OO EAIT UUAOGEAU EI I &
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tanulhatnak jatékosan. A zenei alafestéssel megszervezett irodalodrak kitarjak a

~ A e A =

- AOAI AOGEEA&OUT EO EAOUIT Ul EA O Gsitalyban) AmikoEa Al AT A
CUAOAEAE A OUUI T EAOmdAdk&kialkalinazashiPe T UEO | AEAOD
n, g megérett a meggy,
2zcsipEAAT ET O OAOOUe
3 zte vagy az én parom
4 7 biz oda nem mégy
5 z érik a tok
6 Z hasad a pad
7 Z lepényt siit a pék
8 z Ures a polc
9 z Kis Ferenc
10 z tiszta viz, ha nem tiszta, vidd vissza,
-AEA A AEAA [ ACEOOUAS85H
A szadmok tanulasakor, szamoldskor, a szabaly tanulasakor vidam, koénnyed
hangulatot lehet teremteni egyegy monddkéval, dalocskaval. Arra tgyelni kell, hogy
i ETAEC TAAEIT T eh Ail OUAOJ UAT AE AT UACI O 0OUIT C
Szamok tanulasakor:
- Harom madar tollaszkodik...
-1 EUIl 8E OUeél eAA8ss
_%CUR EAQOER EUOI
A ll. osztaly matematika tananyagaban benne vannak a hét napjai, a hdnapok nevei.
EEAU A OAT AT UACEIT U EO OAI UI EAOGE T ACEAT Al & i
Mondodkak:
- Napok...
- Hénapok...
Dalok:
-(i Ok h EAAAh OUAOAAR AOi OEOOEES88S
- Csutortokon virradora...
Még a k& AAE 1T OUOUI Uil EAAT EO A EAlegOhkedv@E AT Oi O
dalocska kozos eléneklése. Amennyiben faradtak a tanuldk, szintén par percnyi
UAT AEAT T CAOUO OAcuU iTAET i1 O Al ACAT Ae AEET Uh E

ZeneinevelészET1 DPU&T JOi OUAOE EOI O1 OAq

RAEUe OUET T OAEUI 1T EATAE A CUAOAEAE UAT i OAs |
i JOi OUE EpTUIAO 1AcCUAT8 : AT AE AT UEAOCOI O 1 AT
végere fantaziadus, szines és oOtletes alkotasok készilhetnek. gy megzenésitett

verO OACU CUAOI AEAAT EEI AOGAO AAEAO EibuUe&i Joi
Oi Il AEEOAeg ] 8
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Zenei nevelés z testnevelés:

4A001 AGAT i 6 &OUEITT O1T O1T UUUAT AEh OT O1 UDUEAOI
ritmusérzékik, konnyed, szép lesz a mozgasuk. A tanulaknére sétalhatnak, futhatnak

Z a ritmikus jaras magatartdsuk és mozdulataik biztonsagat és dsszehangoltsagat

Al ET UUA8 : AT A EpOi OAOi OAT Oi CAUEAOGEE A AAI Al
felszabadultan, kbnnyedén végzik a feladott gyakorlatokat,0gben csiszolodik hallasuk,

A OEOI OOET U ECAUT AEE A (1 UCUOOES8 %WCUEA&AAT i
A tornadran tanult Ggyességet, mozgasi készséget visszafelé is felhasznaljukz ének

kézben egyensulyozunk, ugralunk, guggolunk, atbdjunk. Tehat arkelacio kolcsonos.

U &O0A AAEAEAUe Oi OUi AAT A OUAOOAUAO 1 AAOE
gyermekjatékok, amelyek keveés és kimeért mozgast igényelnek. PI. BUjj, bujj zold ag...

Zenei nevelés z kornyezetlnk (. és Il. osztélyban) illetve termé szet és tarsadalom
(1. és IV. osztalyban)

Zenedrakon, ha a tanitasi egység a természet és tarsadalom ismeret témakoréhez kozel
Uil h AEET O Acu EEO AAOAUAOGeE 1 ACUAOUUAOOAI
gyerekek szamara.
A bevezetés torténhet besz@etéssel, élménybeszamoloval, képek nézegetésével az
adott témakorben.
Természet és tarsadalom ismeret oOrakon is lehet Onfeledten énekelni. Majdnem
mindegyik taniOU OE A CUOi CE A-&pyy zehel dArabUOdsakadnez, dndlibkahoz,
az évszakokhoz, a @i T UAEEAUR AU U1 1 AOT EEIT U AWl EET O
kénnyebben tanulnak névendékeink, viddmabb az osztaly hangulata, maradandobb a
tudas.
A csalad témakoréhez tartozd tanitasi egységekhez barmikor kénnyen taldlhatunk
I AAEI 1 & UAT AE AT UACT Oq

-UilexAEI AAi OUEA888

- Apdmeért s anyamert...

- Dolgozni szaporan...

- En kis kertet...

- Aki szorgoskodik...
: ATAEAT 1 CAOUOOA AT EAITTAO :ATE 11001 %OOA Es&
U T OOUAET E Oi 1 AEEOI 1 AE OAT ADIVIOE GAED R EA E
dallal minden korosztély részére:
Tavasz témara:

-JOn a tavasz...

-+EAOE &6U £000 EAA8s8s
Nyar témara:

- Mar tapsoljunk...

- Széll az ének...
yOU Oi il UOAg4

-y OUE AAl 888

-De j6 a did...

-OOEE A OU¢1 6888
Tél témara:

-Hull a hé...
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-Jg, de arva...
Az allatok és novények témakore és tanitdsi egysége is gazdagithatok, élvezetessé
OAEAOEE 11T AEBEUUUOOAT h i1TAETI T OOAI ¢
Novényekkel kapcsolatos mondokak:

- Huvelykujjam almafa...

- Kiskertemben az trge...

- S&rga r0zsa vadvirag...
- dalok:

-Barsony ibolyacska...

- Csicseri borso...

- BUjj, bujj zold &g...
Allatokkal kapcsolatos monddokak:

- Dirmeg, dormdg a medve...

-%CUOUAO AcUu AOA&AAlT 888

- F4j a kutyamnak a laba...
- dalok:

- Egy kis malac...

- Hova mégy te kisnyulacska...

- Hap, hap, hap.

- Mackoé brummog...
I PAAAcecOO EAAo|oA OUI T CAOEAO -AddaimatolO1 EA O
i ETAEC OUAI A1 &800 OAOOOA A ET OI GUOUI U 10 A ¢
Zenei nevelész idegen nyelv
A zenei neveléssel kapcsolatba hozhatjuk még az idegen nyédnulasat is. Jo, ha
T Al AGAE OUAOGAEAOh 1T UAI OOAT Oh 1i OAIl eEAOR Oi ¢
hanem mondokakat, verseket és dalokat is.
Tehat itt a korrelacié sokszoros. Mondokazzanak, énekeljenek szerbil, németul, angolul.
%CUOUAOT A TAMGAGEOAET O 10 11 AEI T OAET O EETT UAA
helyes kiejtés.

z - P N T

Ul

4

I [ ACAI I pOAOGO OAT OUOCUAE (AT AGO iicCc 10
megteremtése érdekében is alkalmazzuk a zenei nevelés elemeiiC BE A& A AT
oromszerzésre, banat csillapitdsara és hangapolasra is.

s OUE EEUEOOE OUITAOGAEAAT h O1 6OOUh AbedO EAe Al
ki az udvarra, akkor nyitott ablaknal kedvikre szabadon énekelhetnek, mozoghatnak,
tancolhatnak a tanuldk. igy kénnyebben lekiizdik a benniik felgyiilemlett fesziiltséget,
AoOe O i O EEAkbziksqyl@itkét. A EUOi E

A tanulmanyi sétak, kirandulasok is igen sok alkalmat adnak a zenei igény kielégitésére.
Teljesebb lesz a kikapcsolodas mindenki szamara.

Ha ilyen lelkilettel és ilyen szellemben neveljuk a gyerekeket, akkor biztositjuk
OUUi OEOA AU ECAUE OAOGOE 10 1AIEE AEAIITA
OAT AT UACAAIT EEO 117 00i EAAIT EAT AT 117 6e U
viszonyitva a mai tantervekben nagyon kevés teret adnak a tiszta zenei nevelésnek, amit
A EEOAOEAUE EEOAEACOAI UAOUUII 8

mC
D« O

T AT
AT AE
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a) Anyanyelvapolas

10% b) Matematika terilete

c) Tarsadalmi ismeretek

10% d) Természettudomanyi
ismeretek

e) Politechnikai oktatas

f) Testnevelés

g) Esztétikai nevelés

7%

13%

12%

igy van jelenleg a tantervben, az iskolainkban. Am, ha a pedagogus sziviigyének tekinti a
i O1T EUEUO i O #£ZeEiTO A OAT Ol eEOh AEET O A UAT/
mind gyakoribb alkalmazésaval. Ezaltal kbnnyebben megvalésithatja az altalanos iskolai
iTAEOAT pOUO OAT OAOOE Ail EAEOh Al AT UAE A EEOA

- az énekhang apolasa

- az éneklési készség fejlesztése

- ismerje meg a tanulé népének dalait és a nagymesterek,ivdi ET O A [ AE OU

AT EATTAO 1 JOAEOD

-UAT AE T OAAREI e Ai OI E EAT 1 AOAOUOIT OA

- JOi OUE puUii Oi E TAOGAT i OAs8
I OAT pO&h A OATUO OOAAOT Oh OAOOOUAOJ 1|1 O1 EUI
adjak meg:

- a tudatossag és érzelmi atélés (j6 hangulat, humor)

-atecOOOUAOJOi ¢ i O OOCAI I AO Al EAI T AUET AUO AU

- az egyéni megnyilvanulas mellett az egész osztaly dtia

- a szép beszéd, magyardzat mellett a metakommunikécié, gesztus, arcjaték
alkalmazasa

- az iranyitas mellett a gyermekcsoporthoz tartoas.
A legszebb és egyben legnehezebb feladat megtalalni ezek egyensulyat és aranyat. A
zenei nevelés az 6rém, a viddmséag, a jatékossag, a humor forrasa kell, hogy legyen. A
pedagogus a meghatarozo: cselekvése, viselkedése, arcjatéka a gyerekekre néha jobba
hat, mint az okosan elmondott szavak.
<AUI *AlTen AEE AU ATad UAKG WA O\ THEN OBDAMME EAl URE (
rKovesse a tanitdé azt a mddszert, melyet az altala ismert eljarasok kozul
ACUiTE EAEI AT AeOUCUET U 10 UATAE Al eEi DU
tartva kivalaszt. Elengedheetlentl szikséges azonban, hogy a tanitéo a
valasztott modszer lényegét, menetét és annak minden mozzanatat
ismerje, azt a maga és a tanulok egyéniségéhez, valamint a magyar népi

A A~ A P -

AAT AT UAGC OAOI i1 OUAOI E AFOrmaiAd9ER.) i AUT E OOAEABS8:
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Felhasznalt irod alom

Nogo,rw DN

o

"OEOE¢ +1 ET O-PRORREEAp WAOQAOA | OUE¢EI ¢ OA
OAAACT HEA ZAUWESB&&IIE E AR

Chrappan Magdolna :A diszciplinaris tantargyaktdl az integralt targyakig

www.oki.hu

Forrai Katalin (1993): Enek az 6vodabarBudapest: Editio Musica

Forrai Katalin (1995): Enek az 6vodaban. AT Al JEEAAéh " OAAPAOOS
Kodaly Zoltan (1929):Gyermekkarokin Zenei Szemle, 2 sz.

Kokas Kléara (1983):Képességfejlesztés zenei neveldssel: AT AT JEEAAéh " OA
Lacz6 Zdtan (1986): Zenehallgatas az Aaltalanos iskola als6 tagozataiban,
Tankonyvkiadd, Budapest.

- ACUAO OOOAI I, Akadémiai Kiddd; Budapest)1989.
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EOAOEOOEEAI A E 1101 OE6EEI ODPI O Al T OOEI A
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EEA AOA 1011 01 A HEEEITAE EOA UD EIEIEMAE EO AOMSA EF
EOAT EAI OO0 1T AOEOAGCATE OéATEAE /8£8 ns$i

sz A £ oA

0
ATTTE OOAAETE OAOOEOATE O¢éATEAE /8£8 1. E
OEH¢ AT A 0O ¢ OA OE E Askih WarakieAstik® © 18A&ijald zaAT O OT b

AT O 17101 OEEEEE ObBI Ol AT 1 OOE 8gestanAzd @aOA OE ¢
DT A OUI OEAS 2AUO01 OAOE EOOOAL EOAT EA
opometrijskim karakteristikama u odnosu na sredinu u kojg ispitanici borave.
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EU COAAOEA OOAAET Ah A OAUIEEA O 1101 OEEEEI
UA DOl AAT O CEDET OOE O ET OEDNOABDEARE EBIAOCDHOAIAT A
OAUOI OAOE DI EAUOEO AA OO AAOI EE¢EAA OOAAT A
OOOAI T A OOAAET A OOAOEOOE¢EE UiT AeAETT ATTEA
CEPEI OOE8 $AéAAE OOAAT A O @Aednsrh festuizh pracdnu OAU DI
CEPEI OOE E O OAOOO UA DPOI AAT O OAPAOGEOEOT A O
AT 1T EA OAUOI OAGA O OAOOO UA poi AAT O AEODPI T UE
UAETI EOEEOE AA T A EOAEO I 1 AEEC OREIIIEERA cO AU
Obi O1 AT T OOEI A EUI Ai ©6 O¢éATEEA O TATT006 1
AT OO1 Ppi i AOOEEOEEI EAOAEOAOEOOEEAI A8 6AO0OI OAOI
001 T OA OAAA O HETIT AI Anh 1T AOOCAOT T ¢ Bihilgadh OEI I
na otvorenim terenima, nego od same sredine u kojoj borave. Svi ovi faktori zajedno

AT POETT OA MEEUE¢EI E AEOEOI T OOE E OAUOI EO AAAA

+1 EOCéT ARl AAEEHET T OEE OUOAOOh 1 AOOT OOAT T OAT EA
Uvod

*AAAT T A OOIT OA UA 1T DOOMA AsH GAIEONM BOAMA OBEEQUECETET 11
EOACAT EAi 8 $AOA EOI U OAUOI EhR OOI EO AEEUEEED
1T AGET EOI T EUI OATEEh ODPOIT H¢ATEE E 1TAOECOOI EE |
-1 Ol OEeEA ODPiI O1 AT 1T OOE EEARAEI ODOE¢ HA O1 DEERBRA E¢
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AEOEOT I OO OAUAT A EA UA 1 OA AOA OEAA 11 Ol OEé
Ob1 OT ATT OOE PDPOAAOOAOI EAEO EOAOIT A AEOEOIT OOE
OAUI E€EEOEE AAEOI OA8 : Adrdvip &vBke dsbbA,l nepindedjido je O A U ¢
OALTT DOAOEOE E OOAAT T OAOE 1 O1 AETA E ODI O1 Al
AEUE¢EA AEOEOI T OOE O AAOET EOOOOh A EAOI EEA
é€ET EIl AAAd DI AOHE A kdiine D koj@&dharAvE; dastadiod kadAkojiE Ah 1
sprovodi nastavu, blizine sportskih objekata, ekonomskog statusa porodice, materijalne

OEODOAAEEARh 1T AOAUI OATEA O1I AEOGATI EA E 1T EEEI OA €
-1TAi A HET1 OET Al AA Dl eéeET EA ORABI hAGETUA OOKG,
EAAAT AAOGO cCciT AET Ah TATTO1TT OA bPiéeAOCETIT OOAAI
DOl i ATA AAAA OUOAOOA pmh Ci AETA E AAI EA EA
Al EAAAT AAOOA CT AETA LEOT OA HRENIT®EIN C AAT ADAOBA AL
i EHE¢cT A I AGA E AAITEA EA AOLE ET A AAéAEA 1T AcCI

E ET OAT UEOT EEEI EOAOT EIi AEOQOEOIT T OOEI A EIT A Al
LEOT OAh 1T DOAOEITTE EOEOATEh AAR®EBDBE 1 OOAI EL
3ECOOT T AA T ACI 01 OA OOAAA OOALEOE O OAOPEO!
AAGEAAEEE AAAA O ET OOEOOAEEAI A HEI 1T OEI ¢ OEOC

-TTCE AOOI OE EOOOALEOAIE OO OAUIEEA O 1TAEEI
urbane i ruralne sreRET A j / UAEOAT A AO A1l 8 ¢mnush O0OAOOE
) OOOALEOAT EA DPI EAUOGEO AA ET A O¢éATEE I o171 ¢
OAUI E¢€EOI ¢ OI AEEAITTC TEOOLATEA i1
socijalnih faktora, mada nal AA AA OO OA OAUIEEA 11 ,
pi10i ATEE OAAOLAEA j 0AZEOOAO O 2AACh ¢nmeQ8 3§
AEOEOT A PA OO OAI EIi OEI OEITTEEA OAciT E OAI A
30,6% dece iz ruralnih sredinal A AAOA T E EAATEI OEATI FAEEUE¢E
Al 8h ¢nmmuvgs8 2AUI EEO O OAI AOITE OALETE AAAA C
OOALEOQOE OAilT O PiI AOOGEéEO EU EIEEE EODPEOAT EAE
ET EE bl OHiéeed a iEashije Bd @ipisuju usvojenim navikama. Masa roditelja

Pl EAUAT A OA AT AOEi PDPOAAEEOI O i 1T AOGA AAAA
AT AE éEEE OA OI AEGATEE OAAT O 1T AAOA FEEUEE¢
OAOT OAOT T ¢O AA WEMEE OQOEOEOAEKEOES$S @EBAT Oh powwtd
OPOT OAAAT A O 3EAAETEATEI 11 AOEEEEI $OLAOGAI A

Ci AAAEO OA1 AOEUEEO 1 AT EA OAOI OGAOT T ¢A AA OA

—O >
IOI
m
o)
m
T>

Pred AO EOOOALEOAT EA DOAAOGOAOI EAES AT 601 Bi | A

Obl O1T ATT OOE8 #EIE 10i ¢ EOOOALEOATEA EA 000

e AOOODUQGAAA TO1T1TO0TA HEITA O TATTO00 TA OOAAEI

Metod

5Ul OAE EOPEOATEEA ¢éEITEIE OO OeATEAE 1011 01TA
OOAAET AqQ E TOTTOTA HETTA ns$i OEOGAE / AOAAT OE¢
nalazeseuSIEEE8 5 OOOAITTE OOAAETE 00 OAOOEOAT A
ATE EA O OOAATT E OOAAETE EUOOHATT OAOOEOATE
S5EOPT T EA OAOOEOATT 9o AARAEAEA E o¢on AAOI EEEDAX
¢ AOT GHEIUEEETI ¢ OAOPEOAT EAh ETEA EA DBl AT EOATT (
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. AOOAOA OA EUOI AET A O Ol EéTEI OOIT OEI A éAE
OOOAITTTE OOAAETE O HEII

E Ei AEO AT OOA AT AOA 0011 OA BAae ODAAThEAT E OADIE,
OALAAT EA PT DPOIT COAI O E 1 ATEAC AOI EA ODPI OOOEE
5 OEI AAO OA AEI EAI EOOOALEOAT EA UA OUI OAE i
POl AAT O AT O00iI pi i AOOEEOEEE EAOAEOAOEOOEEA E
sposobnosti. Zab OT AAT O AT OOT P11 AOOEEOEEE EAOAEOAOEO
Telesna visina (cm)- za procenjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i Telesna

OALET AURAEOQT AAT O 1T AOGA OAI As : A POIT AAT O 1101
Ol AAAc El GWAEYOA OEA, OACET EAT EAT jmhpogh o001 OI Aé
T A OOA H E-ka grondmpkOotdinacie;3 ET E OAAT E EU 1 AOGOA | Al Qh
Bacanje medicinke od 2 kg dm}yUA DOl AAT O OEI A j AEODPI T UEOT A
(0,1s),01 AEUAT EA OOOPA EU 1 ALATEA TA TAiEIFA | £OA
UA POI AAT O 1TBPHOA O1T AcCAn $OAT EE DOAOGEITT TA E
OAAAc¢ E OAUkalptodehu gipkAsti; Japing rukom (frek), Taping nogom (freki

Taping nogom o zid (frekf UA DOT AAT O AOAEOAT AEEA bPIT EOAODA
OOET 1T AT AQqh " Ai ATEA ETOEUITOAITIC AEIEA O
nogom (bod)-UA DHOT AAT O DPOAAEUTT OOE8 / PEO OAOGOT OA
DOAOUAGE OO0 T A $8 -AOEEI Ah &8 001 Oh %8 (1 A&l /
UA DOT AAT O T PHOA O1T AcCA E DOAAEUITT OOE EIT OEC
ITTTCOcEIE ATT EA OACI AAABATEA 1101 OEEEEE ObDPI C
ZasAEO AT OOT T i AOOEEOEO OAOEEAAI O E 1101 OEé E(
AAT OOAITE E AEOPAOUEITTE DPAOAI AOAOEGd AOEOI AOQE
T A6AETT OO0 OAUIEEA EUI Ai O AOEOI AOEéERE OOAA
OOAT T OAT EA -eHonCra Aekzakisnes ukorke U tabelama su prikazani samo

1T AEAEOT EEE DPAOAI AOOE OAAE 1 AEHA ET OAOPOAOAAE

Rezultati

' T Al EUEOAEOCE OAUOI OAOA OAUI EEA O AT OO1T BT 1 A«

OeATEAA O TAINTOOCATIAGATABDA OOEAT T O 4AAAT O p i

OOOAI T EE OOAAET A EIi AEO OAcO OAI AOGT O OEOET O E

EU OOAAT A OOAAET A8 5000i EOAT EAIT TUILAé ORAT TOERRA
TATTOTT O T AA AT OOT PI i AODOEEOGEA |/

da u oba parametA h |
OAUI EEA jTA TEOIO B I 8mnmuvugh ¢éEIA EA DOAOD
AEOEOT T OOE O OOOAITEI OOAAET AT A AT POETT OA AC
urbanih sredina. U m OT OE¢é EEI OAOEEAAI Ai AT Ah OT éABA O
CEPEI OOE | ) OEOAO DPAI EAII E O0OAOGEII1T OAAAGE
AOAEOAT AEEA PT EOAOA j4APET C 1T cCciiq pi o0l EA (
urbane sredine.
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TabAT A v8 4AOOEOAT EA UT AéAET T OOE OAUI EE
AA6 AEA E AAOI EEEAA O TATT OO TA T AGOI O

VARIJABLE EAES/TC,) N AS SD t P
telesna visina urbano |79 146,97 |7,25

ruralno |44 |150,07 |7,66 2,223 10,03
telesna tezim urbano |79 38,00 |[9,02

ruralno |44 (43,07 1468 | 2081 |9.04
eksplozivna snaga- sprint na|urbano |79 434,84 |37,41 0417 lo.68
20m ruralno |44 [432,02 32,80 ' ’
_eksplozivna shaga- skok udaljjurbano |79 |150,44 |22,02 0467 |064
iz mesta ruralno |44 |148,48 |23,04 ’ ’
eksplozivna snaga - bacanjelurbano |79 |364,68 |78,18 1826 loo7
medicinske lopte ruralno |44 |393,52 |93,53 ’ ’
koordinacija - provlacenje ijurbano |79 [1977,89|530,09 0428 |0.67
preskakanje ruralno |44 |2031,45|730,40 ' ’
koordinacija - poligon natraske |urbano |79 [1964,47|553,27 0450 |065

ruralno |44 |2016,57|714,84 ’ ’
koo_rd_ina_cija - osmica sgurbano |79 |2496,48|295,63 0483 |0.63
saginjanjem ruralno |44 |2525,18|349,76 ’ ’
staticka snaga izdrzaj u zgibu |urbano |79 |1856,89|1595,46 0448 |066

ruralno |44 [1720,36/1658,77 |’ ’
repetitivna snaga - podizanje|urbano |79 [12,81 |3,08 1902 |006
trupa lezeci na ledjima ruralno (44 (11,73 (2,94 ' ’
repetetivha snaga- zgibovi najurbano |79 |10,33 |7,59 1881 |0.06
vratilu pothvatom ruralino (44 7,93 6,27 ’ ’
gipkost - duboki pretklon na|urbano |79 |36,97 |7,03
klupici ruralno |44 139,00 |6,75 | 2% 0.12
gipkost - iskret palicom urbano |79 |67,54 |17,51

ruralno |44 |85,66 |18,27 415 0,00
gipkost - pretklon sedecijurbano |79 |43,77 10,44
raznozno ruralno |44 [38,16 9,84 2,916 10,00
brzina frekvencije pokreta -|urbano |79 [25,08 [2,12 1323 1019
taping rukom ruralno |44 [24,43 2,81 ’ ’
brzi_na frekvencije pokreta -|urbano |79 [33,04 3,33 1965 |005
taping nogom ruralno |44 [31,82 |3,24 ’ ’
brzina frekvencije pokreta -|urbano |79 |15,73 |2,76 1447 1015
taping nogom o zid ruralno |44 |16,64 |3,58 ’ ’
prec_lznost - gadjanje|urbano |79 ]9,13 3,28 0300 |076
vertikalnog cilja rukom ruralno (44 |9,36 4,63
preciznost - gadjanje|urbano |79 ]9,27 3,32 0208 |os3
horizontalnog cilja rukom ruralno |44 |9,41 4,21 ’ ’
preciznost - gadjanje|urbano |79 |11,32 |4,08 1046 1030
vertikalnog cilja nogom ruralno |44 |12,20 |5,20 ’ ’

N z broj ispitanika ASz AOE Oi A OE é E Az saudrdng tedijacija 3$
vrednost t-testa
pzUT Aé Agdsta OO O
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4AAAT A ¢8 4AMEIGE®GH EA@\A il E&I'-féé (”), AA,TAO"O‘]' Di j ,A OOEEOI
AAOI EEEAA O TATT 006 TA 1T AOCOT OOAT T OAT EA

VARIJABLE EAES/TC,) N |AS SD t p
telesna visina urbano |37 146,24 |7,84

ruralno |23 |149,48 |6,79 -1,633 10,11
telesna tezina urbano |37 |37,14 |[8,60

rralno |23 (4257 |12,73 | 2973 005
gksplozivna snaga- skok udaljjurbano |37 [142,43 |16,57 0231 los2
iz mesta ruralno |23 |143,78 |24,77 ’ ’
eksplozivna snaga- sprint na|urbano |37 451,86 |34,42 1273|021
20 metara ruralno |23 |440,17 |34,84 ’ ’
eksplozivna snaga - bacanjelurbano |37 |336,22 |64,26 0.742 |0.461
medicinske lopte ruralno |23 |349,78 |75,84 ’ ’
koordinacija - provlacenje ijurbano |37 [2079,32|468,78 0241 |os81
preskakanje ruralno |23 |2121,35|749,21 ' ’
koordinacija - poligon natraske |urbano |37 [2095,81/484,16 0.140 los89

ruralno |23 |2118,96|696,74 ’ ’
koo_rd_ina_cija - osmica sgurbano |37 |2548,11|277,60 1304 |0.20
saginjanjem ruralno |23 [2662,13|399,88 |’ ’
staticka snaga izdrzaj u zgibu |urbano |37 |1589,46|1424,44 0380 |0.71

ruralno |23 [1449,22|1336,15| "’ ’
repetitivna snaga - podizanje|urbano |37 [11,70 |3,19 0563 |0.57
trupa lezeci na ledjima ruralno |23 [11,26 |2,53 ’ ’
repetetivha snaga- zgibovi najurbano |37 [9,19 6,50 1190 |0.24
vratilu pothvatom ruralno |23 |7,17 6,18 ’ ’
gipkost - duboki pretklon na|urbano |37 |39,41 |6,38
klupici ruralno |23 [40,09 |6,27 0,405 10,69
gipkost - iskret palicom urbano |37 |64,65 [18,11

ruralno |23 83,26 17,78 | o000 |0.00
gipkost - pretklon sedecijurbano |37 48,46 |10,37
raznozno ruralno |23 |39,04 |10,98 3,344 10,00
brzina frekvencije pokreta -|urbano |37 [25,03 |2,03 1674 1010
taping rukom ruralno |23 [24,04 |2,48 ’ ’
brzi_na frekvencije pokreta -|urbano |37 [33,49 3,36 1834 |007
taping nogom ruralno |23 [31,83 |[3,49 ' ’
brzina frekvencije pokreta -|urbano |37 [1524 [2,70 1401 1017
taping nogom o zid ruralno |23 [16,39 |[3,63 ’ ’
preciznost - gadjanje|urbano |37 [8,43 2,950 0986 1033
vertikalnog cilja rukom ruralno |23 |7,39 4,50 ’ ’
preciznost - gadjanje|urbano |37 |8,46 2,74 0574 |0.57
horizontalnog cilja rukom ruralno |23 |9,04 4,37 ’ ’
preciznost - gadjanje|urbano |37 |10,54 |3,88 0324 lo07s
vertikalnog cilja nogom ruralno |23 10,91 [4,96 ’ ’

N z broj ispitanika ASz AOE Oi A OE é E Az saudrdng tedijacija 3$
vrednost t-testa o
pzUT Aé Agdsta OO O
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| TAI EUEOAEOGGE 4AAAIO ¢ O OAROOEOATED UT AGAE
Al 00i DT 1 AOOEEOGEEE OAOEEAAIE AAOI E6EAA O 1Al

E
OOAOEOOEéEE Ul AéAET A OAUIEEA O A

— (D

UAETI EOEEOATEA B T 8mvu E AA OeAT EAA OOOAI
PDOI DI OAETTAIT1TO OAI AOTTE OEOETE O TATT1T006 1A C
2AU01 OAOE OAUI EEA EUIi Ai &6 AAOI EeeAA O 11010

stanovanja pokazk O AA EA OAUlI EEA AOEOI AOEéEEE OOAAE
gipkosti-) OEOAO PAIT EAIT I E OOAOEITT OAAAcE OAUTI LI
OOAAT A OOAAET A T A TEOI O Ul AéAETT 00 b I 8mnps8

m

4AAAT A x8 4AOOEOAT EA Uil AGQEEOBOBOIE BAUI 6EAE OE
AR6AEA O TATT OO0 TA 1 AOOTI OOAT T OAT EA

VARIJABLE EAES/T(,) N AS SD t p
telesna visina urbano |42 |[147,62 |6,71

ruralno |21 [150,71 |8,64 -1,565 10,12
telesna tezina urbano [42 |38,76 9,41

uralno |21 43,62 16,87 | 227 |03
_eksplozivna shaga- skok udaljjurbano |42 |157,50 |23,92 0637 |053
iz mesta ruralno |21 |153,62 |20,32 ’ ’
eksplozivha snaga- sprint na|urbano |42 |419,83 |33,63 0381 1070
20 metara ruralno |21 |423,10 |28,59 ’ ’
eksplozivha snaga - bacanje/urbano |42 [389,76 81,40 2305 |0.02
medicinske lopte ruralno |21 |441,43 |88,73 ’ ’
koordinacija - proviacenje ijurbano |42 |1888,52|569,34 0268 1079
preskakanje ruralno |21 [1933,00|714,20 ’ ’
koordinacija - poligon natraske |urbano |42 |1848,76|589,27 0325 |0.75

ruralino |21 11904,43|734,44 ’ ’
koo_rd_ina_cija - osmica sgurbano (42 |2451,00|306,72 1022 loa1
saginjanjem ruralno |21 [2375,19|204,77 | ’
staticka snaga izdrzaj u zgibu |urbano |42 |2092,48|1714,55 0157 |o.88

ruralno |21 [2017,33[1942,88| "’ ’
repetitivna snaga - podizanje|urbano |42 |13,79 |2,65 2009 1005
trupa lezeci na ledjima ruralno |21 [12,24 (3,31 ’ ’
repetetivha snaga- zgibovi najurbano |42 [11,33 (8,39 1348 |018
vratilu pothvatom ruralno |21 |8,76 6,42 ’ ’
gipkost - duboki pretklon na|urbano (42 |34,83 |6,94
klupici uralno |21 |37,81 |71 | o84 |08
gipkost - iskret palicom urbano |42 |70,10 |16,77

ruralno |21 |88,29 |18,87 -3,:892 10,00
gipkost - pretklon sedecijurbano |42 |39,64 |8,71
raznozno ruralno |21 |37,19 |8,58 1,059 10,29
brz!na frekvencije pokreta -|urbano |42 |25,12 2,22 0341 |0.74
taping rukom ruralino |21 24,86 |3,15
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brzi_na frekvencije pokreta -|urbano |42 [32,64 3,29 0971 |033
taping nogom ruralno |21 |31,81 |3,04 ’ ’
brzina frekvencije pokreta -|urbano |42 |16,17 |2,77 .0.899 |0.37
taping nogom o zid ruralno |21 16,90 |3,60 ’ ’
preciznost - gadjanje|urbano |42 |9,74 3,46 1869 |oo07
vertikalnog cilja rukom ruralno |21 |11,52 3,79 ’ '
preciznost - gadjanje|urbano |42 ]9,98 3,64 0165 |o87
horizontalnog cilja rukom ruralno |21 [9,81 4,08 ’ ’
preciznost - gadjanje|urbano |42 [12,00 |4,17 1335 |019
vertikalnog cilja nogom ruralno |21 |13,62 |5,21 ’ ’

N z broj ispitanika AS7 AOE Oi A OE é E A z sta0dArdna dedijacija 3%
vred'npst’ t-tegtq A S
pzUl AéARdsth OO O

50EAI T O 4AAAI O o UAEI EOeéOEATT AA TA bI
AOEOI AOEéE Ei,QQAAE[A[A,AIQOIDTIAOOEEOEEE,EA
I AOOT OOAT 1T OATEAh AT E OA 1T1TLA Oi eeEOE AA 060

teless O OALET O O TATTO00 T A OOI EA OOHAT EAEA EU OC
! 1T Al EUEOAEOG¢E OAUOI OAOA OAUI EEA AA¢AEA O 11
OOAT T OATEA 1T LAIT UAEI EOGEEOE AA O 171 0% OEéEIE
Bacanje medicinke postoji stdf OOEEé EA OAUI EEA O ET OEOO AA¢éAE
i T Ol OEE€EEE OAOEEAAkEOE@A@O@%MEDImEBEmmeUAI
1 AT EUA POT AAT &6 OAPAOGEOEOT A O1 AcCAh DI 001 EE 0OC
sredine.

Diskusija

Ovmp
o
- =
O)>°
@)
o
I C

3Acl ARAOAEOGE AT AE JO1 O
OA¢O OAI AOT O OEOET E OA

OOHT EAEA EU OOAAT A OOAAET A EITEE OO Ul Aé¢
procenu gipkosti i jednom testu za procenu brzine frekvencije pokreta. Poznato je

T AEi Ah AA OALAA UA OAUOI E CEDPET OOE OOAAA EU

A
U

I AOLAOGAT A &£l AEOEAEITT O6h DPA OA 1T LA DPOAODI ¢
OAL AAEBAORE A OA POT OAAD O OPI OOOEEI AEOEOIT 00
OAUOT EO 1T OA ODPI O1T AT1 OOE8 -T LA OA POAODPT OOAOE
Ei AEO OA¢O OAI AOTI O OEOET O UAiI ¢ CAT AOOEEE DOA
S50EAT T O OAUOITOAIGAOA AIA EieXEAAI OOOAT T OATEA 11 1L
AAOT EEEAA OOOAIT T A OOAAET A EI AEO OAcO OAI AOT €
OEOETE8 -TLA OA E UAEI EOEEOE AA éAHcA OOiI AO/

I AGOh AT E E ®1 BAOQRAGAERADBEOEOEAT EE O OATTA
)

2AUI EEA ET A AAOI EEEAA O TATT1 006 T A 1 AOGOI OOA

AOA OAOOA UA pPOT AAT O CEDPEIT OOE O Ei OEOO O¢éATE
/| ¢ECI AATT EA AA 0éAlT EAGEDO AGICAGEHAE EO QN AMETAETTT OO
OAOOO UA DOi AAT O AEOPITUEOI A OI ACA OOEO E
“AAAT EA IAAEAEIEA AHOT TTLAITT TPOAOAAOE OAg

o1t AcO OOEO E | AT T C DTEA@@@E@EA@AféHAOEiAH
OOO0AIT T A ooAAElA T AUl AGiiT 006 E POAAEUT EEE O
iTOI OEEEA ODPT O1 ATT OOE EA PDOEI EéT T OEOIE ms8y
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OOOAI T A OOAAET A Ei AEO OA¢CAOCHAEADBOCERDDDPDOAT AB
AT AT AT OAOT A E ODPI OOOEA ECOA DI CAi ATEA DI EO/

I 001 OAT Ei OAOATEIT A TTLAIT DOAODPI OOAOGEOE AA
OOAAET Ah AT E E AA OO AEI A OBBAERI ODOGE EGEAN A
iTO1T OEEEA OPT OT ATT1 00 ETEO I11TCE AEAEOIOE iT1¢C
AOAA 11 OEOEOATT E EI 1T AAT OOEOAT 1 8 $A6AAE OOA

testu za procenu repetitivne snage i u jednom testu za procenEgd ET OOE8 [/ é ECI AA
TAT A OAI EEA OAUI EEA EUI Ai &6 AAeAEA O 1T ATT 00
HET 1 OET ¢ PAOET AAS8

-TLATT DPOAOPT OOAOEOE AA AE OAcE AOI E EODPEOA’
ETEA AT OAOA O OAUI Eé EOEACIAGRMCEAEAD cAh 1A EOAGIG
EOPEOAT EEA 1T AI A OAI EEEE OAUI EEA EUI Ai & OéA
odnosu na mesto stanovanja.

: AET EOéAE

3ACi AAAOAEOGE OAUOI OAOGA 1T 1TLA OA UAEI EOCeEOE
0011 Ol EAT EEDIAGAR T IOOAET AT AOT EI AEUEEéEEI AEO
DOAAEODT UEAEEAI A EIi AEO OA¢O OAI AOGT O OEOET O
sredine koji su postigli bolje rezultate u testovima za procenu gipkosti. Rezultati

bDi EAUOEO AA 1 MEEOMAEOCI|I DAOAQOA 1T AIi A OAI EEEE
Ob1T OT AT T OOEIi A OeATEEA O TATTO0 TA 1 AOGOT OOAI
2AUO0I OAOE 101 ¢ EOOOALEOAT EA OEAUOEO 1T A O1 A/
nastava bitni, ali ne i presudni za bolji i kvalitetnijirad3 O00éT T OO0 1T AOOAOT EE A
TEEET O POEOOODP OAAO O 1 AOOAOE EEUEEEI C OAOD
EAAEA E [ AEOEI AITT EIOEH¢ATEA DI O0O0I EA¢EE O
AAl OEO T A UAOAOI EA Oe¢eATAEEAS ANIOBIT GEAEATAA HITAB GF
UT A¢ AEO Al OAAAHT EEE EOOOAL EOAT EA O000i OE
EAOAEOAOEOOEEAI A E 1101 OEEEEI ODPI Ol ATT OOEIT A
Oe¢ AT EAE Al OAOGA8 -1 LA OA DPOAODI addbdEbile AA OC
61 EOI AET A OOOT EEI E OOEI LEOIEATEA AAAA OOAA
ECOEAA UAT EOPEOAI A DPALTEO AAAA 1T AUAOGEOTT 1
AEOQGEOTI T OOE OO OOA OEHA UAOOODI E At HgurBo dd1 OT AA
bi OOT EA OAI EEA OAUI EEA O DPi OAi ATEO OOOAITEE
OOAAET A OAUOEEATEEA O TATT1 060 TA T ATEA OOGOAII
O AIEUETE COAAA8 6AO01T OAOT T akoUdd aslola rddd U OT E
EOAAOEOT T OOE E 0000¢eil 1 OOE 1 AOOAOITT ¢ EAAOA
aktivnosti i od igara na otvorenim terenima, nego od same sredine u kojoj borave, ali

OOE 1T OE ZAEOI OE UAEAATT AT bPe&ET T OA AEEUEEéEI E A
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Differences in the basic anthropometric characteristics and motor abilities of
students in fourth grade of primary school in regard to their place of residence

30AO0I AT A "OEHE¢h $OACAT #OAEE¢h *Al AT A 11T AOA
University of Novi Sad, Faculty of Education, Sombor, Srbija

Abstract

The aim of this study is to determine whether there are differences present in
anthropometric characteristics and motorabilities of boys and girls in the fourth grade
of primary school in regard to the environment in which they resideln this research,
participants were 123 students from two primary schools of different backgrounds, but
similar conditions. In urban areathe test covered primary school students of "Dositej
Obradovic"primary school in Somlor, while in rural area students tested were the
OOOAAT OO &EOI I POEI AOU OAETTI1 1T &£ e¢.EEITTA 4A
variables two variables were used to assess anthropometric characteristics and 18
variables were used to assess the motor alties. The test results were analyzed by-t
test for two independent samplesSurvey results indicate the existence of differences in
anthropometric characteristics in relation to the environment in which respondents
live. Students in rural area have gratebody height and body weight than their peers
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from urban area, and the difference in motor skills are present only in two variables for
assessing flexibility, and they go in favor of students from the urban area. Observing
especially the girls, resultsshow that girls in urban area compared to their peers from
rural area had significantly better results only in tests measuring flexibility. Boys from
urban environment achieved better results in a test for the evaluation of flexibility and
in the test for the evaluation of repetitive strength, while boys from rural area achieved
better results in the test for the assessment of explosive strengtbserving the results
we can conclude that at the end of junior school there are no significant differenaas
motor skills betweeen students regarding their place of residence, but there are
differences in anthropometric characteristics. Probably it can be concluded that the
physical development of children depends nowdays more on working conditions in
schaols, teachers, children's involvement in sports and games in the open grounds, than
it deepends from the environment in which they reside. All these factors together
contribute to physical activity and development of children.

Key words: younger school aye, place of residence
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FAZE PROCESA TRENIRANJA
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Postoji potreba da se zbog efektivnosti treninga i metodskpedA CT HEEE OAUI T CA
bl AATE T A EAUA E OEOAOE EAT ASi@iswialtii E DOI
EAOAEOAOEOOEEA AAOAOA OIEélTlT EA TTEI ETEA
OOAI AT OEE E O 00006eéT 11 O EOI GulizGdza ttedirigd. h AAE A
Ovaj rad ima za zadatakla pojasni svaku fazu izgradnje treninga i da osnovne zadatake

EI EE OA DPi AOOAOI EAEO DPOAA O AEOCAT EA ODPI OOOEI
+1 EOéT A OAéEQ OOATEI Ch AZAUAh EOAI EOAOAT 0Obi C

Stages of muti -year process of training

Abstract

There is a strong need to devide the training process into phases, due to the
effectiveness of training and methodicapedagogical reasons, and also a need to
understand the process of training as a long term procesAdjusting to the bio-psycho-
social characteristics of the child is reminiscent of those characteristics found when
mastering sports. It is time consuming and in professional terms it is also very complex
and therefore the introduction of phases and stagesto the process is justified. This
work has the task to explain each stage of training construction and to offer the main
tasks that training leaders encounter in the schools training and in quality sports.

Keywords: training, phasesquality sports

Uvod

Postoji potreba da se zbog efektivnosti treninga i metodskb AAACT HEEE OAUI T CA
bi AATE TA EZAUA E OEOAOE EAT ASipisdialkih E DOI
EAOAEOAOEOOEEA AAOAOA Ol Eeéell EA TTEI EITEA
viAil AT OEE E O 0000eéiTTi OIEOCIO OITLATTHRAAEA 1
Ovaj rad ima za zadatakla pojasni svaku fazu izgradnje treninga i da osnovne zadatake

EIT EE OA DI AOOAOI EAEO DPOAA Oi AEOAI EA t0PT OOOEI
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Prikaz faza sportske pripreme
Fazabl ¢ AOT A D OEb®ghding) | OOAEA v

Zadaci:

-EAé AT EA UAOAOI EA AAAAN

sticanjeraznovrsnini T OT O &pésBbAdsti

I OE1T ATEATEA T AAT OOAOAEA EEUEE¢EIT ¢ OAUOI EAN
ovladavanje osnovnimtehnikamatreniranjem O A U1 feknk& E E

OOAi EOAT EA ET OAOAOT OATEA POAIT A OPT O0OON

-T AOAi EOAT EA OEAA ObPI OOA UA 1T AOAAT A OOAT ET C

Sredstva.2 AUT T OOO0T A OALAA E Uovad kétiinEigata, kejeEse @adeAT OA  (
AAU OAITEET C AEEUE¢EEI C E DOEEE¢ET @ndudvBdan®@As8 4 A
Ei il bl AEOA OAUTT OOOT EE 1101 OEEEE AEOQOEOI T OOE
OP1 1 EAHT EE T AIEE bPi EOAOAh AA OA bpi OOECTI O b

OET 1T AAT OOEOAOE OAI EEO DPALTEO T A AEN ADGEIDE &1 I

AOUEI E EAAT T OOAOTEI DPOEOAOOI I AEUEEEA DOED
OAET EEEE PAOAI AOAOA OALAE EIT EA OA OAAAs
I ATT O OOAAOOADOA PDPOEDPOAIT Ad T1-@b-0 ©Oh A BEEIUE@IEA

priprema (PP) - 40-45%; specijalna fiz ¢ EA DOEDBG%I A j 3&0Qq o
Osnove metodenetod igre i metod ponavijanjaOAL AEh DOEI EEIzimetddé AT EA
celovitostij OET OAOEé EEQ

EOT 1T DBDOAOAGAT EAq
Treninzi se odvijaju 23 puta nedeljno po 406t | ET Eh BHi1 11 C¢cOc¢c1 1T 00O
OOEI Ai AbvimaBAEEé EOC OABKEOM $efnlglo praviino rasporediti
I DOAOACc AT EA 80T HTAIE Al &4 i BALd 8 E A

P Y N

Fazabl ¢ AOT A OPAAEEAI EUAAEEAh Biddinep OAl Ei ET AOT A

Zadaci:

-raznovrsnaEEUE ¢ EA DOEDOA4; A E EAéAT EA UAOAO

-1 OEl ATEATEA 1T AAT OOAOAEA O kr@idjpAl 6 AEUEéET C
-O0OOAOATEA 11 O1 OEEEI C bl OAT AEEAT A | OEIlI EOQé OF
specijalizacije);

- preciziranje sportske specijalizacije;

-O0OEAAIT E EOEOOOOA O OAEI EéAT EEI AN
-stvaranEA OOAAEI T T C ET OAOAOI OAT EA UA OEHACIT AEHI

SredstvaOO OAUT A OALAA EU AOOAT AT A EUAAOATT C O
OAT EEE AOI E ODPAAEEAIAIECROEDPOE DO AEFFAT OAL ARS8 A
relativno mali opseg u r AUT T OOOT EI AEUBé¢BDHIOAARDBAMAALTEOD
I AOAOEOGE T A bl OA¢cATEA AOUET Ah EITT OAET AAEEO E
stepenu stvara na raznovrsnim materijalima izabranog sporta.

Odnos sredstava pripreme je: OFP 380%; PP-50% i SFHP- 15%.

Metode:igre, OA E | E &ab i spedijalneO A L Z2nfetod ponavljanja,intervainii EOOL 1T E

dr.
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5 OAET EéETE DOEDPOAI E ObPI OAAT OA AAIT OEOQEI
obukej AT A1 EOEEEA [ AOT AAQ

Treninzi se ovijaju 35 puta nedeljno u trapnju od 1,5¢ é8 [ DHOE CIT AEHI
| POAOACAT E-4MEUEBOE oum

Faza produbljene specializacije, ili Specialno - bazna(traje 2 -3 godine)

Zadaci:

-O0AOOHAOGAT EA OAET EEA T AAAOATT ¢ OBPI OOAN
-OOAOOAAOAT Epfipremipackti | 1 FIE A

-OOEAAT EA EOEOOOOA 1 AOOOPA O UOATEeéeT EI OAEIE

Sredstva.2 AUT T OO0O0T A OALAA EU AOOAT Al A T AAAOATT ¢ «

ETEA TiTCOcOEO OOAOOHAOAT EA OPAAEEEET EE 11 Ol
specijainih pPOEDOAIT T EE OALAE O 1 DPHOAI AOT EO ET OF
DOEDPOAI 1T EATT OO OA COAAE T A |1 AOCAOEEAI O 1T AAAO,
DT EIATEA 11 CcOc¢ci 1 OOE AA OA EI1O00AT O11T OAEI E

funkcionalnom stanju (anaeroAT E E AAOI ATE OALEI OAAA OU PO
treninga).
Odnos sredstava pppreme je: OFR 20-25%, PP-35-40%, SP- 40-45%.

Metode. £ EOI ET OA EI OEOOE OAO AOOAT Al OAUIT OO
funkcionalne pripremljenosti primenjuju se OA1 EEA 1T DBOAOA¢CAT EA ET A O
bl AT EOAOCE AEZAOAT AEOATT OUEI AEOGGCE O 1T AUEO O

4 OAT ET UE -8pita re@lindpol-25é 87 AEAT EA 1T D OA6000000IBEA EUIT

z s s o~ oA

(traje 2 -4 godine)

Zadaci:

sz A s s oA ~ s oA £ N A

~ s oA N A

EITEA TiTcOcOEO AOOTE OEE AAADPOEOI EE POl AAOAE
OOTE T AEOCEIOI 8 . ACli OAMIEIA BAAEHH EREEAEGONE AD ABEGDAEEEC
DOEDOAI A8 30AAOOOA UA 1 PHOO POEDOAI O OAh OCI

OOAT A T EHIEATEO 6®O0&1 AEAGERT OA OAwAYxqh T 1 AT A«
001 TOE O EIEEI A ¢A OA bDAlOdpirthta daApodiidael T A D
maksimalnih rezultata (prirodni razvoj organizma) poklopiti sa postepenim

I Ol T AAi AVERRCT AEAT EAUA OOAAERIAQ ATAUE OT EEA E

Ei T OAET AAETTTi OIEOI O 1DPOAOAGATEA DOEIEETI
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s OOEOOA OOPAOCA AA DI OOECTA T AEOEIAITA OAUC
Ul AOTT TELES

Odnos sredstava treniranja je: SP60%, PP- 25%, O FP- 15%.

"OIl E OOATEICA O EAAT NE20MAAAEBEEET E AEAA EANT ©OF
900-1400¢ 8

Fazaodr AT EA BT OOECT O¢Aj OOAI AT OEE OTE TEEA 1 COA

TA POEIEélTT OEOIETI TEOI OQ

Zadaci:

-OOAOOHAOAT EA OAETEéEA OAHROET An

-TAOLAOGAT EA OATEEA bi OOECi 60T ¢ OOAPAT A FEEUEGE
- IOEIAIEATEA DTEAAE“AeEEéAEKééB@Aé@E@OEEUEA
-bil OA¢cATEA DPOEEE¢EA OPOAITIT OOES

OOAAOOOA E [ AOT AA OOEAAEA OOAT ET CAh UAOI 1,
promena. Neophod T EA T AAAEOAOE OOAAOOOA E 1 AOT AA EI
EITEA OA OATEEA TEOO DPOEIi AT EEOAI Ah OEHA EI
Ei i bl AEOA OALAENR EAT E OOAAOOOA UA OOEI O

i T AAEAET OEAh tskehtd)I5T FORAIPA ORI EEIOA T OT ¢ BOT AT AT A 1

OPAAEZEé¢T A 1 AOT AA 1T OCAT EUAAEEA OOEAAEA 1 BPOA
TAUT AOT 11 1T PHOAI Oi ATEATEO TAEI A TPOAOACAT E,
pojedinim etapama je izuzetnoE AET ¢ ET OAT UEOAOA 1T POAOA¢ AT EAY
mikro i mezociklusa. Pripremu na toj etapiEAOAEOAOEHA EOEI EOé EODI

pristuph EAT E 1T AAOT [odloBdEmaksitnkliio 15@mnlgaEnkdeljo
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: AET EOCEAE

Odnossredstava treniranja je: SR 65-70%, PP-20%, OF P 10-15%.
T AEHT EE T AEI ImookamAgsAl EA EUITT OE

0OEAI ELAT TATIT O 1TDPHOAR Biili¢i A E ODPAAEEAII
OOAOOHAOATEA EA POAAOOAOI EAT T A OI 8 ps8
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A PEDAGOGIAI GYAKORLATOK NYUJTOTTA
, %( %4y 30" %+ %, %- : O3 %

Czékus Géza, Horak Rita

*aEOEAT EE %CUAOAI - ACUAO 4ATTUAI O] 4ATpOeET DU

! - AGUAO 4ATTUAI O 4ATpOe&ET PU& +AOTT A
harmadik évii 1 UAT T T EAOIT O1T 08 %l 1 AE AllATi OA AU A
EAI 1T CAOGE EilETAEUE EAI AAAOTIEEAT EORT T AEEIEE

ET Oi Ui iTui AAQs %U A Etanuld UtalalkBzasOke A Enddyddéydseke
szeptemberben és decembern egyegy hetet toltenek iskoldban. Egyébként a tanév

folyaman a gyakorldiskolakban vannak modszertani gyakorlatokon. Itt hat tantargybol
EOOUAOGAT opc¢ 1T ET OABOQUO T1Ti7iUTAE T AC AU 106 Al
DAAAcCeECcOOh AU EI |1 ACODAQUALKI e DOODADO DDA EGAIOLp OE
Oratartdsra. Ezek az 6rak valgjdban gyakorlatok. M4jusban két hetet tbltenek egy, az

altaluk kivalasztott szabadkai altalanos iskoldban, ahol kamatoztathatjak tudasukat és

élesben is tapasztaljak, hogy milyeneh EAUA&é OAT pOeredeil & 1 ET AA
orakat is latogatjdk a médszertartanarok.

A felmérés célja kideriteni, hogy a harmadés negyedéves hallgatok hogyan vélekednek

a modszertani gyakorlatokrél: milyen meértékben késziltek fel a tanitdéi munkara,

hogyan értékelik a mentor, az altalanos iskolakban a tanitok, a pedagogusok és az iskola

Acui 00i JEEAT O6i Oh ET UUUUIT UOUO T O OAcpOOGiIicCci O
dolgozat foglalkozik azzal is, hogy a gyakorlatok soran a hallgatok milyen taneszkoztke
hasznaltak, korrigaltae a munkajukat a tanitd, milyen innovéacidkat alkalmaztak,
foglalkoztak-A OAEUOT O ECi 1,89 hay WAIO&BHAKE ried itantdn@n

kivl.

L BRI T T OT O 11 00AI AT Ef, hdyeketddefyedévesihdiigaloid A1 E i ¢
osztottunk ki a nyolcadik szemeszter végén. A munkdban az elmult 6 iskolaév (hat

OAT p OéneinAedél) &datai keriltek kiértékelésre.

Az eredmények alapjan arra kdvetkeztettiink, hogy a negyedéves hallgatok nagy része
elégedett az egyetem nyUjtottaz modszertannal kapcsolatosz 1 AEAO& Oi CAEEAI

i AT OT Oh A OAT pOeg i0O AU EOEITT A EITUUUOUITUOU
me\gkerdc}azettgk\ egy rgs;e ,mgg tobb gyakorlatot tartana szikségesnek, az
AOAAT i T UAOGAAA | A koBnkebb bOldodulag deddke el

Kulcsszavak: tanitd, gyakorlat, iskola, pedagogus

Analysis of the opportunities offered by the pedagogical practices

At the Hungarian Teacher Training Faculty teaching of methodology takes place
in the third year. Nevertheless, at the end of the §t, second and third year students go
01 OEAEO EI T AOI x1 686 OAEIT1 O xEOE AEAEAAOAT O
pupil encounters. Fourth year students spend one week at schools in September and
December. In the rest of the school year they go practicing schools where they spend
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their methodological practice. There they observe a total number of 12 sample lessons

in six subjects at the beginning of the school year, after which the practicing teacher, the

teacher assistant and the teacher of #hgiven methodology prepare them for their own
independent lesson. These lessons are actually practices. In May students spend two

weeks in a primary school in Subotica chosen by them, where they can broaden their
knowledge and experience what the beginneDAAAEAO08 O AOAOU AAU x1 O
lessons are also visited by the methodology teachers.

The survey aims to find out how the third and fourth year students feel about the

i AOCET AT1T CEAAl DPOAAOEAAOd Ol xEAO AwmQiAi O AO
evaluate the cooperation, attitude and helpfulness of the mentors, the primary school

teachers, the pedagogues and the schools during the tweeek training. This paper also

deals with the teaching materials used by the students during the practicthe question

of whether their work was corrected by the practicing class teachers, what innovations

were used, whether they dealt with handicapped children and the number of lessons

taught outside the classroom.

The survey was conducted with the help of r@onymous questionnaires. The
guestionnaires were distributed to fourth year students at the end of the eighth

semester. The present work has evaluated the data collected over the last six years.

The results suggest that the majority of the fourth year stuehts are satisfied with thez
methodology related-T BT O0OOT EOQEAO 1T ££ZAOAA AU OEA O1 EO/
AT A OEA OAETT1 08 AOOEOOAA EO Ai1 OEAAOAA ADPD(
feel that more experience is necessary, in order to avk more effectively and
prosperously in the future.

Key words : teacher, practice, school, pedagogue

"AOAUAOGs

-ETA A OAT pO&Ei PUIT Oh T ETA AU eO&Ei BDUi O CUAE
AEEOAAEOUI OAOOA OAT OAOOGAEO O OATIT AT AGAEO A
fuggetlenll, hogy ezeken a szakokon a gyakorlatok kellene, hogy dominaljanak, a
kbzponti utasitds szerint a maodszertarvapplikativ tantargyak (kurzusok) az ©6ssz

oraszam 35%ét tehetik csak ki. Ebbe a 35%ba kellene, hogy beleférjenek a pedagdgiai

iO [ eAOUAOOATE CUAEI OIl AOTE EO8 !''U Al epoUOT EI
programja, azt gondoljukz és a hallgatok véleménye is ezjé uton jarunk.

A pedagdgiai és mddszertani gyakorlatokrél szamtalan szakcikk jelent meg. Ezeket nem

Oi OUI AGAUUI Enh AOAE 11 EUT U OUAKAEIEFD AjCzeredAE T U
jenmudhl ¢cnABEHAL ' OOAT O j pwwugh MOOEc¢ | pwwvudh
-AUAO jenmneq 0 £PATTOEc¢ jcmmywags 6AI1 AT ATT
i e AOUAOOAT E CUAET Ol AOT E EAI AT 6e i ci Oh EI 1 AOC

A pedagdgiai és modszertani gyakorlatok két csop@EUO Ei I ET AEUOAQEI E 1 /
harmadik évfolyamon, a mddszertanok elméleti oktatasahoz tartozé orak tartoznak.

Jelen munkankban az érarenden kivili gyakorlatokrél szolunk.

Az orarenden kivdli, altaldban az utolsé tanitasi hetekben megtartott gyakatok célja

i O AA1I AAAOA AUh ETcU A 1 AAT Ae eOil AADPAAACE C(
képzettebbé tegylk a 312 éves korosztaly tanitasitanulasi és nevelési feladatainak
differencialt ellatasara. Tovabba, az elsajatitott szaktargyi, pedagogiai, psmlogiai,
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szakmddszertani €s egyeb elméleti ismeretek alkalmazasanak gyakorlasa, kiegészitése

P z s oA s

i ACAOe OpOi OAhRh A 1 AcCcOUi EOi CAOGAAA OAPAOGUOA

valamint egyéb 6vodapedagogusi/tanitoi tevékenységekhez.

A masodik félév vegen kerul sor apedagoglal gyakorlatra (egyhetes z 25 oras - )
ET OPEOUI UOOAQS ! EAI 1 CAOBGE AU Ul OAl OE EE
intézményben (IEl) tdltenek el egy hetet (a szemeszter utolso tanitasi hetét).

s e oA s

EAOI T EADPIT OO I ADEWA O MO EAOA @Tphh@&EO A1 AAAOA A |

1. ismerje meg az adott intézmény torténetét, munkaszervezéset (kulonos
tekintettel a szakszolgéalatokra, iskolakdnyvtarra, pedagogiai
dokumentéciora, iskolaOUi 1 & AcuUi 001 JEEAT Oi OAh A OA
munkajara, tartestileti Ulésekre), szerezzen tudomast a gyerekek és
alkalmazottak szamarol;

2. ismerje meg az iskolaba indulas feltételeit, beleértve a szikséges
adminisztrativ intézkedéseket is;

3. vegyen részt az intézmény minden aktivitasdban (kirandulas, értekezletek);

4. a OUAEOAUAOGeE EOQOUT Up OUOUOAI EOIi AOEAAE
tanulék/gyerekek orai/foglalkozasi tevékenységével;

5. teremtsen kapcsolatot a tanulokkal/gyerekekkel az érakdzi sziinetekben,
kapcsolddjon be a tanulék/gyerekek jatékaiba;

6. ismerkedjen meg a munka szerveeti rendjével, sajatos mddszereivel;

7. OACpOOA A OA1T Ol EETCUAOAEAE [ OTEUEUO A EI

8. a hospitalas ideje alatt a latott orakrol, foglalkozasokrol szerzett élményeit,
benyomésait megadott szempontok alapjan a pedagdgiai napléba jegye
fel;

9. A CUAET O1 AO Oi CAUuOi 6A1l A DPAAACECEAE 1A+t
igazgatoval, és hitelestesse!

A masodik év végén ugyancsak egy hétig (25 6ra) tart a hallgaté altal valasztott
intézmenyben adidaktikai gyakorlat.

A gyakorlatalattA EAIT 1 CAOGE £ZA1 AAAOIT E A EEOAOEAUEGE(Q

1. OUAOAUUAT OOATT UOGO A 1 O1T EAOGUAOOGAUIT 60é1 N

2. résztveszazoktatd AOAT & [ OT EUAAT N

3. Al Al UE A OAT e OUEAO i O Al C1 Al ET UUOT E/
implementacioja);

4. EOI AOEAAEAT T Ac A OAT Ol ¢k Al 4 ledkkodeieh]l i T AE
i BEiTETEO OAEET OAOOAT A OAEUOI O ECiiuUj 10

5. az osztalyozas elemei;

6. az oktaté] AOAT & 1 61 EA OUOCUE /EA} &iidkmehE | EI ¢
felszereltsége);

7. atanterv és tanmenet elemzésezeoktato-l A OAT & |1 O1zZelemzEsA, Dl & EA

8. részvétel egyegy tanitasi ora, illetve ovodai foglalkozas szervezési feladatainak
i ACT T AUOUAAT j A OUAEOAUAOeEE EAUAAI T T UAUI C

9. AU &OAEEUE OUilTAOAEAATh EI T AOOGA AU &0OI A

felligyeletének biztositasa;

10.a megadot megfigyelési szempontok alapjan a hospitalasi naplé vezetése;
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A hatodik szemeszter végeén kéthetes (50 oragjidaktikai-modszertanigyakorlat var a
hallgatokra. Célja a tanité/6vodapedagdgugeldltek felkészitése elméleti és tantargy
pedagdgiai ismereték tudatos gyakorlati alkalmazasara a napi oktatd A OAT &
munkaban.

| EAI1 CAOé AU EOEI T AETEOERDBOEI OOREAOAET BUDT
AAAARA OAOi EAT UAT EADPAOT 1 &AEIT AARh AUU0I OAT 1A
érvényesitésére, vdhlasara, pedagogus egyénisége kibontakoztataséara.

I U E OO pduagboaidalyamatkovetése a tandran/foglalkozason és azon kivil.

Az egyes tantargyak/foglalkozasok tanitasara valo felkészités.

A napi oktat6l AOGAT & | OT EA CUAET Ol ARGk EGRIOEDdicEAG
megalapozasa.

I PpUI UA EOUT OE Al EEOAT AUAOOOGIi ¢ch DPTUEOPpO OEOU

A hallgat6 feladatait réviden igy foglalhatjuk 6ssze:
1. agyakorlatra pedagodgiai, modszertani és szakmai ismeretek alapjan késziil fel;
2. hospitélas;
3. részvétel azi EOAOCe 1T AOGAIT & 1 OTEA AUUEOAEAAT | & OA
oran valo segités, illetve Ora utani segités);
4. a meglatogatott pedagogusok tematikus tervezésének (tanmeneteinek)
megismerése;
AEOPO 10 OOAAOI O (| ACEECUAI 8ET 16 OAl & 01 OU
j6l hasznalhdad feljegyzések készitése a megfigyelt pedagdgusok tanitasi
oralroI/fogIaIkozasalroI
7. A OAT pOeOAl re0el eOAl &I 1 UOAOTI OO 1 ACAAOUI
tervezetének elkészitése és a tanitasi oOra/foglalkozds megtartasA vazlatot
Al evue 1 APA BEHIOEIOR@AOGeT AEh EI 1 AOOGA A CUA]
i ETe0i CAAT AAiI OOAOTE i O OAT pOEAOGE [ ET&0pC
8. egyACU & OAT Al C1 Al ET UUOh OAcU ATTAE AcCU Oi
OEOOiT & 1T ACOAOOUOAN
9. ezekre az orékra/foglalkoza®kra 6ravazlatot kell, hogy irjon. Onall6 tanitasi
tervezet készitése legalabb egy tanitasi orara;
10A 1 ACOAOOTI OO eOUOTAI CI Al ETUUOO A OUAEA&EAT |

o o

11.A OAT pOeredei e UI OA1 1 ACOAOOT 6O &0OUOT &I CI
elemez;

12.legdabb harom iskolai 6rat a kdonyvtarban tolt, megismeri a kényvtarban folyé
munkat;

Egyéb fontos megjegyzések.

Tanodran és iskolan kivili feladatok:

1. A CUAEI Ol AO EAAEA A1 AOO A EAI T CAOg 0Oi OUO
i ET AAT DAA A ctevekenydegbdn AHodpifal@s] tanulmanyi kirandulas,
OUi 1 eE T OOAEAUI AOh AOAIT UAT UOT CAOUOh OAT OA

2. a hallgatonakz ha az iskolaban van napkdzis csoportegy napkdozis foglalkozast
is meg kell latogatnig

3. a hallgaté a gyakdat soran tajékozédjon az iskolaban foly6E p Oi O1 AOAEO&
alternativ programokrol;

4. a hallgaté onalléan nem végezhetcsaladlatogatast, nem vezethet tanulmanyi
EEOUT AOI UOGO i O OUileE i OOAEAUI AGAOR T AT 1
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5 A EAI 1 CAOe |1 Adthdytahtdsleti@ildsen) dellega@bb:
AEOPO T O OOAAOI O | ACEECUAI BEiI 1T O OAI & O OUOT |
értekezletén;
figyelje meg/szerezzen tudomast:
A  OAT OAOOI 1 AGE i OOAEAUI AO 1 ADPEOAT AEO®EK h
OAUAOGeEi O&i h jA £AEAI OAOO Ei OAT OAE 10 AU Al
DAAACECEAE DPOI COAIEAEO&I R AU AEOOUIEO OAT
Ol OUAAET PUiT OAE OOA8Qgh AU ) OET 1T AOUIi E EAI Ui O¢
iski 1 AEATT OAOOe OUAOADI O¢l 8
-ET AAT 0el OAUAOOAT 1 Api &0s

I EAOAAEE 0 TUI1AAAEE & 11 OAAT A EAI T CAOQg]
intézményekben gyakorlatoznak. Oktéber elején minden tantargybdl (foglalkozasbal) 2

2 Oréatffoglalkozast néznek meg, mah A OAT poOeredei &h AOOUEC
EEUOAT JEEAT Oi OAIT Al Al UEE AUIT EAOS

%UO EEOAO&EAT h (1 UEOO EEUADPI EC A EAI 1 CAOBER [
orakat/foglalkozasokat:

egy-egy csoport heti 2¢ EOUOT A CI AT ETUUOGO OAO0O

AAET AOGUOGiT OAQh iAOAiAOEEGAéUOqEAEEéTm%"%®@@E
egyetACUAO OAOGOT AGAT i+ OA&I h Ei pUei JOT OUADOAE&I
orékat/foglalkozasokat kbzosen (6ratartd, a csoport tagjai, illetve a tanarsegéd és a
szaktan&) elemzi és értékeli ki.

I | EAOUAOOAT E CUAET Ol AOT E OUAIi1TUE OilTUAUe&E
-1 1T 8AOUAOOATE GUAET Ol AOTE OUAIi1UE OilUA
1. a modszertan szaktanara;
2. egyetemi hallgatdkz egy kozuluk 6nalléan tartja az érat;
3. amodszertan tanar munkatarsa, a meor (asszisztens);
4. agyakorl6 iskola tanitoja.

- A szaktanar

a) iranyitja és modellezi a médszertani gyakorlatokat; o
by EAeT EiTO Al 1 AT eOUE EO AUI EAON
c) a nyolcadik szemeszter folyaman vizsgadrakon vesz részt.

- Az egyetemi hallgatdk kézil az egyik
a) atanitotol kO Ei OOAT AU & OAOAOOUO Al 0O
a meghatéarozott oréra;
b) elkésziti az Oravazlat tervezetét és legalabb egy héttel az 6ra
i ACOAOOUOA Al eOO UOAAEA A 1 A1 O1 O1 A
c) ondllban megtartja az orét;
d AU &@0A Oi Ccilh AUk dmedtdrtareorae OUT AT AT U
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A tobbi egyetemi hallgato

a) rendszeresen latogatja a gyakorlati 6rakat és jegyzetel roluk;

b) részt vesz a megtartott érak elemzésében;

c) A T ACOAOOTI 6O 1 6 Al Ai e &OUE EAcCUU:
szerves része.

A mentor

a) beosztja azegyetemistakat az 6rak megtartasara
by AU ACUAOAIT E EAI 1 CAOe &8OUEUO 1 ACAI
majd jovahagyja a hallgato oravazlatat;
c) EpOi OE AU ACUAOAI EOOA &OUEUO i 0 AcC
d) irdnyitja a megtartott 6ra elemzését, majd értékeli az oraes
ajanlasokat tesz a tanitas tovabbi fejlesztésére.

A tanito

a) EOIl AOOAOE AU ACUAOAI EOOUOGAT A OAI
tartalmat és az iskola targyi feltételeit;

b) tanacsokat adhat az ¢ra tervezésére, de a hallgatd mentora
utasitasait koveti; S o

c)vélemi TUO 1T 1T1TAEAO A 1 AT OI O AE AU &
hallgatd munkajat mentora értékeli.

I ACUAA 1 OAO EAIITCAOEE 1Ticu EAOAO OEI

I O
mtezmenyben folyamatos modszertani gyakorlatog, OUADOAT AAO Al 6& EAOD]

A
i

Al &@&aban december kozepén), illetve méajus masodik felében két hetet, azaz
O0sszesen 100 orat.
A gyakorlat alatti hallgatéi feladatok:

1. nap:
1. AEOpO i O OOAAOI O T ACEECUAI eEi 1 O OAl & 0Oi OU
2. AU TE jPUI UAEARASIAGA ER Ui g GIAHEADEDE ETE O T & |
3. figyeljék meg és a pedagogiai naploba jegyezzék fel:
4. a gyerekek fogadasét,
5. az iskola/6voda épiletének bemutatasat,
6. az iskola/6voda helységeinek bemutatasat,
7. az iskola/évoda hazirendjének ismertetéét,
8. A OUIi 1 &E OUAOADPiIi O A OAT i OT UEOe&T h
9. A OATi OT UEOe 11T APIiT U OAUAOGEETI Oh Oi OUOOAC
10.A OAT i OT UEOeO Ii1TTAPIi 1 UAOOI OAOGe EEOITIi1TU
11.AU0 EOEI 1 AreO1 AA Al OUOUOAEO A OQOUil &gEEAI

tantestulettel szemben,

12.egyéb fontos megfigyelések.

AZEITi O OiciTh EAOUAOITU Al eOOE OAI EAO Ei OA

hallgatok altal valasztott iskolaban/6vodaban. )
%l 1T AE A Ai 1l EAE A EEOAOEAUgE(
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1. AU I 1TTAPAEOA OAl e Al gEiq O"iAOﬁ EI 1T AOOA

2. A Eil1i1 0O OicE TEOAOeE 1 AOAI ku ie< talévij AOAE
EOQi i O1 i OAERh AU EOIi OIi O EIOIUEh AT 1T AT &0U
osztalyozas.

A kéthetes folyamatos iskolai gyakorlat £/ 1 UAT U1 A EAI 1 CAOel AE
irdnyitasaval az iskolai munka egészét atfogo feladatsort kell teljgshie az altalanos

EOETT A | Ol EAOAT AEA OUAOET 08 ! EAI T CAO&E EA&A/
kapcsolatot, €és kdzosen kialakitani az egyéni tanitas munkarendjét. Betegség vagy mas
hivatalos elfoglaltsag esetében lehet csak pétolni a nem tedjitett kotelezettségeket.

Ezen a gyakorlaton a hallgato tartja az érakat/foglalkozasokat (kivétel a hitoktatas és az
EAACAT 1T UAI Oh AOGAOI A¢c A OUAOA 1 UAI 6h AUAU
madszertani képesitést kapott- MTTK Tantervében szerep & | @ AOUAOOAT E OUOC
U EI T AOi EAO EOET 1 ATEOET 1 UOET O Al e O00OE ET Oi Ul
EER AEE ACUi OOI JEEAEE A EAI 1 CAOGBOAI 10 A +AC
U EOEI T ATEOET 1 UOET O Al ¢ OOE tHdlogei meg dzokat a ECAUC,
i AT 0T OT EAO j OAT pOEEAOh &0&1 e¢EAOQ EOh AEEET |
AEEE OAEUO 1T OUOUI UCEAAT 1 O OAT OUOCUAEEAAT A
végzik.

, AEAOe Oi ¢ OUAOET O Aimimisé@s dkmaiidkdlatdlOT EAO | E
OAT AAI EAUE OAT pO& OACU &0&T & 1 UOOA Al A

A hallgatok a gyakorlat ideje alatt kotelesek az iskola munkarendjét betartani.

Gyakorlat az osztalyban/munkaszobaban.

Oravazlat nélkiil a hallgaté nem tanithat. A hallgato tanitaséh OAT p Oere &l & 1 O
adtan a szaktanar is jelen van.

A kéthetes gyakorlat végén a menteO AT p 08 OACU e oOe&l & OEOEAAI
munkajat és személyiségét.

A hallgaték minden gyakorlatra a Kar utasitdsa alapjan mennek el, a gyakorlatrél a

tanp O re 0&l e Oi 1l AiiTui OATh AU ECAUCAO& Al UpoOU
igazolassal térnek vissza. A hallgatok kotelesek naplét vezetni, melyet a Kar megbizott
személyének adnak at. A naplokat elektronikus formaban kell leadni a mddszertannal
megbizott dékan helyettesnek, aki (a tobbi modszertant oktatokkal) elemzi azokat és a
leckekdnyvbe bejegyzi a napl6 pozitiv elbiralasat.

#71 1 EEOJUT O

A felmérés célja kideriteni, hogy a harmadés negyedéves hallgatok hogyan vélekednek

a modszertani gyalorlatokrél: milyen mértékben késziltek fel a tanitéi munkara,

hogyan értékelik a mentor, az altalanos iskoldkban a tanitok, a pedagégusok és az iskola

Acui 6001 JEEAT O0i Oh ET UUUUIT UOUO 16 OAcpOOiIici O
dolgozat foglalkozik azal is, hogy a gyakorlatok soran a hallgaték milyen taneszkzoket
hasznaltak, korrigaltae a munkajukat a tanitd, milyen innovaciokat alkalmaztak,
foglalkoztak-A OAEUOT O ECiTUJ CUAOAEAEEAI EO i O EUI
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Minta és moédszer

. i OOAT AT Ei OAepOAO 1 &8AOGUAOO Al EAIT AUOOT E8 !
illetve Ovodapedagogusoknak lettek kiosztva a nyolcadik szemeszter végén. A
munkéaban az elmult 6 év adatai kerultek kiértékelésre. 2009en 27, 2010 és 2012

kozott 117 tanul6OE1 OEOOA EE A Esveac modositléd eacionalizalt m w

OUI 01 UAOGA EAOI 1 O A Ei OEAAE i OAEAAT EEAIT I ¢ci UU
Az 1. diagramon a kérdezettek nemi aranya lathat6. Mivel a tanité és évodapedagdgus

OUAE TeE OUAEh AUi OO0 /os. AEididglamdn@ Qyakhrdisikoldd A  OA
illetve 6vodak helye van feltuntetve (lIll. évfolyamos hallgatok).

1.diagram. A megkérdezett hallgatok neme.

m lany
fid
2. AEACOAI 8 1 U EOET I
intézmény helye (az esetek szama)
falu
mas varos
Szabadka
0 20 40 60

A2009A O Ei GEPADEMAUE Ei OAi OAEAO OAOOAI T AUOAG
1.Szervezettséq,

2. A tanér viszonya a tantargyhoz,

3. Megtanulte tanitani,

4.Véleménye szerint hany megtartott 6ra lenne az optimalis éraszam?

5. Tanar-egyetemista kapcsolat,

8 ! U &0A Al & Ei OU hsktdt® dr&kma (tay@)Ahiéinpddsadokat? O A B
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7. Ha igen, mire vonatkozott?

8. Az egyetem felkészitettee Ont az 6nallé tanitéi munkara?
9. Megtanulte osztalyozni?

10. A tanar jelenléte hogy befolyasolta az ératartast?

11. Véleménye a terjedelmes 6ratek UA O O& 1 h

12. Egyéb észrevételek.

A20102012-A 0 Ei OAep OAE A EEOAOEAUe Ei OAi OAEAO OA
1. Kiismertette az iskolaban/6vodaban folyo oktatél A OAT & [ OT EUOe
2. Ki segitett a tandra tervezésében?
3. Atanitasra milyen mértékben készitett fel az egyetem?
4. A tanit6-mentor mily mértékben segitet abban, hogy megismerje a kdrnyezetet,
illetve hogy a gyerekek kozotti kilonbségeket feltarja?
A hallgaté munkajat a mentor korrigaltae
A tanitds utdn megtéargyaltake az aznapi munka sikeresseégét?
. Az oktatasban leggyakraban alkalmazott innovacié (a gyakorlat idejére
vonatkozik)
8. 3BAEUOI O 1 AOAI 1 60 ECii®t e CUAOAEAEEAI & Ci
9. Foglalkozott-e olyan gyerekekkel, akik egyes tantargyak irant kuléndsen
i OAAE] 6 AOAEe
10.Osztalyozza 10& IECu OAOEAAe 1T OUOUI UUAOOAT j AU EOE
meértékben volt eredményes a gyakorlatkon!
11.Osztalyozza 10&1 -ECu  OAOEAAe [ OUOUI UUAOOAI i
i Acui O00i JEEAiT Oi EAOQA
12.0sztalyozza 10& FECu OAOEAAE 1 OUOUI UUAOOAT h ET CU
felkészitve a gyakorlati oktatél AOAT & | O EUOAA
13.0Osztalyozza 10& -ECu OAOEA A& , hog) thCkBitheted) dy@kOriatl mily
i 00i EAAT AAEI T UUOI T OA viO A OF OGUAAE OUAE
14. Milyen mértékben volt 6nall6 a munkajaban? Ertékelje szazalékban!
15. Melyik tantargyakbol alkalmazott modern technikai eszk6zoket? Mit?
16.Hany orat tartott meg a tantemen kivul? Melyik tantargybol?
17.Egyéb észrevételek.

No o

A2009-A0 Ei OAepO EEi OOi EAT i OA

Az 1. tdbldzat mutatja be azoknak a kérdéseknek az eredményeit, melyekre a
hallgatoknak egy osztalyzatot kellett javasolni egy-D& FECu OAOEAAe OEUI Ul
legmagasabb érték). A hallgatok a gyakorlatok szervezettségét 4;2% atlaggal
értékelték, a tanar viszonya a tantargyhoz (természet és tarsadalom, kornyezetink)
szintén magas osztalyzatot kapott. A negyedévesek tdbbsége Ugy érzi az egyetemi évei
soran megtandt tanitani, s hogy a tanarral (mentorral) a viszonya pozitiv volt.
Nyolcadik szemeszter végér sajat bevallasuk szerintz készen alltak a tanitéi munkara
(1. tablazat).

1. téblazat: A 2009A 0 Ei OAep O uv8h ¢8h x8h w8h

eredményei

Kérdés | Osztalyzat
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(atlag)

A gyakorlatok szervezettsége 421
A tanar viszonya a tantargyhoz 5.00
Megtanult-e tanitani? 4.18
Tanarzegyetemista kapcsolat 4.40

Az egyetem felkészitettee Ont az 06nallg 4.00
tanitdi munkéara?

Arra a kérdésre hogy véleményik szerint hany megtartott 6ra lenne az optimalis
oraszam, legtdbben azt valaszoltdk, hogy a tanév folyaman megtartott négy gyakorlati
oraeleCAT Aeh AA OE A KdiletveclA Qeyt@rtandddidis. A ¢

A negyedévesek tébb mint 90%a Ugy érzi, hogy tudasaban targyi illetve szakmai
hianyossagok vannak, s ezek leggyakrabban a biologiai, torténelemi, foldrajzi, kémiai és
fizikai tartalmakra vonatkoznak (3. és 4. diagram).

33AEACOAI 8 ! OUOGUE i O i eeAOUAOOATE EEUT UI O0UG

30 +
25 A
20 -
15 -
10 -
5 -

0 -

igen nem

4. diagram. A targyi hianyossagok gyakorisdga (kérnyezetiink, természet és tarsadalc
tantargyak)

Torténelem
Foldrajz
Kémia

Fizika

Biologia

o
al
-
o
=
a1

A negyedéves hallgatok 86%a ugy véli, hogy a gyakorlatok soran nem volt alkalma és
nem tanult meg osztalyozni.
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Arra a kérdésre amely a tanar gykorlati 6rdkon vald jelenlétére vonatkozott a
EEOAOEAUE OUI AOGUT EAO EADPOOEq TAI AAAI 1T UUOT I
pozitivan befolyasolta; negativan befolyasolta (2 eset); fesziltebb voltam (8 eset) ;
lampalazat okozott; sokkal fesziiltebb vibam (2-¢ AOAOQ N Al 8OUEO 1 ACA
biztonsagot nyujt (3 eset); amig nem reagalt nem zavart (2 eset); j6 hogy ott volt,

OACp OAOOh EA OUIEOGIi ¢ O1T1 0 OUNn AEUOITOUCI O TU
néha segitett, néha zavarba hozott.

| EAI I CAOBE OEAAOICA TCU OIIE A ORAOEAAAIIAO
EOUETTh AITEETO 1Ti¢c TAI OATAAI EAUOGAE Al AcAil
TUTEOT 60 T AEEES $A skl egDividébh tiazlaial is bolddgulnE 1 O & A A
tudnak majd. A részletes Oravazlat hianyossagat abban latjak, hogy sokszor az adott
helyzetben el kell (kellene) térni picit az éravazlatban leirtaktol, de az (vazlat) megkéti a

keziket.

A 2009-es generdcio tovabbi észrevétei és javaslatai kozott szerpelt a tobb mintadra
megtekintésének és toblgyakorlatnak asziikségessége.

A201072012-A 0 Ei OAep OAE EET OOi EAIT 7 OA

| EEAI AI UAOGO ET OA& phatd, Enogyh hzAiskdiabdn/ovéddbanUfblyo A B p
oktato-1 AOAT ¢ 1 O1T EUO AU AOGAOAE 1T ACiT Acui AA oOuUL
ovodapedagogus ismertette (5. és 6. diagram), mig a tanoraetlle a foglalkozas

tervezetét a mentor vagy tanitd (6vodapedagogus) segitségeével, illetve, legtdbben

egyedul készitették el (6. diagram).

w

5. diagram. Ki vezette be az iskolaban/évodaban foly6 oktatd A OAT & | OT EUAAe

senki

GFyNisy

igazgato
pedagdgus/szakmunk

atars

0 50 100 150

6. diagram. Ki segitett a tanéa tervezésében?
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egyéb

egyedul késziletenr
AR! 4S00

masik tanito

tanité/mentor

A 117 hallgato kozul kozel 88AT Oi 1 EE T CUh ET cU AOAE 0Oi OUA
egyetem a tanitasra, mig majdnem 30 hallgatd ugy érzi tokéletesen fel van készitve a
EEOAT As AAIADAI BOAD®I EUOA j x8 AEACOAI Qs

A megkérdezett&k 81%-a kapott segitséget és felvilagositast a gyerkek kozotti
kilbnbségek feltarasara vonatkozoan, mig 5%k egyd OA1T UT 1T Ai EADPTI 0O E
informacidt (8. diagram).

7.diagram. A tanitasra valo felkészitettség foka.

egyéb
nem eléggé
csak részben

tokéletesen

o
N
o

40 60 80

8. diagram. A tanit6 ésa mentor szerepe a
gyerekek jobb megismerésében.

soha

néha

mindig segitett

o

50 100
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A hallgatok munkajat a mentor az esetek tobbségében korrigalta (51%), illetve, 4%an

ha érezte, hogy a gyerekek nem figyelnek oda. A mentor az 6rédk kevesebb mint-thé&

nem volt jelen, ami a mentor &1 AT A& EAT AT 11 O0i 0l 10O 1 AAEEC
diagram).

9. diagram. A mentor korrekcidja a tanitasi 6ra/foglalkozas folyaman.

egyéb

nem volt jelen az érakor
nem érdekelte, hogyX
néha, amikor észrevett¥

mindig, ha uagy vélte, hodt

A kéthetes gyakorlatok sordan a hallgatbk legnagyobb része innovacioként
individualizalt, differencialt oktatUOOh EI1 1 AOOGA 1 JEAIT Ul O1 EUO Al
kevesebben alkalmaztak szamitégéppel tamogatott oktatast, csapatmunkat, valamint
problémamegoldo oktatast (10. diagram)

A negyedéves hallgatok 34%A A& CI Al ET UT OO0 OAEUOT O 1T AOAT i
gyakoOl & EOET 1 UAAT OEI OEOO EAe& Al AOOh AOOA A O

10. diagram. A majusi kéthetes gyakorlaton végzett innovacios tevékenysegek és azok
gyakorisaga (IV. évfolyam)

tantermen kivdli
YEKSE &Y
csapatmunka
szamitégépped
programozott oktatés
problémamegoldé oktatas
individualizalt éX

20 40 60

o

11. AEACOAI 8 | OAEUOI O 1 AOAd faglalkbzas gyakbrisdgas (a CUA OA
tanév ideje alatt megtartott gyakorlati érak).
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egyéb }

P O T |
foglalkozni velUk

habér volt a .
tagozaton, nem voi

foglalkoztam velik _

0 20 40 60 80

A negyedévesek 47%anak alkalma volt olyan gyerekekkel foglalkozni, akik egyes
tantarCUAE EOUT O Ei 1T ET EOAT 1 OAAEI 6 AT AE jpg8 AEA
A tanitok és az évodapedagogusok kozil lediben (58%) a gyakorlé iskolaban/IEFben

toltott munkdjukat négyesre osztalyoztak (13. diagram).

122AEACOAI 8 ! Al ETUI OO0 i OAAEI e Ai OEEOJ CUAOAEA

migen
nem
1.
13. diagram. Az egyes hallgatok eredményessége a gyakorlati oktatason.
80

60 -

40 -

20 - I

0 . . -
5. 4. 3.

Ameni O | OT EUEU = .

AT CAA EEOAOEAUOAOT Eh EITCU OTE OAcCpOOi CAO i
OQUAT i 1l QA diaQram).

Legtobben sajat oktatsl AOAT & | O1T EUOA OAl & AAI EBtieOUI 1 OO
négyesre értékelték. A megkérdezettek nem egész 2086 adott maganak otost (15.

diagram).

O
y = ¢
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14. A mentor munkdajanak értékelése.

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

0 - -.-.-_._—.
5. 4, 3. 2.

1.

60 -

50 -

40 -

30 -

20

1113

0 . . . —
5. 4 3, 2. 1,

I Oi CUe¢& amdy érri p kéthetegyyakorlat nagyon sokat jelentett (6t6s) a szakmai
Al el ATAGAT i O 16 OAPAOUOAI AGAEO EI T AOGeAT h
a kérdést (15. diagram).

Arra a kérdésre, hogy milyen mértékben volt a hallgatok munkaja 6nallé a kéthetes
gyakorlat soradn, a tobbség azt valaszolta, hogy 80%al 6nallébb volt, vagyis szépen
AAT OAT1 Ul OUE 1 ACOEAO 10 ACUAAIT EO EAUAI
fordulatokat, illetve terv szerint, sikeresen és oOnallban megvaldsitottak az adott 6ra
illetve foglalkozas céljait (16. diagram).

15. diagram. A kéthetes gyakorlat és a pedagdgusi magabiztossag dsszefliggése.

60 -
50 -

40 -

30 -

20 -

10 1 I

0 - : : — .

5 4 3. 2 1

2.
15. diagram. A gyakorlati oktaté] AOAT & | OT EUOA OAl & EAI Ei OUp OA

AA

T E



60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

$° S S .8
KO -

! EAI T CAOEE A Ei OEAOAO CUAET Ol A0 da&eroUT OU|
technikai eszk6zoket, mint a laptop, video projektor, Clejatszo és interaktiv tabla (17.
dlagram) A legtobb ilyen eszkozt természet és tarsadalom o6ran (illetve kérnyezetiink

gOUT 10 A CIAIEITUUOTTq EAOUT UI OUEh nyAM AUAE
matematlka illetve zenekultira 6rakon is (18. diagram).

17.diagram. Modern technikai eszk6z6k alkalmazasa.

m Laptop
projektor-
szamitogeép

m CD lejatsz6

m Interaktiv tabla

18. diagram. A modern technikai eszk6zdk alkalmazasanak gyakorisaga tantargyak
szerint.

Testnevelés

Polgari nevelés

Zene

Matematika

Magyar nyelv

YSLI ! YAE
Természet és tarsadalor

| EEAI AI UAOO Ei OAS paijukEnogh i IAgisBbUdnteringh @il bré& B h O &
OAOOT AGAT i Al OAOOT OOUE 1 Ach EEOAAA OUUI
(kdrnyezetiink), magyar nyelv és polgari nevelés orakon is. Az allatkerti latogatasok
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szintén ebbe a csoportba tartoznak. Ezeklkalmaval legtdbbszor koérnyezetiink

(természet és tarsadalom) érakat tartottak, de a kreativabb tanité a korrelaciok egész

01T OUO Al EAlT T AUOGAh AEUO 1 AcUAoOh 1 AOGAI AGEEUO
belecsempészett ezekbe az aktivitasokba (19. diaamn).

19. diagram. A tantermen kivil megtartott 6rak szama tantargyakra lebontva.

25
20 -
15 -
|
10 - egy
m] S
5 1 )
harom
| N O )
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o ) 4 AN o
Aée Qés@ b’?}o@ e"@ A & \@e bt
<% o~ 2 Q) > <
Q:’) \\'b |,b<° " @ @ R\
i\ & X a9 ng @
\\‘{g’ & #@Q QO
\\'b ,\’Q}
\a o
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K&

A hallatok egyéb észrevételei és javaslatai kozott legtébben a tobb gyakorlati 6ra
szilkségességét emelték ki. Sokan azt javasoltak, hogy a médszertani tantargyak edtnél

i O CUAET Ol AOGE 1T EOAOUOUOA 100 Al 6e i OAT EA«
EUOEAOOIT EIT OPEOUITE jiIACEACUUI 69 AU Al O0& i
i Al 1 AOO &1 101 61 AE OAOOEUE AUO EOh EITcCU OEA
elkezdenek tanitani. Néhanyan arra panaszkodtak, hogy nem tanultak meg iskolai

naplét vezetni az egyetemi tanulmanyaik soran.

Kovetkeztetés

A munka a negyedéves hallgatok véleményére épil és azt hivatott kideriteni, hogy a
EEO&AAT E OAT p O& Bok a Qyolcadiki sZemésZieh vegéh Gily mértékben

érzik magukat felkésziiltnek az oktatd A OAT & | OT EUOAS

Az adott valaszok kiértékelése utan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a Magyar

4ATT UAT O 4AT pOeEi PUE +AO CUAET GatAiletee OADAO
e 01T AADPAAACECOOT EAO 1T AOAT EEh AEEETAE Eé& Al
lljanak az oktat61 AOAI ¢ E DPUI UUT 8 EEAU ACUOi OUO EAI Al
kéthetes gyakorlata, melyre a nyolcadik szemeszter végén kerul sor, valamatetedig

€s a nyolcadik szemeszterben megtartott tantargyankénti 4 gyakorlati 6ra is. A

hallgatok a gyakorl6 iskolakban dolgozo tanitok, de a mentorok hozzaallasat is magas

I OUOUI UUAOOAI Ei 1 AOOi Eh i O AcuUi 001 JEEAi Oi ERZ
megtartott ora utan értékelte a hallgatd munkajat és tovabbi tanacsokkal latta el, ami

sokat segitett abban, hogy a negyedévesek konnyebben feltalaljagk magukat az
osztalyban, és hogy ugyanazokat a hibakat ne kévessék el kétszer. A kéthetes gyakorlat

sokat jelentett szamukra szakmai szempontbdl is, de ugyanakkor ©Onallésaguk is
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fokozodott, magabiztosabbak lettek és szamos fontos tapasztalatot szereztek. Munkajuk
soran innovaltak (mint pl. individualizalt és differencialt oktatas), de modern technikai
eszkdzk hasznalatara is adddott alkalomz legtobben laptopot és video projektort
hasznaltak, mellyel érdekesebbé és sikeresebbé tették a tandrat. Tobben
megtapasztaltdk azt is, hogy milyen tantermen kivil 6rékat tartani, valamint alkalmuk
volt tehetséges gyereckE EAT h AA OAT O1 UOE 1 AEi UOi CAEEAT EI
Véleményik és javaslataik k6zott azonban ott szerepel, hogy még tobb gyakorlati 6rara
és hospitaldsra lenne szikség. Legtobben azt hidnyoltak, hogy osztalyozni és naplét
vezetni nem volt alkalmuk
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JATSZVA TANULAS, AVAGY A POLGARI NEVELES
LETJOGOSULTSAGA TANITOKEPZESBEN

Csap6 Monika A o A A A
a EOEAT EE %CUAOAI -ACUAO 4ATTUATI O 4AT poOeEi U

Osszefoglalo

I ET OQdoAdaldbok Azerint a tudas edigjta konstrukciot jelent, amit nem lehet

Eil 60el A¢c UOAATEh EAT Al AUie ACdwibdr AKKV lénfg B&d T AT |
OAOi i OUAGAOG 1T e&All AA& AEEh EITCU OUCUEE A E
Ismeretes Vigotszkij tézise a szocidlis kornyezet és az egyén interakcidinak

AI T 01 OOUGCUOAI EAPAOI 1 AOI OAT 8 %UO OUdbb Al &0

EEOT UAUAOGA i O il AOOAOA TAI i Uoh i ETO A
tevékenységének alapja).
I EUOV E T UOGEE EAITAI UEEA AAAAT A ET OAE il AOQE

tevékenység szukséges velejaroja. Amikor a jaték tevékenységét bediik egy tantargy
EAOAOAE EEUi h AEET O A CUAOI AEAE ET O Al ADOAOE
Erre kivaloan alkalmasi O OAEUOT OOUCAET Ul & COA AAAel 1 DI
is. A tdbbnyire jatékos csoportfoglalkozasokbol allé 6rh ACUOUAOJ 1 AEAOe O1 ¢,
EITGU A Oi OUOOAOGEEAO EEUEEEAT OOA A 1 Acoul EI

AT OEO0OTT& EOI AOAGOUAOUT OOAR ET AAEI AOUOT €
U T EOAOUOAAT Al EAIT AUT 00 E U-Rilualis EAORIIOEA 10EOS hi
AAE1I AGUOE A EIT i OlTEEUAEEO Ei PAOOTI CAEAOh OAT

gyerekek megfigyelésére, és természetesen nem utolsé sorban oldott Iégkort hoz Iétre,

Al A1 UAAT A Oi OUOAOGEE EEOATI EACAAEAOT Q&8 ' U
ACUiT ETI1AEOPO OOAAOUO AOEOpPOER 1 O AEUOT Op6
Ahogyan az altalanos iskolak als6 osztalyaiban jelen van ez a valaszthat6 tantargy, ugy a

I AAT Ae OAT pOeEAO Eibue EITOi UIiTUAE bpa@l COAI E
DI 1 CUOE T AOGAIT i1 08 ! OUAAAAEAE - ACUAO 4AT 1T UAIC
Ol oUlT [T ACEOI AOCEAAT AE A T JEAIT Ui OTEA EAITAC] A
ITTuU TeAiTh EIicU AOTI BPI OOI EAO Al EI OOA Acui O00A
szerepkoroket is.

A munka be kivanja mutatni a polgari nevelés 6ra modszertani sajatossagait, tovabba
hasznossagat az altalanos iskolai oktatds és nevelés folyamataban az A&ltal, hogy

Oi OUl AGAUE A OAT OUOGCU OAT pOeEi bhelgeDldnydgdi O& EA
és céljait.

.,

Kulcsszavak: jaték, tanulas, polgéari nevelés, egyetemi hallgatok
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Learning by playing or justification of civic education in teacher training
education

Abstract

According to the modern concepts knowledge is a construétii xEEAE AAT 80 A
over from the outside, but it must be formed inside the individual. Humans are active
AOAAOOOAO AT A EO EO 1 AOOOAT OEAO EA xEOEAO
thesis is very well known about the social environment and theimportance of

ET AEOEAOAI 06 EIT OAOAAOEI 108 (AOET ¢ OEEO EIT i
Il EOET ¢ OPAAA EO 11 OEET ¢ Al OA AOO CAIi A0 AT A ¢
activities).

The other characteristic of games at this early ageaid not just in early ages!) is the

possibility of learning; we can say that it is its necessary corollary. When we add a game

Ol OAEIT1T OOAEAAO Ai 1 OAT O OEAT xA AAOOAI T U 7
learning. An example for this and becawsof its specificities (since it is built out of these
components) civic education is a very suitable subject. This course mainly consists of

group sessions based on games and because of this it allows for its participants to break

away from the ordinary dassroom activities; and it gives an opportunity to gain

knowledge and to develop personally in a different way.

Games used in the educational process stimulate and help sociatural development,

develop communicational skills, create learning situationsgive many opportunities to

observe pupils and produce a relaxed atmosphere of course where participants can fully

evolve. The collective forms of work strengthen the collective awareness of the

individual and ensure the interactivity between pupils.

As this optional subject, civic education is present in the elementary schools it is also
indispensable part of the curriculum of teacher training institutions. During their

studies students at the Hungarian Language Teacher Training Faculty in Subotica learn

the theory and practice of workshop kind of tasks; they do this by forming groups and
experience the role of participant and also the role of coordinator too.

This paper wishes to present and demonstrate the methodological peculiarities of civic

education as school subject, and also its usefulness in the elementary education. Details

xEl 1 AA OEIT x1 AAT OO OEEO OOAEAAOS6O bPI AAAnh A
teachers.

Keywords: games, learning, civic education, university students
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"AOAUAOES

A konstruktiv pedagogia arra toérekszik, hogy a tudas ne csupan halmozédjon az
Acuil AAT h EATAI AEOpOh AUOIEET O Al e&EpOEAOe
AOAAT iTUAO OAT O1 UO EEOAOGEAUOI AAT A OicCE 060
atalakuh AU T E OOAUO AAAA ibil AA8 n! EITTO0O00EC
annak hatarozott kimondéasa, hogy a tanulas nem a készen kapott tudas passziv
befogadasa, elsajatitasa, hanem a tudas a kornyezettel valé interakcié révén jon létre,
»konstrudlo)dEE X | Aco8 j #0OAPéh ¢nntq 30U0ITO EOOAQUO
a leghatékonyabb, ha kdzosségben torténik, ha éalland6 aktivitas all fenn. Ennek ad

i AcEAT Al e £ OIUO A ETTPAOAOPO OAT O1 UOh Al Al
i ACUAAT AQUii ®Dp@&OOAT OOUCT Oh AU AcuilTE ££EAI Al &
€s a péarhuzamos interakcidkat. A tarsas interakciok elengedhetetlen formaja a
csoportmunka, ahol az az alapszabaly érvényesul, hogy a csoport tdbb mint egyének
0sszessége. (Kispéter &dvenyhazi, 2008)

A polgari nevelés tantargy alappilléreit képezik az imént emlittet aktiv tanulasi forma, a
kooperativ tanulasi méd és a csoportmunka is, hiszen az 6ran a tanuldk interakcioban

Ul 1T TAE AcCUI UOOAT h AAI 0& OUA Anlidife Br@shylesh Kbkbd O Al A
Ai 1T E 710 1 OAAEAE OAUiI Ol EE eEAOG8 ! OA1T OUOCUN
élménypedagogia fogalomi O OAOT EAT UOT CEEOi Aél EOh 1 EOAI
alapul6 tanulas, a fizikai, kognitiv és/vagy szocidlis kihivasokkateli aktivitasok, a

facilitalas (segités, cselekedtetés, megoldasra serkentés) mind részei az oktatasi

nevelési folyamatanak. (Liddle D., 2008)

U EOI AOOAOI OOA EAOI 1 & OAT OUuOcUT AE OAT Ac
allampolgari képzés ésivagy AOAT i © Ai 1l EUA&T h EOI AOi A&l EE
Al CITATTUO8 10U )w Al o OATOITUI UUOR EBOAOUC
ben folytatta le, amelyben 10 orszag tanuldja, tanara és igazgatdja vett részt. Akkor
kozel 30,000 tiz és tizennégy O EEUEOOE OA1T O1 & OEI OEOOA EE A
i 0O AOOEOJAEO OEUOCUI OAE8 1 Ui T AAT OEAAT UEOA A
Oi OUO OATTE A EATIiiOi OAATh 0O AUAE EEUIT .
kovetkezetesen sikeres modoriovabbitand a tarsadalmi, polgari értékeket.
1994-ben az IEA egy Uj nemzetkdzi kutatas elvégzését szorgalmazta a (allam)polgari
neveléssel kapcsolatosan. Ez a tanulmany az 1995 és 2001 kozo6tt, 24 orszagban
elvégzett felmérés alapjan arra utal, tovabba azavasolta, hogy:

- az allampolgari nevelés (noha altalanos értékeket is kodzvetit) minden orszagban
ACUAAE 1 eAi1l EEOeéAEE A DI 1 EOEEAE i O OEOOiTl
AAI T EOQOUAEUOAT OAT AAT EAUe 1T OOUUCT EAAIAGEODT A
tenni;

-ATTAE TETAO i OOAIT T AR ETCU 10O T O0OUUCT EOCel A
nevelési programokat (habar némiképpen mindenkinek magas elvarasai vannak a

AAI T EOAOEEDOO OUOOAAAITTIT Al &iTUApOUOUOGAT EADPA
- az iskolak mindig is lasabban tudtak adaptalodni a valtozasokhoz és az atallasokhoz

j 1T UOEAOEOE AUO ACUAO OAAEI OITE AAOAUAOGI Oi Agl

- az allampolgari nevelésnek interdiszciplinarisnak, participativnak, interaktivnak, élet

kozelinek kell lennie, Iépést kell tartania a tarsadalinvaltozasokkal és tudnia kell
EAUAITTE A £AITAOIT & EIilTETAOI CAEAOR AUIT EAO E(
az iskola stb. érdekeivel;

- sok esetben torés vagy eltérés van az elképzelések és az osztalyteremben megvalosuld
gyakorlat kozott. Az alampolgari neveléssel kapcsolatos nézetek gyakran
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hangsulyozzak a kritikus gondolkodas fejlesztését és az értékkdzpontl oktatast, de
OAl e EUAAT CUAEOAT OAETT O ACUOUAOJAT AOAE OO/
McLean, 2002)

Mas orszagokban talalhatak mar korabbrol olyan z az allampolgéari neveléshez
hasonld, demokratikus alapokon nyugvéz kezdeményezéseket, amelyek példaul az
emberi jogok oktatasat prébaljak meg hangsulyozottabban kifejezésre juttatni tantervi
kereteken belul: szakértelmen alapulo pr COAT T E j ET 1 1 O1 EEUAEEO 1 ]
Al AROEEUE EADPAOI 1 AOIT Eqh Ai EAOAOAI 6 T EOAOUC
AOe OUAEI AT OAOOi COA i O A EIT1 £ EEOOOEAUAT 1 OOAQ
DOT COAITE jEITETAEUe&Oi CAdonog Aeplries), mdmzetkdxli 1 AOAT
oktatas (globalis kérdések, tovabba egyének, nemzetek, kultirak egymasrautaltsaga).
A témaval kapcsolatos tanulmanyok azt mutatjak, hogy a demokratikus allampolgari
TAOGAT T OTAE TicU & AEI AT UEGEZ02PAT 31 EOE O &
1. politikai és jogi dimenzid,
2. tArsadalmi dimenzio,
3. gazdasagi dimenzio,
4. kulturalis dimenzio.
Ezen dimenzidk mar jelzik a tantargy, a témakor komplexitdséat, tovabb utalnak arra is,
EIl GU OUI EOi COUAOJAT A OAIT GloleliOkegnitvQadlldSazCE UE O
ismeretek elsajatitasa és a kritikus gondolkodas miatt; tarsas tanulds a demokratikus
viselkedéshez sziikséges gyakorlati kompetenciak elsajatitdsa sordn minden életkorban;
i OUAT T E OAT O1I UO A EI CI Eiselkedés Aphnmaihdk esCedékehekOOA A QI
dsztonzeése.

A polgari nevelést egy sokoldalt alakzatként kell elképzelnink, ahol az oldalak
OUUI A TETAEC AOAE T1eé& jAU AAT OO DPOTAI i1 UOEI N
Ul 1 Al BT 1 CUOENh E | Imé&goldoE AROE R AT EEUEOOT @ BDp Oeé h
elménypedagdgiai oldalrol, és igy tovabb. De a lényeg, hogy az altalanos iskola egyik
tantargyaként a tevékenységforméival, aktivitasaival, tevékerkedO A O & EAT T ACH
fakaddan arra 0szténoz, hogy felkészitse a tanuldkat az ak@llampolgari €és humanus
életmddra. A polgéari nevelés tantargy segit a tanuloknak a sajat identitasukra és
biztonsagérzetikre valdé raeszmélésben, hogy megtanuljanak kommunikalni, hogy egy
multikulturalis kérnyezetben tiszteljék a kulturdlis értékeket, hogy jol tudjak értelmezni
AU Acui A AOAIT UATTh EOEITUT 0O EEUEOOi GCAIl
tartalmi felépitése arra torekszik, hogy a tanulokat (kis &llampolgérokat) olyan
szikséges kifejezésekkel és megértéssel ruhdzza fel, nevelje, amlelyhozzasegitik
ahhoz, hogy lasson, hogy megitélien, hogy dontéseket hozzon, és hogy helyesen
cselekedjen.

)

Polgari nevelés sajatossagai

! DI 1 CUOE 1T AOGAT i1 O 1TAEAUAI AAEFET EUI EAOeh 1|
viszonylagos pontossaggal irhaté korulA polgari nevelés a civil, polgari értékeket

kozvetiti. Az az altalanos célja, hogy a demokratikus szellemiség €s magatartas
kialakitsa, fenntartsa és elmélyitse, amely aktiv tarsadalmi részvételt eredményez. A
Pi1CUOE 1T AOAIT O AE 1 ABRKCAOT QBOA ARC Ui ORI H AAA ¢
ertelemben a demokratikus allampolgarsagra valé nevelésre szoritkozik. Tagabb
értelemben viszont magaban foglalja az erkélcsi nevelést, a kdrnyezeti nevelést, az

il AOI 8 AOA OAil e T AOGAT i OOh A t@3éivAldnkeldstis. i ACOUAC
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A pedagogusok, a nevelés elméletével foglalkozé kutatok a polgari nevelés
fogalmat legaldbb négyféle tartalom alapjan értelmezik (ez is megnehezitette egy
pontosabb definici6 meghatarozasat): 1.) polgari jogok tanitasa, 2.) poliak
AT EEOAI AUeAi OOA OAl e T EOAOUOh ¢8Qq AOEEI AOE
nevelés. (Albert, 8 OET AUh c¢nnmwq 37T EAT DPi 1 EOEEAE OUOCUI
és politikai tartalommal valé megtéltését szorgalmazzak. Masok ugy vélik, hotgljesen
EE EAIT AAIT &l A UUOTE A DPiTlEOEEAE EAI T ACAON
hangsulyt.

A negyedik tartalom, vagyis az integracido szellemében folyé nevelés &ll talan a

I ACEEUATI AAA A DIl CUOE 1T AOAI i Oa bzoliladtdsCa EAUN
kblcsonos tisztelet, egymas értékeinek és érdekeinek tiszteletben tartasat, segitését
tekinti céljanak. Ne tegyél olyat masokkal, amelyet magaddal nem tennél n{édpert-

, 8 OET A ez lehetre @ ablgari nevelés alapgondolata.

A polgari nevelés célja megismertetni a gyermekkel a tarsadalmi létezés alapszabalyait,
hogy ismerje jogait é€s kotelességeit, értse meg embertarsait és a korulotte zajlo
eseményeket. Tudatositani kell mér kisiskolas korban, hogy egy szabad tarsadalom
polgarai lesznek, de ez a szabadsag nem ment fel a szabalyok, térvények tiszteledk A
PDi 1 CUOE TAOGAI i O TAI AOODPUT i1 OOAI I E AOe £ZAOUY
EEOUAT AU EOET 1 UAAT Ul OAl UAAT Al OAEUOpPp O1T 6O ¢
CUAOI AE EEO&EAAI E OUT AEUI EO AOOE O ishgetitaditoE1 1 AD&
pedagégus kilonos figyelmet kell, hogy szenteljen e targynak, hiszen hozzésegiti a
CUAOI AE 7 OOi EOAT AEi T AE EEAI AEpOUOUET Uh A £EAI
meg.

A polgéri nevelés céljai és altalanos elvei teljes mértékben d@mngban vannak az
iskolaztatasa altalanos céljaival. Kulondsen is a program altal meghatarozott célok

EAPAOI 1 AT AE A OUAIiTUAOG i O OUOOAO ZEAEI eAi O
AAT Ei OUI 11 Ol 1 OUT I cUI EAO A OAilv@dsagnez. BEAT Al &
tekintetben a polgéari nevelés arra térekszik:

-ET U 11 UAT EAIT UUAOGAEAO i 0 1AEAOEOI CAEAO OA
OOAUOOA OAOUT AE OUAOO A AAITEOUAEUOe&l i 0O EEU

-ETCU 1T AEAOCe O OACUA hl#&@asa AwwdabbaOhogy DatékoayOi E A E
problémamegoldo stratégidkkal ruhazza fel a tanuldkat, illetve hogy kritikusan alljanak

hozzé az Uj informaciok befogadasahoz és a kommunikaciés eszk6zok hasznélatahoz;

- hogy hozzajaruljon a tanulok tudatos fejlesztéséle azzal kapcsolatosan, hogy az
események feltételesen figgnek egymastal;

- hogy a tanul6kndl olyan intellektudlis ismereteket és kompetenciakat alakitson ki,

amelyek nélkilozhetetlenek a mindennapi élet megértéséhez, elemzéséhez és a benne

valo cselekvéshe.

! EeE& DIilTCUOE TAOGAIiO TilEITEUEAOAOI AT EC
(intellektudlis és részvételi), polgari készségek és polgari hajlam (a magan és k6zdsségi
EAITTAI OTTUOGTE Al ADOAOe OO1I AEATT OUCAEQs8 ! E /
progrAl T ET AE OT ET 1T AAT T Al EAT I AEUOT Op OAT EQGE |

amelyekkel fejleszteni tudjak a sajat szamukra és a ko6zj6 szamara kivanatos
EAITTAI OTTUOGT EAOG8 !''U Al UAAE OA1 Oi UGE AEOQOEOE
Al AbDOAOGeE OO0lKiifarsk ki,Cath€lyelE a tArsadalomban vald hatékony és

sikeres részvételre készitenek fel§ranson Stimmann, 1998:

73



- udvariassag, batorsag, onfegyelem, kitartds, aggodalom a kozjéért, masok iranti
tisztelet stb. mindki ET A A1 e OACp OEAOe E LI U ®AOADEH HI hO Al DE A
OUAOJ AOI BT OOA&I ¢l AT ET UUOT EEAT h OUEI O1 UAEe O ¢
-ET ZACUAT Al h T UOTE OEOUOAI AOAh OAOAOEAOOUCH
kialakithatok olyan tanulasi projektekkel, mint @ iskolai tutor-program, iskolai
koérnyezetvédelem vagy a tanuléi 6nkormanyzatok tevékenységei;
- kozos értékek elismerése és a kdzdsséghez tartozas érzését a kdzds programok,
k6zbsen megult Unnepek segithetik, vagy az osztalytarsak, az iskola, esetleg a varos
eredmeényeinek, sikereinek k6z8 megtnneplése;
- kézugyek iranti figyelem az aktualis, mindennapi események megbeszélésével tarthatod
fenn;
-A P11 CUOE TUEOI 6O00UC &I EIl UEAO&h EA AU EOEIT I
OAT O1 6ET AE 1 AEAOGEOi CI E AABAEE “edygomaicviRl 1 E OA
szervezet munkajaban.

A polgéri nevelés funkciéi a nevelés altalanos funkcioito OAUAOEAOEE 1 A8
EEOAQOEAU B QBEITAAOGE nnmwdd,
- kognitiv funkcio (ismeretszerzés);
-iTOUIT EO jiOOi EEi DPUEq A£OT EAEE j11 01 AOAT AGUAO
- szocializacios funkcié (harmonikus tarsadalomba val6 beilleszkedés);
- pszicholégiai funkcié (a gyermek pszicheszocio-kulturdlis szikségleteinek
kielégitése).

Altalanos iskolai tantargy

A 2001/2002-es tanévben az Oktatasiés Sportminisztérium hatarozatot hozott, hogy

OUI AGUOEAOE OUOCUEiT 1T 0 i A qtardywihatasafaEditaldAosd®] | CUOE
EEUTI PEOET T UE Al O0& 1 Gdd GukibenivaitAziattak és kiegéshitattel ¢ T o
a tanterveket, amellyel megvaltozott a polgéri nevelés tantargy helyzete, ugyanis

EEOAI Aue Al OUI AOUOEAOGe OAT OUOGCCUU 1171 PAOO Al e
Apolgade T AOGAT 7 O OAT OUOGUE OAOOAI T UOh OAT AT UAC
Acui 00i 171 0060 OAcpOe T OO0i EAEOA O 11 Oi UEOA

Ul 1T Al BT 1 CUOOUC EEOF ¢0OBRAAOAU&AERS] j9UIOA AQXU A A (
nevelés, az életmodrd® Al ¢ T AOAT 1 0O i 0O A OUAAAAEAe EAOUT
szolgalo tevékenységformak.

Az altalanos iskoldban a polgari nevelés azt jelenti, hogy a tanulék emberkozi

EADPAOI 1 AOT EOei h AU Ai AROAE EEUEOOE EAOIT18&0
EIl CAEO&T i O AEAI A1 e00ici 0l OATOITAER AA 1 A
tapasztalatot szereznek aktiv (aktivizalo, helyzetbe hoz6) tanuldsi moédok segitségével,

Al A1 UAE EOEI 1 AE &0UT 1T JEAIT UI O1 EUEh AOI T OO0 A

Az altalanos iskolai témakorok igy alakulnak (csak az als6 osztalyokat nézzik) (Smith &

Fountain & McLean, 2002):

-Al 6 T OUOUIUg iT O 1 UOIE i OUAITTAER ETIIO
baratsag);

- masodik osztaly: az iskola mint k6zosség (szalydk, rendelkezések, méltanyossag,
kooperacio, konfliktusmegoldas);

- harmadik osztaly: csaladok, sajat helyi koz6sség;

-TACUAAEE 1 O0UOUI Ug A ETCITE 70O £EAIAI €00i CAE C
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Egy masik megfogalmazas szerint a tantargy tartalmi felépitését nézwsztalyokszerint
A EEOEKODABE Al AEOI ! POAT OEch c¢mpcqQq

-Al 0 1 O0UOUI Ug ETI AcCOT EOET 1O 1 UOIEOET OAIl &g
gyermekjogokkal, tovabba &sztondzni a tanulokat z iskolai €letben vald aktiv
Oi OUOiI OAIl OAn OACp OAT B fele 5 AléghenekE é@ddve biag £AT Al
Ei DPAOOT CAEEAI h Al A1 UAE AUO 1 AEAO&Oi OAOUEES
-1 UOT AEE 1T OUOUI Ud AU Al 6e 1 OUOUI UET U EAOITTI
EAT COT I UO EAPT AE A OUOOAO EADPAOI T AOT Eh A AOQI
-harmadikosztd Ud EI 1 ET AEU& O1 CAEh OUOAOAT OpPEUER 1
- negyedik osztaly: gyermek i O Ai AAOE Ei Ci Eh OUOOAAAIIE
EilET AEUeOi CAh AAIi T EOUAEAS

A tantargy célja, hogy a tanuldk olyan tudasra tegyenek szert, olyan képességeket

fejlesszenek ki ® T OOT EAEAO OAEUOp OOAT AE Al h Al Al UAE
EEAZAETI A7 Oi 1 AEh O OUAAU Ai AT U 1T AEAO&EOI OAOL
modern polgéri tarsadalomban, amelynek aktiv részesei. A polgari nevelés tantargynak
osztonoznie kel AT A A CUAOAEAE 10 AEAOAITE AEARE] &A1 O
AU Ai AROE EICI EAO i O OUAAAAOUCI Oh A Ai Ei Oh
kozotti kulonbséget, a nemzetek, etnikai és vallasi csoportok kdzotti egyetértést és
baratsagot. Mndezek az elvarasok a tantarggyal kapcsolatosan nem alaptalanok mar
csak azért sem, hiszen az EurOpai Tanacs oktatassal kapcsolatos ajanldsa a
AAI T EOAOGEEDOO OUOOGAAAT T I AAIT OAl & -behEKSHItd Oi OL
elfogadasra. Ez a javaslat mintegy alaszként sziletett meg a demokratikus
intézmenyek iranti altalanosan  megndvekedett bizalmatlansagra Eurdpaban. A

i ACTEOAEAAAOO OAOOUEUI 66h A EEOAAAOiI CAE E
nacionalizmus is mind a polgarok passzivitasanak elhatalmasodésa@onta maga utan.
wAAel AU Al CiTATI UOAel AOAA AU A EEOAOEAUC
érdekében folyd oktatas hozzgjarulhat a demokratizdlédashoz, a tolerancia
megteremtéséhez, azon  értékek tamogatasdhoz, amelyek interkulturalis
parbeszédekhez é szolidaritashoz vezetnek. $ L Ai T T EA ) Ci EAOT OE¢ 0O "
$O0OAEch ¢mnmwq

Az évszamokbdl is lathatd, hogy a szerbiai Oktatasi €s Sportminisztérium igen

CUI OOAI U0l UOOA A OAT dUuoOcCuU EEO& AA i EOQ
alkalmazhat6sagat. Az alianos iskola alsé osztalyaiban oktatott tantargy altalanos
tartalma és feladatai megprobaljak lefedni mindazokat a részterlleteket, amelyekkel az
Al e AAEAEAAT Ai 1 pOAOO 1 ACAOGUOI OAAAh OUOTIT AA
(értékek, viselkedés stb.) megaldsithatok.
Szilkséges, hogy a tanulnegismerje | ET AAUT EAO A EAIT T AT UEEAON
megkulonboztetik mindenki mastél, hogy megismerje azokat az embertipusokat,

Al A1 UAEEAI A EEOT UAUAOiI AAI OAl1 Ul ET UEEN |
tevékenységkorokre onatkozo szabalyokat a csaladban, az osztalyban, az iskolaban, a )
EUOT EAAI OOA8Nh Ol OUAAU OUiI EOi CAOh EI CU E

kommunikacidés eszkozok. Arra is szukség van, hogy a tanuldegértse miben
kulonbdznek és miben hasonlatosak a csaladiak, a baratok, egy k6zosség tagjai, hogy

miért lényeges szabalyok feldllitAsa egggy tevékenység végzésekor. Szikséges, hogy a

tanulo értékelje sajat és masok szikseégleteit, vagyait (tudjon ezek kozott kialénbséget

tenni), tovdbba értékelje a szabalyokata csaladtagok koételezettségeit, a csaladban, az
osztalyban, a csoportban, a kdzosségben elfoglalt helyét. BEtd | EA A OEAAT Al U/
OUOOGAAATTI EOI OT OUEUOh i O0Oi EAEO 710 1 Accue U«
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alkalmazni tudja a gyakorlatban, vagy szimulacios helyzetekben meghatarozott
OEOAI EAAT OE 1 eAT EAOh 1T ACAEATI Al & OUeBEd AOGAON
gyakorlatban tudja alkalmazni a szabalyokat a csaladon belll, az osztalyban vagy a
kbzosségben. Szikséges, hogy a tanelémezzea ra szabott feladatokat a csaladban, az
EOET 1 UAAT h A AOI pT OOAAT N AT A1 EUUITE OOAE/
szabalyrendszerét. Az is fontos, hogy a tanulézintetizalni OOAEA AU i1 A0 EI
aspektusait, tovabba a kozos munka értékeit, amelyekben az egyén és a csoport
szukségleteit és vagyait kell 0Osszeegyeztetni. Szikséges, hogy a tanuld
magatartasformakat és értékeke fejlesszen ki é€s sajatitson el, amelyek részei egy
demokratikus tarsadalom kulturalis, vallasi és nyelvi sokféleségének. Mindez a
csaladban, iskolaban és a koztsségben valé kommunikalas moédjanak kivitelezésével, és
a tolerancia gyakorlasaval valosithatdneg.

Il Bl 1 CUOE 1TAOGAITi O UIOGAITUTTO EOETT AE OAT Ol
Ai 1TTEAO i O £EAI AAAOT EAO OAI 8OpOEA 1 Ach EAI
fejlesztésére is kihat, illetve tébb tudoményterilet eredményeit is felhasznélja.
Tarsadalomtudomaryként mar 6nmagaban is multidiszciplinaris targy, hiszen mas
tarsadalomtudomanyi tantarggyal z toérténelem, foldrajz, nyelvek és kommunikacidz,

01 OUAAU i AOAi ACEEUOAI h AEUEEUOAI h i JOi OUA
kapcsolatban. Az altalanos iskola &b osztalyaiban kulénésen is eredményes a
OAT OUOCUAE EI OAOAEOUAEDI ET UOEO OUAITi1AOJ TE

T AGAT T+ O 80OAh Ai AT Ul AE EAOAOI AAT A OAT pobOe A
egy mas kontextusba helyezi azt, helyzetbhozza tanuldit, aktivizal, jatékos formaban

tanit.

Néhany példa a polgari nevelés tantargy mas tantargyakkal valé kapcsolatéara:

- nyelv és kommunikéacio z fogalmazésok irasa, ujsagcikkek és mas irodalmi formék
felhasznalasa a mindennapi élet eseményeinddemutatasara és kritikus elemzésére.

-1 J 01 O ANBA&t munkak elkészitése, énekes, tancos foglalkozasok.

- matematika z mindennapi témak szambeli adatai, olyan adatok értelmezése, amelyek
esetlegesen csoporton bellli tarsadalmi problémék megoldasat szolgéljak.

- testnevelés z az 6ra munkaformai és moddszerei szinte megkdvetelik, hogy nem a
hagyomanyos médon folyik az oktatas, ez pontosan azzal a céllal térténik, hogy
kizokkentse a tanulokat a megszokott munkaformabdl és tanitasi/tanulasi modbol;

1 AEAO&EOi ¢ T UpI EE RBdkiejedzthErdis. ODT OOAEOEOEOU

4A1T pOeéEi PUBOEE nEUOi EAD

I OUOOAAATTITAAT 0 A 101 EAAOCEPEAATT Oi CAA |
OUI AGUOEUE A OAT UOEi bUi OOAT EADPAOI I AOAAT h E
kompetencidkat. Ez természetesen vonatkozik a d@n gyakorl6 pedagdgusok

ETi PAOAT AEUEOA EO8 %l OUOEUE O&l i Eh EICU U
alkalmazkodjanak a valtozdsokhoz, és hogy folyamatosan tanuljanak. A 266én

osszeadllitott lisszaboni stratégia alapjan a 20EC | ACOAIT & Op &ktaddds E A OI |
képzési kezdeményezések toébbek kozott arrdl is szblnak, hogy egységes, kdzds eurdpai

keretet teremtsenek a tanarok/tanitok kompetenciainak és képzésének. E cél szerint
elengedhetetlen, hogy minden eurdpai allam pontosan és vilagosan definglja

pedagogusok kulcskompetenciait, tovabba hogy aktivan bekapcsolédjon ebbe a
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Al 1T UAT AOGAAR Al Al Ul AE Oi cO& Ai 1 EAh ET CU i
AT EOI AT 601 AAT OUAOADPI & Al 6eAl AcCAO Al 6UOUOI E
tanarnak meg kell tuchia felelni a tanul6 tarsadalom kihivasainak, aktiv részesként részt

venni annak alakitdsaban, és a tanuldit is fel kell tudnia késefti az egész életen at tartd

tanuldsra és a j6 allampolgari életre. A sziikséges tanari kompetenciateriletek része az,
hogyEi PAO AcUi OOIi JEEATE i O 1 UOI EEAI Acui 60 Ai
OAAET EEUEEAI AT1CciUTER EOI AOE i O EAOUT UI EA
utols6 sorban képes a tarsadalomban és azzal egyutt dolgozni. Mindezek a tanari
kompetencidk ekngedhetetlenek és alapjat képezik a polgari nevelés tantargy
tanitdsanak.

I PIi 1 GCUOE 1T AOGAI i1 6 OAT OUOCU EOEI 1T AE AAOAL
3Di O0i ET EOQUOT OEOI Ei DUi OE wdkehogr iodidttiggako i O 1 J
tanarok képzésére. NagyBEEAOA OI 1 O 1T UO AU Al 68 1 OAAT 8 -
Oi OUOiI OAT E AoUTU iO0 A OAOITAOGE 1 AEAAAOOOGI ¢
kivald volt. Az akkoriban meginditott képzésekkel kapcsolatosan olyan észrevételek
szilettek, amelyek arra volh OET UOAEh ET CU TEOAITiT A 1T1ibDOUA
kerllnének megszervezésre, és persze dijmentesek lennének. Lényeges megjegyzeés volt
akkor az is, hogy hatékonyabb lenne a képzés, ha a polgari nevelés tanitasara vald
felkészités része lenne a kezdetb AT p O Ei1 PU& Dt & Aduitdinl BAE 8
McLean, 2002 Ez a megjegyzés, kezdeményezés a gyakorlatban is megvalosult, amikor
A OAT pO&Ei PUBEET i pcu A OUAAAAEAE - ACUAO
AAOAUAOT OOA EAOI T O A OAT p poigii ievelesOtantirgyl | CAO&
Tovabbkepzesek formajaban azonban tovabbra is élnek tréningek és programok (pl.

pedagdgusok szamara).

A hallgatok a jelen allas szerint a harmadikzemeszterben talalkoznak ezzel a
OAT OUOCCUAIT h Ai ATUAO A EEOAI AUueAl OUI AGUOEA
tantargy szerkezeti felépitése szerint elméleti és gyakorlati képzést is kapnak. A
gyakorlat azt mutatja, hogy az elmélet és gyakorlat egites oktatasa (vagyis a gyakorlat
soran adott elméleti Utmutatok, vagy ha ugy tetszik az elmélet gyakorlattal dusitott
valtozata) bizonyult a legeredményesebbnek. A hallgaték a kurzus megkezdése elején

OUET OA AUiTT1TAIl jAAOGAUACeEIET A DONBGEGIEI OOND AO:
tantargy sajatos munkamédjaba. AT O1 | U1 UAEE OT OUT 1 ACEOI AOEAA
EAT1TAGJ Al ¢l ATETUUO AliilAOi OAl i O CGUAEI Ol A
Acui OOAOGAT UOi T EE A OlOUOOA@&EMU&mAM@MIOAEH
OUAIT AGUOAO O1T oul 1 ET AAT UOi 1 EAOgy #maA OT BT O
ET UIIT & EAIATIQTUUO@A@M@@% AT DAL WIOOIOE OUAOAE
+1 1 0& OUAITi1¢& OUUIUOGA A DI 1T cUOHenki i@kl 1 O &0

i ACuUO8 %Ui OO OAT T AcCU OUAOAPA i O ££EAT Al 600
EEOUAT & AUh AEE OOAEAh ETCU T EO I EI UAT Ail
utolséig. Az altalanos iskolaban a gyermek csupan jatszik mikozben, irge

i OUOAOGI 01 ATi1 OATOI 106 AU i1 OOA Ei QUi Il AEES

\I
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Modszertani sajatossagok

I DI 1 CUOE 1T AOAT i O OAT OUOCU AAOGAUAOI OA O E (
sokkal interaktivabb tanitasi/tanulasi modszerek hasznalatara birja ra felhasznalva
olyan fiatal pedagdgiai diszciplindk szaktudasat, mint a jatélés élménypedagogia. Ezen
ni E6 I eAOUAOAE EAOUIT Ul AOA OUAOOAO Oi OUi O Ei i
program céljai kozott szerepel. A részvételi modszerek hasznalata ugyancsak
hangstlyosanOUI | CAOEA AUO A Ei PAOOIi CAOh EI CU A bl
vett problémakra alkalmazzak; ez mindig alapfeltétele a polgari nevelés tantervének
ARET AOUOi OAET 08 ! A1 UAT AOT O ET OAOAEAEGE i
hozzajarultak ahhoz, hogy a tanulok (az egyetemi hallgatok is) nagyon pozitivan
fogadtak ezt a tantargyat. A tanulok/hallgatdk latjak, hogy a polgari nevelés o6ran
AT EATT AUT OO AEOpO OAT Ol UOGE 1 8AOUAOAE 1| AoeAAl
a tobbi kurzustdl. (Snith & Fountain & McLean, 2002) Néhany esetben mdmar ugy
irtak le az aktiv tanulast, mint polgéari nevelési médot, ezzel is utalva arra, hogy az 6ran
alkalmazott modszerek magaval a tantarggyal azonosithaték. Sokak szaméara nem
teljesen vilagos, hogy mitdéd a polgari nevelés tantargy tartalma, ezért lehetséges lehet,
EITCU A DI UEOpO EAOQUOI E EEAI AT 01 OAT 1 JEAI
szituativ probléma- és konfliktusmegoldas, aktiv és konstruktiv tanulas stb.) a kurzus
Acu OU EAI itkapjane EAAT OEOUO

A polgari nevelés mint egyetemen tanitott kurzus alap oktatdésés munkaforméja
A i JEAT Ul O1 EAn x| OEOET Ph AOI b1 OO0iI O1 EAS8 !
OUBEAOQUT Ul AOGAAI ET i1 OT EEUAEEO wobrksiBpEEADD O
i JEAT Ui OT EUOBAR ARABOOUOODOOGEE AEOPpO Oi OUOT OAI
Al EATT AEAO EAI EI 8 )y T OAOAEOp O AAOUiI 1 CAOi Ol
i JEAT UI O1T EATx1T OEOET P AUIT T ACEAOQOUOI UUOGA i 00i
Al CI AT ET UUOE OAOGi EAT Ué&A ® enunk@bradt. Ariek &apjdd & £ET E U
AOT BT OOA&I C1 Al ET UUOO OAUAOGeOGel EADI OO OUET ET L
problémamegoldassal végzett feladatmegoldas. (Podr, 2011) A hallgatok szamara ez egy
olyan munkaforma, amely hatékony, interaktivtanulasi médokat biztositd, helyzetbe
hoz6 tevékenységsorozat, amely soran mindenki sz6t kap, mindenki érvényesiil.
I T JEAT UAEI CIl AT ETUUO &1 UAI AOGUT AE Al Al AE(
- az elméleti rész, adott témakdrre vonatkozo szikséges informaciok feldolgozasa,
- a feldolgozottismeretek gyakorlati alkalmazasa,
- a kdvetkeztetések, tanulsdgok megfogalmazasa.
A workshop egy olyan munkaformat jelol, amely kisebb témakorok feldolgozaséara és a
mindennapi életben alkalmazasképes ismeretté alakitdsara hasznalhaté képzési
modszeregyittA OA&1 Ul 18 | DI 1 CUOE 1T AOGAIT i1 O OAOOAI I
i AcsgAT A1 AU A 1 O1T EA&E Oi Ah EEOUAT A Ee&l 1JE
gyakorlati viselkedésformait, értékeit csakis ilyen moédon érdemes elsajatitani.
I T JEAT Ui OT EA EAITTAI UEE(Q
- a foglalkozas, egyegy Ora kbzepes nagysagu csoporttal valosul meg hatékonyan {16
£ TATTA AU 1T bOEI EHEgIOh AOAOI AC ¢
-egpACU O T A AAT AT T CIUUOGA AOI PT O0O1T O A& Of UAA
orientaltan éri el igazi hatasat,
-A1 08 Ol GelethderzéBré&dlkalmas, illetve ezek gyakorlatban val6 alkalmazéasara,
- lényeges, hogy az élethosszig tartdé tanulas szellemében az 06nallé/egyéni
ismeretszerzésre, tanulasra készit fel.
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l EEI Uh ET CU ECAUUT 1 OOEAOCeE 1 ACUAdmeA DIl C
EOI AOOAOGT E AUT EAG A AAI Ot @dyicdoportiohiakosadh AT A
lefolyik; ezek képezik a J EAI, u 1 Ol EAIV e @OlAJﬁ:O Al ADQUAAUI UAEC
p8 [ ETAATEE Oi OUO OAOUh TETAO EpOITUITE jTA
éiményét megtartanii ACUT AE j Ul 1 AT AéAT 17 001 T UAAT OAT A
EEOAAT Oi OUOOAOe PAOOUT 1T EAOQS
c8 [ ETAAT O1 OUOOAOET AE ACUATI &8E A [ ACEAII CA
beszél, a tobbiek nem zavarjak, nem szakitjak félbe.

3. mindenki véleménye értées, fliggetlendl, attdl hogy kilénbozikhA A OEAAET O&l 8
a fontos, hogy olyan mdédon legyen megfogalmazva, hogy az ne sértse a tébbieket.

18 A [JEAIUIOIEAAEI O A EAUAAOGIT A Oi OUOAOEE
csoportokban, ami az egyenjogusaguld i & £A1 Oi OA1 A8 - ET AAT EE 1| E
mindenki mindenkit 14t.

I T JEAT UI OTEA EAI T ACUAOAOOI CAET AE 1 ACOAIl &
mellett Iényeges az oOra tartalmi felépitése is. Egy adott témakér kivalasztasa, €s annak

elméleti tanulmanyozlJ O A O0oU1 EEOAOEAUEE A i AcEAT Al
csoportfoglalkozasok, jatékok kivalasztasa. Ezeket az oOra harom részének o
| ACEAOUOT UULOA i O EEAIT 1 CT UUOA EEOAOES - EC

OAOT EAT UOT CAl O1 UEAO 10 A OUI Enogy @Addat k@I EEUE E
EEOOI T Al Aue EAGEAOAOAA A Cl AT EUE8S8 'U &€0A EUC
-AAOAUAQE] OAOUOAOTI EAT UOT CAOh EUOT ETEAOD jnEi C
hangulatot teremtenek, Osszerazzak a csoportot; ravezetnek arra, hogy egy mas, az
addigitol AT 07 08 AEOEOEOUO EEOAOEAUEE | AEAS

-8 QAOUAAT OO Oiil UET U EEOCeAe DPOIT AT 1 AT ACi 1 Ae
jatékok egy nagy vagy tdbb kisebb csoportban.

-1l AOAUAD@T BOT OWAOAAT A /£& Oi OU AAI 6 £00OOUOOU
ACCci AAT T A0 | AA AEUO £#ZA1 £l ET UI OO EOEI AO EOQ
Aui 00 AU &eOA AAZEAEAUE Oi OUA AOOA OUIIT cUIh E
oldjak a feszlltséget, elérjék azt, hogy senki se tavozzon negativ érzésekkelrazd.

A polgari nevelés dra végén elengedhetetlen a visszajelzés, az értékelés, a
kovetkeztetések levonasa, ill. annak megfogalmazéasa, hogy elétbik A EEOJUEO
céljainkat.

Egy-egy témakor feldolgozdsa egy vagy esetleg tobb 6ran keresztil nem jelent
rovidOUOT [T AcT 1 AUOOh EEOUAT A Oiil UE EAITACA
Oi1 AOAT AEAnh AU AOEEAOO OUAAUI UAEh EI i1 OTEEL
i OOAOe EAOUOO ~MEAEOAT AE EE8 -UOOi Ouoel A EAI
tapasztalt ttmakat, ismereteket, tevékenységformakat, jatékokat nagy kdonnyedseggel
tudjak alkalmazni mas tantargyak valtozatosabba tétele céljabadl.

Az alabbiakban Bognar Renéta (jelenleg harmadéves hallgatd) 2011/20%% tanévben
AAT OOAOI 60 1 JEAI Ul Gamigliethiledy palydrAreviies dral leirdsal
Al AT UT AE Oi 1T UEA A AEUAITIT A AOI bi OOAAT 1 AcCil
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1." AOA U A Omstty-Paityp 1 E
2.& & Oliréfagvakvezetés, Szazlabu, A bizalom kore, Bizalmi emelés, Bizalomfolyosé
3., AOAUAQe- EDOCe EOeT AE

1. Pitty - Patty
) A&perc

Létszam Korlatlan

Leiragy ! O7T OUOOAGeE EEOAAT Uli11TAE8 -ACOE Ali (
Acu Ei bUAI AGAAT E 1 AAAUO OAOOAT AEs8 ! EIT AA Ei L
DPAAEC 0AOOUS8 ! B‘AQyikBabdat)AtGbbiek Addig hdfak tOVEDN, Ugy,

EICU T EET O OiI OUAA AAEUEh EEITTAEUE A [ AcC&EAIl

1 Abe 1 AAAUO
Ei UAAT 1 Ade
OA1l AEEEAUN
masik irAnyba indit el.

EAI 1 Oi OUAAAAT ER AEET O A O0EOOU
h vet EAEjdtéRot mehefitidad, by ambkor odaér a labda

0
é
A jatékbdl levonhat6 kovetkeztetdgs +EOJT & AAOAUAOGE CUAET Ol AO
biztosit, A OAOT OOA Ei OUOAOh 1T ACiTUCAOG8 I Oi OUOOAOD
hangulatot, mely feltétlenil szikséges a bizalomjatékok megvalésitasahoz.

2. Tréfas vakvezetés

) A&perc

Létszamg, +1 O1 UOI AT h AOAE ACU ETEiIiT O EAI Al OEAUE O

Leiras AfetAAAO EOI AOOAOTI OA A1 8060 Acu EIElTO EAT A
Al EAGUEA A OAOIi AO AAAEch Aip¢c A OEAAE 0Oi O
| AT AOi AA8 yE AEAAUIUI EAO UI1pOAT AE EEOAAA |
lépni (taska, kény\h  OUT EQ8 %UOOUT OEOOUAEpOEUE &0 A
EEOTE A OUAI1 O EATA&EOAI 7O A OUAI A AEAIT EA
EAI AT OEAUé OUAiI 1T Oh Al £ OAOI O A OUAT A AAl i h |
a tobbiek halkAT ~A£A1 OAOUEE A DPAAI &0eél h AA &0 TAI

Oi OUOOAOGEEA A A EQEOO OQUAIT J EUOiI ET OOAT OUAI
EOUT UpOEUE &0 ACUATEiIT O j OOAOpOUOI EAO AATAE
atlépje az akaday EAOQ8 %UOOUI i ACEAUAGAEAD A OAEORA

A

ET OOAT T Ah ETGU T A EAI OOAT AE GCUATTO A OO0i £UOES

AE
Ccu

A jatékbol levonhatd kovetkeztetésAmi érdekesse teszi ezt a bizalmi jatékot, hogy

AOODPUT A AAEEOEOO Odkiezhek degtakaOalydkOnsivel SBmMaaO UA

| UOETiT O 1 AOO EOIi AOOAOOA A EUOI Eh AU EOOUAO ¢
3. Szazlabu

) A &0 perc

Létszam Paros létszam

Leiras! Oi OUOOAOGeE Ei O AOI Pi OOOA 1 OUI AT AEh i

O A
mET AET O EAUI EAO AU Ai edbdbiE Uil e OGUITUOA EAI U
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ACUAOI AT h AEET AE TUEOOA OAT A OUAI A i0O 1008
i AcCT Ul il EA AU Al eOOA Uil e ETAA OACUzt, Aody OUI I
Uil T E OAcU Al eOAh AOI PT OOTT AATITE TACAAOUI I
kapott utasitast. A szazlabu igy elkezd mozogni, és el kell kerllnie az Utkdzést a
mésikkal, amely ugyanigy mozog, de a helyiségben elhelyezett egyéb akaolédy is

j ZFA1 AEh OUV EAEQ8 ! OUUUI UAYT EOUT UpOeERA i 0O A
perc utan. Amikor mindenki minden szerepet betoltott vége a gyakorlatnak.

A jatékbol levonhat6o kovetkeztetédMivel csupan egy személyre harul a feladat, hogy

vezesse és iranyitsa tarsait, ezért feltétlentl szilkséges a bizalom egymas irant. A jol
0sszehangolt jelbeszéd is elengedhetetlen, ami a csoporton belldli kommunikaciot,
megertést és odafigyelést mutatja.

4. A bizalom kore
) AB10 perc

Létszam 6-p 1 AEé

Leiasq, ! O1 OUOOAOGeE EEOO Al ET O1 AE8 &1 101 Oh EIC
nagy. Egy személy beall a kor kbzepére, lazan, csukott szemmel, de merev testtel a két

kezét a mellkasan keresztezi. A tébbiek évatosan adogatjak egymas kozott, korbenall
OECUUUOAR TAEIT cCU Al AEOOI E8 *UOIi E EEUAAT 0OUC
biztonsagban érzi magéat. Nem feltétlentl fontos mindenkinek beallnia a kér kdzepére,

csak aki eléggé biztonsagban érzi magat, és elég bator erre a feladatra.

A Jatekbol bBvonhat6 kovetkeztetésHa nagy létszamu csoportrol van sz0, akkor legjobb

Ei O AOIDIOOOA I OUGATE A EUOi ETI 01 EAO8 %UUAI
I ET AAIT Ol OOA EAOI T EAOOAT8 U A EUOIiE A
biztonségérzetet a csoporta belul.

5. Bizalmi emelés
) A&perc

Létszam 8p 1 Aé

Leiragf, ! OT1 OUOOAOGeE AAI AAAOA AEAT AT AITE AU ACUE
AOOA AcCcU EAOI AAEE OUil18 ! OEAAEAE AU i1e EU
készen allva az eme® OA8 | EAT AT AT AT Ae EUOi ET O Oi CECA

tobbiek amilyen magasra tudjak, felemelik tarsukat, majd lassan és Ovatosan
visszaengedik a foldre, hogy fel tudjon &lini.

A L s N s

A jatékbol levonhato kovetkeztetds !  AEUAI T E Al Al i GaltoZatad J EUO
olvashatjuk. Szamos valtozat elolvasasa utan, gy dontéttem, hogy a leghatasosabb jatek
AUAE EOOEUAOA 1 AEAO8 ~CcU AcCU TE AEUAITE EU(
megjelenik a csoportmunka, az egymasra valé odafigyelés, a ol Osszgjalt
mozgaskoordinacié és nem utolsoé sorban az egymasba és énmagunkba vetett bizalom

is.

6. Bizalomfolyosé
) AB10 perc

Létszam Korlatlan, paratlan
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Leiragy ! EUOi EAAT Oi OUOOAOGeE Ei O AOI i 001 O Al E

Al OUOT I BURDBABE ykE AEUAIT T A1 Ul 6 OAOO&T OUIT B

EAI AT OEAU&eOAh AEE A A1 UT 08 ACUEE Oici Oel |

allando sebességgel végigszaladni vagy nagy léptekkel végigsétalni a folyosén (aki mer,

az csukottszenh A1 q8 ! EEE O OAAT UIITTAE iO0 A £ 1UI Oe

UUOEUE A1 A Ei1uUui6ed i 06 AOODPUIT EEUOAOI ATIi1

EAI AT OEAue Al EAUA OUAI AATE A A 1Ul 08 ZEATi 8 |

KAUIi EAOh i O AEIicU A &£O0O0& OUAI AA Al eOAh A OE.

kezét.

A jatékbol levonhatd kovetkeztetésEz a jaték eseélyt adhat mindenkinek arra, hogy

kiprébalja dnbizalméat és a masokba vetett bizalmat. A jaték akkor igazan hat&s ha

A1 UAT AOT 6h OAEUO UEEEAT ei AT OAOAT h cuUl OOAT A
8 - AT OeAOé&l AE

) A &0 perc

Létszamg, +1 O1 UOI AT j A O1 OUOOAOGeE OUUI UT AE 1 EOAE

méretét)

Leirds A jaték egy alaptorténetre épul. A csoport hajotorést smgedett, vihar van és

AOAE Acu 1 A1 6eAdbel AE EAI AT OEAOE OUUiI O1 EOA

i ET AATEE &EAI EOOOII A 1T AT 0eAdel AEOAh Al Al U,

korilhatarolt terilet jelképez. Akik mér feljutottak segithetik a lent maradtaka, hogy

senki sem maradjon a vizben. A feladat, hogy mindenkit kimentsenek. A mentést

megneheziti az a tény, hogy a vizben cipék kéroznek és felfalhatnak valakit a csapatbdl.
A cépékat a csoport kijelolt tagjai jatsszak. Akit a capak megfognak, az kiesjktakbal.

A

A jatékbol levonhat6 kovetkeztetés ! EUOT E E& OUEBOAETUUOO A
AAT Ai 1 EAOCEE | ACOEAO A oEo Oi T AOAA8 %0& OpOE A
ET cCU Acu AOI T 0011 AAITi1 1T ACOAOAI OeAEET A AE

Osszefoglald

Sokan azt gondolhatjak, hogy a polgari nevelést egsDJ AT AAOAUAOOI E A
programjaiba, de az Oktatasi és Sportminisztérium, és az otletet tamogatok nem tettek

eleCAO AT 1T AE i OA A képper sepitséE dnGald bettafhsat, Bem nyujtottak

Al ACAT Ae¢ OAT AOGUAOAATE OUIT CA@A®Ia&T AEBh AEI 1 E
AUT ET AEh AEEE TAiI EEO&AT AE AEOAEO i1 e&AT1T AU
TETAO Al AcCAT Ae ET &£ Oi UAEEGEOE A OUOCCUAI EAT
kalondsen, hogy mit nyernek a tanulok ezzel a képzéssel. Ez az ekdibbségében a

bl 1 CUOE 1T AOGAT i O EOUI OE T OAAEOAI AT Oi CAO OUI O
ATTAE A 1AEAOGe&OiI ¢ci O EOh EITCU A DPI1CUOE 1AO.
Eil 6 EAOQOUOIERh O AUiT 00 A OAiletle adgabahokelt, akik E EE AL
OAT pOEUEh TACAOpOAT pOilETE T AC8 %Ui OO0 1ATT.

OUET ET UOAOUOO EADPT UT AE AU i OET OAOOAE jOAIOIé
o Algalgpogaq neézve a tantargy helyzetét az altalanos iskolakban, téblrésvételt és
EAOAOI AOT O EO [ ACAEI CAITAUEAOOT E8 - ET AAT AE A

OUEiT ET UOAOUOO EAPEAT AE A AET Oi OET UEEh AU EO
hallgaték stb.
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Folytonosan felmeril a tantargy valaszthato statusza a hikbatassal szemben. Ez sem
i ACEAT Al & EI UUUUI 1 UOR EICU A DPilCUOE 1 AOAIT
AA1 Oi 1 OAOOA8 !-i EAADE OUARAPDMBT UDACAT T AOOh 1 EOAI
a munkaformaik, moédszereik igenis lehetnek egymast spgOeé E8 ' UAET Oi & O/
hallani, hogy a tantargyhoz valé &ltalanos viszonyulast tiikrozi az is, hogy az érarendben
a tanulok alapérain kivil harmad OACU T ACUAAOQUET 03 b1 OOU & OUEA
természetesen megterhelést jelent nekik.
A tantargy PAOAUAOT OA OOUT Oi CUAOO i1 001 EAil & EOOAOQI
OuUi EOi ¢AO 1T ET AAT OAT O1 & OUUI UOA A DIl GCUOE 1
Eii ET EOAT AUT ET AER AEEE OAI Ai Al U EEOAAAOGI C
kiolvashaté, hogy EUOT Op OATE 7T O AeOpOATE EAI1T A OUpI
EADPAOI 1 AOI OAT A OAT pOeEi PUGEET EOS

Az egyetemi karokon oktatott polgari nevelés kurzusok multifunkciés szerepet
OEI OAT AE AA8 %l O0eAl ACAO OUAOADPI Eh EINCU 1 AC

AAOAEET 01 0060 AAETT A EAI1CAOCeET AE A OAlI OUOGU
ACUEAEOA Ei PUi O A Of UEUAAT AAI ET OUpOOA @&EAO
O OUIi EEAET OUTE A OATOUOCU AAOA 1 AEAOeOi C

tapasztalatokat mas tantargyak oktatasdban is kamatoztatni. A hallgatok beszamoloi

alapjan a tapasztalatszerzés mellett még az a polgari nevelés tantargy oriasi hozadéka,

hogy nyitottabbakkéa valnak egymas, az 6raado tanar és énmaguk irdnt. Magabiztosabba

tetOUE & EAOh EEOUAT AUTE A EAI 1 CAOEEh AEEE OA
hogy magukrél beszéljenek, hogy a foglalkozasokon a sokszor onfeledt jatékok soran
EEOQUI T cUI OAOT OOU OUI EAT AEh AT ET AOI EAOT AE A
valnak. Nagy ajandéknak tartjak a hallgatok az emlékezetes egydittléteket, a kdzos
jatékokat, de legjobban azt, hogy a polgari nevelés kurzus folyaman jobban
megismerhetik egymast és énmagukat. Es ez egy olyan eredmény, amely hosszu tavon

Al EpOi OE 6EAOS
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FIZIKAl AKTIVITAS ES TEVEZESI SZOKASOK AZ
OVODABAN

Halasi Szabolcs, Lepes Josip

A mai felgyorsult vilagban az egészségnek nagy ara van. A hipokinézis, ayteétn

OUDPI Ul ET UUOh OOOAOOU T O EEOT UAUAOOUATT UAUI O
il AOET OOA EO8 'U ilée il1AOieAocel jEITIT OAAAI
mar globalis szinten is beszélhetinki O AUO A nAEOAOI Oddjalild O A C
koveti.

| OUAAAAAAT R EUOGOUSE O OAT E Uiz BlEkidnikud nddig | OE OO
térhaditasa egyre jobban novekszik, a tv, az internet és széggép egyre tobb gyereket

EEO 1A A EiPDAOTUGE Ali8 %wU A JK AKkutdthskdja | UO A
ramutatni az elektronikus média és fizikai aktivitas kozotti O0sszefggésekre,

ovodaskoru gyerekeknél korosztalyonként (37 évig). A kutatds soran bebizonyosodott,

EITCU A ET O Al eOAEAI AAOUOAT A C UM ORIEBAEOTOWE CA IE
(F=2,58; p=0,037) mig a fizikai aktivitas nem koveti ezt a trendet (E0,24; p=0,999).

Bevezetés

I T TUCUOOUAOOAE ~MmAEI eAi Oi 1T AE AAI 6eh i1 AOOAI
mutatkozik meg, és nagyobb energiafelhasznalassal jar,éez a mozgas élettanilag a
EEOCUAOI AE Al ApOAOGe i1l AOCEAI AT O6i ¢cA8 ! CUAOI A
var. Ezért a mozgasfejlesztés és a mozgaskultira elsajatitAsa nem 6nmagaban allé

AAT AAAO ' 1T UGCUO OACpOE A CUA éeséhei &drnykzett E OT U A
felfedezésében és meghdditasdban. A kisgyermek mozgéassziikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul meg. A mozgasszikségletet a
regeneralodast biztositd pihenés egésziti ki (Bukovicsné N. J., 2012). A tesagds
elengedhetetlen a szervezet egészségéhez. Lebontja a felesleges zsirt, serkenti a

Oi OEAOET ¢Ci 60 i O A 1iCcUi 0Oh OAEUO AOAEEO bl Ul
szervezet szamara kulonos tekintettel kell lenni a testmozgasra. A gyermek igdi a sok

futkarozést, kinn a szabadban val6 jatékot. A gyermek szdmara ki kell valasztani a

I Aci AcAEAT A1 eAA TTUCUOAI OiI UOS8

. T EUT U i OOEUAA Al AOO A OAlI AOpUEeé OUAOAPA €O
AOAT UAT ER A OUI 1 Eh ailta Alelewzid AeleAldicA dietinkiien AAT T A
ACUT OOAI I Jh 1 EOAT AcCU 1 ApbilefEz bdgiigaztakiérisihh & Al Ei
1T UAOO 1301 OTE OAOOAITT A TAI EO UIIl ickeBUAT EI
allando dologként jelen van a hattérben, méga mas tevékenységet is végeznea egy

lakasban allandoan szol a tévékeésirek, a gyermekek is igényelni fogjak, mint hattérzait,

EA A£A1 181 AE8 )1 UAT AOAI UATET U AATTUIT A OA
nAi 11 UAT T 8AAAT & A A O U saladt A @roghainbk,  kiEdnduldsok, A A

OPb1T OOOAOT EAT UOT CAE U1l AT AAT A TADPE 1301 OET U
Egy gyermek atlagban napi 18 & OUO i1 A Ei OUiIilTiE Al &gdbdds

~N A s oA A s~

EEi OOAOOUEh EIT CU A 46 1TACU EAOUOOAIT @AT A C
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i 0T EC 1 ACOEAA EA&O OP«anilés G (2009 B31Oh EEC

i1 AO

CUAOAE AAAOAEO OEUOCUI OUEh i AT UAAT A OUIle&E
| ATTUE EAe&O OEI OEOOAE A CUAOAEAE APOAOAAROO

AUO OAPAOUOAT OUEh EIT CU AUTEh AEEE cw E&1 ADI

T AcUl AA OAl1 &80UpT JOi ccAi OAI EAOpOAOOAE CUATC

AUOI A1 U AOe £ZAOUpP OT OO ECiT Ul & OAOOCUAEIk Ol AOAE
OAl ATETO A OAOOOEI Ac ETAA@GI E EO 1T AcCUIT AA Ol
gyakrabban voltak iskolai tamadasok, osztalytarsak altali inzultusolcélpontjai, mivel a

szocialis kapcsolatok gyakorlasa is nehéz a szamukra.

A masik oldaldl pedig ott vannak a szanitdégépek. Mar az dévodaskort gyermekek

kil ET A E U &o6gépad (atékokat jatszanak. Azok a gyerekek, akik nem ismerik az

aktudlis PGjatékokat, azok az unalmas kategériaba tartoznak, az események, a tarsasag

kil 68 OUAI 171 8EOT FOKLIAE | " OOEI AT O
OAAACECOOT E ACUOA OEAAAO DAT AOUET Aindegd A EEH
gyerekek miatt. A gyermek hatalmas tudasvaggyal rendelkezik, mindenre kivancsi,
OUET OA T AAOACAA A EiOUITiTiE Alisg ! Eg@®AOTl U&
szines ingerekkel kelti fel a figyelmet. Az érakig tartdé tv nézéshegzokott gyermeket

nehéz mar lekétni mesével, jatékkal. Ez mar nem érdekes szaméra, ill. nem is tud ra
odafigyelni.

I CUAOI AE »me OAOGi EAT UOI CA A EnBgativElhpoziiv EUOT E
élményeit, és jatssza ki magabol a fesk OOT CAEAON Ei OUI I A
szerepekre. Nem szabad hagyni, hogyA OO 17 Ui O Al OACUA AU EA&s
feldolgozatlan informéciok maradjanak a gyermekben. A kicsiknek nagy a
mozgasigenyuk is, ovodas korban mozgasok koordinacidja, ésszerendezettsége indul
ARET 6 A1 O1T AEs ' OI E Acu EAI UAAT OAiT & 1110 OEC
romlasa, izmok passzivitdsa, mozgashiany okozta kovérség).

! AEUEEAE ET AEO KK CEgyre Qygakrabbani Gpdsztaljuk az
ovodaskoruakndl ellizast, testi deformitasok megjelenését és motoros képességek
visszaesését. Sajnos a gyerek 1 i | AU UOAI AEOI EAO OUT EUOOUI
atvisznek.

A gyermek mozgasigényének kielégité#¢AT h  OAT AOUAOAO AUEEAE AEOF
dsztonzésében mind a csaladoknak, mind az oktato A OAT & ET Oi Ui i 1T UAET AE
OUAOAD EOO8 ! AOAI UA bil AAI OOAOUOAR i1 AOI &ALl
A CUAOI AE Ei O6AAE OUdnkap okinfoi AOAR®T & OAURT DU,
legtbbbszor sajnos csupan kompenzald szerep jut. Az aktivitasi mintazatot befolyasolo

Oi T UAUEEEAI EADPAOI 1 AOAAI 7EITEAIT O 70 1 01E
kapcsolatot tartak fel 34 éves gyermekek motorikus készségUET OEA i O AUEEAE
kozott. Azt tapasztaltak, hogy a mozgasban tgyesebb gyermekek tdbbet és gyakrabban
mozognak, mint a kevésbé ligyesek. Eredményiik azt sugallja, hdgy EUEEAE AEOQE
szintjének novelésében hatékony eszkéz lehet a tudatos késpsé és
koordinacitfejleszteés.

I OUOOAAAIT T E OUET OAT AOEEEAT & EUEEAE AEOEOE(
i JEEA7i OAEAAT EO8 ! AUEEAE OAI EAOpOGIiiTuU A OU/
7zpt i OAOAE EUEEAE OA| Bt OWO ehdendidt o@at. Glenkli OOE U A
(2007) megaéllapitotta, hogy 2005A AT OUECT E&LZEUT OAT CUAT Ci AA £
OT'1 OAE OACEOUOOUI EAOEE A -beACHErA @dekégAlénhd T ET Ul
megvizsgalni az ovodaskoru gyermekeken is.

A kutatds céligET CU | ACOEUOCUI EA A ET © a fleka ailigAl AAOU(
illetve TV-nézési szokasok az 6vodaban.
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Modszer

A kutatasban 468 6vodaskort gyermek vett részt Vajdasag nagyobb varosaibol Ujvidék,

Zombor, Palanka és Mitrovica, 2006 aprilisatol mas végéig. A teljes elemszambol 240

(51,3 %) fih és 228 (48,7 %) lany volt. A s8 8 E OEI OEOOI E EE A AEE
EADPAOT | AWdt @z dhiropolddiai allapot és fizikai aktivitds Vajdasag tétetén

(Bala és tarsai 2006) elnevegs] D OT EAE @Obelul, Efidca  OUIT OT Ueg Ei
AT EAT T AUOOE A-eketEOAOEAUe EOAI

Az elmdlt évben az On gyermeke szervezetten sportedt? Igen Nem

Az On gyermeke haszné szanitbgépet? Otthon Ovodaban Mashol Nem hasznal

Probalja meg mnél pontosabban megallagtani, ik CU OACT AP A CUAOI AEA
toltott?

Tévézéssellvidedzassal/DVDBzeéssel Ora perc

Szanitdgépezéssell szantogépes jatékokkal ora perc.

Egy atlagos héterhany napot tolt gyermeke fizikai aktivitassal (gyakorol, fut, atlagban
20-30percet)?0 1 23456 7

Mig fuggetlen valtozoként alkalmaztuk a gyerekek korat.
A kutatas 2006 aprilisatol majus végeig tartott.

Eredmények

Aszil e E OUI AOGUAE Al APEUI ¢

Az elmdult év folyamén a gyerekek 48,3 % sportolt szervezett formaban, nig a tébbiek

nem volak bekapcsolva semmilyen sportklub, sporskola, rekreacios klub edzéseibe.

Ami nem egyigéretes eredmény és szomoru ténynek tekinted & 8

A gyerekek 62,2 %a otthon hasznal szarit6gépet, 3,3 %a az 6vodaban, 8,0%a mashol,

mig 24,9 % nem hasznal. A minta specikus, mivel csak urbanus kézegben tortént az
AAAOAEAT Oi OAIl hiOEAMONehT HIAQWI AABUAOAEAE 1T ACU Oi
szamitogép otthon. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a szatbgép az életik

mindennapi részévé valt.

18 4UA1 UUAO(4 I OEUOCUI O &0i AUOIE i ATTUE EAé&

~ AT T UEGV&EIRE O O f %
Nem tévézik 15 33
30 percig 67 14.8
31-60 percig 145 321
61-90 percig 86 19.0
91-120 percig 79 175
121-150 percig 20 4.4
151-180 percig 23 51
181-210 percig 5 11
211-240 percig 6 13
241 perc felett 6 13
Osszesen 452 100.0
*Atelieselemst)i 1oy AZéh OEOUITT O AOOA A Ei OAi
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U p8 OUAI UUAOA&lT EEAAOIT h ETCGU AU edieAUOT E
szerint gyermeke naponta legalabb 1 o6rat, viszont vannak néhanyan, akik szerint
gyermekiik akar 6 teljes oratisg OAAAOUO6 A OO0 A-bhgapodtd 30120 A0OAEAE
PAOAEC i1 A Ei PAGD UEARDIEIODSONMUATAEEHOOED A ¢
szabadban, nem sétalnak, azaz fizikailag indkak.

¢8 4UAI UUAOG +1 O1T OUOUI UTTEITO Oi O0i Ui 60AT Al G

Kor. 0o |1- 1- 61- |91- |121- | 151- | 181- | 211- | 240<

(elemsz.) 30 |60 |90 |120 |150 |180 |210 | 240 Atlag | Szoras

3 (14) 71/21,4|357|357/00 |00 |00 |00 |00 |0O,0 58.57 | 29.31

4 (59) 34/16,9/39,0/136 /136 /85 [1,7 |00 |1,7 |17 80.00 | 54.85

5(129) 30]156/296|16,3/185|3,7 [59 |15 |00 |15 85.35 | 54.16

6(202) [3,3[133/299|16,6/18,0 4,7 |57 [14 |14 |14 89.98 | 62.46

7 (48) 20/10,2|28,6|32,7/16,3|/0,0 |41 |00 (41 |00 86.46 | 48.37

F=1,223 p=0,301

A 2. Tabladzatban, az ANOW#&szt eredményei ramutatnak, hogy nincsen szignifikans

kulonbség a csoportok atlagai kdzott tévénézésre forbtt id & szempontjabdl, viszont

LSD prébaval megallafiottuk, hogy a 3 és 6 éves korosztaly kozott szignifikans

(p=0,04) killénbség jelentkezik. Erdekes, hogy a 4,5,6 és 7 éves gyerekek atlagban kozel

azonos ideig évéznek naponta. A 3 évesek néluk joval kevesebbémi viszont riaszto,

EITCU A ¢ i OAOGAET i1 h 11 UAT ,&OnediiZspalva ak Bdtt ¢ & O
ovodas populéciét az atlagok alapjan a 6 évesek is tévéznek a legtobbet!

08 4UAI UUAOg ! OEUOGUI O &01 AUSBE | AT TUE EAeC
f %

0 nap 4 0.9

1 nap 10 2.1

2 nap 38 8.1

3 nap 74 15.8

4 nap 68 14.5

5 nap 80 17.1

6 nap 26 5.6

7 nap 168 35.9

Osszesen 468 100.0

A 3. Tablazatbadl kidertl, hogy az 6vodaskoru gyerekek 35,9-8a hét minden napjan
mozog szabadidejében, agvodan kivil is.

4. Tablazat: Fizikai aktivifis valtozasa korosztalyonkent

Korosztaly |0 1 2 3 4 5 6 7 ) Szoras
(elemszam) | na | nap | nap nap nap nap nap | nap Atlag
p
3(14) 00|00 |143 |143 (143 |7,1% |7,1 |429 | 50 201
% | % % % % % % 7 '
4 (59) 00|51 |10,2 |68% |203 |119 [6,8 [39,0 |5,00 |1,97
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% |% | % % % % | %
5 (135) 00|30 |96% 156 |111 |222 |44 |341 |49 | o

% | % % % % % | % 0
6 (211) 1,9 (14 |71% [175 |13,7 |152 |7,1 |350 |4,94 (1,92

% | % % % % % | %
7 (49) 00|00 |41% 204 |204 204 |00 |347 |49 | g

% | % % % % % | % 6

F=0,51 p=0.995

! AEEUEEAE AEOEOEOUOOA A& OApOT 66 EA&AAT 1AI

kozott. Viszont, ami biztatd adat, hogy nagyon kevesen vannak azok, akik csak @apot

aktivak a héten és a gyerekek tébint 60%-a minden korosztalyban hetente legalabb

4 alkalommal végez valamilyen fizikai aktivitast Ez igy rendben is van, csak itt

EFAT OAOeAEE A Ei OAi Oh EICU 1 EIUAT EO AU AEOD
hasonléan a 3 és a 7 éves gyermek. Ova#tarban a gyermekeket fizikailag nem lehet

Oi 1 OAOEAITER EA Al ZUOAAT AE DPEEATTAE ACUAON
tovabb a jatékukat, ezt nevezzik optimalis terhelésnek. A korral névekszik a mozgéasra

valo igény.

Osszegzés

Az EgészségugyiVilagszervezet (WHO) allaspontja szerint az -7 éves
gyerekeknek naponta atlagosan egy o6rat ajanlott dinamikus fizikai munkat végeznilk.
U 1T A AOOPUT AU AO&eOEAi OEAU OUI EOi CAOh AA A
mozgas szabdalyozasanak kiald#ésahoz is elengedhetetlen. Az évek soran a gyerekek
életmodjaban is végbementek Wl ET AEU& OUI O UUOIT Ees adattkA OAE U A
Al ADPEUT EOOUAOGAT p amgnybe O7B.000 vadad jait éhal ggetekekE ET O
70 %-a naponta tobb mint 8 6rat az inezmeényben toltétt. A természetben, szabadban,
EUOOUE O OAT Al OEI OEOO EA& EO | AOEOEAI | Oh
szomszédsagban jatszananakyugodtabb aktivitast kinalnak nekik aszil 8 E UU OO Oi OA
Kil ET AEUé T EOAOUOE bDOT Celokddd) EnalateEid\ Ha@dsdl vah & A1 Oh
passzvabb 6vodan KOi 1| E EA& OEI Oi OOA j MI Oi Ech ¢nmeQ8 - /
i ETeO0i CAOAT & cl Al ETUT AE A CUAOAEAEEAI h AA
tagdijat kell fizetni.

Az elektronikus média megjéenésével, televizid, internet, szambgép €s
szami®& Ci PAO EUOI EI E A CUAOAEAE AEECUAITT1 06 A E
korban is. Tévézés kdzben, gyakran fogyasztanak egészségtelen ételeket (édességeket,
chipseket, cukros UAE O& EOAI1 T E A OhbneseA Wezeb AZ Eilgashok. CAU
EEOCUAOI AEEI OE i1¢e i1 AOIi A A Ei OBAAE Oil UDOI
OA1T Oues 'U AEOpOAAA CUAOI AEAE ETAA 1 ACAOEO/
A EEUEEAE AO& ZAOUpPpOi O EeOi EiITUAT EAO ACUOE A4
Viszont a tévézésnek lehetnek pozi®d 11 AAT AE EO DI 8 A 1T UAI OOAT (
mesék, animacios filmek seglthetnek elsajatltanl a szofordulatokat, a helyes klejtest mi

g
A EAI AABE EpOIi JOT OT EAOh EOI AOCAOOAORERIOAN OE AEE
A

P z Zz s s oA e oAz N s A

i JOT OTE OEOOUAEUOOUEAOEBAE 1O OECUpOEAOEAENR ¢
EAOpOUOUOA EO EAOUT UI EAOBAE8 ' UAOI AEAE AOAC
Ei OUOT CAEE MEAEI e Ai O0i O AOCAAT i T UAUEAORKED® ! T UA
tapasztalat-i OUi EE Al APT 1T OEOOi T EEh [ ETO EAIT&800EI
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elsajatitdsanak folyamatahoz. Ezért a gyerekek még fogékonyabbak arra, hogy az idegen

nyelvvel l]gy teremtsenek kapcsolatot hogy egy valéséghoz kozel allé szitu’ﬂ:&n Z

A legfontosabb megtalalni a helyes egyensulyt a TV nézés és a testmozgas kozott, ebben
természetesen legnagyobb szerepuk aszc e ET AEh AOAI UAT EMiAdiéz & OT AL

AU EABOUAE [ ACEAQUOT U&E A 110101 0h ETOAIIT AEOC
szil EE OOAAOT OAT 1 AcbOeAUI EUE AAi BbpOATE A 1 E
kezdésként csak napi 180 perccel, egy kis egyittes sétaval, biciklizéssé,AAAUUUOOAT 8
AUOUT 1T EOAT OA AU nAAAcCIi O66h T UO TAPE &1 &O0A

energikusabb és kiegyensulyozottabbak legyenek a gyerekek. Ha megszeretik a
mozgast, onnantdl konnyebben ra tudjuk majd venni valamely sport allandé

gyakoOl UOUOAh EEOUAT pCcU 1T UO OUAOAOAOOAT &l CEA
i1V Ei PEEIT O EAOACIE A CUAOAEAs&I 8 ' 1i1UAC AUR
ehhez a testmozgas elengedhetetlen feltétel.
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TANITO ES OVODAPEDAGOGUS HALLGATOK
MODSZERTANI FELKESZITESE A KORNYEZETUNK ES A
KORNYEZETISMERET ORAKRA, ILLETVE
FOGLALKOZASOKRA

Horék Rita, Major Lenke, Czékus Géza S -
aEOEAT EE %CUAOAI h - ACUAO 4 Ak bBAdbhdka) $zebid 1 p O ET B

I - AGCUAO 4ATTUAI O 4ATpOEEi DPUE +AOIT AU
moédszertani  felkészitése az alapképzés harmadik évén, pontosabban a hatodik o
OUAT AQGUOAOAAT EAUAGAEE ¢Ccg ¢gidedgydidriatiiake | EA

keretein belll sajatitjak el azt a tudast, amellyel a negyedik éven, vagyis a hetedik és
nyolcadik szemeszterben képesek lesznek 6nalléan 6rékat tartani az erre a célra kijelolt
gyakorloiskolak als6 osztalyaiban, illetve az 6vodakban. Minden hallgaté legalab#
OEUOCA&EOUO OAOO T EO&EAAOOETI 1 UEOO EEUADI ECS
-OTEUTE AilEA AAiI OOAOT Eh EI CUAT OAl &00I
i e AOUAOOAT E A&EAI Ei OUpOi OA A OUAAAAEAegy OAT pO
T ACUAAT OAOGET 1O 1 AT 1T UE CUAEIiszelzds@ Bdodikfakabn@e Oi C O/
a hallgatoknak.
A dolgozat bemutatja a harmadéves Természeés tarsadalom tanitasanak
modszertana tantargy szerkezeti felépitését, céljait, feladatait szemeszterre bontva,
kulon hangsulyt fektetve a gyakorlati érakon zajl6 munkéaraFoglalkozik tovabba a
gyakorléiskoldkban folyd munkéval, bemutatja, hogyan zajlanak az Oraelemzések,
melyek az adminisztrativ. és gyakorlati kovetelményei egy gyakorlati
oranak/foglalkozasnak. A dolgozat kitér arra is, hogy mlyek az egy, illetve a kéthets
gyakorlatok kovetelményei, s hogy azok milyen feltételek mellett valésulhatnak meg.
Kovetkeztetéként megdllapithatjuk, hogy a hallgatbk a harmadik éven az
aztan konnyeAi 1T AAi Dp OEAOCEGAE A 1 ACUAAiI OK&jGkbaCUAET O
illetve felhasznalhat&k a kéthetes gyakorlat alkalmaval. Ezaltal szilard alapokat és
Al ACAT A¢ CUAEIT Ol UOE i O OADPAOUOAI AOOUAOUIT OE
illetve 6vodapedagogsi munkajukhoz.

Kulcsszavak: 6vodapedagogus, tanitd, modszertan, gyakorlat

Methodological preparation of teachers and kindergarten teachers for
environmental education and science and society lessons

At the Hungarian Teacher Training Faculty the methamlogical preparation of
teachers and kindergarten teachers begins in the third year, more precisely in the sixth
semester of the BA education with 2 +2 hours. During this time within the framework of
theoretical and practical lessons they acquire the knowldge with which in the fourth
year, that is the seventh and eighth semester, they will be able to teach their own classes
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in the designated practicing primary school or nursery school. Each student will teach at
least four exam lessons between October andid-May.

The work aims to demonstrate how the methodological preparation of future
teachers is done in the third year of teacher training in Subotica and also to show how
much practical possibility and opportunity students have to gain experience in their
fourth year of studies.

The paper presents the structure, goals and tasks in methodology of teaching
science in the third year in semester breakdown, with particular emphasis on practical
work taking place in the classroom. It also deals with work in préaeing schools,
explains how the lesson analyses are conducted, what the requirementadministrative
and practical- of the exam teaching are. The paper also looks at what the requirements
for one or two weeks of practice are and under what conditionshey are to be done.

Consequently we can conclude that during the theoretical and practical lessons
in the third year students acquire the information which can easily be used in the fourth
year during their work at training schools and two weeks of practie; it can also be
concluded that they gain a good basis and are given adequate practice and experience
opportunities for their future teacher and kindergarten work.

Key words : kindergarten teacher, teacher, methodology, practice

"AOAUAOGs

A 21. szazad a pedagogusokat nagy kihivasok elé éllitja, hiszen az eléjik tAmasztott
elvarasok ebben a felgyorsult vilagban meghatvanyozodnak, ugyanakkor az 0j eszkdzok,

i e AOUAOOATE EEEpOUOI E OEEAOAON CEOAI T 1 EAT U
MACEEOAOQOAI EE O&l i E8 #Ui EOO je¢nmpyAqQq AcuU i
EAI ATi O EOOAOOA A - AGCUAO 4ATTUAI 0 4ATpOe
+1 1T ETEOCAT 1T AEiT U £AIl AAA Qibetveddkddapdiigybguskak, inkre O
eleinte az oOrdkra (foglalk@asokra) valé készilés hosszadalmas, hiszen annak
pontosnak és részletesnek kell lenniahhoz, hogy a tanitd (6vodapedagogus)
AEAAUIT Ui AT OAOAT 1 Ac OO0AG&tAcéljdiiAdktatdsp €3 AnbvElési AU & O
feladatait. Ehhez hozza kell adni még azt is, g a fegyelem megtartasdban és

i AOAT OAOOUOUAAT EO OUAOiTUAE A EUOOAOOUCAE
négyéves egyetemi képzés sordn minél tobb gyakorlati tapasztaltra tegyenek

i OAEAOOAT AEQ OUAOOh EITCGCU EAUAe DPAAAGE COOE |
i ET AAT AEAT 600 1 ET & Oi Chlpakhbssak rGajd @ ihivaddukad i EJ Al
DAAACECOOI E ET I PAOAT AEUEOAT #AEOH jc¢nmyq A& C
A természetismerettanitds mobdszertana a pedagdgia egyik interdiszciplinaris
tudomanyaga, amely a temészet és tarsadalom tantargy nyujtotta oktatéiés nevelési

OEOOi 1T UOUAOJ Oi CAEAO OAT O1 1 UT UTUUA AU Ul OAIl C
2005). Nagyné (2010) kutatasaiban arrél szamol be, hogy a magyar iskoldk a

OAOi i OUAOOOAT I UT UO Azarh B kbAn@pokdol  eliEbniulAvgagk&nt 1

mutatjdk be, és a gyerekek tobbségében ez a viszony rogzul is. Ezt azért tartjuk
fontosnak megemliteni, mert hisszik, ha a tanitd viszonya a természettudomanyokhoz

pozitiv,i O AU ACUAOAI E i OAés éhbsanod tuddsiale§zAderd akkor OA A E
sikeresen oktathatjaz és nevehetiz A AEUET EAO Al 08 Oely VvéljiilkCUAAEE
tovabba, hogy ha a kigyermekeknél elhinti a természetszeretet (ill.
természettudomanyok), a kornyezetbarat gondolkodasméd csiia akkor nagyobb

eséllyel fodp OEAOE OEOOUA A AAT O AiT pOAOO AT UAT A

92



OAT pO&eO I AcmEAl Al e OUAEI AE i1 O OOAT I UTUI O EOI A
TA AOCAE |1 AcAEAI Al ¢ EOIi AOAOGAEEAT i @mbvAIAT EAUU
EADAOT 1 AOCAAT h AA A | AcCAAdaktimégtanitanhagyelekehkElE AT Ei
Latjuk, e két tevékenységhez egyrészt nélkulozhetetlenek a modszertani ismeretek,

kiloénos tekintettel a mddszertani alapelvekre, masrészt a targyi ismeretek, deem

kevésbé fontos a tapasztalat sem.

! -ACUAO 4ATTUAI 6 4ATpOeEi PUe +AQied a Ei O
OAT pOeEiI PUT 08 -ETAEi O Al APEiBPUTI O 1t 1 0OEC OAQ
OAT pO&ET AE | AEA OrkepreCdlvegésdre DA I AOARp O Ei DUE&
programja alapjan a modszertani tantargyak elméleti oktatdsaz igy a
természettudomanyoké iszA EAOI AAEE 1 OAT EAUA&EAEE Al 8 !
Természet és tarsadalonmsmeret modszertana, nig az 6voknal a Kornyezetismest
modszertana nevet viseli. Negyedik éven, vagyis a hetedik és a nyolcadik szerterten

a hallgatoink a gyakorlc OET 1| UEAAT OAOOEUE A OEUOCABOUEEA
végul a negyedik év végén két hétig hospitalnak az Aaltaluk kivalasztott szalkadl

Ul OAT UTT O EOEIT1TUEAATh A EITOPEOUIUO OI oUT O
naplét irnak.

Munkank a Természetismerettanitas, valamint a Kdrnyezetismeret mddszertananak
oktatasaval, az elméld és gyakorlati 6rak eloszlasaval, annak megvaldsitas

s oA £ sz oz s

1 AEAO&EOi CAEOAT h CUAET Ol AOEAOOUCUOGAT O EAOUI

#1 1 EpOJUIT O

! i OT EA Ail1l EA AAI OOAOTE A OUAAAWEBMWIE a OAT p O
Kornyezetismeret moédszertan tantargyainak céljait és feladatait, azok megvalosulasi
formait ésA  OAT OUOCU 1T Ui EOT OOA 1 AEAO&EOi CAEAONh 1 A
alakultak ki.

A tanité- i O e OEi bUe POl COAIT AAI A EAOI AAT OAI1
bemutatasa

A harmadévesek médszertan gyakorlatainak programja

A tanitok és az 6vodapedagégusok a HatA EE OUAIT AOGUOAOAAT OAIT Ul ¢
Természetismerettanitas, illetve a Kérnyezetismeret mdédszertanaval. Az 6rdk szama

mindkét szakon egyforméan alakul: 2+2.

I OAT OUOcCU Ail EAh EICU A EibDUi O Oici OA A OA
moddszertani ismeretekkel és kompéenciakkal rendelkezzerek a természeti és

tarsadalmi témak oktatasaval kapcslatban, s hogy a diakjaikat necsak sikeresen

I EOAOOUEN EAT Al A TAOGATi 6060 EO AAI AAOGAI pi
kulonosképpen vonatkozik ez a természtvédelemre iranyuld nevelésre. A bevalt
CUAET Ol AO Auh EiIicCU A EAIITCAOGeE Al e&eAA 1 AEA
marciusig), majd tombdsitve kerll sor a gyakorlatokra (apriligmajus). Majusban a

hallgatok egyhetes hospitalasra mennek az altalandaskolakba, illetve az 6vodakba.

A vizsgazéas feltétele: az elméleti és a gyakorlati 6rdkon valo részvétel, a beadandoé

i 01 EUE EA&AAT OEOOiT & 1AAAUOAh A EET OUOI 00
dolgozat megléte és az egyhetes hospitalas. Avizgg® UOAAT Eh A Oi cde 1 OU
aktivitas, aZHk,A Ei 1 ET AEU¢& &ZAI AAAOIT E i O AU pOUOAAIE
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3.1.1. A harmadéves tanitok modszertani gyakorlata

A gyakorlati 6rdk alkalmaval a tanorédk egyegy szakasanak szimulacidjat végezik el,

Ei 1 AOOA AU Al 0& 1 OuUdOUlI Uil EAAT Al e & OAOI & EpO
emellett Oravazlatot készitenek egy adott taftdsi egységhez, valamint

fotoAT EOI AT OUAE& Oh AT AT UAE A Ei OeAAE 1 ACUAA;
felhasznalhdbak lesznek. Minden feladat Ugy van Osszedllitva, hogy az felkészitse a
hallgatdkat a negyedéves gyakorlati 6rak sikeres levezetése Az érdkon csoportokban

dolgoznak harom hallgat6 alkot egy csoportotO A CU AAT OO OAT pOUOGE A
részének z PAOAUAOeh EEUDI T GElehe@égesUmegvaloditdsAtE @I &
csoportmunkat, differencialast) mutatjdk be, nig a tébbi hallgaté az altaldnos iskola

adott osztalyanak tanuloit alakitja. Szabalyok, melyeket figyelembe kell venni az adott

tanitasi egységmeghatarozott részének kidolgozasakor:

- fontosabb kovetelményekaz egyes lépések éplljenek egymasra (az ismétlés példaul
EEOOA EOOUA AU Aujalyag téad)kal), AImothagit legyeh otletes,

i OAAEAOh EEOEAEET A QuAKcipndisl @FegyBsCtahesrkGzBKA(RL.h 1 A C
feladatlap, plakat, illusztracid, prezentacié stb.) részletes, igényes kidolgozésa; az
ETATET1Oh TACEAI Al & 1T &ATT AAI OOAOT OOTAI EAT I /
DI 101 O io0on OEOAEAAT E hak varaladara Bpl. frogthlid, Egyéni, | OT E A
paros, csoportos munka, szemléltetédeladatlap stb.), amennyiben eza kidolgozott
Oraszakaszban Iehetseges vagy indokolt

mwmﬁ Al ADPEUT 4 UI QAT UTTO AAAOIE jIOUOUIU i O
tanitd megnevezése); altalanos maodszertani adatok (tantargy; téma; tanitasi egység;

Al eue OATpOUOE Acuodic¢cn EEOAOEAU&E OAT pOUOE
feladatok med AOAUiT OAh AU e&OA A1 UAI U1 OEOOi 1 &
bemutatdsa, Oratipus; tan és segédeszkdzOk; munkaforma; tanitdsi modszerek;
korrelacio; tanora helyszine; felhasznalt elektronikus és nyomtatott forrasok
bemutatdsa); a jelen feladat bemutatasaa¢ 6ra mely részének megtartasa kovetkezik, i

a csoportok feladata, mi az egyes csoporttagok szerepeilyan kdvetelményekvannak);

a tanora helyszine (lehet hagyomanyosan a tanterem, de indokolt esetben tantermen

kivili helyszin is).

- A tanGra megjeloltrészének megtartasa (15 percgkar mindharom csoporttars egyditt,

OAcU AOAE Acu AAT 6O OUAIiTI U GAOOEAOEA AU &
formaban kell megtartani, mint a hagyomanyos tandrat, tanitéval, gyerekekkel.
NnCUAOAEAEEAIIS EAQUIEAO Ek WARAAEOIRE ADAT E ooz\ 8 n
Oi OU AOCAOiIT A EEOAOEAUEEUBPAEAREANDOCAERAAT & O
i T OEOQUAEEN Ail EEOJUI 6Oh Api AAI pOUOAS

- A bemutatott tandrai szakasz elemzése (15 per@: tarsakkal kozose torténik.
Megbeszéljuk, hogy az Orat tartd hallgatok eleget tettek a meghatarozott
kovetelményeknek; egyéni benyomasok, gondolatok, észrevételek megbeszélése.

3.1.2. Az &dpedagdgusok harmadéves kornyezetismeret modszeénaak gyakorlatai

Az Ovok eseében szintén foglékozastervezet irasra, fotodokumentacio készitésre,
valamint foglalkozasok szimulalasara kerul sor, azzal, hogy itt az egész foglalkozast
megtartjak (15 perc Z kis csoport, illetve 30 perc z nagy csoport). A gyakorlat itt is a
narraciovAl EAUA& AEEh i dygsdg bémutaEisg koveikezik, Wegibpedig az
elemzés. A tobbi hallgat6é az évoda kiglletve nagy csoportjat alakitja.
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A negyedévesek modszertani gyakorlata

I 4A00I i OUAOEOI AOAO 1 eAOUAOOAT kéthal SzéoeyUET U E
Istvan Altalanos Iskolaban tartjak a tanitok, az 6vodapedagogusok kornyezet

i Cl Al ET UUOAEOA PAAEC AU ) OAT "1 OAT +i OAéEcC

! OAT pO&Ei PUEO EAI T CAOeE EUOI I AOI PIi OOEA E
gyakorlatot ugy, hog a csoportok beosztisa félévenként valtozik, hogy alkalmuk legyen

Al 6g081 1 ACUAAEEEC [ ETAAT 1 0O0UOUI UAAT OAl p O/
I ETEI O TiGCU GCUAET Ol AOE &0UO ok 2-2 fAglddkastEE 7 O
tartanak a 2 szemeszter @rdn a kis és nagy csoportban.

I CUAEI Ol AOT E EEOAI Aué AAI ET EOQOUOOAOpPO EEOAOA

-A OAT pOUOE AcuolOi cAEAO Ei O Ei OOAT AU &OA 1 AcC
tanitoktol, ET1 1 AOOA 801 AADPAAAC&ECcOOOel h ET CcU i Acha
orakra/foglalkozasokra;

A AOi Pi OOOAUAOGEE EEOAI AOAE 1 ACAlI UAA AcU E&
orakat megtarté hallgatok névsorat.

'TE A EEOAT AcAAI E OATpOEEAO EI T AOERh 1 UOI AEE
U0 TAI Al ACATMEE AQUIAICWIOWIA® | e AGUAOAEEAT 1 0
OAT e OUE OAIT EAOp Oi OAh EAT Aloktatad, @rojekidnOdszeri 8 AOUA
differencialt oktatas, tantermen kivuli oktatas) és eszkozoket (internet, interaktiv tabla

sth.) is kotelesek alkalmazni.

Az oravéazlatoknak, illetve foglalkozAa© AOOAUAOAET AE A 1T AcAAT Al
EEOAOGAT I T TUAEAT Ol A EEOAOEAUé& OUAIDITOI EAC
-f ATUEE 1T OUOUI UAAT h bBI 101 OAT 1 A1l UEE EAe&ebpi i1 OA

- felhasznalte a hallgaté égaldbb 3 szakirodalmi forrast (szakkonyvet, internetes
cikket) a tartalom feldolgozaséara vonatkozéan;

-készitettA A EAI 1 CAOe [ ACc&EAT Al e & 1 UAI AOGUAQOUO
- készitettA A EAIT 1 CAO& Oi OUI AOAOh cmAmeatdtasard O
vonatkozoéan.

A
EOO

A felkészilés soran a hallgatok kotelesek a tankonyveken kivil egyéb szakirodalmat is
OAT O1 1T UT UTUTE AU AAT OO OAT pOUOGE Acuoldi CEAU EE
soran kotelesek targyi tudasukrol is szamot adni, &8 OA | ACOAOOUOA A1 00
Minden gyakorlati 6ra adatait és eseményeit, meghatarozott szempontok alapjan
OEOOi T & Al Al Ui Oi O apéri doEumenthljdkC AERL AdliriteQiik a |
hallgaté neth AU & OAT A& CI AT ET UUO [T ACOAOGEaOddT AE A
osztély, tagozat és a tanitd neédt, a tantargy megnevezését (Kornyezetiinkilletve
Természet és tarsadalom), a téma és a tanitasi egység €imaz Ora tipusit és
szE AOUAET AE OAOOAUAOO EA&EAAT OUOUOUO
A gyakorlati 6rak értékelé A E E O A O E Antibk figyelenbevBtélével torténik:
1. Az 6ra szerkezetével kapcsolatban megfigyelt szempontok:
- EUOI I OAT pOUOE Acudic jiAcAieuen EAI AT
Acuoi cAA OAT AAUiT OAnh Al AbDOAOe OOAT EOCAI 6E UOOA
- logikai szal kidolgozasa és végigkovetése a tartalom feldolgozasa soran;
-TAcEAT Al e 171 OOTEJ 11 OEOQUAEEh ZACUAI T AUi O
-A AAOAUAOGE Oi OrondiidatiozAiUl EOOJ OAO 7 A1 1| UAT AOUT
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- a kozponti részben a feldolgozdgendszerezégrogzités folyamatanak
kiépitése;

-A ARAEAEAUE Oi OUdshétiésiazaras Olgammadamik Qiépacse]) O

- a hazi feladat kijeldlése és indoklasa;

- korrelacié mas targyakkal.

2. Az ¢6ra tartalmaval kapcsolatban megfigyelt szempontok:

- az Uj informé&cidk magyarazata (alapossag, helyesség, tanuldidaszintjének
tiszteletben tartasa);

- a tartalom helyes feldolgozasa (szakmailag);

- az Uj anyag rendszerbe illesztése.

3. Az alkalmazott mdédszerekkel kapcsolatban megfigyelt szempontok:
- a modszer&, munkaformak indokoltsaga, valtozatossaga, kivitelezése;
- a gyerekek aktivalasa, a velik valé kommunikacio milyensége.

4. Az alkalmazott eszkdzokkel kapcsolatban megfigyelt szempontok:
- az eszk6zhasznalat indokoltsaga, helyessége;
-il1 & AT UAC EAOUT UI AOAN
_OUAT 1711 OAOBAOUEEUEE EAOUT Ul AGAN
- multimédia (prezentacid) hasznalata;
- tankdnyvhasznalat.

v8 !'U EAEBAAT OUOUOOAI EADPAOI 1T AOGAAT 1 ACAEECUAI C
-AU 60A ACUAO OUAOEAUAOE-kibhAT AET AE EAEAAI
-indokolt-edJ AAT OO Oi OUh OUAOEAUAOE Al Ate 1 ACOA

a hallgato a tervet;
- belefért-e a hallgat6 a 45 percbe.

6. Az o6ran addédd helyzetekkel, feladatokkal, célokkal kapcsolatban megfigyelt
szempontok:
- oktatasi, nevelési, funkcionalisdladatok megvaldsulasa;
-A EEOT UAUAOE 1T AOGAT i O 1 AEAOEOi CAET AE EEEA
- spontan nevelési helyzetek kihasznéalasa;
- az 6ra céljanak megvalésulasa.

Hetente 6sszesen hat hallgato tart vizsgaorat az iskolaban O EAOO& & OT AAPAAA
ovodaban. Azadott hallgatd egyénileg tartjia meg a tanitasi 6rat, amit a csoporttal

k6zbsen elemziink, eqaegy negyvenoét perces foglalkozas keretén belil.

Az elemzés menete £ EOAOEAUe q Al élakoAd) tahdhall§at® UoQlalja Al C
0ssze tapasztalatait, célja és az elért eredményeket a tanitasi 6raval kapcsolatban. Ezt

EEOAOEAT A AOI b1 00 OE A Adeit, v@langeByét a llalottalhd Bzt AT 1 A
EEOAOE A OAUAOG&EOAT UO OilAiIiTUAUI OGA 10 A ¢
értékeléese.

A szubjektiv,ACUiT T E T OUOAOiI OAT AE 1 A1l 1 AOO Al eOA 1 ACE
Al AT AUTEIE AU &OUEAO A EAIICAOGeET AE8 'U [
vonatkozoan egy megfigyelési lapot kell a csoporttagoknak kozdsen kitlteniik a
megfigyelt 6raval kapcsolatdAT 8 ! [ UOT AEE & 11 OAAT 118 Al A
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hallgatok, melyeken négynégy szempont szerepel. Ezen szempontok alapjan kell a
hallgatéknak szoban ¢sszefoglalniuk a latottakat a megtartott 6raval kapcsolatban.

EAI T CAOEE Ul OAI dITAC AE GEAGAAGEARRU eGEWA T BT 1

(UUE £A1 AAAO Al 1 -ATmiyerJordéhan,jaitahi@ Gugte i &4 O
feladat)?
)y Oi i O1'i Oh EAPAOI T AO AU Al egue Oiil UEEAI AU
Motivacio (elérte-e a céljat, felkeltettee a gyerekek figyelmét)?
Megtortént-e a céllE OJ Ui Oh | A C &£A-b &luptdniat adidnehes &s@ O A
motivacioé soran?
Eredményesen dolgoztah A AU AAT 6O OAOOAIT T AODh
magyarazott?
Figyelembe vetteA A CUAOAEAE Al eOOAUOUONK i-¢ AOET OF
az osztaly tanubinak jelleméhez, képességeihez az anyag feldolgozasa soran?
Az (aznapi) aktualitdsok bekerilteke az 6raba?
Hogyan alkalmazta az individualizalast/ differencialast a tananyag feldolgozéasa,
a feladatok kiosztasa, a gyerekekhez valo egyéb viszonyulas sd?an
Eleget kérdezette, aktivizalta-e a gyerekeket, bevontdd 8 EAO AU & OUAAe
KihasznaltaA A OAT AT UAC i O AU &OAE EAI UUAOGAE O/
célok megvalésitasara?
- Ol EAZEI Oi UE Al EAT T AUUOGA EBi AOUAOZEATIRADEI AGC
Z frontalis, paros, egyéni, csoportog, €s jol alkalmaztee azokat)?
- AcEAT Al & Al El 1 OO0 Uel® inhgYakdzatokat| képekikdl, Angasl OT O O A
OUAT | iedzk0Zbie?
Milyen ismeretforrasokat alkalmazott a téma feldolgozasa soran?
Milyen taneszkozoket haszndlt az oOrdn (és milyen hatékonyséaggal,
eredményességgel)?
Hogyan hasznalta a tankdnyvet, hogyan hasznalta ki a pozitiv, és hogyan
Ei OUEAEI OA EE A TACAOpPO OAOOAI i AEAOR AUAU
Eredményesek voltake a feladatok, kérdések, amlyek az elsajatitott tudas
Al 1T AT eoUui 6i OAh AU AT UAC EOOUAAEI ci Al UOUOA
Milyen volt a viszony a tanité és a tanulok kdzott (motivalta, lekototted & E A Oh
felkeltette-e a kivancsisagukat, odafigyel®d A Ei OAi OAEEOAR
kommunikalt-e veluk gb.)?

- AcAEAT Rl AUOTEIAG AAT OUOUOe
Megvalosnottae a tanité az 6ra minden szerkezeti elemét (bevezetés, kozponti
Oi OUh AAEAEAUe 0Oi Ough 1 0 AUAEAATA AAE GBITUEMN
célokat?
Kifutott-A AU EA&A&T A OAdkbzO@hhelyBtetEA ECAT R Ei C
Felkészllt volte a tanitdé abbdl az szempontbdl, hogy tudott reagalni az éran a
OUOAOI AT (AT UUAOAEOA jPi8 CUAOAEAE OEOAI
sth.)?
-ATTUEOA Oi 00 Al A OAl p @&azehdds?e OAOAOOOEI h

I

-ET UAT 17V 00i EAAT EEOEeAEOO A OAT AT UAC Oi OA
mindennapjaihoz?
TiszteletbentartottaA AU Al ADC)A@é i“AOUAC)OAT E Al OAER

,,,,,

6vodaban errel ET AO 1 AEAOCEOI-CO BWEARRAQI BOIATOBUAE S E A
szempontok alapjan rendszerezve AOAEEOUI EOEh i O A EEOAOEAL
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foglalkozasai soran kollégainkal felhasznaljuk a harmad és negyedévesTermészet és
tarsadalom modszertartantargy tanitasa soran.

Kovetkeztetés

Osszefoglaloként megallapithatjuk, hogy a hallgatok a harmadik éven az elméleti és a
gyakorlati 6rak alkalméaval elsajatitjak azokat a tudnivalokat, amelyek aztdn kénnyedén
alkalmazhatéek a negyedéves gyakorloiskolas/6voda munkajuk soran, illetve a

kéthetes gyakorlat alkalmaval, valamintET CU E& Al APT O 1 O Al AcCAil
OADAOUOAI AOOUAOUIT OE 1 AEAO& Qillefyd GrodépAdadodué A EE
i OT EUEOEET U8 +i OAepOAO AEAI 17T 0O0i O AEUITUpOEA
MTTK-n megszerzett ilyen jelled tudassal és #apasztalattal, azonban fontosnak

tartanak, hogy a hospitalasokra ne csak harmadik és negyedik événAT A1 Al 8 AAh A
i U0 Al o6& i OAIl EO O1 O EAOI T EAOGOAT j#Ui1 EOGO
EEAT AT EAAE EAT AT 08 Oi ¢Jh ET CU taléttél irehdelke2&nA A CU A
ahhoz, hogy helyt tudjon allni majdani munkahelyén, s entlett j0 példat mutasson a
AEUETE Al ¢cDOPEDACECOWAA Z£ATT&E00 OUOOAAAI I AODI
képviseli, azt a tarsadalmat, amelyben a boldogulasra és aytallasra az iskolanak kell

felkészitenie a tanuldkat (Keszei, 1998).
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A KODALY—I\/IODSZER MEGVALOSTASANAK
. %( %4y 3 OAIZASAGISKOLAKBAN

Prof. dr Huszéar Elvira
a EOEAT EE %CUAOAI - ACUAO OATTUAI 6 4AT pOeEi PU

Osszefoglalo

A Kodalyméddszeren alapulé zeneoktatds megvaldsitdsa Vajdasagban az é&ltalanos
EOET I UE Al OétaibarOegydiAnt dyéan néh&a3dgekie itkozik, amelyek jelen
AOGAOAAT OUET OA T ACi 1 AEAOAOI ATT AE OJ11AER OcL
relativ zenetanitasi szolmizacios, hanem az abszollt szolmizécios rendszerre épul. Ezzel
a legjobb esetben minda szakavatott zenetanarnak tisztdban kellene lennie, de ez
korant sincs igy. Kizardlag az abszolut szolmizacién alapul6 zenei irddvasast ismerik.
Szadmukra tabu?, hogy a Kodalgoncepcio elfogadott szerte a nagyvilagban, Japanban,
Kanadaban, Oroszorszdspn, Ausztralidban, az Egyesiilt Allamokban stb. szamos iskola
dolgozik ezzel a modszerrel; a szerbiai zeneoktatas mast diktal. Nem foglalkozik azzal,
hogy a mai kutatasok is azt bizonyitjak, hogy a Kodafoncepcidé mar nem kisérlet, ez
mar vilagszerte kiprébalt, elfogadott, kdvetkezetes és egységes zenetanitdsi modszer,
Ai AT U Al OAUAO AU &0O1 AUOET 00¢e il zRGueraCddrea A EAT
és tudomanyos munkatarsai révénz a legfrissebb adatok, kisérletek tamasztjak ala,
hogy a Kodalymaodszer napjainkban is a leghatékonyabb zenetanitasi modszer, ugyanis
bizonyitottan &ltala juthatunk el a legrévidebb uton a zenei iré$ 1 OAOUO |1 J OAT Al
amit latunk, le tudjuk énekelni, amit hallunk, azt le tudjuk irni.)

Kulcsszavak: énekkozpontisag, zenieanyanyelv, nemzetk6zi visszhang, Kodaly
modszer, relativ szolmizacio.

Abstract

The realization of music teaching based on the Kodatyethod in the primary schools
of Vojvodina encounters difficulties which presently appear to be insolvable, siecthe
Serbian music education does not rely on the Kodaly relative music teaching system of
tonic solfa, but on the absolute system. Music teachers should be aware of such features,
however, that is not the reality, namely they prove to be familiar only viih the musical
writing -reading based on the absolute one. Regardless of the fact that the Koedaly
method is internationally accepted and applied worldwide in various primary schools
(such as, in Japan, Canada, Russian, Australia, USA) the Serbian sysi#irhaltls onto
the old methods. No attention is paid to the fact that contemporary research shows that
the Kodaly-concept is not an experiment any more, but a worldwide tested, accepted
and applied unified method of music teaching from kindergarten to uniersity
education (according to the latest experiments of Roberta Catorea PhD from Canada, the
Kodaly-method still proves to be the most effective music teaching method, since the
application of this method ensures the highest success in music teaching, relynone
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can achieve success in the procedure of music writingading in the shortest time (we
can sing what we read and we can write what we hear).

Keywords : sing-centeredness, musical mother tongue, international echo, Kodaly
method, tonic solfa

+1T AUl U 71001 h A UATAOUAOUe i O 1 AOAI &

A XX. szazad zenetorténetében Bartok Béla és Kodaly Zoltdn szinte

Al OUI AGUOEAOGAOI ATTE Acuiuobeis 'U i OOEUAAAE
kototte Ossze utjukat nemzetik zenéjének a megteremteése éerdekébed.kelte annal o
I ACUT AA T OAAT h TET O AU ACUOUAOJ T1Tib UATI EI C

épiteni fel a magyar nemzeti kultarat?

+T AU U :110UT DPUI UAEOOUOA UAT AOGUAOUeEIT O
UAT AGUAOUe +1 AUI U | ddfatad © @ Unadydr AdpdalEAE Ming@eb
i JOA EEOOAI 1 UON EEOOATT UO TAI UAGA UATi EA 1 AI

. AT AOGUAOUeE AEAAAITOEA A O0O0AI I OO (0O1CA
OACUAOEAOOA 10 1ACUUAT AEAOOA pOO CECAI OEED
korszakos remele.

p

"AOOGEE 10 A T ACA 1TibDAAI CUJEOAI 1T U Agl |
népdakE OOUAUI 1 pOUOO8 | OUAOUe OUAOET O AU 1 AcuU
UAT AGEOOiI Ti OU OUAOET O nAOUIi AE OAPOUEAEAOGS
teljesebben valositoOA | ACc AUO A OEOAEOi O0i Oh ET CU 1171 Bi’
AU T BPDAOAI 1 OAGI TiPAAT T AAUAAT 1Tic¢c A EEO&OUEC
EOEI i Oh AUT AOGUO 1 OOAGEA AA A OUAOQUes ! 3UiIE

i OAAEI & AT pszinn GAnpddik alkotasat, a Hary Janost. Kodaly maga igy
| UET AOET UT 6O A OUAOADPI 8E AAlI AEOéIl d nwcudel A

1 pOUT Ul Al EAT T AGAAARh EITCU A nl pOAE EEOAI G
Gyongyszemek, csak fo,glglatuk\enyémlgye\keztgm}, h\ogy\mAéIt,c’) legyen hozz@ju}k. .
4 0A01T 1T OA 11060 Al eOUEO oOuel A1TTAE T ACc AU 1 PAO

AAEAAT A TUT i OEAAT AcuUu EAOi © OUAOAOGADO AU UOOA

Bar Kodaly a Haryval és a Székelyfondval sem terestt modern nemzeti operat,

AA Al 6e AI EAITTIIT Al oOuel Al OAOGOA 1T Ac A 11 pPAA
UAET AE A [ JOAETAE 1TAI AGAE A OUAOGARh 1T AT EA i
magyar.

AT EAOT OAV
OAOEUAE&GE8 50
dallamra irédott.

-ET AAUAE T AT 1 AOO OIT EUIEO 1 JOAET AE T AcCUOUC
AU ACi OU i OOUUUAAT AE A Oi 6Uir& Bdylesehk @rfikardl A Oi A& |
oriasi népdalcsokrokbdl taplalkoznak.

! T ACUOEI UCAAIT & AU ACUAAITE UATAOUAOU:
munkassaga egyarant ilyen mértékben, ilyen teljességben gytkerezne nemzeti zenében.

+T AUT U 1T JOi OUAOA pénekOdaldibah gyEkerdzik, ném dz iaz
egyedulall6 meghatarozéja. Zenéje bamulatosan kapcsolédik az eurdpai zene nagy
korszakaihoz: a reneszanszhoz, a barokkhoz, a klasszikusokhoz, a romantikusokhoz

egyarant.

i DE EAI T ACJAE  ValaminAORa@OUi EE h
EAAE A A1 EI 8000AT I UT U Ul OAI
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- OT EUOOUCA T Al AOGAE UAT A O RAOGikearkeintT & h EAIT
kiteljesedett. Oriasi nemzetkozi visszhangja van az Un. Kodgkpncepcionak, a Kodaly
modszernek. Tanitasi rendszerét, annak nagy részét nemcsak a magyar zenekultira
megteremtésére szanta, hanem a nép zenei nevelésére is. Arra térekedbtigy minél
nagyobb tdmegeket hozzon kdzvetlen érintkezésbe az igazi értékes zenével.

Magyarorszagon kialakult egy egyseges zenepedagdgiai rendszer, amely elvezet
AU &0O1T AUOET 00el Aci OUAT A Al 6Tl EOAOUOECS8 !
anyagés feldolgozési madszer all a rendelkezésiinkre.

Idegen modszerekkel, tandalokkal nem johetett létre sem egységes zenei
i JOAI 001 Ch OAI DAAEC OOAUO8 +i1 AUI U AUO OAT p¢
csak nemzeti sajtossagain, a gyokerein keresztkibzelitheti meg. A magyar népdalt nem
Oi 1 AOI ATi1 EpOUT OA A 1 ACUAO UAT APAAACECEA A
Uil OAT EO i OOEAOGE i O i OAUEAOeh OCUAT AEET O £
kulturalis értéket hordozza magaban. Ne gondoljuk, hgy egyoldali ez a zenei anyag;

AOUT UT OAT EADP EAIT UAO AATT A A UATAE AT UAT UA
nagymesterek énekes és hangszeres alkotasai is.

+T AUT U [ ET Gan&r Ad 1823 8@s1041 &ozotti években nevelte ki azt a
nemzedéket, amelyre U Ap UOA A UAT AE 1T AOGAT i O AAI AAAOAEO:
AUT Eh AEEE Ol OUAAOEOOI E i O I ACOAT 8OpOI OOUE A

Ma mar a vilag minden részében megtalalhatjuk a kodalyi zeneoktatast.
Ausztralidban, Japanban, Kanadéban, Oroszorszagban, a3Allan szamos iskola
dolgozik e modszer szerint.

A Kodalykoncepcié nemzetkdzi visszhangja igen nyomatékos; nem kisérlet ez,
ez mar vilagszerte kiprébalt és elfogadott, kdvetkezetes moddszer, a zenei nevelés
egységes modszere.

A Kodaly-koncepci6 lényege i O E AT AT O0e Oi CA

Mi is tulajdonképpen a Kodalyl 8 AOUAO 1i1TUACAh 1O I EAAT OAEI E
1. : ATAE Al APi JOAI O0i CAO TUTEOATE 1 ETA y
majd a kdzépiskolaban.
Ennek feltételei:

- énekkozpontusag

- értékes tananyag

- relativ szolmizacio.
2. Személyiségformalas; a sokoldaltan képzett ember forméalasa.
3. A szakkaderképzés és a kdzonségnevelés egyensulyanak a megteremtése.
| E& El Ol UE A EEOAQOEAUeGEd i1 AEI T Oh EAOITAEI
n!'! U EOEI I1TUAGAT E CAIU GIAl AEAO i O UATi Oh EITCGU 1A
I ACUAT A OAT Ol eET AEh O Aci OU i1 AOGOA AATAT1O
jelek rendszerét, titkos irasat, a gyermekre k6zombos nyelvet kell benne lattatni. A
kozvetlen megérzés ®EUO EAI 1T ACUAT CAOTE8 31T EOUIT O AcCU/
lelket a zenénekEzt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt megszerezni az
EOET T A £AI AAAOGAS8O

A zenei irdsolvasas tanitasa a relativ szolmizaciora épul, ami egyarant alkalmas

a magyarés mas népek zenéjének s az egyetemes zenetdrténet nagy alkotasainak a
i ACEOI AOi 0i OA8 ' OAI AOpO OUI T T EUUAEe | OUT ATl
EAT COT O Al APEAT CEA A nAl o 10 TETAAT 11117 A
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beidegzett rdaciok, hangktzok felismerése és leéneklése (a darab akar-bbn vagy
6#-ben irddott), minden nehézség nélkil megoldhatd, biztos Kkottaolvaséast
AOAAT i T UAUR EEOUAT A nOUTATOIT A AT o Al OA
Al eEACUUT OAEQIRD®BA AEAIAKIVAN 8 BAOIGAEOET 8

A zenei nevelés eredményei fokozatosan névekednek, gazdagodnak. Kulondsen
AUT EAAT AU EOEIT 1 UEAAT |7 OEAO&endfdglaikedas.h AET
Felmérések bizonyitjdk, hogy azokban az iskolédkban, ahol a zene mindennapos téargy,
minden egyéb tantargyat is kdnnyebben tanulnak a gyerekek. Ez nem rendkivili
jelenség, mindbssze arrél tanuskodik, hogy a zenével val6é foglalkozas olyannyira
élénkiti az elmét, hogy az fogékonyabb lesz mas tantargyakra is. A didkok &ltalanos
tanulmanyi eredménye jobb, értelmi készségeik s érzelemvilaguk fejlettebb, mint méas
iskolas tanuloke.

Mindennek tudataban ahelyett, hogy novelnék a zeneérak szamat, heti egy 1@a
AOEEEAT OAOOi E8 j wUGOIAER O&C UEAI & A Eii A0 DAE K

A Kodaly-i e AOUAO 1 ACOAIT & Op OU Owdjliadéi iskoldAkE RaQyar0i CA A
tagozatain

A vajdasagi magyar altalanos iskolak-IV. osztalyaban 2005 6ta a Kodaiynodszer
alapjan folyik az oktatas. A belgradi Oktatasugyi Minisztérium engedélyével
jelenhettek meg az ezt a célt szolgald tankdnyvek, Enedene cimmel. Igen, mi
OAEAAOUCEAER A $i1 OEAiI EAT EOO OAOOOI E8 -pC
I AUAET T OO AU T 1ggis akedalptdbor @s -elledtiborh&da haddig Athon
AOAE AT TUE OEOOi T Oh ETCU ETOU i OOA1T AUAI &0C
intézményekben egy csapasra az addigi relativ szolmizécion alapult zeneoktatést
abszolut szolmizacidra cseréltették Mig a relativ szolmizéacié alapjan tortént az oktatas,
senki sem beszélt Kodaht ¢ AOUAOO&l h AT E AUi OO0 OAiI ECAUITITC
Kodaly-koncepcio mozgatopillére.

U AAOUTITT7TO OUITITIEUUAEE Al APEUT OE@i T & U/
i ET AEC A nAé A nAio jOAEUO TAI noOUTAI Ol A
alapjan oktaték. Nem kell transzponalni, és az abszolut hallasu gyerekeket sem zavarja,
ellentétben a relativ szolmizacioval. Az érem masik oldalaval, a hatranyokkafr senki
sem foglalkozik. Nem kell transzponalni, holott a transzponalads (a magyar altalanos
iskoldkban a Kodalymodszer szerint a relativ szolmizacion alapuldé zenetanitassal
automatikusan transzponalnak) a konzervatériumok, vagyis a kozépfokl zeneiskoladk
diakjai és a zeneakadémiak hallgatéi szamara egyarant elengedhetetlen feladat. Az sem
allja meg a helyét, hogy az abszollut hallasiak megsinylenék a relativ szolmizalason
alapul6 éneklést, hiszen az abszolut szolmizacid elnevezés nem fedi jelentését, rhara
nGi 6 EATICAEh nOAUTA n CAOUOG -naknejelmdbtldan @Az CiI O E
abszolut magassag?

I AOUT 1T O EATCIi ACAOGOUCIT OEOOiIT & OUII i EUUAE
amit a Kodalymébdszer az Aaltalanos, a kozép és szakiskolalan, tovabba a
FAl 6T EOAOUOAAT ACUAOUT O ACUAT OAT ¢ci AT EEOAC
zenetanitasba.

A szerbiai éltaldnos iskoldkban oktaté zenetanitok is azt valljdk (felmérést
készitettem rola), hogy az elemi iskolak alsé négy osztalyabanhktetlen abszolut
szolmizacioval megalapozni a zenei irastlvasast, igy egyesek kizardlag -@irban
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szolmizaltatnak, sokan pedig a relativ szolmizacio rendszerét kovetik (hogy ez a Kodaly
koncepcioé mottoja, arrél nagyobbéra nem tudnak).

Vajdasagban nem eolt tabor és ellentabor, nem volt (most sincs) egységes modszer
OAi 8 'U UIOAT UITTO EOEITIT UE OATEET UOGAEAAT AOAI
de kovetkezetes zeneoktatasrol nem lehetett beszeélni.

1998-AAT EAT AT O 1 AC Ei UEEE lasn(pAdagoglalakaddiniak OE /)
j OACUEO AU AEEI OE OAT pOeEi DU& MEEeEOEI T UEQ EA
Kodaly- e AOUAO Al ADPEAEON EiTAAPAEEGEUT AE- OOOOE
ET O0OO0OI AT OUI EO OAAET EEUOG6 OAT p Odligatokatisajgh  A£AT O
szakallamra a Kodalymodszer alapjan oktattam, magyar gyermekdalokon, magyar
TiTi DPAATTETT EAOAQUOI I EOi AOOAOOAI i AcC OAI
dallamjelenségeket. Igen, ez szokatlanul hangzik, de tudni kell, hogy a hallgatok csupan
hidnyos ismeretek birtokaban voltak, sok esetben egyaltalan nem rendelkeztek zenei
Al eEi BUAOOOI ¢CCAl h UATAE EAI 1 UOOAI OAIi 8 5CUA
iskolas tanulokkal, csak nagyobb léptekkel haladtunk. Reménykedtem, hogy ez a
kevéskeisvalh AT UAOO Al e OA1 AT ApOE 1 AEA A EEO&AAI E |

Fontosnak tartom megemliteni, hogy ez a keézikonyv nemcsak a magyar gyermek,
EI 1 AOOA 1 ACUAO Ti DAAITEAO OAOOAIT T AUUA A +1AC
A OUAOA 1 ACAEAI Al & pha®megeQyeziki imigyakeial. EndeR SIIENEIE &
ezzel senki sem foglalkozott, ez senkit sem érdekelt, ma sem érdekel.

A kozelmdaltban (2007. National Post) Kanaddban Roberta Catorea és munkatarsai
révén elvégzett z tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy a Kialy-modszer a
leghatékonyabb, legkompaktabb minden médszer kdzll, amit vilagszerte hasznalnak a
zeneoktatasban, mert a legrovidebb aton lehet eljutni altala a zenei irddvasasig: amit
latunk, azt le tudjuk énekelni, s amit hallunk, azt le tudjuk irni.

Nagyon érdekesnek tarom Jaksity Melania nyilatkozatait a témaval kapcsolatban,

& OCUATEO OAT Ol i UTUAEO . EHAAT EAEAUOA AA8 +
EITCU A [T ACUAO 1T UAI OGAO 1 Aci AEAOe OAI Ol OOUOI
szolmizécidval a zenei irasolvasas terén az altalanos iskolaban nem tud eredményeket
Al i OTE8 - ET AAT OAT U0UOh AEE AAAAT A EAI 11 Of
véleményen van, hogy az altalanos iskola als6 négy osztalydban kizarélag csak Kodaly
nevelési elveinek #apjan érhetnek el eredményeket, olyan értelemben, hogy a latott
kottaképet le tudjak énekelni a gyerekek, a hallottakat pedig le tudjak irni.

A dal, a hangzé zene minden zenei ismeret és élmény forrasa. A sokféle
OQUAT 171 OAOBAOUEEUN kAldlam é4 fitmuskbakd® EradnésestablakO U U
Ei UEAT AE O AAOJEAI AE AT EAIT T AUUOA OACpOE A
tudatositasat, irasat, olvasasat. Fokozatosan, jatszva jutnak el a gyerekek addig, hogy a
1 UOT 00 Ei OOAET D benhik. UAT i OF Al AEOI EI

Vajdasagban nagyon kevesen foglalkozunk a Kodatyddszerrel. A Magyar
4AT T UAT O 4ATpbObeEeEi PUE +AOITh AETT 1106 UAI
i 8 AOUADO 10 EEOB00Q OAT pOI ER A OUAEEUAAOET DU
kell még etelnie ahhoz, hogy a vajdasagi tarkavilagu zenei nevelésben kézzelfoghato
eredményeket lehessen felmutatni. Mindehhez még tarsul a zeneolrak tizedrangu
kezelése.

Magyarorszagi szakkényveket nem tudunk hasznalni, azon oknal fogva, hogy ott a
zenei nevelés nddszerének komoly mdltja van, tovabba hallgatéink nem lennének azt
Ei PAOAE OUAEI AETI ACc EEOAOTEhR EIT1AOOA 1 En OAIl
kifolyélag felkérést kaptam a Kar dékanjatdl akodalymodszer alapjaiAp i 3 OAT EET U(
megirasara, s ez a k&konyv 2008-ban jelent meg a Férum Koényvkiadd gondozasaban,
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Ujvidéken. A gyakorlat azt mutatja, hogy ebben a megfogalmazasban a hallgatok A
szamara emberkozelbe kerilhetnek a Kodaly € AOUAOOAI EADAOI T AODI
tudnivalok.
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Abstract

Rules governing the operation of preschools in the area of physical education are not
precise enough, and the goals and objectives described the model A and model B
match. The current situation in terms of morphological characteristics, as well as
postural status of children is not ssE O AAAOT OU j *1 OAT T OGE¢ AO Al 8h
paper presents a model that could work to physical education in kindergarten. The
presented study is descriptive in character, aimed at studying the problems of
implementation of physical education in peschools. Find out the objectives and
outcomes of the program, their content and evaluation. We could notice the benefits of
the program in relation to the existing above all reflected in the growing number of
guided activities during the week, longer duréion and a number of collaborators, which
will contribute to better mobility. In addition, it can even specify: clearly defined
program with specific outcomes; better starting point for planning activities, precise
and progressive evaluation of the program insight into the current situation, the
possibility of correction work in the implementation of the program.

Keywords : preschool, directed bodily activities, the preschool program, the evaluation
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Uvod

Zahtjevi za novim pristupimaO é AT E() E TAOAUT OATEO OéEOAIEA P

Cl AETE OéEOAI EOEEE OOOAEEA T A 5¢EOQOAI EOCET I A
5 AAT AHT EA OOEEATI A OOA OA OEAHA CI OIT OE 1T 1 AOA
zajedno s kognicipm i motivacijom predstavlja osnovu za samoregulaciju, odnosno o

OAT T O0ATTTI h OOOEI GEOI I E OOAEITTI OéATEO O
sposobnosti.

3AI T OACOlI EOAEO¢A OeATEA EINALT EOBGEREC A OHATEA
Bandure (BanduAh pwwxds8 /[ O1 1T OA 1T EAcCi OA OAT OEEA EA
I EOOLATEA E DPi1TAAHAT EAR OA 1 01 ATEE AEAEOI OA8 |/
OOADOT OA ETEE OOEAéeO 1T A OeéeATEA E bDPilTAHAT EA:
ET OOOOEAEEABGA OBIEOOAOT A EIT & Of AAEEAh DPOEOOOD
&AEOT OE DPI 1T AHATEA OEI EOeOEO O¢éET EA DPOEEAHIT ER

preostala dva.

s ~ s oA -

AO8h c¢mnmmeQ8 +1 Cl EAEEA
EA EIT &£ Oi AAEEAS AOGAET C
E DO||AO0AEEEO@6EEEE
EE OOEAeO T A ObPT OAAQG

A s s s A~ oA

i T OEOAAEEA j 3AEOAx E
DAIi ¢cATEA E DOEOEAcAI
Oé AT EAEI A OAUOI EEAOAT EA
OOEAOATEA E OOAOI OA E

A N 2 A 0~

EE ObPI OOAAI EABGAED | : EI
bl OOAAT A EI Cl EOEOT A E =
stupanj samoregulacije.

|
OEAHOET A8 3O0OAEA 1T A OEE OOEEO EiTibpiilTAl OE
OAi 1T OAcOl AAEEO8 O0OEI EAOEAAR TTE EIEE Dl OEAAC
EE OblI OOAAI EAOAESOh T A DPI OOGELSO 1111 EEIT EIIlIEEI
AAAAA i AOi ATh c¢nmnmqg8 31 EéT T
i AOAET CcT EOEOT Aok OEAHOE

5 bl Ol EAATEA OOEEAI A OAUOEEATE OO AOIETE AIl,
primjenu i u obrazovanju. Slika 1 prikazuje razvoj procesa vizualizacije na prijelazu iz
¢n8 O ¢p8 O0T 1 EACA 1 EAROOBAROARNI ARMATHEBAEDO

114



UAT EITTEEO 1T AéET OEUOAI EUEOAOQE X |
i AOAi AOCEEAR H = 000A

E
Ol Dl O0O60i OEO AOI ET A EOOOALEOAI
A = f

DOEEOA¢AEO O¢éAT EAE E 1 AQIOGKIT EAE £ Gl @EFEAR OBAIUI
OAEOE I Al EAE OEUOAI EUAAEEA Ul ATEA Dl OEéO
pojedinaca.

vizualizacija vizualizacija vizualizacija
uracunarstvu  informacija znanja

—

1980-te 1990-te 2000-te 2010-te

Slika 1.Proces razvoja vizualizacije.

Konceptualne mape (engl. concept mapff, OO COAZEEEéEE Al AOE U/
prezentiranje UT AT EA8 / TpBimodek 1 AE& OE O O eBe@ B © Adojldla E

koje su prikazanecrtama8 2 EEAéE DRAOAMOIDEN AOUXFBEAEE EI E

I AOAi OEG OAUOG E U Pojam Odefidiré@nd kab Togjdtnd gravilnost u

UA OAcET O PIEITOA EAOCO OEEAé EIE OEHA OEEA
Propozicie OAAOLA AOA EI E OBHAOARNIGEIOCGA piakeddeAl FEH E
oblikuju smislenu tvrdnju. 0T OAUT EAA ET E(Angl. @rdsslibkelE LAE OOALT A
EAOAEOAOEOOEEA EI 1T AAPOOAITEE [T APA8 41 OO0 OA
AT T ATA O AOOCEI OAci AT OEI A EITE ATTATAI A EI
shvatimo kako su pojmovi predstavigni na mapi u jednoj domeni znanja povezani s
pojmovima u drugoj domeni. U stvaranju novog znanj® | OAUT EAA EBBAOOA E
predstavljaju kreativne skokove® OI T UE DHOT EUOT i Aé A Ul AT EAS8

konceptualnih mapa jest u tome da su pojmovpredstavljeni hijerarhijski © 1T AEOE HA
OEI1 EOCeATEI E 1T AEOEHA T b¢cEI DIEITOEIA TA OOE
Pl EIi T OEI A EEE Mipldiskbstkta UALRAO0AT ATT DT AOOEE
OAET i AO T OEOE 1 OAAOL AE Gavadi s€uzimdd obz®./SStogaibi UT AT |
AETT TAEATTEA ETT1 OOOOEOAOE ETTAADPOOGAITO 1 ADC
EITEA LAIEIT 1T ACT Ol OHokEmM pitdanfa Tedikik® Adndegtualnog OA T 1
mapiranja razvio je Joseph Novak zajedno sa svojimiti I T A OOAQOé EItEHOO #1

Ci AET A EAT OOAAOOOI UA OOPEAHT O POAUAT OAAEE(
EIT T OOOOEOEOEOOA EITEE Oi AOOAEO AA O¢éeATEAE b
. ACl AHAOAEO OALTT OO bOEE Abbloksadati bovoddrallivo. A A  AE
. 1T OAE Oi AOGOA AA OeATEA O OAUOI EEAOAT EAI OE
OEIl ADATEA O OA¢ DI 001 EA¢cA OOOOEOOOAS

Mentalne mape (engl. mind map9 su vrsta konceptualnih mapa koje je razvio Tony
"OUAT h A EI AE Oeristixe: giavhiAphjgnd ideiaAllOfAkEOprikazan je u

OOAAEHOO OI EEAh Cci AOT A OAI A COAT AEO OA EAI
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Ol EEO EIE EIEOGéET O OEEAé ETEA EA TADPEOAT A 1,
prezentiraju se kao izdanclOA LT EEEE COAT Ah A COAT A 1T Al EEOQOEO
/T1T HAOI AEOITT OAUI EEOGEA EITAADPOOAITA 1T APA 1
ET EA OA EGCERIAEGQ8] AAdTAO001 AOOAHAOGAEOo OOOOEOOO
i ADARh 1 Ai OOI ATAIU] EIe EORO E@AE AO OOAAIT A8

31 EEA ¢ DPOEEAUOGEA AAZET EAEEO EI 1T AADKoRkI T EE |
& Caias, 2008).

Slika 2. Konceptualna mapa konceptualne mape.

A T EAOATEA EOAI EOAOA OeATEA ¢éAOOI OA 0Ol OL
konceptualnim mapama kako bi usporedio strukture znanjgrije i posljeOé AT EA j ( AU}
¢nmxqs . A OAIAIEO OOAIEA DOAOGEIAIIC E 17010

+1 1T AADOOAT T A OOODOEODOOA ET EA T PEOOBEDO EOAI EOAC
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