FESTIVAL MENTALNOG ZDRAVLJA - „ODNOS PREMA PROMENAMA U DRUŠTVU.“
10-20. OKTOBAR 2024.godine
Slogan ovogodišnjeg Festivala mentalnog zdravlja kratak je i jasan: “Zašto se (ne) menjamo.” Institut za javno zdravlje Vojvodine, u saradnji sa brojnim ustanovama i organizacijama, obeležava 10. oktobar, Svetski dan mentalnog zdravlja, organizovanjem Festivala mentalnog zdravlja. Tom prilikom, posetioci će biti u mogućnosti da besplatno iskuse prakse koje pomažu u unapređenju mentalnog zdravlja, kako pojedinca, tako i zajednice. Takođe, tokom Festivala imaćemo priliku da zajedno razmišljamo, pričamo, podižemo svest o temi koja nikada ne prestaje da bude aktuelna i važna - mentalnom zdravlju.
Festival mentalnog zdravlja se održava u Suboticiu periodu od 10. do 20. oktobra 2024. godine. Planirane su raznorazne aktivnosti: 
· pozorišne predstave,
· filmske projekcije,
· koncerti,
· šetnje u prirodi
· tribine, okrugli stolovi, predavanja,
· radionice,
· izložbe,
· ulične akcije,
· rekreacija.

Sve aktivnosti su besplatne za građane (za pojedine radionice je potrebna prijava za učešće).
Uticaj društvenih promena (ekonomskih, kulturnih, tehnoloških…) na mentalno zdravlje su mnogobrojni. Na primer, promene u ekonomskom okruženju, poput recesija ili povećanja nezaposlenosti, mogu povećati stres i anksioznost među ljudima. Ekonomska razvijenost u društveno uređenje utiče na dostupnost resursa za mentalno zdravlje, kao što su terapija i lekovi. Promene u kulturnim normama i vrednostima mogu uticati na percepciju mentalnog zdravlja. Povećana svest o mentalnim bolestima i smanjenje stigme mogu olakšati pojedincima da potraže pomoć.
Razvoj tehnologije neretko pruža nove načine za pristup terapiji (npr. teleterapija) ali i stvara nove izazove, poput cyberbullying-a ili zavisnosti od društvenih mreža.
Razvojne i društvene promene često se prepliću. Na primer, stres izazvan društvenim promenama može pogoršati razvojne izazove, dok pojedinci koji se bore s mentalnim zdravljem mogu doživljavati kraće ili duže periode težeg prilagođavanja na društvene promene. 
Festival mentalnog zdravlja i ove godine ističe važnost pristupanja mentalnom zdravlju holistički, uzimajući u obzir da čovek može imati odnos prema promenama na individualnom i društvenom planu i da je ovaj odnos recipročan – promene su prirodan deo ljudskog života i društva, ali promene kod drugih osoba i u društvu mogu biti izazovne kada je u pitanju naše mentalno zdravlje.
Događaji tokom Festivala imaju za cilj da edukuju, ali i da podstaknu sve članove i članice na akciju koja može doprineti stvaranju resursa u zajednici i društvu, a koji mogu doprineti zaštiti i unapređenju mentalnog zdravlja i blagostanja.
[bookmark: _GoBack]Pozivamo sve zainteresovane građane da nam se pridruže na Festivalu mentalnog zdravlja u Subotici, od 10. do 20. oktobra i da se zajedno pitamo, upoznamo, učimo, delimo prakse i time stvorimo humaniju, solidarniju i zdraviju zajednicu!
Institut za javno zdravlje Vojvodine je krovna ustanova Festivala mentalnog zdravlja i nosilac autorskih prava. 
Partneri manifestacije u Subotici:
1. Zavod za javno zdravlje Subotica
2. Centar za lični razvoj “Spektrum”
3. Psihološki centar “ProAktiva”
4. UG “Pruži mi ruku”
5. UG “Jedna uz drugu”
6. Aktiv stručnih saradnika grada Subotice
7. Crveni krst Subotica 
8. Centar za nestalu i zlostavljanu decu
9. Centar za porodični smeštaj i usvojenje Subotica
10. Centar za socijalni rad Subotica
11. Dom zdravlja Subotica
12. Služba psihijatrije Opšte bolnice Subotica
13. Dom zdravlja “Dr Janoš Hadži"
14. Dom učenika srednjih škola Subotica
15. Planinarsko društvo Panonci
16. Inspira Grupa
17. Udruženje građana "Literapia"
18. UG Psihoartis
19. Društvo psihologa Srbije
20. Visoka škola strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera Subotica
21. Crveni Krst Bačka Topola
22. Geštalt Akademija – Udruženje građana AHAT
23. NAMI – Srbija
24. Unapredi se - Poslovni i lični razvoj
25. Učiteljski fakultet na mađarskom nastavnom jeziku u Subotici
26. Gradsko udruženje "Autizam" Subotica
27. “Zvuci Srca”
28. Volonterski klub Savremene galerije Subotica
29. Međuopštinska organizacija gluvih i nagluvih Subotica
30. DES doo Subotica
31. Udruženje Iuventus Ventus 
32. Osnovne i srednje škole u Subotici
33. Osnovna škola „Čaki Lajoš“ Bačka Topola
34. Muzička škola u Subotici
35. Srednja ekonomska škola „Bosa Milićević“
36. Srednja medicinska škola Subotica
37. Poljoprivredna škola sa domom učenika Bačka Topola
38. EGO Vojvođanska mađarska psihološka istraživačka radionica, Novi Sad
39. Akademski Savet vojvođanskih Mađara, Novi Sad
40. Neformalna grupa “Mladi Argonauti”
41. Neformalna grupa “Zaštitimo šume Subotice”
42. Centar za lični rast i razvoj Razvijalište


Prijatelji manifestacije u Subotici: 
1. VODAVODA
2. Fondacija za omladinsku kulturu i stvaralaštvo "DANILO KIŠ" Subotica 
3. Savremena galerija Subotica
4. Inspira Hub
5. Gradski muzej Subotica
6. Crveni krst Subotica
7. Inspira Grupa
8. Klub za osobe sa invaliditetom i njihove prijatelje „Zvuci srca“
9. Kompanija Noubis
Celokupan program Festivala: http://izjzv.org.rs/app/FMZ/
Više o manifestiaciji:
Festival mentalnog zdravlja se održava od 2016. godine u Novom Sadu i okolini i uključuje saradnju Instituta za javno zdravlje Vojvodine i ustanova i organizacija koje se bave unapređenjem i zaštitom mentalnog zdravlja i blagostanja stanovništva. Tom prilikom, pokreću se važne društvene teme, preispituje položaj mentalnog zdravlja u (našem) društvu, a našim sugrađanima svih generacija nude se brojni besplatni psihološki i kreativni sadržaji.

