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El6szo

Mindannyiunk szdmdara nagy kihivast jelent a mindségi oktatds megvaldsitasanak
segitése a kozoktatas intézményi, azaz a ,tomegoktatas” keretei kozott, ahol az egyénre
szabott nevelés és tanuldsfejlesztés megteremtésével és biztositasaval lehet
eredményesebbé tenni a nevelés, az oktatds szinvonalat. A hatékony oktatas és nevelés
érdekében nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy kiemelten fontos a pedagégusok
motivalasa, a pedagdégus szakma megujulasanak segitése, a szakma presztizsének
emelése. Nagyon fontos a megfeleld oktatasi-nevelési egyensuly kialakitasa, hiszen

koztudott, hogy az iskola vagy gyerekkozpontu, vagy tantervkézpontu.

A pedagbégusnak allanddéan a kovetkez6 kérdéssel kell tanitvanyai - neveltjei kozé
menni: Ki vagy te, milyen vagy, hogyan tudom segiteni kibontakozasodat, hogy azza
lehess, akinek a lehet8ségeit magaddal hoztad - a halhatatlan lélek vagy a genetika
torvényszerliségei szerint?

A gyerekkodzpontu iskola alapkérdése ezért mindig: mdédszertani. Metodikai. Mit, mikor
és hogyan kell neked tanitani a gyermek minél teljesebb - és minél szabadabb -
kibontakozasdhoz?

A jo pedagbégus nem elégszik meg a ténnyel, hogy van egy tanterv, amit a gyermeken
akar vegrehajtani - hanem felteszi a kérdést: hogyan tudom megismerni a gyereket,
hogyan tudom megismerni az egyes életkorok sajatos sziikségleteit, hogy aztan ehhez
szabjam az iskolai életet?

A konferencia szoveggylijteményében ezeknek a kérdéseknek és - moddszertani -
valaszoknak a sokasagat taldlja meg az olvas6 a mai gyerek és a mai kor sziikségletei
szerint

Mindezt ajanljuk jo szivvel minden kolléganak - 6vodatol iskolakon at az 6vénd-tanito-

tanarképzokig.



Predgovor

PruZanje podrske u ostvarenju kvalitetne nastave u okvirima javnog obrazovanja za sve
nas predstavlja veliki izazov, jer se nivo kvaliteta vaspitno obrazovnog procesa u ovim
ustanovama moze unaprediti uspostavljanjem i obezbedivanjem vaspitanja po meri
deteta i razvijanjem nastave i u¢enja. U interesu efikasnog vaspitno obrazovnog procesa,
od istaknute su vaznosti motivisanje prosvetnih radnika, kontinuirano inoviranje
pedagosSke profesije, kao i podizanje nivoa strucnog prestiZza. Veoma je vazno da se
izgradi adekvatna ravnoteZa izmedu vaspitanja i obrazovanja, jer je opSte poznato da je

Skola ili fokusirana na dete ili na nastavni program.

Prosvetni radnik svojim ucenicima prilazi vecitima pitanjima: Ko si, kakav si, na koji
nacin mogu da podstaknem tvoj razvoj kako bi postao osoba Cije datosti nosisS u sebi -
po zakonu besmrtnosti duha ili genetike?

Osnovno pitanje $kole, u ¢ijem fokusu je dete, uvek je metodi¢ko, metodolosko. Sta, kada
i kako treba poducavati, kako bi se dete Sto bolje i slobodnije razvijalo?

Dobar pedagog nece se zadovoljiti ¢injenicom, da postoji nastavni program koji Zeli
realizovati u odnosu na dete, nego Ce se pitati: kako mogu da upoznam dete, kako mogu
da prepoznam specifi¢ne potrebe odredenog Zivotnog perioda deteta kako bi se Skolski
zivot formirao na osnovu uvazavanja svih ovih c¢injenica? U zborniku konferencije
¢itaoci ¢e pronac¢i mnostvo metodoloskih odgovora na sva ova pitanja, shodno uzrastu i
zahtevima naSeg modernog vremena.

Ovu zbirku nauc¢nih radova i izlaganja zato preporucujemo od srca svim kolegama, od
predskolskih ustanova, Skola, sve do visokoskolskih ustanova za obrazovanje ucitelja i

vaspitaca.



Predgovor

PruZanje potpore u ostvarenju kvalitetne nastave u okvirima javnog obrazovanja za sve
nas predstavlja veliki izazov, jer se razina kvalitete odgojno-obrazovnog procesa u ovim
ustanovama moZe unaprijediti isklju¢ivo uspostavljanjem i osiguravanjem odgoja po
mjeri djeteta i razvijanjem stilova, metoda i tehnika nastave i ucenja. U interesu
ucinkovitog odgojno-obrazovnog procesa, od istaknute su vaznosti motiviranje
prosvjetnih djelatnika, kontinuirano inoviranje pedagoSke profesije, kao i podizanje
razine strucnog prestiza. Veoma je vazno uspostaviti adekvatnu ravnotezu izmedu
odgoja i obrazovanja, jer je opéepoznato da je Skola uglavnom fokusirana ili na dijete ili

na nastavni program.

Prosvjetni djelatnik svojim ucenicima prilazi vjecitima pitanjima: tko si, kakav si, na koji
nacin mogu potaci tvoj razvoj kako bi postao osoba u punom smislu te rijeci, ije datosti
nosis u sebi - po zakonu besmrtnosti duha ili genetike?

Osnovno pitanje $kole, u ¢ijem je fokusu dijete, uvijek je metodi¢ko, metodolosko. Sto,
kada i kako treba poducavati, kako bi se dijete Sto bolje i slobodnije razvijalo?

Dobar prosvjetar nece se zadovoljiti Cinjenicom postojanja nastavnog programa koji Zeli
realizirati u odnosu na dijete, nego ¢e se pitati: kako mogu upoznati dijete, kako mogu
prepoznati specificne potrebe odredene Zivotne dobi djeteta kako bi se Skolski Zivot
formirao na temelju uvazavanja upravo ovih ¢imbenika? U zborniku konferencije Citaoci
¢e pronaci mnostvo metodickih i metodoloskih odgovora na sva ova pitanja, sukladno
uzrastu djeteta i zahtjevima naSeg modernog vremena.

Ovu zbirku znanstvenih radova i izlaganja zato preporucujemo od srca svim
kolegama/kolegicama, od predskolskih ustanova, Skola, pa sve do visokoSkolskih

ustanova za obrazovanje ucitelja i odgojitelja.
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SPOLNE RAZLIKE U  ANTROPOMETRIJSKIM
KARAKTERISTIKAMA 1 STUPAN] UHRANJENOSTI
DJECE PRODSKOLSKE DOBI BRODSKO POSAVSKE
7ZUPANIJE U HRVATSKO]

Zrinka Aladrovi¢!, Zvonimir Tomac?, Tihomir Vidranski?
LUciteljski fakultet u Osijeku, Hrvatska

Uvod

Antropometrijske karakteristike u predskolskoj dobi bitan su pokazatelj rasta i
razvoja djeteta te kao takve mogu biti indikator zdravlja i stanja uhranjenosti (de Onis,
2003). Suvremeni sedentarni nacin Zivota moZe imati direktan negativan utjecaj na
antropometrijske karakteristike, a samim time i rast i razvoj djeteta. Kao jedna od
negativnih posljedica takvog naCina Zivota navodi se pretilost. Pretilost se oznacava
kako jedan od rizi¢nih ¢imbenika u razvoju kardiovaskularnih bolesti koje su vodeci
uzrok smrtnosti u u Hrvatskoj (Bakali¢ i sur., 2007). Poznato je kako su sve promjene u
ljudskom funkcioniranju najintenizvinije u fazi djetinjstva, a svi dogadaji i iskustva
tijekom dnjetinstva imaju snazan utjecaj na buducée razvojne faze cCovjeka (Malina,
Bouuchard i Bar - Or, 2004). Sukladno tome, pretilost koja se pojavljuje u djetinjstvu
ima tedenciju prerasti u pretilost u odrasloj dobi (Moore i sur., 2003). Kao glavni razlog
nastajanja pretilosti smatra se neravnomjernost izmedu unosa i potroSnje energije,
odnosno nacin prehrane i nedovoljna tjelesna aktivnost te drugi socioekonomski
¢imbenici. Stoga, permanentno pracenje antropometrijskih karakteristika neophodno je
ne samo radi prepoznavanja prekomjerne tjelesne mase i pothranjenosti (Cole i sur.,,
2000), nego i za kvalitetno planiranje i programiranje tjelesnih aktivnosti pri ¢emu su
antropometrijske karakteristike uz ostala antropoloska obiljeZja jedna od bitnih
determinanti u tom procesu (Findak, 1997).

Clij rada: osnovni cilj rada bio je utvrditi stupanj uhranjenosti te moguce spolne razlike u
antropometrijskim karakteristikama djece predskolske dobi Brodsko - posavske Zupanije u
Hrvatskoj.

Metode rada

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika c¢inilo je 165 djece (74 djevojcica i 91 djeCak) prosjecne starosti
5 godina iz tri predSkolske ustanove u Brodsko - posavskoj Zupaniji.
Uzorak varijabli

Uzorak varijabli Cinile su dvije antropometrijske mjere; tjelesna visina i tjelesna
masa, te je izracunat index tjelesne mase (BMI). Naknadno se index tjelesne mase
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transformirao u BMI centilie po spolu i dobi za svakog ispitanika, na temelju kojeg su
djeca svrstana u pojedinu kategoriju stanja uhranjenosti prema Cole i sur. (2000).

Metode obrade podataka

[zracunati su osnovni deskriptivni parametri, aritmeticka sredina, medijan,
standardna devijacija te minimalni i maksimalni rezultat, za cjelokupni uzorak i za
pojedini subuzorak ovisno o spolu. Za utvrdivanje razilka po spolu koriSten je T- Test za
nezavisne uzorke.

Rezultati s diskusijom

Iz osnovnih deskriptivnih parametara cjelokupnog uzorka u sve tri promatrane
varijable vidljivo je kako djeca Brodsko - posavske Zupanije, prosjecne starosti 5godina,
imaju tjelesnu masu od 22,1 kg i visoki su 117,64 cm uz prosje¢nu vrijednost BMI 15,81.
Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri cjelokupnog uzorka

Broj

djece AS Min Max SD

ATT 165,00 | 22,10 13,50 37,00 4,46

ATV 165,00 | 117,64 | 97,00 137,00 | 8,63

ITM 165,00 | 15,81 11,34 22,94 1,59

Uvidom u nominalne vrijednosti prema spolu (tablica 4 i 5) uoceno je kako djecaci u
odnosu na svoje vrsnjakinje prosjecno imaju vecu tjelesnu masu (1,98) i znatno su visi
(3,38cm) uz zamjetno visu vrijednost BML.

Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri DJEVOJCICE
Broj

djece AS Min Max SD

ATT 74,00 21,01 13,50 37,00 4,49

ATV 74,00 115,78 | 97,00 135,00 | 841

ITM 74,00 15,50 11,34 22,94 1,61
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Tablica 5. Osnovni deskriptivni parametri DJECACI

Broj

djece AS Min Max SD

ATT 91,00 22,99 13,50 33,00 4,26

ATV 91,00 119,15 | 97,00 137,00 | 8,55

ITM 91,00 16,07 11,49 22,32 1,52

Kako bi se dobio uvid u statisticku znacajnost uoCenih razlika medu spolovima u
promatranim varijablama koristio se t-test (Tablica 6) za nezavisne uzorke uz razinu
znacajnosti p= 0,05.

Utvrdeno je kako su dobivene razlike statisticki znacajne u sve tri promatrane varijable,
Sto zna¢i da su u podrucju antropometrijskih karakteristika djecaci znatno
dominantiniju u odnosu na djevojcice promatrane populacije.

Tablica 7. Razlike izmedu djevojcica i djecaka; T- TEST

AS AS
djevojcice | djecaci
t-value | df p
ATT 21,01 22,99 -2,91 163,00 | 0,00

ATV 115,78 119,15 | -2,54 163,00 | 0,01

ITM 15,50 16,07 -2,33 163,00 | 0,02

Kako bi se dobio uvid u broj djece kojima prijeti rizik od pretilosti pristupilo se
proucavanju broja djece prema odredenim kategorijama stupnja uhranjenosti.

Nakon transformacije vrijednosti BMI u centile prema Cole i sur. (2000) uoceno je kako
najveci broj djece pripada skupini sa statusom ,normalno uhranjeni (90,33%), dok
neznatan broj djece pripada skupini ,pothranjeni“ (2,42), odnosno ,pretili“ (0,61%).
Nesto veci postotak uocen je samo u skupini ,rizik od pretilosti“ (6,66)
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8. Broj djece u kategorijama uhranjenosti prema Cole i sur. (2000)

Normalno rizik —od Pretili
Pothranjeno pretilosti
(%) % %
(%) %) (%)
djevojtice | 2 (2,73) 68(91,8) |3(40) | .
Jevo) ’ ’ ' (1,35)
djecaci 2 (2,19) 81(89,1) |8(8,79) | 0(0)
149 11 1
k 4 (2,42
urupno (2:42) (90,33) | (6:66) | (0,61)
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Graf 1. Broj djece izraZzeno u nominalnim vrijednostima u pojednim kategorijama
uhranjenosti prema Cole i sur. (2000).
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Graf 2. Broj djece u ukupnom uzorku u pojedinim kategorijama uhranjenosti prema Cole
i sur. (2000) izraZeno u postocima(%).
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[z tablice 8. vidljivo je da bez obzira na razlike dobivene u promatranim varijablama
pribliZno jednak broj djevocica i dje¢aka pripada pojedinim skupinama prema kategoriji
stanja uhranjenosti (Graf 2 i 3), a sukladno tome obje se skupine ne razlikuju znatno od
cjelokupne populacije.

Graf 3. Broj djece izraZzen u postocima (%) u pojedinim kategorijama uhranjenosti
prema Cole i sur. (2000) ovisno o spolu.
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Zakljucak

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju kako su djecaci Brodsko posavske
Zupanije znacajno visi i imaju veéu masu uz ve¢i BMI u odnosu na svoje vrsnjakinje iz
iste populacije. Dobivene spolne razlike u promatranim varijablama potvrdene su i u
ranijim istrazivanjima antropometrijskih karakteristika djece predskolske dobi (Morris
i sur.,, 1980; Zafirova i Todorovska, 2009), dok su Barli i sur., (2005) utvrdili razlike
izmedu djecCaka i djevojcice u dobi 4,5 i 6 godina i u dodatnih 18 antropometrijskih
mjera. Takoder vidljivo je da je 7% djece u rizi¢noj skupini od pretilosti, dok je vrlo mali
broj pretile djece, Sto je ipak neSto manji postotak u odnosu na cjelokupnu populaciju u
kojoj se broj pretile djece krece izmedu 6 i 7% s tendencijom povecanja (de Onis, 2010).
Ipak, bez obzira na povoljne rezultate u ovom istraZivanju, potrebno je uvaZzavati
globalne trendove prevencije pretilosti koji ukazuju da je neophodno kontinuirano
pracenje antropometrijskih karakteristika barem jednom godisnje ( de Onis, 2004).
Takoder je potrebno adekvatnom prehranom i primjerenom tjelesnom aktivnosti
utjecati na stvaranje svijesti o zdravom nacinu Zivota i usvajanje pozitivnih navika kako
se dobiveni rezultati tijekom rasta i razvoja ne bi mijenjali prema negativhom trendu,
odnosno kako bi se sprijeCile neZeljene posljedice suvremenog nacina Zivota na
antropoloski status djeteta.
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MEGOLDASOK ES LEHETOSEGEK A
GYOGYTESTNEVELESBEN

Andrasné Teleki Judit
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar, Hajdubdszormény,
Magyarorszag

Osszefoglalé

Mit is jelent valéjdban a gydgytestnevelés? Kevesen tudjak a koztudatban
megfogalmazni, és talan még kevesebben tudjak elmondani, hogy mit is javit az ezzel
foglalkoz6 szakember. Az a sziilg, aki azt a javaslatot kapja, hogy gyermekének
gyogytestnevelésre kell jarnia, sokszor azt sem tudja, hogy hova vigye gyermekét,
milyen is az a specidlis testnevelés, ki foglalkozik vele, melyik a legmegfelel6bb
szakember.

Magyarorszagon a gyodgytestnevelés jogszabalyi hattérrel, mint testnevelési
kategoria, all a gyermekek/ tanulok rendelkezésére. A koran felismert, diagnosztizalt
elvaltozasok specidlis mozgasanyaggal - az elvaltozds mértékétdl filiggben -
eredményesen javithatok. Amikor a gyermekeknél/tanuléknal mar az elvaltozas
észlelhetd, akkor az iskolai gydgytestnevelés nyudjthatja a megfelel6 segitséget.

A gydgytestnevelés azokkal a gyermekekkel/tanulokkal foglalkozik, akiknek
egészségi allapota (vagy velesziiletett, illetve szerzett betegségiik miatt) karosodott, de
allapotuk annyira nem sulyos, hogy a rendszeres iskolai oktatdsukat akadalyozna. A
szabalyozas szerint a gyogytestnevelés, Kkotelezéen, csak a 3-18 éves koru
gyermekek/tanulék foglalkoztatasat irja eld, akik az oktatasi rendszeren beliil nappali
képzésben részesiilnek.

A gybgytestnevelés célja: a gyermek minél el6bb olyan egészségi allapotba
kertljon, hogy ismét bekapcsolddhasson az iskolai testnevelési foglalkozasokba. Mig a
testnevelés Ora a prevencidt szolgalja, addig a gyogytestnevelés a prevencion kiviil a
rehabilitacioban is kiemelked6 szerepet jatszik. A rehabilitdciés funkciéjat az is
bizonyitja, hogy szervezett, tarsadalmilag tamogatott, intézményes keretek kozott
folyik, rendszeresen végzett, folyamatos, tervszerli tevékenység. El6addsomban, a
Magyarorszagon hosszii évek 6ta bevezetett gydgytestnevelést, és az abban rejl§
lehetdségeket és megoldasokat kivAanom megismertetni.

Kulcsszavak: gyogytestnevelés, prevencio, rehabilitacid, lehetdségek, megoldasok
Solutions and Possibilities in Adapted Physical Education
Summary

What does adapted physical education actually mean? Only a few people can

express this, and even fewer can tell what an expert of this field actually improves.
Parents who hear the suggestion that their child should go to adapted physical
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education classes very often do not know where to take their child, what special
physical education is, who will deal with the child and who the most suitable expert is.
In Hungary adapted physical education has a legal framework, and is available to
children and pupils as a form of physical education. When recognised and diagnosed at
an early stage, deformities can be successfully corrected with special movements -
depending on the extent of the deformities. When deformities in children/pupils are
noticeable, then adapted physical education in schools could provide the right help.

Adapted physical education deals with children/pupils, whose state of health
was damaged (due to congenital or acquired diseases), but their state is not so severe
that it would hinder them from receiving regular school education. According to the
regulations, adapted physical education prescribes only providing activities to
children/pupils between the ages 3 and 18, who receive full-time education within the
education system.

The purpose of adapted physical education is: to help improve children’s state of
health, so they can join regular physical education activities as soon as possible. While
physical education lessons serve the purpose of prevention, adapted physical education
plays an important role in rehabilitation and prevention. Its function of rehabilitation is
also proven by the fact that this is a planned and organised activity, is socially supported
and is carried out continuously in an institutionalised framework. In my presentation I
will describe adapted physical education, which was introduced in Hungary many years
ago, and I will also outline the solutions and possibilities that lie within it.

Key words: adapted physical education, prevention, rehabilitation, possibilities,
solutions

Bevezetés

Miért is van sziikség a gyodgytestnevelésre? Magyarorszagi gyermekek egészségi
allapota évek ota folyamatosan romlik. Egyes elvaltozasok szama novekszik,
nagymeértékli a mozgasszervi elvaltozas, és
egyre tobb a tulsulyos (elhizott) gyermek és tanul6. Mind ezt kiillonb6zd felmérési
adatok is alatamasszak.
Az 1999-es felmérés szerint:

* Minden masodik gyermek/fiatal hanyagtartasu

*  3%-nak gerincferdiilése is van

» Egyre tobb gyermek/fiatal tulsulyos
2012-es felmérés szerint:

* A 3-19 éves korosztaly 50-60%-a tartasgyenge

* 10-15% testi hibaval is rendelkezik

* 20-30 %-a tulsulyos
Magyarorszagon a gyogytestnevelésre szorulok szamanak %-os aranya is azt jelzi, hogy
gyermekek/ fiatalok 35-40 %-a szorulna e specialis ellatasra, de az ellatast ennél joval
kevesebben kapjak meg.
Ennek egyik oka, a gyogytestnevel6k nagyon alacsony szama, vagyis kevés a képzett
szakember.
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Gyogytorna- gyogytestnevelés

A gybgytestnevelés fogalma és tartalma nem mindenki szamdara egyértelmd. A két
fogalmat, a gydgytornat és a gyogytestnevelést, sokszor azonos értelemben is hasznaljak
még napjainkban is, pedig valéjaban kiilonboz6 tevékenységi formarol van sz6. Ez talan
abbdl adédhat, hogy mindkét tevékenységi forma mozgassal gyogyit. Mig a gy6gytorna
egészségligyi tevékenység, korhazi betegek - jaré betegek gyodgyitasaban alkalmazzak,
gyogytornaszok vezetésével, addig a gyogytestnevelésrél elmondhato, hogy pedagogiai
tevékenység, oktatasi-nevelési folyamat, amely bizonyos betegségek megel6zésében -
gyogyitasaban fejti ki hatasat. A gyermekekkel/tanulékkal olyan pedagogusok
foglalkozhatnak, akik a diplomdara épiilé, szakirdnyt tovabbképzés keretében, a
gyogytestnevelés tanitasara felkészitettek.

A gydgytorna, és a gyogytestnevelés egymast nem helyettesithetd, két kiilonb6z6
ellatdsi forma. Mindkettére sziikség van, mindkettd fontos a gyerekek/fiatalok
ellatasaban az adott teriileteiken.

A gyogytestnevelés, mint testnevelési kategoria

A gybgytestnevelés (diszciplina) hatartudomany az orvostudomanyok, a nevelés- és
sporttudomanyok, valamint a pszicholégiai tudomanyok kozos érintkezési tertiletén
alakult ki és fejlédik tovabb. A szaktudomanyon beliil sajatos tudomanyteriilet, a
testkultira, a testnevelés-tudomany része.
Dr. Nemessuri Mihdly, akinek koészonhet6, hogy 1955/56 tanévben a Magyar
Testnevelési Féiskolan bevezetésre keriilt a gydgytestnevelés, mint tantargy, annak
fogalmat a kovetkez6képpen hatarozta meg: ,A gydgytestnevelés az a tudomanyag,
amely a testnevelés moddszereinek felhasznaldsdval betegségek megel6zésére és
gyogyitasara alkalmas”
A gyogytestnevelés, mint testnevelési kategoria, jogszabalyi hattérrel biztositott, de
nem volt ez mindig igy. Hosszu ideig, csak kiillonb6zd javaslatok és utasitasok alapjan
vezették a gydgytestnevelési foglalkozdsokat, majd az 1993-as kozoktatasi térvény
(1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol) emelte a legmagasabb szabalyozasi szintre.
Ekkor valt a gyogytestnevelés, mint testnevelési kategoria, az iskolai nevelés-oktatas
részévé, onallé tantargyként, betegségmegel6z6 és gyogyité funkciok elldtasara. Az
azodta tortént torvényi mddositasok és a jelenleg hatalyba 1épett kdznevelési torvény is
valtozatlanul hagyta a gyégytestneveléssel kapcsolatos szabalyozast.
Testnevelési kategdriak:
[. Kénnyitett testnevelés
II. Gyégytestnevelés
[I/a testnevelés oran is részt vehet
[I/b csak a gydgytestnevelési 6rakat latogathatja
[II. Testnevelés aldl felmentve

A tanulok testnevelési kategoriaba sorolasa, az elvaltozas tipusa szerinti csoportositas,
iskolaorvosi feladat.
Az elvaltozas tipusa szerinti csoportositas:

e A tart6-és mozgatoérendszer elvaltozasai

e Belgydgyaszati- és egyéb betegségek
(A mozgdasszervi betegséggel kiizd6k vannak nagyobb aranyban)
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Minden életkornak megvannak a maga sajatos terhelési, tartdsi problémai, ami
legf6bbképpen a gerincproblémaban jelentkezik. Mar az 6vodas koruak korében is
jelentésen megnovekedett a labboltozat siillyedés, de az obesitas (elhizas) jelei is
mutatkoznak. Iskolaskortak kérében inkabb a hanyagtartas a jellemz6. Megjegyzendd,
hogy a gerincproblémak nyolcvan szazaléka hanyagtartas kovetkeztében alakul Kki.
Kezdetben a sziil6k a rossz tartas miatt viszik orvoshoz gyermekiiket, kés6ébb egyre
gyakoribb lesz a hatfajdalom, és kialakul a betegségre jellemzd tartasi rendellenesség, az
ugynevezett Scheuermann-kar.
Ebbdl is adodik, hogy a gydgytestnevelési foglalkozasok/ordk résztvevdi, a 3-18 éves
gyermekek/tanulok (de lehetdséget kapnak al8 év feletti felsGoktatasi hallgatdk is),
vagyis mind azok, akik nappali oktatasi rendszerd képzésben vesznek részt.
Az 6rak szervezése:

e [skolai keretek kozott

e Pedagobgiai szakszolgalatok altal

e Utazé gyogytestnevel6i halozat keretében torténhet
A foglalkozdsok szama: heti harom alkalom, melybdl két tornatermi és egy uszodai
foglalkozas/6ra szervezhetd. (Uszodai foglalkozas bedllitasa, csak akkor lehetséges, ha
az adott telepiilésen tanmedence, vagy uszoda biztositott).

Megoldasok lehetéségek a gyogytestnevelésben

A gyodgytestnevelés az iskolai testnevelés specidlis (kotelezd) feladata, amely a
gyogytestnevelési 6rak/ foglalkozasok keretében valosul meg:

o teljes személyiség fejlesztéssel

e specialis mozgasanyaggal
Gyogytestneveld az a szakmai iranyito, aki felkésziiltségével jogosult a betegségtipusok
szerinti gyakorlatok 6sszeallitdsara, megtervezésére, a foglalkozds/éra iranyitasara. A
gyogytestnevelési foglalkozasokat/orakat vezetd (gydgytestneveld) az iskolai
testnevelés mddszereit és eszkoztarat alkalmazza.
A gyobgytestnevelés specialis mddszerei és a testnevelés hagyomanyos eszkozei
(gimnasztika, atlétika, jatékok stb.) mellett kiemelkedden fontosak:

e amobilizalg, izomero6sitd gyakorlatok

o reflexgatl6 helyzetek felvétele, koros reflexek gatlasa

o légzési gyakorlatok

e autogeén tréning, relaxacios modszerek

e sériilés-specifikus mozgasanyag (alloképesség, er6fejlesztés

alkalmazasaval, kontraktura oldassal)
o korszerli edzésmddszerek (kéredzés)
(Az egyéni terhelés alapjan, a fokozatossag figyelembevételével, az 6nallésagra nevelés,
a mozgaskoordinaci6 javitasa, a mozgas megszerettetése, a jaték szerepe, de mindezek
mellett nem hagyhaté figyelmen kiviil a rendszeresség elve és a pszichikai edzés
jelent6sége sem).
A megfeleld szakmai iranyitas mellett sziikséges, hogy a gyermek/tanul6 tisztaba
legyen a gyakorlatok hatasaval és értelmével. Tudatossa kell tenni és meg Kkell
szerettetni, a gydgytestnevelési foglalkozasok keretében folyé munkat. A tapintatos
bdndasméd és az  optimista szemlélet mellett, meg kell értetni a
gyermekekkel /tanul6kkal, hogy az 6 érdekiikben, az elvaltozasuk helyreallitdsaért
torténik minden.
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A tanuléknak azt is tudniuk kell, hogy munkajukban nem a kiils6, latvanyos
eredmények az értékesek, hanem az egészséges allapot felé haladas. Salypontnak
tekinthet6 az a teriilet, ahol a tanulé anatomiai és fizioldgiai okoknal fogva nem
éri el az atlagos szintet. A gyogytestnevelési munkdnak kozvetlenil nem a
teljesitmény fokozasara, hanem az emlitett okok megsziintetésére kell iranyulnia, és ezt
kovetéen a foglalkozdson/d6ran résztvevok teljesit6képességének novekedése is
automatikusan bekovetkezik.

A gyogytestnevelést nem az alkalmazott gyakorlatanyag kilonbozteti meg mas
mozgasos foglalkozasoktél, hanem sajatos mddszerei, a mozgas elemeinek a cél
érdekében valo felhasznalasa. Ezért fontos a gyogytestnevelési foglalkozasok/orak
soran a valtozatos gyakorlatanyag, és a sokoldalti gyakoroltatds.

A gyermeket/tanul6ot, csak annyi gyakorlat elvégzésére késztessiik, amennyire
feltétlentl sziikség van. Mindig arra kell torekedni, hogy a munka 6konomikus
legyen (soha nem feszitett és gorcsos), és a maximalis izom-6sszehuizodast elernyedés,
pihentetés kovesse. A lazitds megtanitdsa egyébként is altalanos feladatként jelentkezik
a gyogytestnevelésben. A relaxalas, a lazitas és feszités jatéka, biztositék a helyes
izommunka elsajatitdsara. Ennek gyakorlasa, gyakoroltatdsa, mindaddig sziikséges,
amig ahhoz a gyermek/tanuléd szervezete nem alkalmazkodik. A gyo6gyité hatas
novelése értelemszertien Ujszerl, tébblet-ingerhatds biztositdsdval érhetd el. Az
elvaltozas javitasara, a betegség gyodgyitasara alkalmazott mozgasanyag
gyakoroltatasaban komoly szerepet kell kapnia a pszicholégiai érzékenységnek
és a pedagogiai attitiidnek.

Osszegzés

A gyogytestnevelésre utalt gyermekek/tanul6k esetében olyan fizioldgiai, anatomiai és
pszichés tényez6krdl van szd, amelyek megvaltoztatdsa nélkiil nem lehet célt elérni. A
gyogytestneveldnek tudnia kell, mit lehet elérni és milyen eszkozzel, de természetesen
a gyermek/tanulé aktiv egyiittmiikodése is elengedhetetlen feltétele az
eredményes munkanak. A csokkent teljesit6képességli gyermekek/tanulok se érezzék
hdtrdnyos helyzetiiket, mindent meg kell tenni, hogy a lehet6ségeikhez mérten mind
kozelebb Kkeriiljenek az egészséges allapothoz. A j6l és atgondoltan vezetett
orak/foglalkozasok eredménye, hogy megsziinik a tanulok betegségtudata, félénksege,
batortalansaga, mind ezt a sajat testi és lelkierejiikbe vetett hit valtja fel. Az egészség
visszaallitasa akkor tekinthetd befejezettnek, ha a tanulé szervezete alkalmassa
valik az iskolai testnevelésben és sportban megkivant terhelés elviselésére.
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A ZENEI NEVELES MODSZERTANANAK KORRELACIOJA
MAS TANTARGYAKKAL

Balazsevity dr Eva
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka

Osszefoglalé

A gyermekek sokoldalu fejl6dését sokféle tevékenység segiti eld, ezek soraban fontos
szerepet tolt be a zenei nevelés. Felkeltheti a gyermek zenei érdekl6dését, formalja
zenei {z1ését és esztétikai fogékonysagat.

A zenei benyomasok egy életen keresztiil gazdagodnak, és akkor valhatnak belsé pozitiv
hatdssa, ha minél tobb miivészi értékli élménnyel tarsulnak. Ha megkeressiik a
miivészetek k6z0s vonasait, elemeit, egyszeri lesz megtalalni az 6sszefliggésiiket. Ez az
Osszefiiggés ,tantargyi korrelaci6 - egymast kolcsonosen feltételezd dolgok vagy
fogalmak viszonya, dolgoknak egymastél valé fiiggése, illetve egymasnak vald
megfelelése” (Magyar értelmezd kéziszotar, 1989: 764).

A tantargyi koordinacié (korrelacio) kisérlet arra, hogy a kiilonféle tantargyak idébeli
oktatasat szinkronizaljak.

Kulcsszavak: zenei nevelés moddszertana, korrelacié - tantargyi Osszefliggés, zenei
nevelés - szabadid6

The correlation of music education with other subjects
Summary

Teaching arts has a defining role in developing a child’s cultural identity as well as
music self-expression. An intensive music education helps build a child’s experience and
behaviour. When using correlation between subjects in order to teach Arts, one tries to
consciously look for possible points of connection between them. The connection with
other subjects can be as follows:

-Native language: correct articulation, reading short stories/reciting poetry to rhythmic
pulse

-Physical Education: coordination of movement, the proper use of respiratory organs,
rhythmic motion

-Visual Arts: fine arts-, film-, architecture-, history of arts-based connections, through a
teacher’s demonstration

Teaching Arts covers a versatile connections-thread. These correlations are revealed by
the teacher, since a young child is not yet capable of coming up with such complex
connections.

Key words: methodology of teaching music, correlation between subjects, teaching
music in leisure time
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Bevezetd

»A miivészeti nevelés sokoldald 6sszefliggését az 6vodaban, iskolaban is keressiik és a
nevelésben szeretnénk a komplexitasat megvaldsitani. Gyakorlati megvaldsitasa,
modszere azonban attél fiigg, hogy megértjiik-e, mi a miivészetek, az esztétikai
szépségek, az esztétikai élmények kozos alapja” (Forrai 1993: 19).
Ez elsGsorban egy k6z6s miivészetnevelési szemlélet:
- észrevenni (észrevetetni) az egyforma hétkéznapokban a kiilonlegest, a szépet,
aminek oriilni lehet,
- tisztelni a kornyezet harmoéniajat, rendjét, a mlivészeti alkotasok sokféleségét,
felkelteni az 6nkifejezés vagyat, az alkotokedvet, értékelni a mi f6lott érzett 6romet.
Milyen sajatossagokat talalhatunk a miivészetekben?
Egy szines kép, egy szép dallam a gyermekben belsd visszhangot, érzelmet kelt. A 1atas,
a hallas sokféle hatdsa bels6 képekké alakul, melyeket a gyermek emlékezetében
elraktaroz. Minél gazdagabb ez az emléktar, annal szinesebb a gyerek képzelete. Ezt
tudva a taniténd igyekezzen sokféle élményt, 6romet szerezni e gyermeknek és ne
kivanja a gyermek érzelmeit szavakban megfogalmaztatni.
A belsd képek a gyermekben sokkal szinesebbek, mint a székincse, amivel ki tudja
magat fejezni. Elég a gyermek arcat, mozgasat figyelni, hogy a hatast lemérjiik
(mozdulatlanul egy pontra néz, zene kézben kicsit mozog, mosolyog, az arca komoly,
odafordul a tarsahoz stb.) zenehallgatas kozben.
Ha megkeressiik a miivészetek kozos vonasait, elemeit, egyszerdi lesz megtalalni az
osszefliggéseket. Igaz, a kozos téma feldolgozasa is lehet kapcsolat: pl. haziallatokat
rajzolunk, haziallatokrol énekeliink, haziallatokrdl beszélgetiink (pl. Szab6 Lérinc Falusi
hangverseny ciml versének feldolgozasa illetve illusztralasa, valamint az ezt
megoOrokité kis dal éneklése), de ebben tébb a racionalis, targyi 0sszefiiggés, mint a
miivészeti.
A témaazonossagnal fontosabbak a kozos ,rejtett” kapcsolatok, melyek minden
miivészet alkotéelemei: a hang, a kép, a mozgas jelképes, szimbolikus tartalma, amit
mindenki szabadon, sajat egyénisége, el6z6 emlékei alapjan fog fel, érez at. Ugyanaz a
mese mas-mas képet jelenit meg, ugyanaz a szép dal mas-mas érzést fakaszt a
gyermekben (pl. Saint-Saens Az allatok farsangja cim(i miivében mindenki masként latja
az el6seregld allatokat, masként abrazolja azokat). A szabad képzettarsitas lehet6ségét
tiszteletben kell tartani.
Nem kell zenehallgatas el6tt elmondani mirdl szél a dal, milyen a jellege, hanem olyan
szinesen, a zene karakterének megfeleléen kell el6adni, hogy hasson. Utdna
,beszélgetni” réla, a gyerekek véleményét kérdezni, érzelmeikrél beszélni ,érzéskiolto”
ebben a korban. Ha pedig megszokjak, hogy utana beszélgetés kovetkezik, a zene
hallgatasa kozben erre a feladatra gondolnak és nem a zenét élvezik.
Masik kozos szemléleti vonas lehet az allandé nyitottsag, érzékeny figyelem a szinekre,
aranyokra, hangokra, zorejekre, mozgasokra. A tanité arckifejezéssel, egyszer(i széval,
mozdulattal is rairanyithatja ezekre a gyermek figyelmét.
Ugyanugy a gyerekek lelkes felfedezésére visszajelzd tanitd viselkedésével is értékel,
rajuk mosolyog, fejét csovalja, szoéban is reagal. A pozitiv megerdsitések serkentést
adnak ujabb ,felfedezésekre”. A nevel6nek tehat kiemelkedé szerep jut eme
Jfelfedezések” serkentésében.
Az esztétikai nevelés egy komplex, sokoldali 6sszefliggést rejt magaban, melyet a
feln4tt mar globalisan atlat, a gyereknek viszont sziiksége van segitségre a kapcsolatok
kibogozasahoz.
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A képi alkotasban, mozgdsmiivészetben, zenében azonos alkotéelemek talalhatok meg:
a zenei szinek: a halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu kilonbségei. Mindezek
rokonelemek, mert mindegyik fesziiltséget, erdkifejtést jelent. A halk, lasst, mély,
pasztell szin(i, oldast jelent, kevesebb energiat igényel. A k6zos mlivészi érték ezek
egylittesében, egymashoz viszonyuldasaban van )fény és arnyék, lassu és gyors mozgas,
halk és hangos ének). Ezek attételes hatasa szinesiti a bels6 gondolkodast, a képzeletet,
a felfedezés 6romét és az elvont fogalmak megértését is.

A formaalkot6, kompozicids elv minden miivészet alapvetd kérdése. A tér (festmény,
szobor, épiilet), irodalom (a cselekmény szala, a szereplék jellemzése), zenemi
szerkesztésének megvannak a bels6 torvényszerliségei. Az egyes részek aranya (az
ellentét- azonossdg- valtozas), vagy a hangerd, hangmagassag, fokozasa jelenti a
miuialkotasok eredetiségét, élvezhet6ségét. Egy rajzlapon a kép elhelyezése, viszonya a
térhez ugyanolya kompozicids Kkifejezés, mint a gyermekdalokban a motivumok
ismétlése, valtoztatdsa, varidlasa. Az énekesjatékok fesziiltsége-oldasa az ismétlés
kozben fokozddik, és ezt még megerdsiti a mozgas drome és a tarskapcsolat kellemes
érzése is.

A zenei nevelés kiilonleges helyet foglal el a mlivészetek kozott.

A mesét, verset szép el6adasban a tobbiekkel egytitt hallgatja, feln6tt korban mar
egyediil olvas. Feln6ttként egy képet, festményt, szobrot egyedil is élvezhet, mig az
ovodaban, iskolaban az 6voné illetve a tanitéoné hivja fel a gyermek vagy a csoport
figyelmét valamilyen érdekes szinre, formara, hangra.

A latas mozgas nélkiil is adhat miivészi élvezetet, de a zenében a hang és a mozgas
egylitt jar. A miivészet befogadasa kisgyermekkorban inkabb k6z6s élmény, amit a
felnGttek tisztelete, lelkesedése, elmarasztalo itélete is befolyasol.

A technika segitségével egyediil, otthon is meghallgathatunk egy koérust, zenekart,
anélkil, hogy kozvetlen emberi kapcsolatban lennénk a miivészekkel. A hangokat egy
zart szoba mikrofonja szerterepitheti a vilagban, anélkiil, hogy latndnk azokat, akik
hozzank beszélnek.

Az iskola feladata minél tobb kozos, emberi kozelségli kapcsolattal zenei 6romet
szerezni a gyerekeknek, gépzene nélkiil. Az otthon és elfoglalt sziil6k mellett a gyerekek
ma sok id6ét toltenek a radio, televizio, vided, szamitégép eldtt. A technika izgalmat,
érdekes informaciokat adhat, de igazi katartikus élményt csak ritkan. ,Ha a
legfogékonyabb korban, a hatodik és tizenhatodik év kozott egyszer sem jarja at a
gyermeket a zene éltet§ arama, akkor késébb mar alig fog rajta. Sokszor egyetlen
élmény egész életre megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a
véletlenre bizni: ezt megszerezni az iskola kotelessége” (Kodaly, 1929.)

Az 6vodas és kisiskolaskor még érzékeny, fogékony. Az ekkor szerzett élmények, megélt
pillanatok életre széldak. Gazdagitjak a gyermekek lelki vilagat, emlékekkel szinesitik a
felnéttkort.

,KORRELACIO: Egymast kolcsondsen feltételezd dolgok vagy fogalmak viszonya,
dolgoknak egymastol valo fiiggése, illetve egymasnak valé megfelelése.” (Magyar
Ertelmezd Kézisz6tar, 1989: 764.)

A tantargyi koordinaci6 (korrelacid) ,kisérlet arra, hogy diszciplinaris tantargyak kozott
tudatosan keressék a lehetséges kapcsolodasi pontokat, bar ezen a szinten altalaban
megelégednek azzal, hogy a kiilonféle tantargyak idébeli oktatasat szinkronizaljak. Ez
azt jelenti, hogy az azonos évfolyamon tanitok eldre egyeztetik sajat programjaikat, igy
még a tervezés fazisaban lehet6ség van arra, hogy a kiilonb6zé targyak tananyagaiboél a
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folosleges atfedéseket kikiiszoboljék. Ez a kapcsolat 1ényegében egyenrangu viszonyt
jelent a kiilonb6z6 targyak kozott, egyik sem dominans sem tartalmi, sem szemléleti
vonatkozasban: célja az atfedések kikiiszobolése és a mas tantargyban tanultak uj
szempontu megerdsitése” (Chrappan, 1998: www.oki.hu)

Ami a miivészetekre és a természetre vonatkozik...

A miivészetek miiveltségi tertilet alapja a nemzeti és az egyetemes kulttira esztétikai
jelentéseket is hordozé tartomanya. E tag értelmezésbol kovetkezben tobb résztertiletet
tartalmaz, amelyek mindegyike céljanak tekinti a gyerekek értékek iranti
fogékonysaganak fejlesztését, az érzékelés, a megértés, a hanggal, képpel, mozgassal
valo kifejezés arnyaltsaganak fokozasat.

A miivészeti nevelésnek - értékkozvetitd jellege folytdn - meghataroz6 szerepe van a
kulturdlis identitds kialakuldsdban, a csoportkohézi6 erdsitésében, egyszersmind a
személyiségfejlesztésben, az 6nallo, alkoté magatartas kialakitasaban.

A kiilonb6z6 teriiletek kozos vonasa, hogy tobbnyire aktiv befogadasra, a mélyebb
megértést biztositd gyakorlati, sokszor alkot6 tevékenységekre épiilnek, és a
miivészethez, a kultirdhoz vezet6 személyes utak bejarasara batoritanak.

A miivészeti nevelés hatékonysagat fokozhatja kiilonb6z6 teriileteinek integracidja,
kilondsen pedig az, ha a miivészet nem kizarolag izolaltan, 6nall6 tantargyakban jelenik
meg, hanem mas miiveltségi teriileteknek is szerves részét képezi.

A miivészet képes arra, hogy megragadja az anyag fiiggetlen szépségét. Arisztotelész a
zene lélekformalo6 erejének tulajdonitott nagy jelent6séget, mivel az képes az indulatok,
szenvedélyek levezetésére és segitségével a Kkatarzis atélése lehetové valik:
megtisztulnak altala az erkolcsok. Egy szép dallam hallatan, egy fliszal
nagyszerliségének felfedezésekor vagy a csillagok fénye lattan atélt boldogsag altal valik
érthet6vé a miivészet, a szellemiség és a kozmikus 1ét kapcsolata.

Rousseau mar a tizennyolcadik szazadban felismerte, hogy a gyermekre els6sorban az
érzelmein, a képzeletén keresztiil kell hatni, nem pedig racionalis érveken keresztiil. Az
alkotoképesség fejlesztést szorgalmazza. Az ember szdmara mindkét vilag -
megismerési forma egyarant fontos: az absztrakt gondolkodas éppugy, mint a
szemléletes, konkrét megismerés. Tehat a tudomannyal egyenrangu a miivészet, mely a
val6sdg megismerésének sajatos formaja. ElGsegiti a vildg értékeinek, szépségeinek
felfedezését, feleletet keres az élet nagy kérdéseire, s teszi mindezt érzékeny
benyomasok, élmények alapjan.

A kornyezeti nevelés: kultirara, életmdédra és vilagképre nevelés. Olyan pedagdégiai
folyamat, amelynek soran formalodik az ember természet és kornyezetszemlélete,
kornyezeti attitlidje és gondolkodasa, kialakul kornyezettudatos magatartasa, a
kornyezetéért felelds életvitele. Célja a természet- és kérnyezetvédd gondolkodasmod
és kornyezetbarat életmdd kialakitasa és terjesztése. Ez komplex cél, ezért szamos
teriiletet érint: vannak tudomanyos, miivészi, szocioldgiai, vilagnézeti vetiiletei is. A
termeészeti és kornyezeti értékek kozvetitdje. Feladata a természetkozpontu szemlélet, a
készségek, jartassagok, pozitiv attitlidok kialakitasa: Az iskolan beliili és iskolan kiviili
kornyezeti nevelésnek kiegészit§ szerepe van. Tartalmat tekintve interdiszciplinaris,
vagyis nem kothetd egyetlen hagyomanyos tantargyhoz sem. A természettudomanyos
targyak anyagaba éppugy beépithetd, mint a human targyakéba.

A kornyezeti nevelés akkor eredményes, ha az egész személyiséget athatja. Ha felkelti az
érdekl6dést, a kivancsisagot, kibontakoztatja a képzeletet. Id6t enged az O6romteli
racsodalkozasra, a gyonyorkodésre, a szépség élvezetére.

Az élménygazdag - lehetOleg természetes kornyezet - tag lehetOséget teremt a
felfedezésre, a beleéld képesség fejlesztésére, a valtozatos tevékenykedésre. A

28


http://www.oki.hu/

jatékhelyzetek, a szenzitiv koérnyezetpedagédgia alkalmazdsa segiti a raeszmélés,
befogadas, feldolgozas folyamatat, melynek soran finomitja az érzékszerveket, segiti a
kornyezetempatia fejlédést. Fejlodik a 1ényeglatas, gazdagodnak az érzelmek. Hatasa az
egész személyiséget érinti. Az érzelmi, értelmi és mozgasos szféra egyarant fontos. Az
egyén altal fenntartott értéktudat az értékelésben érhet6 tetten, mely soran a kultira
altal létrehozott értékek szerint rendezi a vilagot. A személyiség altal vallott értékek
erdteljesen meghatarozzak az attitlidoket, melyek az etikai, esztétikai iranyultsagot
befolyasoljak, és sajatos szellemi latismodot hoznak 1étre.

A miivészet a val6sdg megismerésének sajatos formdja: érzékenység az élet
szépségeinek, értékeinek felfedezésére. A miivész képes a kimondhatatlan kifejezésére,
a megszokottol eltérd vildgszemléletre. A vizualis miivészet, a zene, az irodalom s a
miivészet megannyi aga alkalmas arra, hogy képet adjon arrél az érzéki és szellemi
hattérrdl, amely a természet és 1élek, a tudat és tudattalan kozotti szakadék athidalasara
alkalmas.

A mivészeti nevelés soran formaloédik az ember miivészetszemlélete, nyitotta valik a
nemzeti és egyetemes kulttira és annak kornyezetesztétikai értékei elfogadasara, képes
lesz a mivészeti alkotdsok megértésére, aktiv befogadasara, atélésére. A mivészeti
nevelés akkor eredményes, ha a befogadason és a kognitiv ismeretek megszerzésén tul
felkelti az alkotas, teremtés, létrehozas iranti érdekl6dést és vagyat. Akkor éri el a céljat,
ha szenzitiv pedagdgiai mddszerek kovetkeztében a befogadd is érzékennyé,
fogékonnyd, a miivészi élményekre fokozottan visszahatéva valik valamennyi miivészeti
ag: irodalom, zene, vizudlis kulttra stb. teriiletén.

A zenei neveléssel nemcsak a zeneérakon foglalkozunk. A zenei nevelés az irodalommal,
vagyis az anyanyelvvel van a legszorosabb kapcsolatban. Kapcsolatba hozhat6 azonban,
és kapcsolatba is kell hozni minden mas tantarggyal, aktivitdssal, s6t még a
szabadiddvel is.

Zenei nevelés - magyar nyelv

A nyelv és a zene egyiittes igénybevételével komplex mdédon alakitjuk a gyermek izlését,
valamint érdekeltségét a szép beszédre. Egyszerre adunk 6sztonzeést az értékes irodalmi
alkotasok és zenemiivek megismerésére.
Az anyanyelv oktatdsdban nagyon fontos a szép és pontos kiejtés fejlesztése a
tanuloknal. A helyes beszéd kialakulasat f6ként az I. és II. osztalyokban kell iranyitani.
Ebben a korban még nagy jelentésége van a hanglejtésnek és beszédintonaciénak. Itt
siet a zenei nevelés az anyanyelv segitségére: a dal vagy monddéka szabalyosan
ismétlédo liiktetése, a prozai beszéd folyamatossaga, valamint a vers iranti érdeklgdést
késziti eld.
A mondokak, a kiszamolok, a gyermekdalok lassan, ritmikusan kiejtett szovegét
pontosabban meg tudjak figyelni, majd utdnozni. Sokszor a mozgassal egybekotott
cselekvések a szavak helyes értelmezését eredményezik. Pl.:
Mondokak:

- Zs6fi, Zsiga, Zsuzsika...

- Torom, torom a makot...

- F4j a kutyamnak a laba...

- Fut, szalad a pejko...

- Réce, ruca, vadliba...

- Kipp, kopp kalapécs...
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Kiszamoldék:

- Gyertek lanyok iskolaba...

- Megy a kutya Szentes felé...

-0, 6, 6 tiindérkasziné...

- Budapesten volt egy bolt...
Gyermekdalok:

- Hivogat az iskola...

- Szaraz ténak...

- Erd6 mellett...

- Egy kis malac...

- Dolgozni szaporan...

- Stissiink, stiisstink valamit...
Hasznosak a népi gyermekdalok, a népdalok ahhoz, hogy a gyerekek megismerjék
népiink eredetét, életét és szohasznalatat. A népdalok dallama és ritmusa pedig elarulja
a dal hangulatat. A népdalok felhasznalasabo6l még szamos elénytink szarmazhat: segiti a
beszéd kialakulasat, a szép Kkiejtést és bdviti a szokincset, zeneileg értékes,
évszazadokon at csiszol6do anyag, izes beszédet és hangkészletet tehetnek magukéva a
gyerekek. Az ilyen zenei taplalékon fejlédé gyerekek a komoly zeneirodalom példait is
kotni tudjak az anyanyelv 6rakon elhangz6 irodalmi alkotdsokhoz.
Népdalok:

- Tavaszi szél vizet araszt...

- Széles a Duna, magas a partja...

- Sarga csikd, csengd rajta...
A miivészi értékli, gyermekeknek irt miizene azért fontos, mert a versek, mesék sok
olyan témat oOlelnek fel, amit ezekben a dalokban is megtaldlunk. Ha a szovegek
ritmikailag 0sszesimulnak a dallammal, akkor kétszeresen is hasznosak lesznek a
gyerekek i{zlésfejlesztésére. Ezzel differencidltabb megfigyelésre késztethetjiik a
tanuldkat.
Enekes miizenék:

- Kodaly Zoltan: 0, ha cinke volnék

- Kodaly Zoltan: Magas fenyd
Hangszeres miizenék:

- W. A. Mozart: Kering6

- L. van Beethoven: Dal
A zenei nevelés legfontosabb eleme a daltanitas. Az Uj dal szovegének ismertetése
olvasassal torténik. A dal szovegének tartalma felkelti a gyerekek érdekl6dését, fontos,
hogy megértésék annak tartalmat. Ezt magyarazattal lehet elérni. A dalokban altalaban
par ismeretlen, idegen sz6 is el6fordul, amelyeknek értelmezésével kivancsiva lehet
tenni a tanuldkat, hogy kutassanak a szavak eredete és értelme utan. Igy nemcsak a
zenei készségiik, hanem anyanyelvi kultarajuk is formalodik, fejlédik.
Ez a korrelacio forditva is érvényes. A magyar 6rak nem is képzelhetdk el zenei alafestés
nélkiil. A verset és az éneket a ritmus, a hangzas, a hangulat atélése nagyon kozel hozza
egymashoz. Ezt a természetes és évezredek ota fennall6 kapcsolatot a vers és a zene
kozott mar alsos osztalyokban is meg kell éreztetni a tanuldkkal: verstanitas kozben
ritmikus mozdulatokat végezni, korjatékot jatszani, vagy amennyiben van a versnek
megzenésitett valtozata, akkor azt is meghallgathatjuk. Ha zenével tarsitjuk az irodalom
o6rak anyagat, a gyerekeket ravezethetjiik a magyar nyelv ereszkedd dallamanak
megszokasara, felkeltjik a beszédkedvet, gyarapitjuk szokincsiiket, nyelvi
leleményességiiket, az adott helyzethez ill6 beszédfordulatokat, mimikat, gesztusokat
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tanulhatnak jatékosan. A zenei alafestéssel megszervezett irodalom 6rak Kkitarjak a
,koltészet aranykapujat”.

Zenei nevelés - matematika

Matematikadran is hasznalhatunk zenei elemeket. F6ként az I. osztalyban, amikor a
gyerekek a szamokat tanuljak el6nyos lehet mond 6kak alkalmazasa. Pl.
,1 - megérett a meggy,
2 - csipkebokor vessz6
3 - te vagy az én parom
4 - biz oda nem mégy
5 - érik a tok
6 - hasad a pad
7 - lepényt siit a pék
8 - lires a polc
9 - Kis Ferenc
10 - tiszta viz, ha nem tiszta, vidd vissza,
Majd a cica megissza.”
A szamok tanuldsakor, szamolaskor, a szabalyok tanulasakor vidam, koénnyed
hangulatot lehet teremteni egy-egy monddkaval, dalocskaval. Arra tigyelni kell, hogy
mindig odaill6, célszerii zenei anyagot valogassunk.
Szamok tanulasakor:
- Harom madar tollaszkodik...
- A kalloi sz6lébe...
- Egy, kettd, harom...
A II. osztidly matematika tananyagidban benne vannak a hét napjai, a honapok nevei.
Ehhez a tananyaghoz is talalhaté megfelel6 mondoka, dal:
Mondékak:
- Napok...
- Hénapok...
Dalok:
- Hétf6, kedd, szerda, csutortok...
- Cstlitortokon virradora...
Még a késdbbi osztalyokban is a hangulatkeltésnél hatasos lehet egy-egy kedvelt
dalocska kozOs eléneklése. Amennyiben faradtak a tanuldk, szintén par percnyi
zenehallgatas vagy éneklés elegend6 ahhoz, hogy feliidiiljenek.

Zenei nevelés - képzémiivészeti kultara:

Rajzorakon rajzoljanak a gyerekek zenére. A valogatott anyagunk alkalomhoz illg,
miivészi kinalat legyen. Zenei alafestés mellett szabadabb Gton ivel a képzeletiik. Az 6ra
végére fantaziadus, szines és otletes alkotdsok késziilhetnek. Egy-egy megzenésitett
vers vagy gyermekdal ihletet adhat képzdmivészeti alkotasok készitéséhez barmely
témakorbdl.
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Zenei nevelés - testnevelés:

Testnevelés o6rakon tornazzanak, torndzhatnak a gyerekek zenére. Igy fejlédik
ritmusérzékiik, konnyed, szép lesz a mozgasuk. A tanul6k zenére sétalhatnak, futhatnak
- a ritmikus jaras magatartasuk és mozdulataik biztonsagat és Osszehangoltsagat
fokozza. Zene kiséretével végezhet6k a bemelegité gyakorlatok is. A gyerekek 6rommel,
felszabadultan, konnyedén végzik a feladott gyakorlatokat, kozben csiszolddik hallasuk,
a ritmushoz igazodik a mozgasuk. Egyid6ben énekelnek és mozognak a gyerekek.

A tornadran tanult ligyességet, mozgasi készséget visszafelé is felhasznaljuk - az ének
kozben egyensulyozunk, ugralunk, guggolunk, atbujunk. Tehat a korrelacié kolcsonos.
Az oOra befejez6 részében a szervezet lecsillapitasakor alkalmasak a kiilonféle népi
gyermekjatékok, amelyek kevés és kimért mozgast igényelnek. Pl. Bujj, bujj zold ag...

Zenei nevelés - kornyezetiink (1. és II. osztalyban) illetve természet és tarsadalom
(I1I. és IV. osztalyban)

Zeneorakon, ha a tanitasi egység a természet és tarsadalom ismeret témakoréhez kozel
all, akkor egy kis bevezetd magyarazattal érdekesebbé teheté a tanitandé anyag a
gyerekek szamara.
A bevezetés torténhet beszélgetéssel, élménybeszamoloval, képek nézegetésével az
adott témakorben.
Természet és tarsadalom ismeret 6rakon is lehet onfeledten énekelni. Majdnem
mindegyik tanitasi egységhez illeszthetd egy-egy zenei darab. A csaladhoz, a munkahoz,
az évszakokhoz, a novényekhez, az allatokhoz barmikor taldlhatunk odaill6 dalt. fgy
konnyebben tanulnak névendékeink, viddmabb az osztaly hangulata, maradandébb a
tudas.
A csalad témakoréhez tartozé tanitasi egységekhez barmikor konnyen taldlhatunk
odaill§ zenei anyagot:

- Szul6féldem taja...

- Apamért s anyameért...

- Dolgozni szaporan...

- En kis kertet...

- Aki szorgoskodik...
Zenehallgatasra alkalmas Zelk Zoltan Este j6 cim versének megzenésitett valtozata.
Az évszakok témakorének tanitasi egységei is élénkithet6k, viddmma tehet6k egy-egy
dallal minden korosztaly részére:
Tavasz témara:

- J6n a tavasz...

- Kicsi 6z fuss ide...
Nyar témara:

- Mar tapsoljunk...

- Szall az ének...
Osz témara:

- Oszi dal...

-Dejo adié...

- Erik a sz616...
Tél témara:

- Hull a ho...
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- Jaj, de arva...
Az allatok és novények témakore és tanitasi egysége is gazdagithatdk, élvezetessé
tehet6k mondokazassal, énekléssel:
Novényekkel kapcsolatos mondékak:

- Hiivelykujjam almafa...

- Kiskertemben az tirge...

- Sarga rézsa vadvirag...
- dalok:

-Barsony ibolyacska...

- Csicseri borso...

- Bujj, bujj zold ag...
Allatokkal kapcsolatos mondékak:

- Dirmeg, dormog a medve...

- Egyszer egy erdében...

- F4j a kutyamnak a laba...
- dalok:

- Egy kis malac...

- Hova mégy te kisnyulacska...

- Hap, hap, hap...

- Macké brummog...
A pedagégus kedvére valogathat az értékes gylijtemények gyermekdal-irodalmabdl,
mindig szem el6tt tartva a korosztaly és a gyermek képességeit.
Zenei nevelés - idegen nyelv
A zenei neveléssel kapcsolatba hozhatjuk még az idegen nyelv tanulasat is. J6, ha
nemcsak szavakat, nyelvtant, nével6ket, végz6déseket és kiejtést tanulnak a gyerekek,
hanem monddkakat, verseket és dalokat is.
Tehat itt a korrelaci6 sokszoros. Monddkazzanak, énekeljenek szerbiil, németiil, angolul.
Egyszeriibb dalok hallgatasakor és éneklésekor konnyebben emlékezetiikbe vésddik a
helyes kiejtés.

Zenei nevelés - szabadido:

A megemlitett tantargyak mellett még osztalyfénoki érakon, lazitasként és a jokedv
megteremtése érdekében is alkalmazzuk a zenei nevelés elemeit. Egyidében jo ez
oromszerzésre, banat csillapitasara és hangapolasra is.

Orak kozotti sziinetekben, rossz, es6s id6 alkalmaval, amikor a gyerekek nem mehetnek
ki az udvarra, akkor nyitott ablaknal kedviikre szabadon énekelhetnek, mozoghatnak,
tancolhatnak a tanulék. Igy konnyebben lekiizdik a benniik felgyiilemlett fesziiltséget,
erot és kielégitik a jaték - sziikségletiiket.

A tanulmanyi sétak, kirandulasok is igen sok alkalmat adnak a zenei igény kielégitésére.
Teljesebb lesz a kikapcsol6édas mindenki szamara.

Ha ilyen lelkiilettel és ilyen szellemben neveljiik a gyerekeket, akkor biztositjuk
szdmukra az igazi testi és lelki fellendiilést és fejl6dést. Illy mdédon poétolhatd a
tananyagban kis mértékben jelen 1évd zenei nevelés, mert a tobbi tantargyhoz
viszonyitva a mai tantervekben nagyon kevés teret adnak a tiszta zenei nevelésnek, amit
a kovetkez6 kordiagram abrazol.
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a) Anyanyelvapolas
10% b) Matematika tertlete
c) Tarsadalmiismeretek
10% d) Természettudomanyi
ismeretek

e) Politechnikai oktatas
f) Testnevelés

g) Esztétikai nevelés

7%

13%

12%

Igy van jelenleg a tantervben, az iskoldinkban. Am, ha a pedagégus sziviigyének tekinti a
munkajat és fé6ként a tanuldit, akkor a zene hidnyat szépen poétolhatja a korrelacidok
mind gyakoribb alkalmazasaval. Ezaltal konnyebben megvalésithatja az altalanos iskolai
énektanitas tantervi céljait, amelyek a kovetkezdket foglaljak magukba:

- az énekhang apolasa

- az éneklési készség fejlesztése

- a zenei alapmiiveltség elemeinek elsajatitasa (zenei iras, olvasas)

- ismerje meg a tanuld népének dalait és a nagymesterek, valamint a mai szerzék

alkalmas miiveit

- zenei érdeklddéstik felébresztése

- mivészi {zlésiik nevelése.
A tanitd, a tanar tudatos, tervszerii munkajanak szépségét a valtozatos lehetdsegek
adjak meg:

- a tudatossag és érzelmi atélés (jo hangulat, humor)

- a tervszerlség és rugalmas alkalmazkodas az adott helyzethez

- az egyéni megnyilvanulas mellett az egész osztaly atallasa

- a szép beszéd, magyarazat mellett a metakommunikacio, gesztus, arcjaték
alkalmazasa

- az iranyitas mellett a gyermekcsoporthoz tartozas.
A legszebb és egyben legnehezebb feladat megtalalni ezek egyensulyat és aranyat. A
zenei nevelés az 0rom, a vidamsag, a jatékossag, a humor forrasa kell, hogy legyen. A
pedagodgus a meghatarozo: cselekvése, viselkedése, arcjatéka a gyerekekre néha jobban
hat, mint az okosan elmondott szavak.
Adam Jend, aki az elsé magyar énekeskényv-sorozatot alkotta, a kovetkezéket irta le:
,KOvesse a tanité azt a modszert, melyet az altala ismert eljarasok koziil
egyéni hajlandésagdhoz és zenei el6képzettségéhez képest legjobbnak
tartva kivalaszt. Elengedhetetleniil sziikséges azonban, hogy a tanité a
valasztott moddszer lényegét, menetét és annak minden mozzanatat
ismerje, azt a maga és a tanuldk egyéniségéhez, valamint a magyar népi
dalanyag természetéhez alkalmazni tudja.” (Forrai 1995: 97.)
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RAZLIKE U OSNOVNIM ANTROPOMETRIJSKIM
KARAKTERISTIKAMA I MOTORICKIM
SPOSOBNOSTIMA UCENIKA CETVRTOG RAZREDA
OSNOVNE SKOLE U ODNOSU NA MESTO STANOVANJA

Svetlana Buisi¢, Dragan Cveji¢, Jelena Andrea Zivkovié Vukovié
Univerzitet u Novom Sadu, Pedagoski fakultet, Sombor, Srbija

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je wutvrditi da 1li postoje razlike u antropometrijskim
karakteristikama i motorickim sposobnostima decaka i devojéica cetvrtog razreda
osnovne Skole u odnosu na sredinu u kojoj borave. U istrazivanju su ucestvovala 123
ucCenika dve osnovne $kole razli¢itih sredina, ali sli¢cnih uslova rada. U urbanoj sredini
testiranjem su obuhvacéeni ucenici 0.S. ,Dositej Obradovi¢“ iz Sombora, dok su u
ruralnoj sredini testirani ucenici 0.S. ,Nikola Tesla“ iz Kljajiceva. Za uzorak varijabli
koriS¢ene su 2 varijable za procenu antropometrijskih karakteristika i 18 varijabli za
procenu motorickih sposobnosti. Rezultati testiranja su obradeni t-testom za dva
nezavisna uzorka. Rezultati istrazivanja wukazuju na postojanje razlike u
antropometrijskim karakteristikama u odnosu na sredinu u kojoj ispitanici borave.
Ucenici ruralne sredine imaju vecu i telesnu visinu i telesnu teZinu od njihovih vr$njaka
iz gradske sredine, a razlika u motorickim sposobnostima postoji samo u dve varijable
za procenu gipkosti u korist u€enika urbane sredine. Sagledavaju¢i posebno devojcice
rezultati pokazuju da su devojCice urbane sredine u odnosu na svoje vrsnjakinje iz
ruralne sredine statisti¢ki znacajno bolje rezultate imale samo u testovima za procenu
gipkosti. Decaci urbane sredine bolje rezultate postigli su u jednom testu za procenu
gipkosti i u testu za procenu repetitivne snage, dok su decaci ruralne sredine postigli
bolje rezultate u testu za procenu eksplozivne snage. Sagledavajuci rezultate moZemo
zakljuciti da na kraju mladeg Skolskog uzrasta nema velikih razlika u motorickim
sposobnostima  izmedu ucenika u odnosu na mesto stanovanja, ali ima u
antropometrijskim karakteristikama. Verovatno fizicki razvoj dece sve viSe zavisi od
uslova rada u Skolama, nastavnog kadra, uklju¢enosti dece u sportske aktivnosti i igara
na otvorenim terenima, nego od same sredine u kojoj borave. Svi ovi faktori zajedno
doprinose fizickoj aktivnosti i razvoju dece.

Kljucne reci: mladi skolski uzrast, mesto stanovanja

Uvod

Jedan od uslova za opstanak ¢oveka sigurno je potreba Coveka za fizickom aktivnoscu i
kretanjem. Dete kroz razvoj, svoju fizicku aktivnost usavrsava od grubih, nepreciznih,
nesinhronizovanih, upros¢enih i nesigurnih pokreta do sigurnijih i sloZenijih kretanja.
Motori¢ke sposobnosti i motoricke navike Cine jedinstvo motorike i svaka fizi¢ka
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aktivnost vezana je za ova dva vida motorickog funkcionisanja (Bala, 2007). Motoricke
sposobnosti predstavljaju kretne aktivnosti Coveka koje se razvijaju pod uticajem
razlicitih faktora. Za optimalan rast i razvoj, te za zdravlje svake osobe, neprocenjivo je
vazno pratiti i vrednovati osobine i sposobnosti (Findak, 1989). Intenzitet sprovodenja
fizicke aktivnosti u detinjstvu, a kasnije i u adolescentnom periodu zavisi od mnogo
¢inilaca: podrske i podsticaja roditelja, okoline u kojoj dete boravi, nastavnog kadra koji
sprovodi nastavu, blizine sportskih objekata, ekonomskog statusa porodice, materijalne
situacije, obrazovanja roditelja i njihove uklju¢enosti u sport.

Mlade Skolsko doba pocinje sa polaskom deteta u Skolu sa sedam, a zavrSava se sa
jedanaest godina, odnosno sa pocCetkom srednjeg Skolskog doba. Dinamika razvojnih
promena dece uzrasta 10,5 godina i dalje je usporena (za razliku od predskolskog doba)
do jedanaeste godine Zivota odnosno do pred sam kraj mladeg Skolskog doba. Razvoj
miSicne mase i dalje je brZi kod decaka nego kod devoijcica, Sto se moZe opravdati ve¢im
i intenzivnijim kretnim aktivnostima kod de¢aka. Ceste su teme o zdravom nacinu
Zivota, o pravilnoj ishrani, uopste o velikom znacaju kretanja za deciji organizam.
Sigurno da odgovore treba traZiti u vaspitanju koje prvenstveno krece iz porodice i
edukaciji dece u institucijama skolskog sistema.

Mnogi autori istraZivali su razlike u nekim antropoloskim obeleZjima izmedu ucenika
urbane i ruralne sredine (Ozdirenc et al. 2005., Petri¢ et al, 2007., Badri¢ et al. 2007).
[straZivanja pokazuju da kod ucenika osnovne Skole (treteg i Cetvrtog razreda)
razli¢itog socijalnog okruZenja motoricke sposobnosti jednim delom zavise od
socijalnih faktora, mada navode da su te razlike mogle nastati i zbog razli¢itih
ponudenih sadrzaja (Pfister & Reeg, 2006). Deca u gradskim sredinama manje su fizicki
aktivna pa su samim tim sklonija vecoj telesnoj tezini, te da se 35% dece iz urbanih i
30,6% dece iz ruralnih sredina ne bave ni jednim vidom fizickih aktivnosti (Ozdirenc et
al,, 2005). Razliku u telesnoj tezini dece ruralnog i urbanog podrucja mozda ne bi trebali
traziti samo u podrudju iz kojih ispitanici poticu nego u genetskim i drugim faktorima
koji poti¢u iz porodice, a kasnije se pripisuju usvojenim navikama. Masa roditelja
pokazala se dobrim prediktorom mase dece (Gahagan et al. 2004). Deca predSkolske
dobi ¢iji se roditelji redovno bave fizickim aktivnostima imaju Sest puta vecu
verovatno¢u da ¢e i sama biti fizicki aktivna (Durant, 1994). IstraZivanja koja su
sprovedena u Sjedinjenim Americkim Drzavama utvrdila su da je kod dece koja dugo
gledaju televiziju manja verovatnoca da se bave fizickom aktivnoS¢éu. Ta cinjenica
podrazumeva prekomernu telesnu masu.

Predmet istraZivanja predstavljaju antropometrijske Kkarakteristike i motoricke
sposobnosti. Cilj ovog istrazZivanja je utvrditi da li postoje razlike u aritmetickim
sredinama antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti dec¢aka i devojcica
cetvrtog razreda osnovne Skole u odnosu na sredinu u kojoj borave.

Metod

Uzorak ispitanika cinili su ucenici osnovne Skole ,Nikola Tesla“ iz Kljajiceva (ruralna
sredina) i osnovne Skole ,Dositej Obradovi¢“ iz Sombora (urbana sredina). Obe Skole
nalaze se u Srbiji. U ruralnoj sredini su testirana 44 ucenika (21 decak i 23 devojcice),
dok je u urbanoj sredini izvrSeno testiranje na 79 ucenika (42 decaka i 37 devojcica).
Ukupno je testirano 63 decaka i 60 devojcica. Testiranje je sprovedeno na redovnim
Casovima fizickog vaspitanja, koje je planirano u godisSnjem planu rada za Cetvrti razred.
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Nastava se izvodila u slicnim uslovima ¢ak i sa aspekta materijalnih uslova rada. Deca u
ruralnoj sredini u Skol

i imaju dosta dobre uslove za rad, ali manje moguénosti za ukljucivanje u razne oblike
veZbanja po programu i manjeg broja sportskih klubova.

U skladu sa ciljem istraZivanja za uzorak mernih instrumenata koriS¢ene su 2 mere za
procenu antropometrijskih karakteristika i 18 testova za procenu motorickih
sposobnosti. Za procenu antropometrijskih karakteristika koriS¢ene su slede¢e mere:
Telesna visina (cm) - za procenjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i Telesna
tezina (kg) - za procenu mase tela. Za procenu motorickih sposobnosti koriS¢eni su
sledeci testovi: Osmica sa saginjanjem (0,1s), Provlacenje i preskakanje (0,1s) i Poligon
natraske (0,1s) - za procenu koordinacije; Skok udalj iz mesta (cm), Trc¢alje 20m (0,1s) i
Bacanje medicinke od 2 kg (dm) - za procenu sile (eksplozivne snage); IzdrZaj u zgibu
(0,1s), Podizanje trupa iz leZanja na ledima (frek) i Zgibovi na vratilu pothvatom (frek) -
za procenu opSte snage; Duboki pretklon na klupici (cm), Iskret palicom (cm) i Pretklon
sedeci raznozno (cm) - za procenu gipkosti; Taping rukom (frek), Taping nogom (frek) i
Taping nogom o zid (frek)- za procenu frekvencije pokreta i Gadanje vertikalnog cilja
rukom (bod), Gadanje horizontalnog cilja rukom (bod) i Gadanje vertikalnog cilja
nogom (bod) - za procenu preciznosti. Opis testova za procenu motorickih sposobnosti,
preuzeti su od D. Metikos, F. Prot, E. Hofman, 7. Pintar i G. Oreb (Zagreb, 1989). Testovi
za procenu opSte snage i preciznosti korigovani su u skladu sa uzrastom, kako bi
omogucili bolje sagledavanje motorickih sposobnosti u odredenim varijablama.

Za svaku antropometrijsku varijablu i motoricku varijablu, izracunati su slede¢i osnovni
centralni i disperzioni parametari: aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD).
Znacajnost razlika izmedu aritmetic¢kih sredina u svakoj varijabli u odnosu na mesto
stanovanja utvrdena je t-testom za nezavisne uzorke. U tabelama su prikazani samo
najbitniji parametri radi lakSe interpretacije.

Rezultati

Analizirajudi rezultate razlika u antropometrijskim i motorickim varijablama ucenika i
ucenica u odnosu na mesto stanovanja uvidom u Tabelu 1 mozZe se zakljuciti da ucenici
ruralnih sredina imaju vecu telesnu visinu i telesnu teZinu u odnosu na njihove vrsnjake
iz urbane sredine. Utvrdivanjem znacajnosti razlika aritmetickih sredina moZze se videti
da u oba parametra, odnosno u obe antropometrijske mere, postoje statisticki znacajne
razlike (na nivou p < .05), ¢ime je pretpostavlja da svakodnevne Zivotne fizicke
aktivnosti u ruralnim sredinama doprinose brzem rastu i razvoju dece u odnosu na decu
urbanih sredina. U motori¢kim varijablamama, uocava se da samo u parametrima
gipkosti (Iskret palicom i Pretklon sede¢i raznoZzno) i u jednom testu za procenu
frekvencije pokreta (Taping nogom) postoje statisticki znacajne razlike u korist u¢enika
urbane sredine.
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Tabela 1. Testiranje znacajnosti razlika u antropometrijskim i motorickim varijablama
decaka i devojcica u odnosu na mesto stanovanja

MESTO
VARIJABLE SKOLE N |AS SD t P
telesna visina urbano |79 |146,97 |7,25

ruralno |44 |150,07 |7,66 | >*23 003
telesna tezina urbano |79 |38,00 9,02

ruralno |44 |4307 |1468 | 2081 004
eksplozivna snaga - sprint na|urbano |79 [434,84 |3741 0417 1068
20m ruralno [44 (432,02 |32,80 ’ ’
eksplozivna snaga - skok udalj|urbano |79 [150,44 22,02 0467 1064
iz mesta ruralno |44 |148,48 |23,04 ’ ’
eksplozivna snaga - bacanje | urbano |79 |364,68 |78,18 1826 1007
medicinske lopte ruralno (44 393,52 |93,53 ’ ’
koordinacija - provlacenje i|urbano |79 |1977,89 530,09 0428 1067
preskakanje ruralno |44 |2031,45|730,40 ' '
koordinacija - poligon natraske |urbano |79 |1964,47 |553,27 0450 1065

ruralno |44 |2016,57 714,84 ’ ’
koordinacija - osmica sa|urbano |79 |2496,48 295,63 0483 1063
saginjanjem ruralno |44 |2525,18|349,76 ' '
staticka snaga - izdrzaj u zgibu |urbano |79 [1856,89|1595,46 0448 1066

ruralno (44 |1720,36|1658,77 |’ ’
repetitivna snaga - podizanje|urbano |79 [12,81 3,08 1902 0.06
trupa lezeci na ledjima ruralno |44 |11,73 2,94 ’ ’
repetetivna snaga - zgibovi na|urbano |79 [10,33 7,59 1881 1006
vratilu pothvatom ruralno |44 |7,93 6,27 ' '
gipkost - duboki pretklon na|urbano |79 |36,97 7,03 1554 1012
klupici ruralno (44 |39,00 6,75 ’ ’
gipkost - iskret palicom urbano |79 |67,54 |17,51

ruralno |44 |85,66 |1827 | 1> |00
gipkost - pretklon sedeci|urbano |79 |43,77 10,44
raznozno ruralno |44 [38,16 |9,84 2,916 10,00
brzina frekvencije pokreta -|urbano |79 25,08 2,12 1323 1019
taping rukom ruralno (44 (24,43 [2,81 ' '
brzina frekvencije pokreta -|urbano |79 |33,04 3,33 1965 0.05
taping nogom ruralno |44 |31,82 |3,24 ' ’
brzina frekvencije pokreta -|urbano |79 |15,73 2,76 1447 |01
taping nogom o zid ruralno |44 |16,64 |3,58 ' '
preciznost - gadjanje |urbano |79 [9,13 3,28 -0300 1076
vertikalnog cilja rukom ruralno |44 |9,36 4,63 ’ '
preciznost - gadjanje |urbano |79 |9,27 3,32 0208 |083
horizontalnog cilja rukom ruralno |44 |9,41 4,21 ' '
preciznost - gadjanje |urbano |79 [11,32 [4,08 1046 1030
vertikalnog cilja nogom ruralno |44 |12,20 5,20 ’ '

N - broj ispitanika AS - aritmeticka sredina SD - standardna devijacija t -
vrednost t-testa
p — znacajnost t-testa
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Tabela 2. Testiranje znacajnosti razlika u antropometrijskim i motorickim varijablama
devojcica u odnosu na mesto stanovanja

MESTO
VARIJABLE SKOLE N |AS SD t p
telesna visina urbano |37 |146,24 |7,84

ruralno |23 | 14948 |679 | 03 |0
telesna tezina urbano |37 |37,14 8,60

ruralno |23 |4257 |1273 | 073 |00
eksplozivna snaga - skok udalj|urbano |37 142,43 |16,57 0231 |082
iz mesta ruralno |23 143,78 |24,77 ’ ’
eksplozivna snaga - sprint na|urbano |37 |451,86 |34,42 1273 0.21
20 metara ruralno |23 |440,17 |34,84 ’ ’
eksplozivna snaga - bacanje|urbano |37 336,22 |64,26 0742 0461
medicinske lopte ruralno |23 |349,78 |75,84 ’ ’
koordinacija - provlacenje 1i|urbano |37 |2079,32 468,78 0241 los1
preskakanje ruralno |23 [2121,35|749,21 ' '
koordinacija - poligon natraske |urbano |37 |2095,81 484,16 0140 1089

ruralno |23 [2118,96 696,74 ’ ’
koordinacija - osmica sa|urbano |37 |2548,11 277,60 1304|020
saginjanjem ruralno (23 [2662,13 (399,88 ' '
staticka snaga - izdrzaj u zgibu |urbano |37 [1589,46 |1424,44 0380 071

ruralno |23 [1449,22|1336,15| ’
repetitivna snaga - podizanje|urbano |37 |11,70 3,19 0563 0.57
trupa lezeci na ledjima ruralno |23 |11,26 2,53 ’ ’
repetetivna snaga - zgibovi na|urbano |37 |9,19 6,50 1190 024
vratilu pothvatom ruralno |23 |7,17 6,18 ’ ’
iipk(')s't - duboki pretklon na|urbano |37 [3941 6,38 0,405 0,69

upici ruralno |23 |40,09 6,27

gipkost - iskret palicom urbano |37 |64,65 18,11

ruralno |23 |8326 |17,78 | o000 | 000
gipkost - pretklon sedeci|urbano |37 |48,46 10,37
raznozno ruralno |23 [39,04 [10,98 3,344 10,00
brzina frekvencije pokreta -|urbano |37 |25,03 2,03 1674 010
taping rukom ruralno |23 |24,04 2,48 ’ ’
brzina frekvencije pokreta -|urbano |37 |33,49 3,36 1834 0.07
taping nogom ruralno |23 [31,83 |3,49 ’ '
brzina frekvencije pokreta -|urbano |37 |15,24 2,70 1401 017
taping nogom o zid ruralno |23 16,39 [3,63 ' '
preciznost - gadjanje |urbano |37 [8,43 2,950 0.986 033
vertikalnog cilja rukom ruralno |23 |7,39 4,50 ’ '
preciznost - gadjanje |urbano |37 [8,46 2,74 0574 |057
horizontalnog cilja rukom ruralno |23 |9,04 4,37 ' '
preciznost - gadjanje |urbano |37 [10,54 |3,88 0324 1075
vertikalnog cilja nogom ruralno |23 [10,91 [4,96 ' '

N - broj ispitanika AS - aritmeticka sredina SD - standardna devijacija t -
vrednost t-testa
p — znacajnost t-testa
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Analiziraju¢i Tabelu 2 u testiranju znacajnosti razlika u aritmetickim sredinama
antropometrijskih varijabli devoj¢ica u odnosu na mesto stanovanja vidimo da postoji
statisticki znaajna razlika u antropometrijskoj varijabli Telesna teZina, na nivou
zaklju¢ivanja p < .05 i da ucenice ruralne sredine imaju vecu telesnu masu,
proporcionalnu telesnoj visini u odnosu na svoje vrsnjakinje iz urbane sredine.

Rezultati razlika izmedu devojCica u motorickim varijablama u odnosu na mesto
stanovanja pokazuju da je razlika aritmetickih sredina samo kod varijabli za procenu
gipkosti - Iskret palicom i Pretklon sedec¢i raznozno statisticki znacajna u korist ucenica
urbane sredine na nivou znacajnosti p <.01.

Tabela 3. Testiranje znacajnosti razlika u antropometrijskim i motorickim varijablama
decaka u odnosu na mesto stanovanja

MESTO
VARIJABLE SKOLE N |AS SD t p
telesna visina urbano |42 |147,62 |6,71

ruralno (21 |150,71 |8,64 1,565 10,12
telesna tezina urbano |42 |38,76 9,41

ruralno |21 |43,62 |1687 | 247 |03
eksplozivna snaga - skok udalj|urbano |42 |157,50 [23,92 0637 |053
iz mesta ruralno |21 |153,62 |20,32 ’ ’
eksplozivna snaga - sprint na|urbano |42 [419,83 |33,63 0381 1070
20 metara ruralno |21 [423,10 |28,59 ’ ’
eksplozivna snaga - bacanje|urbano |42 [389,76 |81,40 2305 10.02
medicinske lopte ruralno |21 (441,43 |88,73 ’ ’
koordinacija - provlacenje 1i|urbano |42 |1888,52|569,34 0268 1079
preskakanje ruralno [21 [1933,00|714,20 ’ ’
koordinacija - poligon natraske |urbano |42 |1848,76|589,27 0325|075

ruralno |21 [1904,43 734,44 ' '
koordinacija - osmica sa|urbano |42 |2451,00306,72 1022 031
saginjanjem ruralno |21 |2375,19 (204,77 | ’
staticka snaga - izdrzaj u zgibu |urbano |42 [2092,48|1714,55 0157 |088

ruralno |21 |2017,33[1942,88| " '
repetitivna snaga - podizanje | urbano (42 13,79 2,65 2009 |0.05
trupa lezeci na ledjima ruralno |21 [12,24 3,31 ’ ’
repetetivna snaga - zgibovi na|urbano |42 [11,33 [8,39 1348 |018
vratilu pothvatom ruralno (21 |8,76 6,42 ' '
gipkost - duboki pretklon na|urbano |42 |34,83 6,94 1584 |012
klupici ruralno (21 |37,81 7,21 ’ ’
gipkost - iskret palicom urbano |42 70,10 |[16,77

ruralno |21 _|8829 |1887 | o0 |%00
gipkost - pretklon sedecijurbano |42 |39,64 8,71 1059 |0.29
raznozno ruralno |21 |[37,19 8,58
brzina frekvencije pokreta -|urbano [42 |25,12 2,22 0341 |074
taping rukom ruralno |21 |24,86 |3,15 ’ ’
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brzina frekvencije pokreta -|urbano [42 32,64 3,29 0971 033
taping nogom ruralno |21 |31,81 |3,04 ' '
brzina frekvencije pokreta -|urbano |42 |16,17 2,77 .0.899 |037
taping nogom o zid ruralno |21 [16,90 3,60 ' '
preciznost - gadjanje (urbano |42 |9,74 3,46 1869 |0.07
vertikalnog cilja rukom ruralno (21 (11,52 |3,79 ’ '
preciznost - gadjanje |urbano |42 (9,98 3,64 0165 |087
horizontalnog cilja rukom ruralno (21 |9,81 4,08 ’ ’
preciznost - gadjanje [urbano (42 |12,00 4,17 1335 1019
vertikalnog cilja nogom ruralno |21 (13,62 |5,21 ’ '

N - broj ispitanika  AS - aritmeticka sredina SD - standardna devijacija t -
vrednost t-testa
p - znacajnost t-testa

Uvidom u Tabelu 3 zakljucujemo da ne postoje statisticki znacajne razlike u

aritmetickim sredinama antropometrijskih karakteristika kod defaka u odnosu na
mesto stanovanja, ali se moZe uociti da su ucenici ruralne sredine vislji i imaju vecu
telesnu tezinu u odnosu na svoje vrsnjake iz urbane sredine.
Analizirajudi rezultate razlika de¢aka u motorickim varijablama u odnosu na mesto
stanovanja moZemo zakljuciti da u motorickoj varijabli za procenu eksplozivne snage -
Bacanje medicinke postoji statisticka razlika u korist decaka ruralne sredine, dok kod
motorickih varijabli za procenu gipkosti - Iskret palicom i Podizanje trupa leZe¢i na
ledima - za procenu repetitivne snage, postoji statisticka razlika u korist decaka urbane
sredine.

Diskusija

Sagledavajuci dobijene rezultate mozemo zakljuciti da ucenici ruralne sredine imaju
veCu telesnu visinu $to je rezultiralo i znacajno vecu telesnu teZinu u odnosu na svoje
vrSnjake iz urbane sredine Kkoji su znacajno uspesSniji u motorickim testovima za
procenu gipkosti i jednom testu za procenu brzine frekvencije pokreta. Poznato je
naime, da veZbe za razvoj gipkosti treba izvoditi svakodnevno kako bi se povecala i
odrzavala fleksibilnost, pa se moZe pretpostaviti da ucenici urbane sredine ceSce
vezbaju, viSe ¢asova provedu u sportskim aktivnostima van Skole, koji posvecuju paznju
razvoju ove sposobnosti. MoZe se pretpostaviti i da su ucenici ruralne sredine vislji i da
imaju vecu telesnu visinu zbog genetskih predispozicija.

Uvidom u rezultate devojcica u odnosu na mesto stanovanja mozemo da zaklju¢imo da
devojcice ruralne sredine imaju vecu telesnu masu koja je proporcionalna vecoj telesnoj
visini. MoZe se i zakljuciti da ¢eS¢a usmerena fizicka aktivnost u gradu smanjuje telesnu
masu, ali i povecava gipkost devojcica uklju¢enih u vannastavne fizicke aktivnosti.
Razlika kod devojc¢ica u odnosu na mesto stanovanja u motorickim vaijablama je samo u
dva testa za procenu gipkosti u korist u¢enica urbane sredine.

Ocigledno je da ucenici ruralne sredine ostvaruju statisticki znacajno bolje rezultate u
testu za procenu eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa $to je procenjeno testom
Bacanje medicinke, Sto moZemo opravdati ve¢om telesnom masom koja utie na vecu
snagu ruku i ramenog pojasa, pa samim tim i izbacaja medicinke. Generalno ucenici
ruralne sredine neznatno su i precizniji u testovima gadanja. Koeficijent urodenosti ove
motoricke sposobnosti je prilicno visok 0.80, pa moZemo pretpostaviti da ucenici ove
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ruralne sredine imaju vece genetske potencijale za ovu motori¢cku sposobnost. Razne
elementarne i sportske igre pogadanja pokretnih i nepokretnih ciljeva u igrama na
otvorenim terenima moZemo pretpostaviti da se ¢eS¢e uprazljavaju kod dece ruralne
sredine, ali i da su bila viSe motivisana za ovaj test. Preciznost je prilicno osetljiva
motori¢ka sposobnost koju mnogi faktori mogu da poremete, pa je potrebno da dete
bude motivisano i koncentrisano. Decaci urbane sredine su postigli bolje rezultate u
testu za procenu repetitivne snage i u jednom testu za procenu gipkosti. Oc¢igledno je da
nema velike razlike izmedu decaka u odnosu na mesto stanovanja na kraju mladeg
Skolskog perioda.

MoZemo pretpostaviti da bi veci broj ispitanika mozda bolje sagledao razlike kod dece
koja borave u razli¢itim sredinama, ali uopsteno sagledavaju¢i na testiranom broju
ispitanika nema velikih razlika izmedu ucenika Cetvrtog razreda osnovne Skole u
odnosu na mesto stanovanja.

Zakljucak

Sagledavajuti rezultate moZe se zakljuciti da ucenici ruralne sredine verovatno
uslovljeni nacinom Zivota, svakodnevnim fizickim aktivnostima, ali i genetskim
predispozicijama imaju vecu telesnu visinu i teZinu u odnosu na vrsnjake iz gradske
sredine koji su postigli bolje rezultate u testovima za procenu gipkosti. Rezultati
pokazuju da na kraju mladeg Skolskog uzrasta nema velikih razlika u motori¢kim
sposobnostima u¢enika u odnosu na mesto stanovanja.

Rezultati ovog istraZivanja ukazuju na to da su uslovi rada u $kolama u kojima se odvija
nastava bitni, ali ne i presudni za bolji i kvalitetniji rad. Stru¢nost nastavnika i ucitelja i
njihov pristup radu u nastavi fizickog vaspitanja sigurno je najbitniji, jer kreativnost,
ideja i maksimalno KkoriS¢enje postoje¢ih sredstava unapreduju nastavu i direktno
deluju na zdravlje uc¢enika. Ovim radom pokusalo se doc¢i do novih saznanja doprinoseci
znacaju dosadasSnjih  istraZivanja utvrdujué¢i razlike u antropometrijskim
karakteristikama i motorickim sposobnostima ucenika u odnosu na sredinu u kojoj
uCenici borave. MoZe se pretpostaviti da su ucenici ove ruralne sredine sa teritorije
Vojvodine usvojili stil Zivljenja dece urbane sredine, da su blizina grada, kompjuteri,
igrice zaokupirala paznju dece nezavisno od sredinu u kojoj borave. Sedentane
aktivnosti su sve viSe zastupljene i dovode do smanjenja fizickih aktivnosti. Sigurno da
postoje velike razlike u poredenju ruralnih sredina, a neminovno je i to da je ova ruralna
sredina razvijenija u odnosu na manje ruralne sredine, mozda i samim tim Sto se nalazi
u blizini grada. Verovatno fizicki razvoj dece sve viSe zavisi kako od uslova rada,
kreativnosti i stru¢nosti nastavnog kadra tako i od ukljuenosti dece u sportske
aktivnosti i od igara na otvorenim terenima, nego od same sredine u kojoj borave, ali
svi ovi faktori zajedno doprinose fizickoj aktivnosti i razvoju dece.
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Differences in the basic anthropometric characteristics and motor abilities of
students in fourth grade of primary school in regard to their place of residence

Svetlana Buisi¢, Dragan Cveji¢, Jelena Andrea Zivkovi¢ Vukovié
University of Novi Sad, Faculty of Education, Sombor, Srbija

Abstract

The aim of this study is to determine whether there are differences present in
anthropometric characteristics and motor abilities of boys and girls in the fourth grade
of primary school in regard to the environment in which they reside. In this research,
participants were 123 students from two primary schools of different backgrounds, but
similar conditions. In urban area the test covered primary school students of "Dositej
Obradovic"primary school in Sombor, while in rural area students tested were the
students from primary school of "Nikola Tesla"in Kljajicevo. For a sample of the
variables two variables were used to assess anthropometric characteristics and 18
variables were used to assess the motor abilities. The test results were analyzed by t-
test for two independent samples. Survey results indicate the existence of differences in
anthropometric characteristics in relation to the environment in which respondents
live. Students in rural area have grater body height and body weight than their peers
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from urban area, and the difference in motor skills are present only in two variables for
assessing flexibility, and they go in favor of students from the urban area. Observing
especially the girls, results show that girls in urban area compared to their peers from
rural area had significantly better results only in tests measuring flexibility. Boys from
urban environment achieved better results in a test for the evaluation of flexibility and
in the test for the evaluation of repetitive strength, while boys from rural area achieved
better results in the test for the assessment of explosive strength. Observing the results
we can conclude that at the end of junior school there are no significant differences in
motor skills betweeen students regarding their place of residence, but there are
differences in anthropometric characteristics. Probably it can be concluded that the
physical development of children depends nowdays more on working conditions in
schools, teachers, children's involvement in sports and games in the open grounds, than
it deepends from the environment in which they reside. All these factors together
contribute to physical activity and development of children.

Key words: younger school age, place of residence
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FAZE PROCESA TRENIRAN]JA

Doc. Dr Veselin Buncic¢,
Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i trenera iz Subotice,Srbija

Sazetak

Postoji potreba da se zbog efektivnosti treninga i metodsko-pedagoskih razloga trening
podeli na faze i shvati kao dugorocni proces. Prilagodavanje bio-psiho-socijalnih
karakteristika deteta slicno je onim koje odlikuje sportsko majstorstvo, zahtevno i
vremenski i u stru¢nom smislu sloZeno,daje opravdanost ovakvoj analizi faza treninga.
Ovaj rad ima za zadatak da pojasni svaku fazu izgradnje treninga i da osnovne zadatake
koji se podstavljaju pred voditelje sportskog treninga u Skolskom i kvalitetnom sportu.
Klju¢ne reci: trening, faza, kvalitetan sport

Stages of multi-year process of training

Abstract

There is a strong need to devide the training process into phases, due to the
effectiveness of training and methodical-pedagogical reasons, and also a need to
understand the process of training as a long term process. Adjusting to the bio-psycho-
social characteristics of the child is reminiscent of those characteristics found when
mastering sports. It is time consuming and in professional terms it is also very complex
and therefore the introduction of phases and stages into the process is justified. This
work has the task to explain each stage of training construction and to offer the main
tasks that training leaders encounter in the schools training and in quality sports.

Keywords: training, phases, quality sports

Uvod

Postoji potreba da se zbog efektivnosti treninga i metodsko-pedagoskih razloga trening
podeli na faze i shvati kao dugorocni proces. Prilagodavanje bio-psiho-socijalnih
karakteristika deteta slicno je onim koje odlikuje sportsko majstorstvo, zahtevno i
vremenski i u stru¢nom smislu sloZeno,daje opravdanost ovakvoj analizi faza treninga.
Ovaj rad ima za zadatak da pojasni svaku fazu izgradnje treninga i da osnovne zadatake
koji se podstavljaju pred voditelje sportskog treninga u Skolskom i kvalitetnom sportu.
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Prikaz faza sportske pripreme
Faza pocetne pripreme (traje 1-3 godine)

Zadaci:

jaCanje zdravlja dece;

- sticanje raznovrsnih motorickih sposobnosti;

- otklanjanje nedostataka fizickog razvoja;

- ovladavanje osnovnim tehnikama treniranjem razlic¢itih tehnika;
- usadivanje interesovanja prema sportu;

- odredivanje vida sporta za naredne treninge.

Sredstva. Raznovrsne veZbe iz razlic¢itih vidova sportova i kretnih igara, koje se rade
bez velikog fiziCkog i psihickog napora. Tehnicka priprema je orijentisana na usvajanje
kompleksa raznovrsnih motorickih aktivnosti. Ne treba se truditi da se stabiliSe
spoljasnji oblik pokreta, da se postignu postojane motoricke navike. Neophodno je
skoncentrisati veliku paZnju na dinamiku i ritam vrSenja vezbi. To je uslovljeno prilicno
brzim i jednostavnim prirastom fizicke pripremljenosti, koja zahteva stalnu korekciju
tehnic¢kih parametara veZzbi koje se rade.

Odnos sredstava pripreme: osnovna fizicka priprema (OFP) - 45-50%; pomoc¢na
priprema (PP) - 40-45%; specijalna fizicka priprema (SFP) - 5%.

Osnove metode: metod igre i metod ponavljanja veZzbi, prilikom ucenja tehnike - metod
celovitosti (sinteticki) .

Nivo opterecenja:

Treninzi se odvijaju 2-3 puta nedeljno po 40-60 min i, po moguénosti, treba da su
uskladeni sa Casovima fizickog vaspitanja u Skoli, kako bi se moglo pravilno rasporediti
opterecenje tokom nedelje. Godisnji obim je 150-200 ¢.

Faza pocetne specijalizacije, ili preliminarna bazic¢ne (traje 2-3 godine)

Zadaci:

- raznovrsna fizicka priprema i jacanje zdravlja;

- otklanjanje nedostataka u stepenu fizickog razvoja i fizicke kondicije;

- stvaranje motorickog potencijala (ukljuCuju¢i odgovarajuéu specificnost buduce
specijalizacije);

- preciziranje sportske specijalizacije;

- sticanje iskustva u takmicenjima;

- stvaranje stabilnog interesovanja za viSegodisnje sportsko usavrSavanje.

Sredstva su razne veZzbe iz arsenala izabranog sporta i drugih sportova. Ucesnici uce
veliki broj specijalnih pripremnih vezbi. Medutim, specijalne veZbe zauzimaju
relativno mali opseg u raznovrsnim fizickim veZbama. Posebnu paZnju treba
obratiti na povecanje brzine, koordinaciju i elasti¢nost. Tehnicka priprema se u velikom
stepenu stvara na raznovrsnim materijalima izabranog sporta.

Odnos sredstava pripreme je: OFP 35-40%; PP - 50% i SFP- 15%.

Metode: igre, takmicenja, kao i specijalne veZbe - metod ponavljanja, intervalni i kruzni
dr.
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U tehnickoj pripremi uporedo sa celovitim Siroko se primenjuje rasclanjeni metod
obuke (analiticka metoda).

Treninzi se ovijaju 3-5 puta nedeljno u trajanju od 1,5-2 ¢ Opsti godiSnji opseg
opterecenja iznosi 350-600 C.

Faza produbljene specializacije, ili Specialno - bazna(traje 2-3 godine)

Zadaci:

usavrsavanja specijalne fizicke pripreme;
usavrSavanje tehnike odabranog sporta;
usavrsavanje psiholoske pripremljenosti;

sticanje iskustva nastupa u zvani¢nim takmicenjima.

Sredstva. Raznovrsne veZbe iz arsenala odabranog sporta i srodnih sportskih disciplina,
koje omogucuju usavrSavanje specificnih motorickih osobina. Znatno se povecava broj
specijalnih pripremnih vezbi u opStem broju koriS¢enih sredstava. Tehnicka
pripremljenost se gradi na materijalu odabrane sportske discipline. Posebna paZnja se
poklanja mogu¢nosti da se konstantno takmic¢i u razli¢itim uslovima u razli¢itom
funkcionalnom stanju (anaerobni i aerobni reZim rada uz primenu intervalnog metoda
treninga).

Odnos sredstava pripreme je: OFP - 20-25%, PP -35-40%, SP - 40-45%.

Metode. Siroko se koristi sav arsenal raznovrsnih metoda. Prilikom planiranja
funkcionalne pripremljenosti primenjuju se velika opterecenja kod treninga. Treba ih
planirati diferencirano uzimajuci u obzir specijalizaciju i individualne osobine sportista.
Treninzi se drze 5-8 puta nedeljno po 2-2,5 ¢. Godisnje opterecenje iznosi - 600-900 ¢.

Faza sportskog usavrsavanja, ili maksimalne realizacije individualnih moguénosti
(traje 2-4 godine)

Zadaci:

- postizanje maksimalnog stepena specijalne fizicke i funkcionalne pripremljenosti;
- usavrsavanje tehnicke vestine;

- usavrSavanje takticke veStine;

- postizanje maksimalnih rezultata u odabranoj sportskoj disciplini.

Sredstva: specijalne pripremne i takmicarske veZzbe. Maksimalno koriS¢enje sredstava
koje omogucuju burni tik adaptivnih procesa. Ukupan obim i intenzitet treninga dostize
svoj maksimum. Naglo raste takmicarska praksa i obim psihickih, taktickih i integralnih
priprema. Sredstva za opS$tu pripremu se, uglavnom, koriste kao regenerativne.

Prema misljenju V.N. Platonova (1997), principijelno vaZan momenat je da se omoguce
uslovi u kojima ¢e se period masimalne predispozicije sportista za postizanje
maksimalnih rezultata (prirodni razvoj organizma) poklopiti sa postepenim
oslobadanjem (viSegodiSnje treniranje) za najintenzivnije 1 najsloZenije u
koordinacionom smislu optere¢enja prilikom treniranja. Pri takvoj podudarnosti
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sportista uspeva da postigne maksimalne rezultate, u protivnom slucaju oni ¢e biti
znatno nizi.

Odnos sredstava treniranja je: SP - 60%, PP - 25%, OFP- 15%.

Broj treninga u jednoj nedelji moZe da dostigne 15-20!!! Godi$nji obim iznosi

900-1400 ¢.

Faza odrzZanja postignuéa(vremenski rok nije ogranicen, dok rezultati ostaju
na prili¢no visokom nivou)

Zadaci:

- usavrSavanje tehnicke veStine;

- odrZavanje ranije postignutog stepena fizickih i funkcionalnih moguénosti;
- otklanjanje pojedinac¢nih nedostataka fizi¢ke i tehnic¢ke pripremljenosti;
- povecanje psihicke spremnosti.

Sredstva. Sportisti, koji se nalaze na ovoj etapi, su dobro adaptirani na najraznovrsnija
sredstva i metode uticaja treninga, zato od treninga kod njih ne dolazi do Zeljenih
promena. Neophodno je odabirati sredstva i metode koje su prilicno specijalizovane, ali
koje se ranije nisu primenjivale, viSe Kkoristiti razne trenaZere, netradicionalne
komplekse veZzbi, kao i sredstva za stimulaciju povecane radne sposobnosti
(medicinske, bioloske, klimatske itd.) U reSavanju ovog problema mogu se koristiti i ne
specificne metode organizacije uticaja opterecenja za vreme treninga. Na primer, pri
neznatnom opStem smanjenju obima opterecenja kod treninga njena koncentracija na
pojedinim etapama je izuzetno jakog intenziteta opterecenja, sa realizacijom udarnih
mikro i mezociklusa. Pripremu na toj etapi karakteriSe iskljucivo individualni
pristup, kao i nesto manji obim treninga ,od 10 do maksimalno 15 treninga nedeljno.
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Zakljucak

Odnos

sredstava treniranja je: SP - 65-70%, PP - 20%, OFP- 10-15%.

Godisnji obim opterecenja iznosi 1100-1400 ¢.
PribliZan odnos opSte, pomocne i specijalne pripreme u procesu viSegodiSnjeg
usavrsavanja je predstavljen na sl. 1.

100- | 250- 600-900 900-1400 | 1400- Godis$nji obim  sati
250 | 600 1100 opterecenja,
5 15 40 60 65 Specijalne pripreme, %
45 50 45 25 20 Pomoc¢ne pripreme, %
50 35 20 15 15 OpsSte pripreme, %
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Etape pripreme

SL..1. Priblizan odnos opste, pomoc¢ne i specijalne pripreme u procesu viSegogisnjeg
usavrSavanja (prema V.N. Platonovu, 1997.)
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A PEDAGOGIAI GYAKORLATOK NYUJTOTTA
LEHETOSEGEK ELEMZESE

Czékus Géza, Horak Rita
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvil Tanitoképz6 Kar, Szabadka, Szerbia

A Magyar Tannyelvi Tanitéképzé Karon a szakmodszertanok tanitdsara a
harmadik évfolyamon kertil sor. Ennek ellenére az els6, masodik és harmadik év végén a
hallgatok kiilonb6zd feladatokkal mennek ki lakohelyiik iskolaiba (iskolaskor elotti
intézményébe). Ezek az els6 hallgaté-tanulé taldlkozasok. A negyedévesek
szeptemberben és decemberben egy-egy hetet toltenek iskolaban. Egyébként a tanév
folyaman a gyakorléiskolakban vannak moédszertani gyakorlatokon. Itt hat tantargybol
Osszesen 12 mintadrat néznek meg az év elején, ezt kovetéen pedig a gyakorlo
pedagoégus, az illetd szakmoédszertan tanarsegéde és tanara késziti fel ket az 6nallé
Oratartasra. Ezek az 6rak valéjdban gyakorlatok. Majusban két hetet toltenek egy, az
altaluk kivalasztott szabadkai altalanos iskoldban, ahol kamatoztathatjak tudasukat és
élesben is tapasztaljdk, hogy milyenek a kezd6 tanit6/6voné mindennapjai. Ezeket az
orakat is latogatjak a modszertan-tanarok.

A felmérés célja kideriteni, hogy a harmad- és negyedéves hallgatok hogyan vélekednek
a mddszertani gyakorlatokrdl: milyen mértékben késziiltek fel a tanitéi munkara,
hogyan értékelik a mentor, az altalanos iskoldkban a tanitok, a pedagégusok és az iskola
egyluttmiikodését, hozzaallasat és segitségét a kéthetes gyakorlé munkajuk soran. A
dolgozat foglalkozik azzal is, hogy a gyakorlatok soran a hallgat6k milyen taneszkdzoket
hasznaltak, korrigalta-e a munkajukat a tanit6, milyen innovacidkat alkalmaztak,
foglalkoztak-e sajatos igény(i gyerekekkel is, és hany 6rat tartottak meg tantermen
kiviil.

A felmérés névtelen kérddives modszerrel késziilt, melyeket a negyedéves hallgatoknak
osztottunk ki a nyolcadik szemeszter végén. A munkaban az elmult 6 iskolaév (hat
tanitoképzds nemzedék) adatai keriiltek kiértékelésre.

Az eredmények alapjan arra kovetkeztettiink, hogy a negyedéves hallgaték nagy része
elégedett az egyetem nyujtotta - modszertannal kapcsolatos - lehetdségekkel. A
mentor, a tanitd és az iskola hozzaallasat is megfelelének tartjak. Azonban a
megkérdezettek egy része még tobb gyakorlatot tartana szilikségesnek, az
eredményesebb munka és a jovobeni kdnnyebb boldogulas érdekében.

Kulcsszavak: tanitd, gyakorlat, iskola, pedagogus

Analysis of the opportunities offered by the pedagogical practices

At the Hungarian Teacher Training Faculty teaching of methodology takes place
in the third year. Nevertheless, at the end of the first, second and third year students go
to their hometowns’ schools with different tasks and thus these are the first student-
pupil encounters. Fourth year students spend one week at schools in September and
December. In the rest of the school year they go to practicing schools where they spend
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their methodological practice. There they observe a total number of 12 sample lessons
in six subjects at the beginning of the school year, after which the practicing teacher, the
teacher assistant and the teacher of the given methodology prepare them for their own
independent lesson. These lessons are actually practices. In May students spend two
weeks in a primary school in Subotica chosen by them, where they can broaden their
knowledge and experience what the beginner teacher’s every day work is like. These
lessons are also visited by the methodology teachers.

The survey aims to find out how the third and fourth year students feel about the
methodological practices: to what extent are they prepared to teachers’ profession, to
evaluate the cooperation, attitude and helpfulness of the mentors, the primary school
teachers, the pedagogues and the schools during the two-week training. This paper also
deals with the teaching materials used by the students during the practice, the question
of whether their work was corrected by the practicing class teachers, what innovations
were used, whether they dealt with handicapped children and the number of lessons
taught outside the classroom.

The survey was conducted with the help of anonymous questionnaires. The
questionnaires were distributed to fourth year students at the end of the eighth
semester. The present work has evaluated the data collected over the last six years.

The results suggest that the majority of the fourth year students are satisfied with the -
methodology related - opportunities offered by the university. The mentors’, teachers’
and the schools’ attitude is considered appropriate. However, some of the respondents
feel that more experience is necessary, in order to work more effectively and
prosperously in the future.

Key words: teacher, practice, school, pedagogue

Bevezeto

Mind a tanitoképzés, mind az 6voképzés gyakorlati jelentdségii. Ezt figyelembe véve
akkreditaltatta tanterveit és tanmeneteit a Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar. Attdl
fuggetleniil, hogy ezeken a szakokon a gyakorlatok kellene, hogy dominaljanak, a
kozponti utasitas szerint a modszertani-applikativ tantargyak (kurzusok) az 0ssz
oraszam 35%-at tehetik csak ki. Ebbe a 35%-ba kellene, hogy beleférjenek a pedagdgiai
és maddszertani gyakorlatok is. Az el6irasoknak (is) megfelelve, mint az intézmény elsd
programja, azt gondoljuk - és a hallgatok véleménye is ez - j6 tton jarunk.

A pedagdgiai és mddszertani gyakorlatokrol szamtalan szakcikk jelent meg. Ezeket nem
részletezziik, csak néhany szerzére hivatkozunk: Budi¢ (2008), Cekus (2006), Czékus
(2005), Gaji¢ (2008), Grubor (1995), Puri¢ (1995), Jankovi¢ (2003), Juki¢ (1995),
Meyer (2002) és Spanovi¢ (2008). Valamennyien hangsilyozzak a didaktikai-
modszertani gyakorlatok jelent6ségét, illetve korszer(sitését.

A pedagdgiai és modszertani gyakorlatok két csoportjat kiilonboztetjiik meg. Az els6be a
harmadik évfolyamon, a moédszertanok elméleti oktatasahoz tartoz6 6rak tartoznak.
Jelen munkankban az 6rarenden kiviili gyakorlatokrol szolunk.

Az orarenden kiviili, altalaban az utolsé tanitasi hetekben megtartott gyakorlatok célja
és feladata az, hogy a leend6 6vodapedagdégusokat és tanitékat minél alkalmasabb3,
képzettebbé tegyiik a 3-12 éves korosztaly tanitasi-tanulasi és nevelési feladatainak
differencialt ellatdsara. Tovabba, az elsajatitott szaktargyi, pedagogiai, pszicholdgiai,
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szakmoddszertani és egyéb elméleti ismeretek alkalmazdsanak gyakorlasa, kiegészitése
és megerdsitése, a legsziikségesebb tapasztalatok biztositasa a szaktargyi oktatashoz,
valamint egyéb 6vodapedago6gusi/tanitoi tevékenységekhez.

A masodik félév végén Kkeril sor a pedagdgiai gyakorlatra (egyhetes - 25 oras -
hospitalasra). A hallgatok az Aaltaluk kivalasztott iskolaban/iskolaskor el6tti
intézményben (IEI) toltenek el egy hetet (a szemeszter utolsé tanitasi hetét).

A karon kapott el§zetes utasitas alapjan a hallgaté feladata a kovetkez6:

1. ismerje meg az adott intézmény torténetét, munkaszervezését (kiilonos
tekintettel a szakszolgalatokra, iskolakonyvtarra, pedagdgiai
dokumentacidra, iskola-sziilé egytittmiikodésére, a tanit6/6vodapedagodgus
munkajara, tantestiileti {iilésekre), szerezzen tudomast a gyerekek és
alkalmazottak szamaral;

2. ismerje meg az iskolaba indulas feltételeit, beleértve a sziikséges

adminisztrativ intézkedéseket is;

vegyen részt az intézmény minden aktivitdsaban (kirandulas, értekezletek);

4. a szakvezet6k iranyitdsaval ismerkedjen meg folyamatosan a
tanulok/gyerekek 6rai/foglalkozasi tevékenységével;

5. teremtsen kapcsolatot a tanul6kkal/gyerekekkel az o6rakozi sziinetekben,
kapcsolddjon be a tanulok/gyerekek jatékaiba;

6. ismerkedjen meg a munka szervezeti rendjével, sajatos modszereivel;

7. segitse a tanuldk/gyerekek munkajat a kiilonb6z6 6rakon/foglalkozasokon;

8. a hospitalas ideje alatt a latott 6rakrdl, foglalkozasokrdl szerzett élményeit,
benyomadsait megadott szempontok alapjan a pedagégiai napléba jegyezze
fel;

9. a gyakorlat végeztével a pedagbgiai naplét irassa ala szakvezetbjével és az
igazgatoval, és hitelesittesse!

w

A masodik év végén ugyancsak egy hétig (25 6ra) tart a hallgaté altal valasztott
intézményben a didaktikai gyakorlat.
A gyakorlat alatt a hallgatéi feladatok a kovetkezdk:
1. szerezzen tudomast a munkaszervezésrol;
2. résztvesz az oktato-nevel6 munkaban;
3. elemzi a tandrdkat és foglalkozasokat (didaktikai  el6tudasanak
implementacidja);
4. ismerkedjen meg a tanul6k eldmenetelének kovetési modszereivel, eszkozeivel
(kiilonos tekintettel a sajatos igény és tehetséges gyerekekre);
az osztalyozas elemei;
6. az oktaté-nevel6 munka targyi feltételei (korszerli oktatds - az intézmény
felszereltsége);
a tanterv és tanmenet elemzése, az oktaté-neveld munka napldja - elemzése;
8. részvétel egy-egy tanitasi ora, illetve 6vodai foglalkozas szervezési feladatainak
megoldasaban (a szakvezet6k kezdeményezése utan);
9. az oOrakozi szlinetekben, illetve az 6vodai udvari id6toltésben a gyerekek
feliigyeletének biztositasa;
10. a megadott megfigyelési szempontok alapjan a hospitalasi napl6 vezetése;

o

~
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A hatodik szemeszter végén kéthetes (50 6ras) didaktikai-mddszertani gyakorlat var a
hallgatékra. Célja a tanit6/6vodapedagogus-jeloltek felkészitése elméleti és tantargy-
pedagogiai ismereteik tudatos gyakorlati alkalmazasara a napi oktat6-neveld
munkaban.

A hallgat6 az iskolai/iskolaskor el6tti intézmény oktatd-nevel6 munka egészét lassa, és
ebbe tevékenyen kapcsolddjon be, ezaltal lehetéséget kapjon a személyes felel6sség
érvényesitésére, vallalasara, pedagégus egyénisége kibontakoztatasara.

Az 6sszefliggb pedagodgiai folyamat kdvetése a tanoran/foglalkozason és azon kiviil.

Az egyes tantargyak/foglalkozasok tanitasara valo felkészités.

A napi oktaté-neveld munka gyakorlatahoz sziikséges tudatos tanit6i/6von6i munka
megalapozasa.

A palya iranti elkotelezettség, pozitiv viszonyulas erdsitése.

A hallgat6 feladatait roviden igy foglalhatjuk 6ssze:
1. agyakorlatra pedagogiai, modszertani és szakmai ismeretek alapjan késziil fel;
2. hospitalas;
3. részvétel az oktatd nevelé munka fazisaiban (6ra/foglalkozas el6tti teenddk, az
oran valo segités, illetve 6ra utani segités);
4. a meglatogatott pedagdgusok tematikus tervezésének (tanmeneteinek)
megismerése;

aktiv és tudatos megfigyel6ként valo részvétel;

6. jol hasznalhatd feljegyzések Kkészitése a megfigyelt pedagégusok tanitasi
orairol /foglalkozasairol;

7. a tanitoval/6vondvel folytatott megbeszélés szerint néhany odra/tevékenység
tervezetének elkészitése és a tanitasi o6ra/foglalkozds megtartasa. A vazlatot
el6z6 nap koteles a szakvezetének, illetve a gyakorlatvezetének megfelel6
mindéségben bemutatni és tanithaté mindsitéssel és alairassal jovahagyatni;

8. egy-egy o6ra/foglalkozas, vagy annak egy részének szakfeliigyel6 jelenlétében
torténd megtartasa;

9. ezekre az o6rakra/foglalkozasokra o6ravazlatot kell, hogy irjon. Onallé tanitasi
tervezet készitése legalabb egy tanitasi 6rara;

10. a megtartott drat/foglalkozast a szakfeliigyel6vel egyiitt elemzi;

11. a tanitd/6vono altal megtartott drat/foglalkozast a megadott szempontok szerint
elemez;

12.legalabb harom iskolai érat a konyvtarban tolt, megismeri a konyvtarban folyd
munkat;

v

Egyeéb fontos megjegyzések.

Tanoran és iskolan kiviili feladatok:

1. a gyakorlat ideje alatt a hallgat6 részt vesz az iskoldban/évodaban sorra kertil6
minden pedagogiai jellegli tevékenységben (hospitalas, tanulmanyi kirandulas,
szul6i értekezlet, csaladlatogatas, tantestiileti értekezlet, tovabbképzés stb.);

2. ahallgatonak - ha az iskolaban van napkoézis csoport - egy napkozis foglalkozast
is meg kell latogatnia;

3. a hallgaté a gyakorlat soran tajékozddjon az iskolaban foly6 kisérletekrd],
alternativ programokradl;

4. a hallgaté onalléan nem végezhet csaladlatogatast, nem vezethet tanulmanyi
kirandulast és sziil6i értekezletet, nem oszthaté be helyettesitésre;
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5. ahallgaté lehetbleg vegyen részt egy tantestiileti ilésen, de legalabb:
aktiv és tudatos megfigyel6ként valo részvétel a valasztott altalanos iskola tantestiileti
értekezletén;
figyelje meg/szerezzen tudomast:
a tantestiileti értekezlet napirendjérdl, a tantestiileti értekezlet résztvevdird],
vezetdjérdl, (a feltett kérdések és az elhangzott hozzaszélasokroél), az iskola/IEI
pedagégiai programjair6l, az aktualis tanév id6beosztasardl (sziinetek, iinnepek,
tovabbképzések stb.), az Iskolaszék helyérdl, szerepérdl az iskola/IEI életében, az
iskolafenntarté szerepérol.
Mindenrdl vezessen naplét.

A hetedik és nyolcadik félévben a hallgatok a gyakorl6 iskoldkban/iskolaskor el6tti
intézményekben gyakorlatoznak. Oktober elején minden tantargybdl (foglalkozasbol) 2-
2 o6rat/foglalkozast néznek meg, majd a tanitd6/6vond, asszisztens és tanar
kozremiikodésével elemzik azokat.

Ezt kovetéen, majus kozepéig a hallgatok, el6re megadott 6rarend szerint tartjak az
orakat/foglalkozasokat:

egy-egy csoport heti 2-2 orat/foglalkozast tart anyanyelvbdl (beszédkészség
fejlesztése), matematikabol (kezdé matematika-oktatas), kornyezetismeretbdl, illetve
egyet-egyet testnevelésbdl, képzémivészetbdl és zenekulturabdl. A megtartott
orakat/foglalkozasokat kozosen (Oratartd, a csoport tagjai, illetve a tanarsegéd és a
szaktanar) elemzi és értékeli ki.

A médszertani gyakorlatok személyi tényezo6i és azok viszonya
- A modszertani gyakorlatok személyi tényezoi:
a modszertan szaktanara;
egyetemi hallgatok - egy koziliik 6nalloan tartja az orat;

a modszertan tanar munkatarsa, a mentor (asszisztens);
a gyakorl¢ iskola tanitoja.

B W=

- A szaktanar

a) iranyitja és modellezi a mddszertani gyakorlatokat;
b) idénként ellendrzi is azokat;
c) anyolcadik szemeszter folyaman vizsgadrakon vesz részt.

- Az egyetemi hallgatok koziil az egyik

a) a tanitotdl két héttel az oratartas el6tt kikéri a tanitasi egységet
a meghatarozott orara;

b) elkésziti az éravazlat tervezetét és legalabb egy héttel az 6ra
megtartasa el6tt atadja a mentornak jovahagyasra;

c) onalléan megtartja az drat;

d) az 6ravégén, az elemz6 6ran elemzi(k) a megtartott 6rat.
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A tobbi egyetemi hallgato

A tanito

A negyed éves
intézményben folyamatos mdédszertani gyakorlaton: szeptember els6 hetét, a félév vége
el6tt (4ltalaban december kozepén), illetve majus masodik felében két hetet, azaz

0sszesen 100 orat.

a)
b)

c)

rendszeresen latogatja a gyakorlati rakat és jegyzetel roluk;
részt vesz a megtartott 6rak elemzésében;

a megtartott és elemz6 6rak jegyzokonyve a modszertani vizsga
szerves része.

beosztja az egyetemistakat az 6rak megtartasara;

az egyetemi hallgaté 6rajat megel6zéen atnézi, véleményezi,
majd jévahagyja a hallgaté éravazlatat;

kiséri az egyetemista orajat és errdl jegyzékonyvet vezet;
iranyitja a megtartott 6ra elemzését, majd értékeli az orat és
ajanlasokat tesz a tanitas tovabbi fejlesztésére.

ismerteti az egyetemistaval a tanitasi egységet, az el6z6 ora
tartalmat és az iskola targyi feltételeit;

tanacsokat adhat az 6ra tervezésére, de a hallgat6 mentora
utasitasait koveti;

véleményt mondhat a mentornak az éra sikerességérdl, de a
hallgaté munkajat mentora értékeli.

hallgatok négy hetet toltenek az iskoldban/iskolaskor el6tti

A gyakorlat alatti hallgatéi feladatok:

1.na

p:

1.

PR OONO A WN

0.
1.

aktiv és tudatos megfigyel6ként valo részvétel az iskola tanévnyito tinnepélyén;
az Uj (palyakezdd vagy Uj munkahelyen kezdd) taniték/6vondk fogadasa;
figyeljék meg és a pedagdgiai naploba jegyezzék fel:

a gyerekek fogadasat,

az iskola/6voda épiiletének bemutatasat,

az iskola/6voda helységeinek bemutatasat,

az iskola/6voda hazirendjének ismertetését,

a szuldk szerepét a tanévnyiton,

a tanévnyito linnepély vezetdjét, résztvevdit,

a tanévnyitot linnepélyessé tevd koriilményeket,

iskola/6voda elvarasait a sziilokkel, a tanulokkal/gyerekekkel és a
tantestiilettel szemben,

12. egyéb fontos megfigyelések.

az

A félév végén, karacsony el6tti teljes héten egyhetes gyakorlaton vesznek részt a
hallgatok altal valasztott iskolaban/évodaban.
Ennek a céljai a kovetkezok:
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1. az lnnepekre valé el6késziilet, illetve

2. a félév végi oktatd nevel6 munka (csak az iskolaban): tematikus és félévi
ismétlések, az ismétlés formai, ellen6rzés, a tanulok munkajanak kiértékelése,
osztalyozas.

A kéthetes folyamatos iskolai gyakorlat folyaman a hallgatonak a szakvezeték
iranyitasaval az iskolai munka egészét atfogo feladatsort kell teljesitenie az altalanos
iskola munkarendje szerint. A hallgat6 idében koteles a kijelolt szakvezetdvel felvenni a
kapcsolatot, és kozosen kialakitani az egyéni tanitds munkarendjét. Betegség vagy mas
hivatalos elfoglaltsag esetében lehet csak potolni a nem teljesitett kotelezettségeket.
Ezen a gyakorlaton a hallgat6 tartja az rakat/foglalkozasokat (kivétel a hitoktatas és az
idegen nyelv, esetleg a szerb nyelv, azaz mindazokb6l a tantargyakbol, amelyekbdl
modszertani képesitést kapott - MTTK Tantervében szereplé modszertani targyak).

Az illetékes iskola/iskolaskor el6tti intézmény vezetdje egy mentort (koordinatort) jelol
ki, aki egylittm{ikddik a hallgatéval és a Kar tandraival (tanarsegédeivel) is.

Az iskola/iskolaskor el6tti intézmény igazgatdja a mentor mellett jeldlje meg azokat a
mentorokat (tanitékat, 6vondket) is, akiknél a hallgat6 érait/foglalkozasait tartja, illetve
akik sajat osztalyukban és tantargyaikban a hallgat6 6rainak el6készitését és elemzését
végzik.

Lehet8ség szerint a mentori feladatokat minimum 5 éves szakmai gyakorlattal
rendelkez6 tanité vagy 6vono lassa el!

A hallgaték a gyakorlat ideje alatt kotelesek az iskola munkarendjét betartani.

Gyakorlat az osztadlyban/munkaszobaban.

Oravazlat nélkiil a hallgaté nem tanithat. A hallgaté tanitasan a tanit6/6véoné és alkalom
adtan a szaktanar is jelen van.

A kéthetes gyakorlat végén a mentor-tanit6 vagy 6voné roviden jellemzi a hallgatod
munkajat és személyiségét.

A hallgaték minden gyakorlatra a Kar utasitdsa alapjan mennek el, a gyakorlatrél a
tanité/6vond véleményével, az igazgatd alairasaval és az intézmény pecseétjével ellatott
igazolassal térnek vissza. A hallgaték kotelesek naplét vezetni, melyet a Kar megbizott
személyének adnak at. A naplokat elektronikus formaban kell leadni a modszertannal
megbizott dékan helyettesnek, aki (a tobbi mddszertant oktatokkal) elemzi azokat és a
leckekonyvbe bejegyzi a naplé pozitiv elbiralasat.

Célkitiizés

A felmérés célja kideriteni, hogy a harmad- és negyedéves hallgatok hogyan vélekednek
a modszertani gyakorlatokrol: milyen mértékben késziiltek fel a tanitéi munkara,
hogyan értékelik a mentor, az altalanos iskoldkban a tanitok, a pedagégusok és az iskola
egyluttmiikodését, hozzaallasat és segitségét a kéthetes gyakorlé munkajuk soran. A
dolgozat foglalkozik azzal is, hogy a gyakorlatok soran a hallgatok milyen taneszkozoket
hasznaltak, korrigdlta-e a munkajukat a tanit6, milyen innovaciékat alkalmaztak,
foglalkoztak-e sajatos igényl gyerekekkel is és hany drat tartottak meg tantermen kiviil.

57



Minta és modszer

Névtelen kérd6ives modszert alkalmaztunk. A kérddéivek a negyedéves tanitoknak
illetve d6vodapedagogusoknak lettek kiosztva a nyolcadik szemeszter végén. A
munkaban az elmult 6 év adatai keriiltek kiértékelésre. 2009-ben 27, 2010- és 2012
kozott 117 tanuld toltotte ki a kérddiveket. A 2009-es verzid, modositott és racionalizalt
valtozata kertilt a késébbi években kidolgozasra.

Az 1. diagramon a kérdezettek nemi aranya lathat6. Mivel a tanité és dvodapedagogus
szak ndi szak, ezért a minta 6sszetétele sem aranyos. A 2. diagramon a gyakorlé iskolak
illetve 6vodak helye van feltiintetve (III. évfolyamos hallgaték).

1. diagram. A megkérdezett hallgatok neme.

M lany

fid

2. diagram. Az iskola/iskolaskor el6tti
intézmény helye (az esetek szama)

falu

mas varos

Szabadka

0 20 40 60

A 2009-es kérddiv a kovetkezo kérdéseket tartalmazta:

1.Szervezettség,

2. A tanar viszonya a tantargyhoz,

3. Megtanult-e tanitani,

4. Véleménye szerint hany megtartott 6ra lenne az optimalis 6raszam?

5. Tanar-egyetemista kapcsolat,

6. Az 6ra el6késziiletekor tudasaban tapasztalt-e szakmai (targyi) hidnyossagokat?
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7. Ha igen, mire vonatkozott?

8. Az egyetem felkészitette-e Ont az 6nall6 tanitéi munkara?
9. Megtanult-e osztalyozni?

10. A tanar jelenléte hogy befolyasolta az dratartast?

11. Véleménye a terjedelmes oratervezetrol,

12. Egyéb észrevételek.

A 2010-2012-es kérddbivek a kovetkezd kérdéseket tartalmaztak:
1. Kiismertette az iskoldban/évodaban foly6 oktat6-nevelé munkat?
2. Ki segitett a tandra tervezésében?
3. A tanitdsra milyen mértékben készitett fel az egyetem?
4. A tanit6-mentor mily mértékben segitett abban, hogy megismerje a kdrnyezetet,

illetve hogy a gyerekek kozotti killonbségeket feltarja?

A hallgaté munkajat a mentor korrigalta-e

A tanitas utan megtargyaltak-e az aznapi munka sikerességét?

7. Az oktatasban leggyakrabban alkalmazott innovacié (a gyakorlat idejére
vonatkozik)

8. Sajatos nevelést igényl6 gyerekekkel foglalkozott-e?

9. Foglalkozott-e olyan gyerekekkel, akik egyes tantargyak irant kiiléndsen
érdekl6dtek?

10. Osztalyozza 1-t8] 5-ig terjedd osztalyzattal (az 6tds a legjobb), hogy On milyen
mértékben volt eredményes a gyakorlatokon!

11. Osztalyozza  1-t61  5-ig  terjed6  osztadlyzattal —mentora  munkajat
(egylttmiikodéstiket)!

12. Osztalyozza 1-t8l 5-ig terjedé osztalyzattal, hogy On milyen mértékben van
felkészitve a gyakorlati oktat4-nevelé munkara!

13. Osztdlyozza 1-t6l 5-ig terjed6 osztalyzattal, hogy a kéthetes gyakorlat mily
mértékben befolyasolta Ont a tovabbi szakmai elémenetelben!

14. Milyen mértékben volt 6nallé a munkajaban? Ertékelje szazalékban!

15. Melyik tantargyakbol alkalmazott modern technikai eszkozoket? Mit?

16. Hany érat tartott meg a tantermen kiviil? Melyik tantargybol?

17. Egyéb észrevételek.

AN

A 2009-es kérdoiv kiértékelése

Az 1. tablazat mutatja be azoknak a kérdéseknek az eredményeit, melyekre a
hallgatoknak egy osztalyzatot kellett javasolni egy 1-tdl 5-ig terjed6 skalan (az 6tos a
legmagasabb érték). A hallgaték a gyakorlatok szervezettségét 4,21-es atlaggal
értékelték, a tanar viszonya a tantargyhoz (természet és tarsadalom, kérnyezetiink)
szintén magas osztalyzatot kapott. A negyedévesek tobbsége agy érzi az egyetemi évei
soran megtanult tanitani, s hogy a tanarral (mentorral) a viszonya pozitiv volt.
Nyolcadik szemeszter végén - sajat bevallasuk szerint - készen alltak a tanitdi munkara
(1. tablazat).

1. tdbldzat: A 2009-es kérdéiv 1., 2., 3. 5., 8. kérdésekre adott valaszok dtlagolt
eredményei

Kérdés ‘ Osztalyzat
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(atlag)

A gyakorlatok szervezettsége 4.21
A tanar viszonya a tantargyhoz 5.00
Megtanult-e tanitani? 4.18
Tanar-egyetemista kapcsolat 4.40

Az egyetem felkészitette-e Ont az 06nallé | 4.00
tanit6i munkara?

Arra a kérdésre, hogy véleményiik szerint hdny megtartott 6ra lenne az optimalis
Oraszam, legtobben azt valaszoltak, hogy a tanév folyaman megtartott négy gyakorlati
ora elegendo, de tobben javasoltak a 6-8 illetve 10 megtartandé o6rat is.

A negyedévesek tobb mint 90%-a ugy érzi, hogy tudasaban targyi illetve szakmai
hianyossagok vannak, s ezek leggyakrabban a bioldgiai, torténelemi, féldrajzi, kémiai és
fizikai tartalmakra vonatkoznak (3. és 4. diagram).

3. diagram. A targyi és mddszertani hianyossagokat felismer6k szama

30 +

25 A

20 -

15 4

10 -

igen nem

4. diagram. A targyi hianyossagok gyakorisaga (kornyezetiink, természet és tarsadalom
tantargyak)

Torténelem
Foldrajz
Kémia
Fizika

Bioldgia

o
(%)
[any
o

15

A negyedéves hallgatok 86%-a ugy véli, hogy a gyakorlatok soran nem volt alkalma és
nem tanult meg osztalyozni.
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Arra a kérdésre amely a tandr gyakorlati érdkon vald jelenlétére vonatkozott a
kovetkezd valaszokat kaptuk: nem befolyasolta az orat (3 eset); meg lehet szokni;
pozitivan befolyasolta; negativan befolyasolta (2-2 eset); fesziiltebb voltam (8 eset) ;
lampalazat okozott; sokkal fesziiltebb voltam (2-2 eset) ; el6szor negativan, most mar
biztonsagot nyujt (3 eset); amig nem reagalt nem zavart (2 eset); j0 hogy ott volt,
segitett, ha szlikség volt ra; biztonsagot nyujtott, mert segitett, ha valami nem miikodott;
néha segitett, néha zavarba hozott.

A hallgatdék tobbsége ugy véli a terjedelmes 6ravazlat, hasznos volt, kiillonosképp az elsd
ordkon, amikor még nem rendelkeztek elegendd tapasztalattal, s igy biztonsagot
nyujtott nekik. De ugy vélik, hogy a kés6bbiekben egy révidebb vazlattal is boldogulni
tudnak majd. A részletes éravazlat hianyossagat abban latjak, hogy sokszor az adott
helyzetben el kell (kellene) térni picit az 6ravazlatban leirtaktdl, de az (vazlat) megkoti a
keziiket.

A 2009-es generacid tovabbi észrevételei és javaslatai kozott szerepelt a tobb mintadra
megtekintésének és tobb gyakorlatnak a sziikségessége.

A 2010-2012-es kérdoivek kiértékelése

A kielemzett kérddéivek alapjan megallapithatd, hogy az iskolaban/6évodaban folyd
oktat6-nevel6 munkat az esetek legnagyobb szazalékdban a tanité illetve az
6vodapedagdgus ismertette (5. és 6. diagram), mig a tanoéra illetve a foglalkozas
tervezetét a mentor vagy tanitdé (6vodapedagoégus) segitségével, illetve, legtobben
egyediil készitették el (6. diagram).

5. diagram. Ki vezette be az iskolaban/évodaban foly6 oktat6-nevel6 munkaba?

senki

tanitoné/6vond

igazgatoé

pedagogus/szakmunk
atars

0 50 100 150

6. diagram. Ki segitett a tandra tervezésében?
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egyéb

egyedil késziiletem
id6sebb hallgatok
masik tanité

tanité/mentor

A 117 hallgat6 koziil koézel 80-an vélik Ugy, hogy csak részben készitette Gket fel az
egyetem a tanitasra, mig majdnem 30 hallgat6 gy érzi tokéletesen fel van készitve a
jovenddbeli oktatd-neveld munkara (7. diagram).

A megkérdezettek 81%-a kapott segitséget és felvilagositast a gyerkek kozotti
kiilonbségek feltarasara vonatkozoan, mig 5%-uk egyaltalan nem kapott ilyen jellegii
informaciot (8. diagram).

7. diagram. A tanitasra valé felkészitettség foka.

egyéb
nem eléggé
csak részben

tokéletesen

8. diagram. A tanit6 és a mentor szerepe a
erekek jobb megismerésében.

soha

néha

mindig segitett

0 50 100
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A hallgaték munkajat a mentor az esetek tobbségében korrigalta (51%), illetve, 4%-ban
ha érezte, hogy a gyerekek nem figyelnek oda. A mentor az 6rak kevesebb mint 1%-ban
nem volt jelen, ami a mentor alland6 jelenlétérdl és odafigyelésérdl tantuskodik (9.
diagram).

9. diagram. A mentor korrekcidja a tanitasi 6ra/foglalkozas folyaman.

egyéb

nem volt jelen az érakon
nem érdekelte, hogy a...
néha, amikor észrevette,...

mindig, ha ugy vélte, hogy...

A Kkéthetes gyakorlatok soran a hallgaték legnagyobb része innovacioként
individualizalt, differencialt oktatast, illetve miihelymunkat alkalmazott. Valamivel
kevesebben alkalmaztak szamitégéppel tdmogatott oktatdst, csapatmunkat, valamint
problémamegoldé oktatast (10. diagram)

A negyedéves hallgatok 34%-a foglalkozott sajatos nevelést igényl6 gyerekekkel a
gyakorlo iskolaban toltott id6 alatt, erre a tobbieknek nem volt alkalmuk (11. diagram).

10. diagram. A majusi kéthetes gyakorlaton végzett innovacios tevékenységek és azok
yakorisaga (IV. évfolyam)

tantermen kivali
m(ihelymunka
csapatmunka
szamitogéppel...
programozott oktatds
problémamegoldo oktatas

individualizalt és...

o

20 40 60

11. diagram. A sajatos nevelést igényld gyerekekkel valé foglalkozas gyakorisaga (a
tanév ideje alatt megtartott gyakorlati 6rak).
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egyéb -h

nem volt alkalmam
foglalkozni vellik, ...

tagozaton, nem volt...

foglalkoztam velik

habar volt a .

A negyedévesek 47%-anak alkalma volt olyan gyerekekkel foglalkozni, akik egyes
tantargyak irant kiilonosen érdeklédnek (12. diagram).

A tanitdk és az 6vodapedagdégusok koziil legtébben (58%) a gyakorlé iskoldban/IEI-ben
toltott munkajukat négyesre osztalyoztak (13. diagram).

12. diagram. A fokozott érdekl6déskorl gyerekekkel valé foglalkozas.

Higen

E nem

1.
13. diagram. Az egyes hallgaték eredményessége a gyakorlati oktatason.
80 -+

60 -
40 -

20 -

0 , — 1

A mentor munkajat, illetve egyiittm(ikodését a legtobben 6tosre értékelték, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy sok segitséget és hasznos tanacsot kaptak ezektdl a
személyektdl (14. diagram).

Legtobben sajat oktat6-neveld munkara valé felkésziiltségiiket harmasra, illetve
négyesre értékelték. A megkérdezettek nem egész 20%-a adott maganak o6tost (15.
diagram).
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14. A mentor munkajanak értékelése.

100 ~
80 -
60 -
40 -

Nl N
0 - . . . . — . .
5. 4. 3. 2.

1.

2.

15. diagram. A gyakorlati oktatd-nevel6 munkara valo6 felkészitettség foka.
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0- . . . — .

A végzbsok 47%-a Ugy érzi a kéthetes gyakorlat nagyon sokat jelentett (6t6s) a szakmai
elémenetelét és tapasztalatait illet6en, de szintén sokan (32%) értékelték négyessel ezt
a kérdést (15. diagram).

Arra a kérdésre, hogy milyen mértékben volt a hallgatok munkaja 6nallé a kéthetes
gyakorlat sordn, a tobbség azt valaszolta, hogy 80%-nal 6nallébb volt, vagyis szépen
feltalaltak magukat és egyediil is kezelni tudtak a kilonb6z6 helyzeteket, varatlan
fordulatokat, illetve terv szerint, sikeresen és onalléan megvalositottdk az adott 6ra
illetve foglalkozas céljait (16. diagram).

15. diagram. A kéthetes gyakorlat és a pedagdgusi magabiztossag 0sszefliggése.

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

o0 - I

0 - : : — . .

5 4 3. 2 1

16. diagram. Az oktaté-nevel6 munkaban tanusitott 6nall6sag.
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A hallgatok a kéthetes gyakorlat soran szivesen alkalmaztak kiilonb6z6 modern
technikai eszk6zoket, mint a laptop, video projektor, CD-lejatszé és interaktiv tabla (17.
diagram). A legtobb ilyen eszkozt természet és tarsadalom 6ran (illetve kérnyezetiink
oran és foglalkozason) hasznaltadk, de ezek megjelentek képzdmiivészet, anyanyely,
matematika illetve zenekultira 6rakon is (18. diagram).

17. diagram. Modern technikai eszk6z6k alkalmazasa.

M Laptop-
projektor-
szamitogép

M CD lejatszo

M Interaktiv tabla

18. diagram. A modern technikai eszko6zok alkalmazasanak gyakorisaga tantargyak
szerint.

Testnevelés
Polgari nevelés
Zene
Matematika
Magyar nyelv

Képzémlivészet

Természet és tarsadalom

A kielemzett kérdéivek alapjan megallapithatjuk, hogy a legtobb tantermen kiviili 6rat
testnevelésbdl tartottak meg, kisebb szamban sor keriilt erre természet és tarsadalom
(kornyezetiink), magyar nyelv és polgari nevelés orakon is. Az allatkerti latogatasok
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szintén ebbe a csoportba tartoznak. Ezek alkalmaval legtobbszor koérnyezetlink
(természet és tarsadalom) drakat tartottak, de a kreativabb tanité a korrelaciok egész
sorat alkalmazva, akar magyart, matematikat, de még zenét, vagy képzémiivészetet is
belecsempészett ezekbe az aktivitasokba (19. diagram).

19. diagram. A tantermen kiviil megtartott 6rak szama tantargyakra lebontva.
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A hallatok egyéb észrevételei és javaslatai kozott legtobben a tobb gyakorlati 6ra
szlikségességét emelték ki. Sokan azt javasoltak, hogy a médszertani tantargyak elméleti
és gyakorlati oktatasara mar els6 éven Kkeriiljon sor, és, hogy minden évfolyam
jarhasson hospitalni (megjegyzés: az elsd évesek ettdl a tanévtél mennek gyakorlatra).
Emellett fontosnak tartjak azt is, hogy tobb mintadrat lathassanak miel6tt 6k maguk
elkezdenek tanitani. Néhanyan arra panaszkodtak, hogy nem tanultak meg iskolai
naplot vezetni az egyetemi tanulmanyaik soran.

Kovetkeztetés

A munka a negyedéves hallgatok véleményére épiil és azt hivatott kideriteni, hogy a
jovoébeli tanitok és 6vodapedagogusok a nyolcadik szemeszter végén mily mértékben
érzik magukat felkésziltnek az oktat6-nevel6 munkara.

Az adott valaszok kiértékelése utan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a Magyar
Tannyelvli Tanitoképz6 Kar gyakorlati tapasztalattal rendelkezd tanitékat illetve
ovodapedagdgusokat nevel ki, akiknek jo alapot biztosit, hogy kezddéként is helyt
alljanak az oktaté-nevel6i palyan. Ehhez egyrészt jelentésen hozzajarul a negyedévesek
kéthetes gyakorlata, melyre a nyolcadik szemeszter végén keriil sor, valamint a hetedig
és a nyolcadik szemeszterben megtartott tantargyankénti 4 gyakorlati 6ra is. A
hallgaték a gyakorl6 iskolakban dolgozé tanitok, de a mentorok hozzaallasat is magas
osztalyzattal illették, és egylittmiikodésiiket is megfelelonek talaltak. A mentor a
megtartott 6ra utan értékelte a hallgaté munkajat és tovabbi tanacsokkal latta el, ami
sokat segitett abban, hogy a negyedévesek konnyebben feltaldljak magukat az
osztalyban, és hogy ugyanazokat a hibakat ne kovessék el kétszer. A kéthetes gyakorlat
sokat jelentett szamukra szakmai szempontb6l is, de ugyanakkor o6nallésaguk is
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fokozo6dott, magabiztosabbak lettek és szdmos fontos tapasztalatot szereztek. Munkajuk
soran innovaltak (mint pl. individualizalt és differencialt oktatas), de modern technikai
eszkozok haszndlatara is addédott alkalom - legtobben laptopot és video projektort
hasznaltak, mellyel érdekesebbé és sikeresebbé tették a tanoérat. Tobben
megtapasztaltak azt is, hogy milyen tantermen kiviil 6rakat tartani, valamint alkalmuk
volt tehetséges gyerekekkel, de tanulasi nehézségekkel kiizd6 diakokkal is dolgozni.
Véleményiik és javaslataik kozott azonban ott szerepel, hogy még tobb gyakorlati 6rara
és hospitalasra lenne sziikség. Legtobben azt hianyoltadk, hogy osztalyozni és naplét
vezetni nem volt alkalmuk.
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JATSZVA TANULAS, AVAGY A POLGARI NEVELES
LETJOGOSULTSAGA A TANITOKEPZESBEN

Csap6 Monika
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvi Tanitoképz6 Kar Szabadka, Szerbia

Osszefoglalé

A korszerl elgondolasok szerint a tudas egyfajta konstrukciot jelent, amit nem lehet
kiils6leg atadni, hanem az egyénben kell annak képzdédnie. Az ember aktiv 1ény, és
természetes modon adddik, hogy vagyik a korilotte levé vildg megismerésére.
Ismeretes Vigotszkij tézise a szocialis kornyezet és az egyén interakcidinak
fontossadgaval kapcsolatosan. Ezt szem el6tt tartva a gyermek legtermészetesebb
kornyezete és élettere nem mads, mint a jaték (az ember jovdbeli alkoto
tevékenységének alapja).

A jaték masik jellemzdje ebben a korai életkorban (is) a tanulas lehetdsége; mondhatni e
tevékenység sziikséges velejardja. Amikor a jaték tevékenységét beemeljiik egy tantargy
keretei kozé, akkor a gyermekek két alapvetd lételemét 6tvozziik: a jatékot és a tanulast.
Erre kival6an alkalmas, és sajatossagainal fogva ebbdl épiil fel a polgari nevelés tantargy
is. A tobbnyire jatékos csoportfoglalkozasokbdl 4llé6 éra nagyszeri lehet6séget ad arra,
hogy a résztveviket kizokkentse a megszokott tantermi aktivitdsabdl, és egy mas
modon torténd ismeretszerzésre, onfejlesztésre tanitson és neveljen.

Az oktatasban alkalmazott jaték oOsztonzi és el@segiti a szocio-kulturdlis fejlédést,
fejleszti a kommunikacios képességeket, tanulasi helyzeteket teremt, lehet6séget ad a
gyerekek megfigyelésére, és természetesen nem utolsé sorban oldott 1égkort hoz létre,
amelyben a résztevik Kkiteljesedhetnek. Az 6rak csoportos munkaformaja pedig az
egyén kollektiv tudatat erdsiti, és biztositja a tanulok kozotti interaktivitast.

Ahogyan az altalanos iskolak also6 osztalyaiban jelen van ez a valaszthat6 tantargy, ugy a
leend6 tanitokat képz6 intézmények programjainak is elengedhetetlen 6sszetevéje a
polgari nevelés. A szabadkai Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar hallgatéi tanulmanyaik
soran megismerkednek a miihelymunka jellegii foglalkozas elméletével és gyakorlataval
oly médon, hogy csoportokat alkotva egylittesen atélik a résztvevdi és a koordinatori
szerepkoroket is.

A munka be kivanja mutatni a polgari nevelés 6ra modszertani sajatossagait, tovabba
hasznossagat az altalanos iskolai oktatas és nevelés folyamatdaban az 4ltal, hogy
részletezi a tantargy tanitoképzore jaréd hallgatok képzésében elfoglalt helyét, 1ényegét
és céljait.

Kulcsszavak: jaték, tanulas, polgari nevelés, egyetemi hallgatok
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Learning by playing or justification of civic education in teacher training
education

Abstract

According to the modern concepts knowledge is a construction which can’t be hand
over from the outside, but it must be formed inside the individual. Humans are active
creatures and it is natural that he wishes to know the world around him. Vygotsky's
thesis is very well known about the social environment and the importance of
individuals’ interactions. Having this in mind a child’s most natural environment and
living space is nothing else but games and playing (as a basis of humans’ future creative
activities).

The other characteristic of games at this early age (and not just in early ages!) is the
possibility of learning; we can say that it is its necessary corollary. When we add a game
to school subject content then we actually combine a child’s two essentials: playing and
learning. An example for this and because of its specificities (since it is built out of these
components) civic education is a very suitable subject. This course mainly consists of
group sessions based on games and because of this it allows for its participants to break
away from the ordinary classroom activities; and it gives an opportunity to gain
knowledge and to develop personally in a different way.

Games used in the educational process stimulate and help socio-cultural development,
develop communicational skills, create learning situations, give many opportunities to
observe pupils and produce a relaxed atmosphere of course where participants can fully
evolve. The collective forms of work strengthen the collective awareness of the
individual and ensure the interactivity between pupils.

As this optional subject, civic education is present in the elementary schools it is also
indispensable part of the curriculum of teacher training institutions. During their
studies students at the Hungarian Language Teacher Training Faculty in Subotica learn
the theory and practice of workshop kind of tasks; they do this by forming groups and
experience the role of participant and also the role of coordinator too.

This paper wishes to present and demonstrate the methodological peculiarities of civic
education as school subject, and also its usefulness in the elementary education. Details
will be shown about this subject’s place, essentials and goals in the training of future
teachers.

Keywords: games, learning, civic education, university students
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Bevezetd

A konstruktiv pedagégia arra torekszik, hogy a tudas ne csupdn halmozddjon az
egyénben, hanem aktiv, barmikor el6hivhat6 struktdrdkka alakuljon. Az igy elért
eredményes tanulas kovetkeztében a régi tudas (struktura) megerdsodik, ha kell,
atalakul, az 4j tudas ebbe épiil be. , A konstruktivizmussal kapcsolodik dssze leginkdbb
annak hatarozott kimondasa, hogy a tanulds nem a készen kapott tudas passziv
befogadasa, elsajatitasa, hanem a tudas a kérnyezettel val6 interakcio révén jon létre,
»konstrualédik« meg”. (Csap6, 2004) Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a tanulds akkor
a leghatékonyabb, ha kozdsségben torténik, ha allandé aktivitas all fenn. Ennek ad
megfelel6 format a kooperativ tanulas, amelynek sikeressége abban all, hogy 6tvozi
magaban az épitd egymasrautaltsagot, az egyéni felel6sségérzetet, az egyenld részvételt
és a parhuzamos interakciokat. A tarsas interakciok elengedhetetlen formaja a
csoportmunka, ahol az az alapszabdly érvényesiil, hogy a csoport tobb mint egyének
osszessége. (Kispéter & S6vényhazi, 2008)

A polgari nevelés tantargy alappilléreit képezik az imént emlittet aktiv tanulasi forma, a
kooperativ tanuldsi méd és a csoportmunka is, hiszen az 6ran a tanulék interakciéban
allnak egymassal, bels6 szabalyrendszer alakul ki, amely mindenkire érvényes, k6zos
célok és érdekek vezérlik 6ket. A tantargy, ha nem is direkt médon, de sokat merit az
élménypedagogia fogalom- és tevékenységkorébdl is, mivel a tapasztalati, élményen
alapul6 tanulas, a fizikai, kognitiv és/vagy szocialis kihivasokkal teli aktivitasok, a
facilitalas (segités, cselekedtetés, megoldasra serkentés) mind részei az oktatasi-
nevelési folyamatanak. (Liddle D., 2008)

Az ismertetésre keriild tantargynak van egy masik vetiilete is. Ugyanis eredenden
allampolgari képzés és/vagy nevelés céljabol, otletébdl kiindulva sziiletett meg az
elgondolas. Az IEA els6 tanulmanyat, kutatasat a polgari neveléssel kapcsolatosan 1971-
ben folytatta le, amelyben 10 orszag tanuldja, tandra és igazgatdja vett részt. Akkor
kozel 30,000 tiz és tizennégy év kozotti tanuld toltotte ki a kérddiveket, amelyek tudast
és attitiidot vizsgaltak. Azonban tébbnyire csak a nyugati iparosodott orszagok kivantak
részt venni a felmérésben, és ezek koziil egyik orszag sem tlnt ki abban, hogy
kovetkezetesen sikeres mddon tovabbitana a tarsadalmi, polgari értékeket.
1994-ben az IEA egy Uj nemzetkozi kutatas elvégzését szorgalmazta a (allam)polgari
neveléssel kapcsolatosan. Ez a tanulmany az 1995 és 2001 kozott, 24 orszagban
elvégzett felmérés alapjan arra utal, tovabba azt javasolta, hogy:

- az allampolgari nevelés (noha altalanos értékeket is kozvetit) minden orszagban
egyedi modon kotddik a politikai és torténelmi tartalmakhoz, és érdemes jol fejlett
demokraciaval rendelkezd orszadgokban is a fiatalok mindennapjaiban jelen levévé
tenni;

- annak nincs értelme, hogy mas orszagoktol egyszeriien csak atvegyék az allampolgari
nevelési programokat (habar némiképpen mindenkinek magas elvarasai vannak a
demokratikus tarsadalom elémozditasaval kapcsolatosan);

- az iskoldk mindig is lassabban tudtak adaptal6dni a valtozasokhoz és az atallasokhoz
(lathatjuk ezt egyes reformok bevezetésébdl is);

- az allampolgari nevelésnek interdiszciplinarisnak, participativnak, interaktivnak, élet
kozelinek Kkell lennie, 1épést kell tartania a tarsadalmi valtozasokkal és tudnia kell
kezelni a felmertil6 kiilonbségeket, azokat 6sszhangba kell hoznia a sziil6k, a k6zosség,
az iskola stb. érdekeivel;

- sok esetben torés vagy eltérés van az elképzelések és az osztalyteremben megvalosuld
gyakorlat kozott. Az allampolgari neveléssel kapcsolatos nézetek gyakran
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hangsulyozzak a Kkritikus gondolkodas fejlesztését és az értékkdzpontd oktatast, de
val6jaban gyakran sajnos egyszerlien csak tudasatadasrdl van szd. (Smith & Fountain &
McLean, 2002)

Mas orszagokban taldlhatunk mar korabbrol olyan - az allampolgari neveléshez
hasonl6, demokratikus alapokon nyugvé - kezdeményezéseket, amelyek példaul az
emberi jogok oktatasat prébaljak meg hangsulyozottabban kifejezésre juttatni tantervi
kereteken belill: szakértelmen alapulé programok (kommunikaciés miihelymunkak,
emberkozi kapcsolatok), béketeremtd oktatasi programok (kiilénos tekintettel az
erészakmentességre és a konfliktuskezelésre), multikulturalis és interkulturalis oktatasi
programok (kiilonb6zdségek kezelése, tolerancia, kolcsonds megértés), nemzetkozi
oktatas (globalis kérdések, tovabba egyének, nemzetek, kultirak egymasrautaltsaga).

A témaval kapcsolatos tanulmanyok azt mutatjadk, hogy a demokratikus allampolgari
nevelésnek négy f6 dimenzidja van (Smith & Fountain & McLean, 2002):

1. politikai és jogi dimenzid,

2. tarsadalmi dimenzio,

3. gazdasagi dimenzid,

4. kulturalis dimenzid.

Ezen dimenziok mar jelzik a tantargy, a témakor komplexitasat, tovabb utalnak arra is,
hogy sziikségszerilien a tanulasi stratégidk széles skalajat feloleli: kognitiv tanulas az
ismeretek elsajatitasa és a kritikus gondolkodas miatt; tarsas tanulds a demokratikus
viselkedéshez sziikséges gyakorlati kompetenciak elsajatitdsa soran minden életkorban;
érzelmi tanulds a jogok és felelsség tudatositasa, a viselkedés normainak és értékeinek
Osztonzése.

A polgari nevelést egy sokoldalu alakzatként kell elképzelniink, ahol az oldalak
szama mindig csak n6 (az adott problématol, tevékenységtdl fiiggéen). Beszélhetiink
allampolgari, konfliktuskezel6 és -megoldé oldalr6l, koézosségépitd, jaték- és
élménypedagogiai oldalrdl, és igy tovabb. De a 1ényeg, hogy az altalanos iskola egyik
tantargyaként a tevékenységformaival, aktivitasaival, tevékenykedtetd jellegébdl
fakad6an arra 6szténoz, hogy felkészitse a tanuldkat az aktiv dllampolgari és humanus
életmddra. A polgari nevelés tantargy segit a tanuléknak a sajat identitasukra és
biztonsagérzetiikre valé raeszmélésben, hogy megtanuljanak kommunikalni, hogy egy
multikulturalis kdrnyezetben tiszteljék a kulturalis értékeket, hogy jol tudjak értelmezni
az egyéb csaladon, iskolan és kozdsségen beliili jogait és felelGsségét. A tantargy
tartalmi felépitése arra torekszik, hogy a tanuldkat (kis allampolgarokat) olyan
szliikséges kifejezésekkel és megértéssel ruhazza fel, nevelje, amelyek hozzasegitik
ahhoz, hogy lasson, hogy megitéljen, hogy dontéseket hozzon, és hogy helyesen
cselekedjen.

Polgari nevelés sajatossagai

A polgari nevelés nehezen definidlhat6, mivel a polgari jelz6 fogalma is csak
viszonylagos pontossaggal irhaté koriil. A polgari nevelés a civil, polgari értékeket
kozvetiti. Az az altalanos célja, hogy a demokratikus szellemiség és magatartas
kialakitsa, fenntartsa és elmélyitse, amely aktiv tarsadalmi részvételt eredményez. A
polgari nevelésnek lehetséges egy sziikebb és egy tagabb értelmezése. Szilikebb
értelemben a demokratikus allampolgarsagra valé nevelésre szoritkozik. Tagabb
értelemben viszont magaban foglalja az erkélcsi nevelést, a kornyezeti nevelést, az
életmddra val6 nevelést, a szabadidé megszervezésére és eltoltésére vald nevelést is.
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A pedagoégusok, a nevelés elméletével foglalkozé kutaték a polgari nevelés
fogalmat legalabb négyféle tartalom alapjan értelmezik (ez is megnehezitette egy
pontosabb definici6 meghatarozasat): 1.) polgari jogok tanitdsa, 2.) politikai
elkotelez6désre vald oktatds, 3.) erkolcsi nevelés, 4.) integracié szellemében folyo
nevelés. (Albert-Lorincz, 2009) Sokan politikai targyként definialjak a polgari nevelést,
és politikai tartalommal val6 megtoltését szorgalmazzak. Masok ugy vélik, hogy teljesen
ki kell bel6le zarni a politikai jelleget, és csakis az erkolcsi nevelésre kell helyezni a
hangsulyt.

A negyedik tartalom, vagyis az integraciéo szellemében foly6 nevelés all talan a
legkozelebb a polgari nevelés lényegéhez, hiszen az egyenl6ség, a szolidaritds, a
kolcsonos tisztelet, egymas értékeinek és érdekeinek tiszteletben tartasat, segitését
tekinti céljanak. Ne tegyél olyat mdsokkal, amelyet magaddal nem tennél meg (Albert-
Lérincz, 2009) - ez lehetne a polgari nevelés alapgondolata.

A polgari nevelés célja megismertetni a gyermekkel a tarsadalmi 1étezés alapszabalyait,
hogy ismerje jogait és kotelességeit, értse meg embertarsait és a koriilotte zajlé
eseményeket. Tudatositani kell mar kisiskolas korban, hogy egy szabad tarsadalom
polgarai lesznek, de ez a szabadsag nem ment fel a szabalyok, torvények tisztelete aldl. A
polgari nevelés nem csupan értelmi erdfeszitéseket kivan tenni a targy keretében,
hiszen az iskoldban altalaban elsajatitott tarsas viselkedési készségek dontbek lesznek a
gyermek jovébeli szocidlis attit{idjét illetSen is. Eppen ezért a polgari miiveltséget tanitd
pedagégus kiilonds figyelmet kell, hogy szenteljen e targynak, hiszen hozzasegiti a
gyermek értékrendjének kialakitdsahoz, a feln6tt életben valo felelds részvételre tanitja
meg.

A polgari nevelés céljai és altalanos elvei teljes mértékben 6sszhangban vannak az
iskolaztatdsa altalanos céljaival. Kiilondsen is a program altal meghatarozott célok
kapcsolédnak a személyes és tarsas fejlédéshez, hozzajarul a moralis fejl6déshez is és
felkészilésiil szolgalhat a tanuldk felelGsségteljes allampolgarra valasahoz. E
tekintetben a polgari nevelés arra torekszik:

- hogy olyan helyzeteket és lehet8ségeket teremtsen, amelyben a tanulék megfeleld
tudasra tesznek szert a demokraciarol és kozosségi 1étrdl altalaban;

- hogy lehet6vé tegye magatartds és értékek kialakuldsat, tovabba, hogy hatékony
problémamegoldo stratégiakkal ruhazza fel a tanulodkat, illetve hogy kritikusan alljanak
hozza az 0j informaciok befogadasahoz és a kommunikaciés eszkozok hasznalatahoz;

- hogy hozzajaruljon a tanuldk tudatos fejlesztéséhez azzal kapcsolatosan, hogy az
események feltételesen fiiggnek egymastol;

- hogy a tanul6knal olyan intellektudlis ismereteket és kompetencidkat alakitson ki,
amelyek nélkiilozhetetlenek a mindennapi élet megértéséhez, elemzéséhez és a benne
valo cselekvéshez.

A jo polgari nevelés nélkiilozhetetlen Osszetevdi a kovetkezdk: polgari tudas
(intellektualis és részvételi), polgari készségek és polgari hajlam (a magan és kozosségi
jellemvonasok alapvetd tulajdonsdgai). A hatékony és jol m{ikédd polgari nevelési
programoknak sokoldalian kell biztositaniuk a tanul6knak olyan lehetdségeket,
amelyekkel fejleszteni tudjak a sajat szamukra és a kozjé szamara kivanatos
jellemvonasokat. Az alabbi tanuldsi aktivitasok is azt teszik lehetévé, hogy olyan
alapvetd tulajdonsagok alakuljanak ki, amelyek a tarsadalomban val6é hatékony és
sikeres részvételre készitenek fel (Branson Stimmann, 1998):
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- udvariassag, batorsag, onfegyelem, kitartds, aggodalom a kozjéért, masok iranti
tisztelet stb. mind-mind el8segithetd kooperativ tanulasi helyzetekkel, m{ihelymunka
szer( csoportfoglalkozasokkal, szimulacids gyakorlatokkal;
- Onfegyelem, masok tisztelete, udvariassag, pontossag, személyes felel6sségérzet stb.
kialakithatok olyan tanulasi projektekkel, mint az iskolai tutor-program, iskolai
kornyezetvédelem vagy a tanul6i 6nkormanyzatok tevékenységei;
- kozos értékek elismerése és a kozosséghez tartozas érzését a kozds programok,
kozosen megiilt linnepek segithetik, vagy az osztalytarsak, az iskola, esetleg a varos
eredményeinek, sikereinek k6z6s megiinneplése;
- koziigyek iranti figyelem az aktualis, mindennapi események megbeszélésével tarthato
fenn;
- a polgari nyitottsag fokozhatd, ha az iskola egyiittm{ikédik polgari szervezetekkel, ha a
tanuldknak lehetdségiik adodik megfigyelni vagy akar részt venni egy-egy polgari-/civil
szervezet munkajaban.

A polgari nevelés funkcidi a nevelés altalanos funkci6ibdl vezethetdk le. Ezek a
kovetkezdk (Albert-Lorincz, 2009):
- kognitiv funkci6 (ismeretszerzés);
- moralis (értékképzo) funkcié (normarendszer kialakulasa, viselkedés szabalyozasa);
- szocializaciés funkcié (harmonikus tarsadalomba valé beilleszkedés);
- pszicholdégiai funkci6 (a gyermek pszicho-szocio-kulturalis szilikségleteinek
kielégitése).

Altalanos iskolai tantargy

A 2001/2002-es tanévben az Oktatasi- és Sportminisztérium hatarozatot hozott, hogy
valaszthaté targyként megkezd6djon a polgari nevelés tantargy oktatasa az altalanos- és
kozépiskolak elsd osztalyaiban. A 2002/2003-as tanévben valtoztattak és kiegészitették
a tanterveket, amellyel megvaltozott a polgari nevelés tantargy helyzete, ugyanis
kotelezden valaszthat6 tantarggya lépett el6.

A polgari nevelés tantargyi tartalmat, tananyagat elsésorban a demokratikus emberi
egyuttélést segitd értékekre és normakra kell épiteni, amely a demokratikus
allampolgarsag koré szervezddik. (Albert-Lorincz, 2009) Ezt gazdagitja a kornyezeti
nevelés, az életmodra valé nevelést és a szabadidé hasznos megszervezését és eltoltését
szolgal6 tevékenységformak.

Az Aaltalanos iskolaban a polgari nevelés azt jelenti, hogy a tanul6k emberkozi
kapcsolatokrdl, az emberek kozotti hasonlésagokrdl és kiilonbségekrdl, a gyermekek
jogairol és felel6sségérdl tanulnak, de legféképpen gyakorlati oldalrél megkozelitve
tapasztalatot szereznek aktiv (aktivizalo, helyzetbe hoz6) tanulasi modok segitségével,
amelyek iskolai 6ran miihelymunkak, csoportfoglalkozasok formajaban val6sulnak meg.
Az altalanos iskolai témakorok igy alakulnak (csak az alsé osztalyokat nézziik) (Smith &
Fountain & McLean, 2002):

- els6 osztaly: én és masok (érzelmek, kommunikacio, hasonlésagok és kiilonbségek,
baratsag);

- masodik osztaly: az iskola mint kozosség (szabalyok, rendelkezések, méltanyossag,
kooperacio, konfliktusmegoldas);

- harmadik osztaly: csaladok, sajat helyi kozosség;

- negyedik osztaly: a jogok és felelgsségek gyakorlasa.
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Egy masik megfogalmazas szerint a tantargy tartalmi felépitését nézve osztalyok szerint
a kovetkezdképpen alakul (Aprcovi¢, 2012):

- els6 osztaly: 6nmagunkrdél és masokrol valé ismeretek; megismertetni a tanulékat a
gyermekjogokkal, tovabba 0szténozni a tanulokat az iskolai életben valé aktiv
részvételre, segiteni Oket, hogy megfeleléen fel is legyenek vértezve olyan
képességekkel, amelyek ezt lehetévé teszik.

- masodik osztaly: az els6 osztalyhoz hasonlé tartalmakat taldlhatunk, csak nagyobb
hangsulyt kapnak a tarsas kapcsolatok, a csoportban torténé konfliktuskezelés.

- harmadik osztaly: kiilonb6z6ségek, sztereotipiak, moralis érvelés.

- negyedik osztaly: gyermek- és emberi jogok, tarsadalmi felel6sség, kultarak
kiiléonbozdsége, demokracia.

A tantargy célja, hogy a tanuldk olyan tudasra tegyenek szert, olyan képességeket
fejlesszenek ki és értékeket sajatitsanak el, amelyek el6feltételei a teljes személyiség
kifejlédésének, tovabba amely lehetévé teszi, hogy teljes értékli életet éljenek egy
modern polgari tarsadalomban, amelynek aktiv részesei. A polgari nevelés tantargynak
0sztonoznie kellene a gyerekek és fiatalok fejlédését abban a szellemben, hogy tiszteljék
az emberi jogokat és szabadsagot, a békét, a toleranciat, az egyenléséget, a nemek
kozotti kiilonbséget, a nemzetek, etnikai és vallasi csoportok kozotti egyetértést és
baratsagot. Mindezek az elvarasok a tantarggyal kapcsolatosan nem alaptalanok mar
csak azért sem, hiszen az Eurdpai Tanacs oktatassal kapcsolatos ajanlasa a
demokratikus tarsadalomban valé aktiv részvételhez kotédéen 2002-ben Kkeriilt
elfogaddsra. Ez a javaslat mintegy valaszként sziiletett meg a demokratikus
intézmények iranti altaldnosan megnovekedett bizalmatlansagra Eurdépaban. A
megnovekedett rasszizmus, a kisebbségek iranti intolerancia, sét az agressziv
nacionalizmus is mind a polgarok passzivitdsdnak elhatalmasodasat vonta maga utan.
Ebbdl az elgondolasbél ered az a kovetkeztetés, hogy a demokratikus polgarsag
érdekében folyé oktatds hozzajarulhat a demokratizalédashoz, a tolerancia
megteremtéséhez, azon  értékek  tadmogatasahoz, amelyek interkulturalis
parbeszédekhez és szolidaritashoz vezetnek. (DZamonja Ignjatovi¢ & Baucal & Radi¢
Dudi¢, 2009)

Az évszamokbdl is lathatd, hogy a szerbiai Oktatasi és Sportminisztérium igen
gyorsan atlatta a tantargy jovOobe (is) mutatd hasznossagat és gyakorlati
alkalmazhatésagat. Az altalanos iskola alsé osztdlyaiban oktatott tantargy altalanos
tartalma és feladatai megprobaljak lefedni mindazokat a résztertiileteket, amelyekkel az
el6bbiekben emlitett magasztosabb, tdvolba mutat6 célok és maradand6 eredmények
(értékek, viselkedés stb.) megvaldsithatdk.

Sziikséges, hogy a tanul6 megismerje mindazokat a jellemzd&ket, amelyek 6t magat
megkiilonboztetik mindenki mastol, hogy megismerje azokat az embertipusokat,
amelyekkel a kornyezetében talalkozik, hogy megismerje a kilonb6zd
tevékenységkorokre vonatkozé szabalyokat a csalddban, az osztalyban, az iskolaban, a
jatékban stb., tovabba sziikséges, hogy ismertek legyenek szamara a fébb
kommunikaciés eszk6zok. Arra is sziikség van, hogy a tanulé megértse, miben
kilonboznek és miben hasonlatosak a csaladtagok, a baratok, egy k6z6sség tagjai, hogy
miért lényeges szabalyok felallitasa egy-egy tevékenység végzésekor. Sziikséges, hogy a
tanul6 értékelje sajat és masok sziikségleteit, vagyait (tudjon ezek kozott kiilonbséget
tenni), tovabba értékelje a szabalyokat, a csaladtagok kotelezettségeit, a csaladban, az
osztalyban, a csoportban, a kozésségben elfoglalt helyét. Ertékelje a tobbnemzetiségii
tarsadalom kultarajat, értékeit és meggy6zddéseit. Elengedhetetlen, hogy a tanul6
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alkalmazni tudja a gyakorlatban, vagy szimulaciés helyzetekben meghatarozott
viselkedési modokat, megfelel6 szokincset; mindig készen legyen arra, hogy a
gyakorlatban tudja alkalmazni a szabalyokat a csalddon beliil, az osztalyban vagy a
kozosségben. Sziikséges, hogy a tanul6 elemezze a ra szabott feladatokat a csaladban, az
iskolaban, a csoportban; analizalni tudja a masokkal valé egylttmiikodés
szabalyrendszerét. Az is fontos, hogy a tanuld szintetizdlni tudja az élet kiilonb6zd
aspektusait, tovabba a ko6zos munka értékeit, amelyekben az egyén és a csoport
szliikségleteit és vagyait kell 0Osszeegyeztetni. Szilikséges, hogy a tanuld
magatartasformdkat és értékeket fejlesszen ki és sajatitson el, amelyek részei egy
demokratikus tarsadalom kulturdlis, vallasi és nyelvi sokféleségének. Mindez a
csaladban, iskolaban és a kozosségben valé6 kommunikalas mddjanak kivitelezésével, és
a tolerancia gyakorlasaval valdsithaté meg.

A polgari nevelés altalanos iskolai tantargyként nem csak az el6z6ekben vazolt
célokat és feladatokat valdsitja meg, hanem jellegébdl fakadéan mas teriiletek
fejlesztésére is kihat, illetve tobb tudomanyteriilet eredményeit is felhasznalja.
Tarsadalomtudomanyként mar 6nmagaban is multidiszciplinaris targy, hiszen mas
tarsadalomtudomanyi tantarggyal - torténelem, foldrajz, nyelvek és kommunikacié -,
tovdbbd matematikaval, fizikaval, mivészetekkel, testneveléssel stb. allhat
kapcsolatban. Az Aaltalanos iskola alsé osztdlyaiban kiillondsen is eredményes a
tantargyak interdiszciplinaris szemlélet(i oktatasa, ezt kihasznaland6 alkalmas a polgari
nevelés ora, amelynek keretében a tanit6 a tanulok mar meglévd tudasat felhasznalva
egy mas kontextusba helyezi azt, helyzetbe hozza tanuléit, aktivizal, jatékos formaban
tanit.

Néhany példa a polgari nevelés tantargy mas tantargyakkal val6 kapcsolatara:

- nyelv és kommunikacié - fogalmazasok irasa, ujsagcikkek és mas irodalmi formak
felhasznaldsa a mindennapi élet eseményeinek bemutatasara és kritikus elemzésére.

- miivészetek - illusztralt munkak elkészitése, énekes, tancos foglalkozasok.

- matematika - mindennapi témak szambeli adatai, olyan adatok értelmezése, amelyek
esetlegesen csoporton beliili tarsadalmi problémak megoldasat szolgaljak.

- testnevelés - az 6ra munkaformai és modszerei szinte megkovetelik, hogy nem a
hagyomanyos mddon folyik az oktatds, ez pontosan azzal a céllal torténik, hogy
kizokkentse a tanuldkat a megszokott munkaformabol és tanitasi/tanulasi modbol;
lehetdség nyilik kiilonb6z6 sportaktivitasok fejlesztésére is.

Tanitoképzosok ,jatéka”

A tarsadalomban és a munkaer6piacon végbe mend gyors valtozasok azt az igényt
tdmasztjak a tanarképzéssel kapcsolatban, hogy folyamatosan bdviteni kell a tanari
kompetenciakat. Ez természetesen vonatkozik a mar gyakorlé pedagogusok
kompetencidira is. Elvarjak t6lik, hogy allandéan tajékozottak legyenek, hogy
alkalmazkodjanak a valtozasokhoz, és hogy folyamatosan tanuljanak. A 2000-ben
osszeadllitott lisszaboni stratégia alapjan a 2010-ig megvaldsitasra kertiil6 0j oktatasi és
képzési kezdeményezések tobbek kozott arrdl is szolnak, hogy egységes, kozos eurdpai
keretet teremtsenek a tanarok/tanitok kompetencidinak és képzésének. E cél szerint
elengedhetetlen, hogy minden eurépai allam pontosan és vildgosan definidlja a
pedagoégusok kulcskompetenciait, tovabba hogy aktivan bekapcsolédjon ebbe a
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folyamatba, amelynek végsé célja, hogy mindéséges oktatast biztositson. A
dokumentumban szerepl6 els6dleges elvarasok kozott megjelenik az a kitétel, hogy a
tanarnak meg kell tudnia felelni a tanul6 tarsadalom kihivasainak, aktiv részesként részt
venni annak alakitasaban, és a tanuloit is fel kell tudnia késziteni az egész életen at tartd
tanulasra és a j6 allampolgari életre. A sziikséges tanari kompetenciateriiletek része az,
hogy képes egylittmiikodni és masokkal egylitt dolgozni, képes kiillonb6z6 eszkozokkel,
technikakkal dolgozni, ismeri és hasznalja a kiilonb6zd tudaselemeket, tovabba nem
utols6 sorban képes a tarsadalomban és azzal egyiitt dolgozni. Mindezek a tanari
kompetencidk elengedhetetlenek és alapjat képezik a polgari nevelés tantargy
tanitasanak.

A polgari nevelés tantargy iskolai bevezetésével egy idében az Oktatasi és
Sportminisztérium képzési programokat és miihelyeket (workshop) inditott gyakorld
tanarok képzésére. Nagy sikere volt mar az els6 évben. Képzések alatt nagy volt a
részvételi arany és a teriileti lefedettség is megfeleld volt, a résztvevik elégedettsége
kival6 volt. Az akkoriban meginditott képzésekkel kapcsolatosan olyan észrevételek
sziilettek, amelyek arra vonatkoztak, hogy novelné a népszerliségiiket, ha gyakrabban
kerlilnének megszervezésre, és persze dijmentesek lennének. Lényeges megjegyzés volt
akkor az is, hogy hatékonyabb lenne a képzés, ha a polgari nevelés tanitasara vald
felkészités része lenne a kezdeti tanitoképzd programoknak. (Smith & Fountain &
McLean, 2002) Ez a megjegyzés, kezdeményezés a gyakorlatban is megvalésult, amikor
a tanitoképzdkon (igy a szabadkai Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Karon is)
bevezetésre Kkeriilt a tanitéképzds hallgaték szamara a polgari nevelés tantargy.
Tovabbképzések formajaban azonban tovabbra is élnek tréningek és programok (pl.
Belgradban a Gradanske inicijative kdzpont szervez folyamatosan tovabbképzéseket
pedagbégusok szamara).

A hallgatdék a jelen allas szerint a harmadik szemeszterben taldlkoznak ezzel a
tantarggyal, amelyet a kotelez6en valaszthaté tantargyak sorabdl valaszthatnak ki. A
tantargy szerkezeti felépitése szerint elméleti és gyakorlati képzést is kapnak. A
gyakorlat azt mutatja, hogy az elmélet és gyakorlat egylittes oktatasa (vagyis a gyakorlat
soran adott elméleti utmutatok, vagy ha ugy tetszik az elmélet gyakorlattal dusitott
valtozata) bizonyult a legeredményesebbnek. A hallgatok a kurzus megkezdése elején
szinte azonnal (bevezetd informaciok utan) gyakorlatokon keresztiil vezetédnek be a
tantargy sajatos munkamaddjaba. Tanulmanyaik soran megismerkednek a miihelymunka
jellegli foglalkozas elméletével és gyakorlataval oly moédon, hogy csoportokat alkotva
egylittesen atélik a résztvevdi és a koordinatori szerepkoroket is. Ez azt jelenti, hogy a
szemeszter soran mindenki atélheti a csoport részeként a résztvevd, és egy-egy téma
onallé feldolgozasa soran a miihelymunka-vezetd, koordinator szerepét is.

Kilsd szemlélé szamara a polgari nevelés ora ,csak” egy jaték, ahol mindenki jol érzi
magat. Ezért van nagy szerepe és felel6ssége a miihelymunkat vezet6 személynek,
hiszen 6 az, aki tudja, hogy mit milyen céllal tervezett meg az 6ra els6 percétdl kezdve az
utolséig. Az Aaltalanos iskoldban a gyermek csupan jatszik mikoézben, szinte
észrevétleniil tanul és az éltre késziil6dik.
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Mddszertani sajatossagok

A polgari nevelés tantargy bevezetése sok tanart (igy a tanitoképzds hallgatékat is)
sokkal interaktivabb tanitasi/tanuldsi mddszerek haszndlatara birja ra felhasznalva
olyan fiatal pedagdgiai diszciplinak szaktudasat, mint a jaték- és élménypedagogia. Ezen
,Uj” mbédszerek hasznalata szerves részét képezik a képességek fejlesztésének, amely a
program céljai kozott szerepel. A részvételi mddszerek hasznalata ugyancsak
hangsulyosan tamogatja azt a képességet, hogy a polgari nevelés tartalmait valos életbdl
vett problémakra alkalmazzak; ez mindig alapfeltétele a polgari nevelés tantervének
fejlesztésekor. A folyamatos interakciok és az aktiv részvétel lehetdsége erdsen
hozzajarultak ahhoz, hogy a tanulék (az egyetemi hallgaték is) nagyon pozitivan
fogadtdk ezt a tantargyat. A tanuldk/hallgaték latjak, hogy a polgari nevelés 6ran
alkalmazott aktiv tanulasi médszerek merében mass3, kiilonlegessé teszik ezt a targyat
a tobbi kurzustdl. (Smith & Fountain & McLean, 2002) Néhany esetben mar-mar agy
irtak le az aktiv tanulast, mint polgari nevelési modot, ezzel is utalva arra, hogy az éran
alkalmazott mddszerek magaval a tantarggyal azonosithatok. Sokak szamdara nem
teljesen viladgos, hogy mit fed a polgari nevelés tantargy tartalma, ezért lehetséges lehet,
hogy a pozitiv hatasok kiemelésével (miihelyszeri munkamoéd, alland6 interakciok,
szituativ probléma- és konfliktusmegoldas, aktiv és konstruktiv tanulas stb.) a kurzus
egy ra jellemz6 identitast kapjon.

A polgari nevelés mint egyetemen tanitott kurzus alap oktatasi- és munkaformaja
a mihelymunka, workshop, csoportmunka. A mindennapi gyakorlatban és
szOhasznalatban kommunikaciés miifajként tartjdk szamon a workshop-szerl
miihelymunkat. Megbeszélésre, a résztvevok aktiv részvételére alapozé kommunikaciés
alkalmakat jelol. Interaktiv beszélgetésnek is nevezhetd. Esetiinkben a
miihelymunka/workshop azon meghatdrozasa érvényesiil, amely kis 1étszamu tanulasi,
foglalkozasi tevékenytetd formaként definidlja ezt a munkaformat. Ennek alapja a
csoportfoglalkozast vezet6tdl kapott tajékoztatas, utasitas, Utmutatas szerinti 6nallo, ill.
problémamegoldassal végzett feladatmegoldas. (Podr, 2011) A hallgaték szamara ez egy
olyan munkaforma, amely hatékony, interaktiv tanuldsi modokat biztosito, helyzetbe
hoz6 tevékenységsorozat, amely soran mindenki szét kap, mindenki érvényesiil.
A muhelyfoglalkozas folyamatanak elemei:
- az elméleti rész, adott témakodrre vonatkozo sziikséges informaciok feldolgozasa,
- a feldolgozott ismeretek gyakorlati alkalmazasa,
- a kovetkeztetések, tanulsagok megfogalmazasa.
A workshop egy olyan munkaformat jeldl, amely kisebb témakoérok feldolgozasara és a
mindennapi életben alkalmazasképes ismeretté alakitidsara hasznalhaté képzési
modszer-egylittesbol all. A polgari nevelés tartalmi sajatossaganak teljes mértékben
megfelel ez a munkaforma, hiszen a jol mi{ikodé demokratikus tarsadalom alapijait,
gyakorlati viselkedésformait, értékeit csakis ilyen médon érdemes elsajatitani.
A mihelymunka jellemzéi:
- a foglalkozas, egy-egy 6ra kozepes nagysagu csoporttal valésul meg hatékonyan (15-16
f6 lenne az optimalis, esetleg 20-22 {6),
- egy-egy téma feldolgozdsa csoportos formaban torténik, de egyéni fejlédésre
orientaltan éri el igazi hatasat,
- els6sorban ismeretszerzésre alkalmas, illetve ezek gyakorlatban val6 alkalmazasara,
- lényeges, hogy az élethosszig tartdé tanulds szellemében az 0Onall6/egyéni
ismeretszerzésre, tanulasra készit fel.
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Ahhoz, hogy igazan érthet6 legyen a polgari nevelés d6ra sajatossaga, érdemes
ismertetni azokat a bels§ szabalyokat, amelyek szerint egy-egy csoportfoglalkozas
lefolyik; ezek képezik a miihely munkamoédszer alapszabalyait:

1. mindenki részt vesz, nincs kiviilallé (megfigyel), de mindenkinek joga van valamely
élményét megtartani maganak (allandéan érvényben van a ,tovabb” szabaly, amellyel a
korben résztvevd passzolhat).

2. minden résztvevdnek egyenlék a meghallgatasi esélyei, vagyis amig egy résztvevd
beszél, a tobbiek nem zavarjak, nem szakitjak félbe.

3. mindenki véleménye értékes, fiiggetleniil, attol hogy kiilonbozik-e a tobbiétdl. Csak az
a fontos, hogy olyan médon legyen megfogalmazva, hogy az ne sértse a tobbieket.

4. a mihelymunkaforma kezdetén a részvevék egy nagy korben iilnek vagy kisebb
csoportokban, ami az egyenjogusaguk eléfeltétele. Mindenki mindenkihez szél, és
mindenki mindenkit 1at.

A miihelymunka jellegzetességeinek megvalositasa, és az alapszabalyok betartasa
mellett lényeges az dra tartalmi felépitése is. Egy adott témakor kivalasztasa, és annak
elméleti tanulmdnyozasa utdn kovetkezik a megfelel6 tevékenységformak,
csoportfoglalkozasok, jatékok kivalasztasa. Ezeket az o6ra harom részének
meghatarozasa és kidolgozasa koveti. Miutan kivalasztottdk a megfeleld
tevékenységformakat és a sziikséges eszkozoket, fontos tényezd, hogy az 6rat az azt
korvonalaz6 id6keretbe foglaljak. Az 6ra harom része:

- bevezet6 rész - olyan tevékenységet, jatékokat (,jégtord jatékok”) terveznek, amelyek
hangulatot teremtenek, 0sszerazzak a csoportot; ravezetnek arra, hogy egy mas, az
addigitdl eltéré aktivitas kovetkezik majd.

- f6 rész - az adott témahoz kot6d6 problémamegoldo, konfliktuskezel6 stb. feladatok,
jatékok egy nagy vagy tobb kisebb csoportban.

- levezeto rész - sok esetben a f6 rész belso frusztraciot, kellemetlenséget, fesziiltséget,
aggodalmat (de akar felfokozott 6romet is) valthat ki (ez a téma jellegébdl fakadhat),
ezért az Oora befejezd része arra szolgal, hogy kiilonb6z6 mdédokon, a tématdl eltéréen
oldjak a fesziiltséget, elérjék azt, hogy senki se tavozzon negativ érzésekkel az orarol.

A polgari nevelés o6ra végén elengedhetetlen a visszajelzés, az értékelés, a
kovetkeztetések levonasa, ill. annak megfogalmazasa, hogy elértik-e a kitlizott
céljainkat.

Egy-egy témakor feldolgozasa egy vagy esetleg tobb d6ran keresztiil nem jelent
rovidtdvi megoldast, hiszen a témak jellege (baratsag, kozosség, egyilittmiikodés,
tolerancia, az etikett szabalyai, kommunikacié, dnismeret stb.) hosszu tavu, jovore
mutaté hatast fejtenek ki. Masrészrél a hallgatok a polgari nevelés 6rakon tanult és
tapasztalt témakat, ismereteket, tevékenységformakat, jatékokat nagy konnyedséggel
tudjak alkalmazni mas tantargyak valtozatosabba tétele céljabol.

Az alabbiakban Bognar Renata (jelenleg harmadéves hallgat6) 2011/2012-es tanévben
bemutatott mithelymunkajan szeretném szemléltetni egy polgari nevelés ora leirasat,
amelynek témadja a bizalom a csoportban megélhet6 formaja.
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1. Bevezetd jdték: Pitty- Patty

2. F6 rész: Tréfas vakvezetés, Szazlabu, A bizalom kore, Bizalmi emelés, Bizalomfolyoso

Y aya

3. Levezeté jaték: Mentdcsonak

1. Pitty- Patty
Idé6: 5 perc

Létszam: Korlatlan

Leirds: A résztvevdk korben allnak. Maguk elé teszik mindkét keziiket, melyekben egy-
egy képzeletbeli labdat tartanak. A jobb kézben levd labda neve Pitty, a bal kézben lev6é
pedig Patty. A jatékvezetd elinditja az egyik labdat, a tobbiek pedig adjak tovabb, ugy,
hogy mikor tovabb adjak, kimondjak a megfelel6 labda nevét. Tehat, ha a jobb kezében
levd labdat kell tovabbadni, akkor a Pitty nevet mondjak ki a jatékosok, ha pedig a bal
kézben levét, akkor a Patty nevet. A jatékot neheziti az, hogy amikor odaér a labda
valakihez, 6 megszakithatja annak tovabbitasat kimondva a masik labda nevét melyet a
masik iranyba indit el.

A jatékbdl levonhatd kovetkeztetés: Kitliné bevezetd gyakorlat, mely jo kozérzetet
biztosit, nevetésre késztet, megmozgat. A résztvevdk odafigyelnek egymasra és oldja a
hangulatot, mely feltétlentil sziikséges a bizalomjatékok megvalésitasdhoz.

2. Tréfas vakvezetés
Idé6: 5 perc
Létszam: Korlatlan, csak egy onként jelentkezére van sziikség

Leirds: A feladat ismertetése el6tt egy onként jelentkezére van sziikség. Ez a személy
elhagyja a termet addig, amig a tobbi résztvevét a jatékvezetd beavatja a jaték
menetébe. Ok akadalyokat allitanak kisebb méretii targyakbol, melyeket tarsuk at tud
lépni (taska, konyv, szék). Ezutan visszahivjak 6t a terembe. A jelentkez6nek be kell
kotni a szemét kenddvel és a tabla felé kell fordulnia. Miutan bekototték az onként
jelentkezd szemét, elfordult a tabla felé, hattal az elhelyezett akadalyoknak, a targyakat
a tobbiek halkan felveszik a padlorél, de 6t nem avatjdk ebbe bele. A jaték tobbi
résztvevoje a bekotott szemi jatékossal szemben all, de a terem masik végébe és onnan
iranyitjak 6t egyenként (utasitasokat adnak neki, merre menjen, hogy kikeriilje vagy
atlépje az akadalyokat). Ezutdn megkezd6dhet a vakvezetés. Fontos a jatékosok
onuralma, hogy ne keltsenek gyanut a tréfarol mit sem sejtd tarsukban.

A jatékbdl levonhatd kovetkeztetés: Ami érdekessé teszi ezt a bizalmi jatékot, hogy
csupan a bekotott szemii résztvevo tudataban léteznek még akadalyok, mivel szamara
masként lett ismertetve a jaték, az 6sszes tobbi résztvevd tudja az igazsagot.

3. Szazlabu
Idé: 10 perc

Létszam: Paros létszam

Leirds: A résztvevOk két csoportra oszlanak, és egymas mogé allnak, becsukott szemmel,
mindkét keziiket az el6ttiik allo vallara helyezik. Mindkét sorban az utolsé helyen all6 az
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egyetlen, akinek nyitva van a szeme és lat. O iranyitja a szazlabut, mégpedig gy, hogy
megnyomja az eldtte allé jobb vagy bal vallat, vagy mindkettdt (ez jelentheti azt, hogy
allj vagy eldre, csoporton beliili megbeszélés szerint), akinek ezutan tovabbitania kell a
kapott utasitast. A szazlabu igy elkezd mozogni, és el kell keriilnie az litkozést a
masikkal, amely ugyanigy mozog, de a helyiségben elhelyezett egyéb akadalyokat is
(falak, székek). A szazladbu iranyitéja és az els6é helyen all6 személy is cserélédik 1-2
perc utan. Amikor mindenki minden szerepet betoltott vége a gyakorlatnak.

A jatékbdl levonhaté kovetkeztetés: Mivel csupan egy személyre harul a feladat, hogy
vezesse és iranyitsa tarsait, ezért feltétleniil sziikséges a bizalom egymas irant. A jol
osszehangolt jelbeszéd is elengedhetetlen, ami a csoporton belilli kommunikaciot,
megértést és odafigyelést mutatja.

4. A bizalom kore
Idé: 5-10 perc

Létszam: 6-10 6

Leirds: A résztvevik kort alkotnak. Fontos, hogy a jaték kezdetekor a kér ne legyen tul
nagy. Egy személy beall a kor kdzepére, lazan, csukott szemmel, de merev testtel a két
kezét a mellkasan keresztezi. A tobbiek dvatosan adogatjak egymas kozott, korben allva,
vigyazva, nehogy elejtsék. Jaték kozben tagulhat a kor, ha a kézepén 1évé személy
biztonsagban érzi magat. Nem feltétleniil fontos mindenkinek bedllnia a kor kdzepére,
csak aki eléggé biztonsagban érzi magat, és elég bator erre a feladatra.

A jatékbdl levonhatd kévetkeztetés: Ha nagy létszamu csoportrél van szo, akkor legjobb
két csoportra osztani a jatékosokat. Ezzel noveljilk annak a lehetdségét is, hogy
mindenki sorra Kkeriilhessen. Ez a jaték egyértelmlien erdsiti a bizalom és
biztonsagérzetet a csoporton beliil.

5. Bizalmi emelés
Idé6: 5 perc

Létszam: 8-10 {6

Leirds: A résztvevdk feladata felemelni az egyik tarsukat. Két jatékos keresztezi a kezét,
arra egy harmadik raiil. A tobbiek az iil6 jatékos labainal és a fejénél helyezkednek el,
készen allva az emelésre. A felemelendd jatékos végigfekszik a tart6 kezeken és a
tobbiek amilyen magasra tudjak, felemelik tarsukat, majd lassan és Ovatosan
visszaengedik a foldre, hogy fel tudjon allni.

A jatékbdl levonhatd kévetkeztetés: A bizalmi emelés ciml jatékok tobb valtozatat
olvashatjuk. Szamos valtozat elolvasasa utan, ugy dontéttem, hogy a leghatasosabb jaték
ezek 6tvozete lehet. Igy egy 1j bizalmi jaték résztvevéi lehetnek a csoport tagjai. Itt
megjelenik a csoportmunka, az egymasra valé odafigyelés, a jol 0Osszehangolt
mozgaskoordinacié és nem utolsé sorban az egymasba és 6nmagunkba vetett bizalom
is.

6. Bizalomfolyosé
Ido: 5-10 perc

Létszam: Korlatlan, paratlan
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Leirds: A jatékban résztvevok két csoportot alkotnak. Egymassal szemben allnak kb. 80
cm tavolsagra. Ok képezik a bizalomfolyosé tartéoszlopait. Sziikség van egy elsé 6nként
jelentkezdre, aki a folyosé egyik végétdl néhdny méterre megill. Az 6 feladata lesz
allandé sebességgel végigszaladni vagy nagy 1éptekkel végigsétalni a folyoson (aki mer,
az csukott szemmel). Akik sorban allnak és a folyosot alkotjak, elére kinyujtott karjukkal
zarjak el a folyoso6t és csupan kozvetlentil a kézeledd tarsuk el6tt emelik fel. Az 6nként
jelentkezd elkezd szaladni a folyosoé felé. Amikor kozel ér az els6 parhoz, azok felemelik
keziiket, és ahogy a fut6 szalad eldre, a tobbi par is fokozatosan és sorban emeli fel a
kezét.

A jatékbol levonhaté kivetkeztetés: Ez a jaték esélyt adhat mindenkinek arra, hogy
kiprobalja onbizalmat és a masokba vetett bizalmat. A jaték akkor igazan hatadsos, ha
folyamatos, tehat zokken6mentesen, gyorsan cserélédnek a futok.

6. Ment6csonak
Idé: 10 perc

Létszdm: Korlatlan (a résztvevdk szamanak novekedésével novelni kell a mentécsonak
méretét)

Leirds: A jaték egy alaptorténetre épiil. A csoport hajotorést szenvedett, vihar van és
csak egy mentdcsénak jelentheti szdmunkra a reményt a menekiilésre. A cél, hogy
mindenki feljusson a ment6csonakra, amelyet egy asztal vagy egy megjeldlt,
koriilhatarolt tertilet jelképez. Akik mar feljutottak segithetik a lent maradtakat, hogy
senki sem maradjon a vizben. A feladat, hogy mindenkit kimentsenek. A mentést
megneheziti az a tény, hogy a vizben capak koréznek és felfalhatnak valakit a csapatbol.
A capakat a csoport kijelolt tagjai jatsszak. Akit a cApak megfognak, az kiesik a jatékbdl.

A jdtékbdl levonhatdé kovetkeztetés: A jaték jo szorakozast biztosit, a résztvevdk
beleélhetik magukat a torténetbe. Erdsiti a csoport dsszetartasat, ami feltétele annak,
hogy egy csoporton beliil megteremt6djon a bizalom.

Osszefoglalé

Sokan azt gondolhatjak, hogy a polgari nevelést egyszerilien bevezették az iskolak
programjaiba, de az Oktatasi és Sportminisztérium, és az Otletet tamogatok nem tettek
eleget annak érdekében, hogy kell6képpen segitsék annak bevalasat, nem nyujtottak
elegendd rendszerbeli tamogatast. Sok az iligyben érdekelt ,szereplonek”, kiilléndsen
azoknak, akik nem koétédnek direkt mdédon az iskolahoz (sziil6k és a helyi k6z6sség),
nincs elegendd informacidjuk a targgyal kapcsolatosan, hogy az miért is fontos, de
kilondsen, hogy mit nyernek a tanulok ezzel a képzéssel. Ez az esetek tobbségében a
polgari nevelés iranti érdektelenséget valt ki. Az alacsony szintl informaltsag megnyitja
annak a lehet8ségét is, hogy a polgari nevelés tanitasaba tobbet ,gondoljanak” bele
kiils6 hatasok, és ezért a tanuldkat, akik ezt a targyat valasztjak, illetve a tanarokat, akik
tanitjak, negativan itéljék meg. Ezért lenne hatasos, ha nagyobb reklamot és megfelel
tajékoztatast kapnanak az érintettek (tanuldk, sziil6k, tanarok stb.).

Altalanosan nézve a tantargy helyzetét az altalanos iskoldkban, tobb észrevételt és
javaslatot is megfogalmazhatunk. Mindenek el6tt az a legfontosabb, hogy megfeleld
tajékoztatast kapjanak a dontéshozok, az iskoldk, a sziil6k, a tanulék, az egyetemek, a
hallgatok stb.
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Folytonosan felmeriil a tantargy valaszthaté statusza a hitoktatassal szemben. Ez sem
megfelel6 hozzaallas, hogy a polgari nevelés mintegy a hitoktatas ellenségeként van
feltiintetve. A kett6 szépen meg- és elfér egymas mellett, mivel eltéréek a céljaik, viszont
a munkaformaik, moédszereik igenis lehetnek egymast segiték. Gyakorld tanitéktol
hallani, hogy a tantargyhoz val6 altalanos viszonyulast tiikrézi az is, hogy az 6rarendben
a tanulok alapoérain kiviil harmad- vagy negyedszint{ plusz érajaként van beiktatva, ami
természetesen megterhelést jelent nekik.

A tantargy bevezetése utan végzett értékeld kutatasok eredményeibdl kiemelik, hogy
sziikséges minden tanulé szamdara a polgari nevelés tantargy valasztasi lehetdségét,
kulondsen azoknak, akik valamely kisebbség nyelvén tanulnak. Az értékelésbdl az is
kiolvashat6, hogy biztositani és bdviteni kell a szinvonalas képzéseket a tantarggyal
kapcsolatosan a tanitoképzékon is.

Az egyetemi karokon oktatott polgari nevelés kurzusok multifunkcios szerepet
toltenek be. Elsédleges szerepiik, hogy meghatarozott idé alatt (egy szemeszter)
betekintést adjon a hallgatoknak a tantargy elméleti és gyakorlati alapjaiba. Masrészrol
egyfajta képzés formajaban felkészitse 6ket arra, hogy hogyan is tudjak majd munkajuk
sordn kiakndzni a tantargy adta lehetéségeket, miként tudjdk az itt szerzett
tapasztalatokat mas tantargyak oktatdsaban is kamatoztatni. A hallgaték beszamoloi
alapjan a tapasztalatszerzés mellett még az a polgari nevelés tantargy o6ridsi hozadéka,
hogy nyitottabbakka valnak egymas, az 6raado tanar és 6nmaguk irant. Magabiztosabba
teszi 6ket, hiszen azok a hallgatdk, akik tartanak attdl, hogy masok el6tt megnyiljanak,
hogy magukrol beszéljenek, hogy a foglalkozasokon a sokszor dnfeledt jatékok soran
kiszolgaltatottd valjanak, elindulhatnak egy olyan uUton, amelynek végén erdsebbé
valnak. Nagy ajandéknak tartjdk a hallgatok az emlékezetes egyiittléteket, a kozos
jatékokat, de legjobban azt, hogy a polgari nevelés kurzus folyaman jobban
megismerhetik egymast és énmagukat. Es ez egy olyan eredmény, amely hosszi tavon
elkiséri dket.
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FIZIKAI AKTIVITAS ES TEVEZESI SZOKASOK AZ
OVODABAN

Halasi Szabolcs, Lepes Josip

A mai felgyorsult vilagban az egészségnek nagy ara van. A hipokinézis, a helytelen
taplalkozas, stressz és kornyezetszennyezés jelentds hatassal van az életmindségre és az
életkorra is. Az 1l életmddrdl (homo sedens) nemcsak a fejlett orszagokban, hanem
mar globalis szinten is beszélhetiink, és ezt a ,divatot” mar a gyerekek életmddja is
koveti.

A szabadban, jatszdtéren jatékkal eltoltott id6 megrovidiilt, mig az elektronikus média
térhoditasa egyre jobban novekszik, a tv, az internet és szamitogép egyre tobb gyereket
kot le a képernydk elé. Ez a folyamat mar az é6vodaskorban elkezdédik. A kutatas célja
ramutatni az elektronikus média és fizikai aktivitds kozotti Osszefliggésekre,
6vodaskoru gyerekeknél korosztalyonként (3-7 évig). A kutatas soran bebizonyosodott,
hogy a kor elérehaladtaval a gyerekek szignifikansan tobb id6t toltenek a képernyd el6tt
(F=2,58; p=0,037), mig a fizikai aktivitds nem koveti ezt a trendet (F=0,24; p=0,999).

Bevezetés

A mozgasszervek fejlédésének belsd, élettani ingere a mozgasra valé késztetésben
mutatkozik meg, és nagyobb energiafelhasznalassal jar, ezért a mozgas élettanilag a
kisgyermek alapvet6 életjelensége. A gyermek mozgasigénye folyamatos kielégitésre
var. Ezért a mozgasfejlesztés és a mozgaskultira elsajatitdsa nem 6nmagaban allé
feladat A mozgas segiti a gyermeket a kdrnyez6 vilag jobb megismerésében, a kérnyezet
felfedezésében és meghdditasaban. A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul meg. A mozgassziikségletet a
regeneralddast biztosité pihenés egésziti ki (Bukovicsné N. ], 2012). A testmozgas
elengedhetetlen a szervezet egészségéhez. Lebontja a felesleges zsirt, serkenti a
vérkeringést és a légzést, tehat csakis pozitiv hatassal van a test miikodésére. A fejlédd
szervezet szamara kiilonos tekintettel kell lenni a testmozgasra. A gyermek igényli a sok
futkarozast, kinn a szabadban val6 jatékot. A gyermek szadmara ki kell valasztani a
legmegfelel6bb mozgasformat.

Néhany évtized alatt a televizié szerepe 6ridsira nétt. Mindenhol tért hoditva betort a
csaladok, a szil6k, és a gyerekek mindennapjaiba. A televizid jelenléte életiinkben
egyértelm(, mivel egy napot sem tudnank elképzelni nélkiile. Ez még igaz akkor is, ha a
nézett mlisorok tartalma nem is all kozel hozzank. A legtobb csaladnal a televizi6 egy
allando dologkeént jelen van a hattérben, még ha mas tevékenységet is végeznek. Ha egy
lakasban alland6an sz6l a tévékésziilék, a gyermekek is igényelni fogjak, mint hattérzaijt,
ha felnének. Ilyen csaladoknal fennall a veszélye annak, hogy csak a tv nézés kozben,
,félizemmodban”  beszélgetnek, ill. a csaladi programok, kirandulasok,
sporttevékenységek dlland6an a napi miisorhoz igazodnak.

Egy gyermek atlagban napi 1.5-3 drat ul a késziilék el6tt. Williams és tarsai (2008)
kimutattak, hogy a TV nagy hatassal van a gyermekek fejlédésére, mivel egy fiatal a 18.
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életévéig legtobb id6t tévézéssel tolt, kivéve az alvast. Pagani és tarsai (2003) 1314
gyerek adatait vizsgaltak, melyben a sziil6knek be kellett szamolni arrdl, hogy hetente
mennyi id6t toltottek a gyerekek a TV el6tt 29, majd 53 honapos korukban. Alapvetéen
azt tapasztaltak, hogy azok, akik 29 hoénaposan sok id6t toltottek a képernyd elétt,
nagyobb valdszinliséggel teljesitettek gyengébben az iskolaban. Matematikabdl és
barmely eréfeszitést igényld testgyakorlatbol sokkal rosszabbak voltak, mint kortarsaik,
valamint a testtdmeg indexiik is nagyobb volt. Sok iddt tévézéssel toltd gyerekek
gyakrabban voltak iskolai timadasok, osztalytarsak altali inzultusok célpontjai, mivel a
szocialis kapcsolatok gyakorlasa is nehéz a szamukra.

A masik oldalr6l pedig ott vannak a szamitoégépek. Mar az 6vodaskoru gyermekek
kiilonboz6 szamitdégépes jatékokat jatszanak. Azok a gyerekek, akik nem ismerik az
aktualis PC-jatékokat, azok az unalmas kategdridba tartoznak, az események, a tarsasag
kiils6 szemléldivé valnak (Bushman & Funk, 1996).

Pedagégusok egyre tobbet panaszkodnak a hiperaktivnak t{ing, folyton izg6-mozgé
gyerekek miatt. A gyermek hatalmas tudasvaggyal rendelkezik, mindenre kivancsi,
szinte odaragad a késziilék elé. A képernyé letagldzza, allanddan vibral, és mindig 1j,
szines ingerekkel Kelti fel a figyelmet. Az 6rakig tarté tv nézéshez szokott gyermeket
nehéz mar lekotni mesével, jatékkal. Ez mar nem érdekes szamara, ill. nem is tud ra
odafigyelni.

A gyermek f6 tevékenysége a jaték, a jatékban dolgozza fel napi negativ ill. pozitiv
élményeit, és jatssza ki magdbdl a fesziiltségeket, késziil fel a feln6ttkori
szerepekre. Nem szabad hagyni, hogy a tv nézés elvegye az id6t a jatéktdl és igy
feldolgozatlan informaciok maradjanak a gyermekben. A kicsiknek nagy a
mozgasigényiik is, 6vodas korban mozgasok koordinacidja, 6sszerendezettsége indul
fejlédésnek. A sok egy helyben valo tilés visszavetheti a gyermeket a fejlédésben. (szem
romlasa, izmok passzivitasa, mozgashiany okozta kovérség).

A fizikai inaktivitds évr6l évre novekszik. Egyre gyakrabban tapasztaljuk az
ovodaskoruaknal elhizast, testi deformitasok megjelenését és motoros képességek
visszaesését. Sajnos a gyerekeknél ez atalakulhat szokdssa, amit felndttkorba is
atvisznek.

A gyermek mozgasigényének kielégitésében, rendszeres fizikai aktivitasra torekvésének
0sztonzésében mind a csaladoknak, mind az oktatd-neveld intézményeknek kitiintetett
szerep jut. A csalad példamutatasa, életmodja természetesen alapvetéen meghatarozza
a gyermek kés6bbi szokasrendszerét, amelyben az oktaté-nevel§ intézményeknek
legtobbszor sajnos csupan kompenzalé szerep jut. Az aktivitasi mintazatot befolyasolo
tényez6kkel kapcsolatban Williams és munkatarsai (2008) egyértelm(i pozitiv
kapcsolatot tartak fel 3-4 éves gyermekek motorikus készségszintje és fizikai aktivitasa
kozott. Azt tapasztaltak, hogy a mozgasban ligyesebb gyermekek tobbet és gyakrabban
mozognak, mint a kevésbé ligyesek. Eredményiik azt sugallja, hogy a fizikai aktivitas
szintjének novelésében hatékony eszkoz lehet a tudatos készség- és
koordinaciofejlesztés.

A tarsadalmi szinten csokkend fizikai aktivitasi szint megjelenik a funkcionalis, élettani
miikodésekben is. A fizikai teljesitmény a szervezet funkcionalis kapacitasat jellemzi. A
7-14 évesek fizikai teljesit6képessége évtizedek Ota romlé tendencidt mutat. Frenkl
(2007) megallapitotta, hogy 2005-ben szignifikansan gyengébb fizikai teljesitmények
voltak regisztralhatok a magyar fiataloknal, mint 1975-ben. Ezt érdekes lenne
megvizsgalni az 6vodaskoru gyermekeken is.

A kutatas célja, hogy megvizsgalja a kor el6rehaladtaval novekszik-e a fizikai aktivitas
illetve TV-nézési szokasok az 6vodaban.
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Modszer

A kutatasban 468 6vodaskoru gyermek vett részt Vajdasag nagyobb varosaibél Ujvidék,
Zombor, Paldnka és Mitrovica, 2006 aprilisatdl majus végéig. A teljes elemszambdl 240
(51,3 %) fiu és 228 (48,7 %) lany volt. A sziil6k toltotték ki a fizikai aktivitassal
kapcsolatos kérddivet. Az antropolégiai allapot és fizikai aktivitds Vajdasag teriiletén
(Bala és tarsai 2006) elnevezésli projektum keretin belill, fliggd valtozoként
alkalmaztuk a kovetkez6 item-eket:

Az elmult évben az On gyermeke szervezetten sportolt-e? Igen Nem

Az On gyermeke hasznal-e szamitégépet? Otthon Ovoddban Mashol Nem hasznal
Prébalja meg minél pontosabban megallapitani, hogy tegnap a gyermeke mennyi id6t
toltott?

Tévézéssel /videdzassal/DVD-zéssel ____o6ra___ perc

Szamitogépezéssel/ szamitogépes jatékokkal _ 6ra ___ perc.

Egy atlagos héten hany napot tolt gyermeke fizikai aktivitassal (gyakorol, fut, atlagban
20-30percet)?0 1234567

Mig fliggetlen valtozéként alkalmaztuk a gyerekek korat.
A kutatas 2006 aprilisatol majus végéig tartott.

Eredmények

A sziil6k valaszai alapjan:

Az elmult év folyaman a gyerekek 48,3 %-a sportolt szervezett formaban, mig a tobbiek
nem voltak bekapcsolva semmilyen sportklub, sportiskola, rekreacios klub edzéseibe.
Ami nem egy igéretes eredmény és szomoru ténynek tekintend®d.

A gyerekek 62,2 %-a otthon hasznal szamitégépet, 3,3 %-a az 6vodaban, 8,0%-a mashol,
mig 24,9 % nem hasznal. A minta specifikus, mivel csak urbanus kézegben tortént az
adatfelvétel, ebbdl megallapithat6, hogy a gyerekek nagy részének elérhetd volt a
szamitogép otthon. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a szamitogép az életiik
mindennapi részévé valt.

1. Tablazat: A vizsgalt 6vodasok mennyi id6t toltenek tévézéssel?

Mennyi id6t tévézik? f %
Nem tévézik 15 3.3
30 percig 67 14.8
31-60 percig 145 32.1
61-90 percig 86 19.0
91-120 percig 79 17.5
121-150 percig 20 4.4
151-180 percig 23 5.1
181-210 percig 5 1.1
211-240 percig 6 1.3
241 perc felett 6 1.3
Osszesen 452* 100.0

* A teljes elemszam 468 {6, viszont erre a kérdésre 452 f6 valaszolt.
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Az 1. tablazatbdl kidertl, hogy az évodasok sok id6t toltenek tévézéssel. Legtobb sziild
szerint gyermeke naponta legalabb 1 o6rat, viszont vannak néhanyan, akik szerint
gyermekiik akar 6 teljes orat is ,gubbaszt” a tv el6tt. Gyerekek 68,6%-a naponta 30-120
percig il a képernyd el6tt. Ez a passziv id6toltés, amikor is a gyerekek nincsenek a
szabadban, nem sétalnak, azaz fizikailag inaktivak.

2. Tablazat: Korosztalyonként tévézéssel eltoltott idd (perc/ %)

Kor. 0 |1- 1- 61- |91- |121- | 151- | 181- | 211- | 240<

(elemsz.) 30 |60 |90 |120 |150 | 180 |210 | 240 Atlag | Szoras
3(14) |71|21,4/357/357/00 |00 |00 |00 |00 |00 | 5857 | 29.31
4(59) |34]169/390]136]13685 |17 |00 |17 |17 | 80.00 | 54.85
5(129) |3,0|156 296|163 | 185 3,7 |59 |15 |00 |15 | 8535 | 54.16
6(202) |33 /133299166180 |47 |57 |14 |14 |14 | 89.98 | 62.46
7(48) |2,0]10,2 286|327 16300 |41 |00 |41 |00 | 8646 | 48.37

F=1,223 p=0,301

A 2. Tablazatban, az ANOVA-teszt eredményei ramutatnak, hogy nincsen szignifikans
kiiléonbség a csoportok atlagai kozott tévénézésre forditott idé szempontjabdl, viszont
LSD probaval megallapitottuk, hogy a 3 és 6 éves korosztdly kozott szignifikans
(p=0,04) kiilénbség jelentkezik. Erdekes, hogy a 4,5,6 és 7 éves gyerekek atlagban kozel
azonos ideig tévéznek naponta. A 3 évesek naluk joval kevesebbet. Ami viszont riaszto,
hogy a 6 éveseknél, olyan is van, aki 8 6rat is il a tv el6tt, és megvizsgalva az adott
6vodas populaciot az atlagok alapjan a 6 évesek is tévéznek a legtobbet!

3. Tablazat: A vizsgalt 6vodasok mennyi id6t toltenek fizikai aktivitassal

f %

0 nap 4 0.9

1 nap 10 2.1

2 nap 38 8.1

3 nap 74 15.8
4 nap 68 14.5
5 nap 80 17.1
6 nap 26 5.6

7 nap 168 35.9
Osszesen 468 100.0

A 3. Tablazatbol kidertil, hogy az 6vodaskoru gyerekek 35,9 %-a a hét minden napjan
mozog szabadidejében, az 6vodan kiviil is.

4. Tablazat: Fizikai aktivitas valtozasa korosztalyonként

Korosztaly | 0 1 2 3 4 5 6 7 Szoéras
(elemszam) | na | nap | nap nap nap nap nap | nap Atlag
p
3(14) 0,0 | 0,0 14,3 14,3 14,3 71% | 7,1 42,9 5,0 201
% | % % % % % % 7 ’
4 (59) 0,0 |51 10,2 6,8% | 20,3 11,9 6,8 39,0 500 | 1,97
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% % [ % % % % | %

5 (135) 00 [30 [96% [156 [1L1 |222 [44 |341 [49 | o
% | % % % % % | % 0 ’

6 (211) 19 |14 |71% [175 |137 |152 |71 |[350 |494 |1,92
% | % % % % % | %

7 (49) 00 [00 [41% [204 [204 (204 |00 [347 |49 | o
% | % % % % % | % 6 ’

F=0,51 p=0.995

A fizikai aktivitasra forditott id6ben nem volt szignifikdns kiilonbség a korosztalyok
kozott. Viszont, ami biztaté adat, hogy nagyon kevesen vannak azok, akik csak 0-1 napot
aktivak a héten és a gyerekek tobb mint 60%-a minden korosztalyban hetente legalabb
4 alkalommal végez valamilyen fizikai aktivitdst. Ez igy rendben is van, csak itt
felvet6dik a kérdés, hogy milyen is az aktivitas intenzitasa, nyilvan nem terhelhetd
hasonléan a 3 és a 7 éves gyermek. Ovodaskorban a gyermekeket fizikailag nem lehet
tulterhelni, ha elfaradnak pihennek egyet, ami kevés id6t vesz igénybe, és folytatjak
tovabb a jatékukat, ezt nevezziik optimalis terhelésnek. A korral névekszik a mozgasra
val6 igény.

Osszegzés

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) allaspontja szerint az 5-17 éves
gyerekeknek naponta atlagosan egy 6rat ajanlott dinamikus fizikai munkat végezniiik.
Ez nem csupan az er6sodéshez sziikséges, de az izomzat és a csontok fejl6dése mellett a
mozgas szabalyozasanak kialakitdsahoz is elengedhetetlen. Az évek soran a gyerekek
életmodjaban is végbementek kilonboz6 valtozasok. Szerbidban a 1999-es adatok
alapjan 6sszesen 1767 iskolaskor el6tti intézménybe 170.000 6évodas jart és a gyerekek
70 %-a naponta tobb mint 8 6rat az intézményben to6ltott. A természetben, szabadban,
jatszétéren eltoltott id6 is lerdvidiilt, ahelyett hogy a gyerekek az utcan,
szomszédsagban jatszananak, nyugodtabb aktivitast kinalnak nekik a sziil6k zart térben.
Kilénb6z6 oktatdsi programok (idegen nyelv, zene 6voda) kindlata is hatdssal van a
passzivabb dvodan kiviili id6toltésre (Pordi¢, 2006). Megjelentek a sportiskolak is, ahol
mindségesen foglalkoznak a gyerekekkel, de nem elérhet6k mindenki szamara mivel
tagdijat kell fizetni.

Az elektronikus média megjelenésével, televizio, internet, szamitdogép és
szamitégépes jatékok a gyerekek figyelmét a képernydre szegezték mar az 6vodas
korban is. Tévézés kozben, gyakran fogyasztanak egészségtelen ételeket (édességeket,
chipseket, cukros uditbitalokat), ez pedig egyenesen vezet az elhizashoz. A
kisgyermekkori 1il6 életmod a késébbi sulyproblémak okozdja lehet, de nem csak errdl
van sz0. Az aktivabb gyermekek jobb magaviseletiiek, hatékonyabban is tanulnak, mert
a fizikai ero6feszités jotékonyan hat agyuk fejlodésére.

Viszont a tévézésnek lehetnek pozitiv oldalai is pl. a nyelvtanuldsban az idegen nyelvi
mesék, animacios filmek segithetnek elsajatitani a sz6fordulatokat, a helyes kiejtést, mig
a haladok hirmiisorokat, ismeretterjesztd filmeket is nézhetnek felirat segitségével. A
miisorok visszajatszhatdak és rogzithetdek, igy ismétlésre, és a hallas utani szovegértés
javitasara is hasznalhatoak. Gyermekek esetében az idegen nyelvli misorok nyelvi
készségeik fejlédését eredményezhetik. A nyelvelsajatitas a gyermekkorban még inkabb
tapasztalati-érzéki alapon torténik, mint feln6ttkorban, még kozelebb all az anyanyelv
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elsajatitasanak folyamatdhoz. Ezért a gyerekek még fogékonyabbak arra, hogy az idegen
nyelvvel ugy teremtsenek kapcsolatot, hogy egy valdésaghoz kozel allo szituacioban -
A legfontosabb megtalalni a helyes egyensulyt a TV nézés és a testmozgas kozott, ebben
természetesen legnagyobb szerepiik a szilil6knek, csaladoknak, 6vodaknak van. Mivel ez
az idészak meghatarozé a motoros, intellektualis, érzelmi és szocidlis fejlédésben Ha a
szilok tudatosan megprobaljak beépiteni a mindennapi mozgast a gyermek életébe,
kezdésként csak napi 15-20 perccel, egy kis egyiittes sétaval, biciklizéssel, labdazassal...
aztan novelve az ,adagot”, mar napi fél 6ra is elegendd lesz ahhoz, hogy egészségesebb,
energikusabb és kiegyensulyozottabbak legyenek a gyerekek. Ha megszeretik a
mozgast, onnant6l koénnyebben ra tudjuk majd venni valamely sport 4allandd
gyakorlasara, hiszen igy mar szeretettel fogja azt végezni s nem kényszerbdl. Nem kell
olimpikont faragni a gyerekbdl. A l1ényeg az, hogy megszokja, testét karban kell tartani, s
ehhez a testmozgas elengedhetetlen feltétel.
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TANITO ES OVODAPEDAGOGUS HALLGATOK
MODSZERTANI FELKESZITESE A KORNYEZETUNK ES A
KORNYEZETISMERET ORAKRA, ILLETVE
FOGLALKOZASOKRA

Horak Rita, Major Lenke, Czékus Géza
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelv{i Tanitoképz6 Kar Szabadka, Szabadka, Szerbia

A Magyar Tannyelvli Tanitoképzd Karon az d6vodapedagoégusok és a taniték
modszertani felkészitése az alapképzés harmadik évén, pontosabban a hatodik
szemeszterben kezdddik 2+2 draszammal. A hallgatok elméleti, illetve gyakorlati 6rak
keretein beliil sajatitjak el azt a tudast, amellyel a negyedik éven, vagyis a hetedik és
nyolcadik szemeszterben képesek lesznek o6nalléan 6rakat tartani az erre a célra kijelolt
gyakorloiskoldk als6é osztdlyaiban, illetve az 6voddkban. Minden hallgat6 legalabb 4
vizsgaorat tart oktobert6l majus kozepéig.

Munkank célja bemutatni, hogyan valdésul meg a jovenddbeli pedagoégusok
modszertani felkészitése a szabadkai tanitoképzé harmadik évén, valamint hogy
negyedévesként mennyi gyakorlati lehetségre és tapasztalatszerzésre adddik alkalma
a hallgatéknak.

A dolgozat bemutatja a harmadéves Természet és tarsadalom tanitadsanak
modszertana tantargy szerkezeti felépitését, céljait, feladatait szemeszterre bontva,
kiilon hangsulyt fektetve a gyakorlati 6rakon zajl6 munkdara. Foglalkozik tovabba a
gyakorloiskolakban foly6 munkaval, bemutatja, hogyan zajlanak az o6raelemzések,
melyek az adminisztrativ és gyakorlati kovetelményei egy  gyakorlati
oranak/foglalkozasnak. A dolgozat kitér arra is, hogy melyek az egy, illetve a kéthetes
gyakorlatok kovetelményei, s hogy azok milyen feltételek mellett val6sulhatnak meg.

Kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy a hallgatok a harmadik éven az
elméleti és a gyakorlati 6rak alkalmaval elsajatitjak azokat a tudnivaldkat, amelyek
aztdn konnyedén beépithetéek a negyedéves gyakorléiskolas/6vodas munkajukba,
illetve felhasznalhaték a kéthetes gyakorlat alkalmaval. Ezaltal szilard alapokat és
elegendd gyakorlasi és tapasztalatszerzési lehetdséget kapnak a jovenddbeli tanitéi,
illetve 6vodapedagdégusi munkajukhoz.

Kulcsszavak: 6vodapedagégus, tanitd, modszertan, gyakorlat

Methodological preparation of teachers and Kkindergarten teachers for
environmental education and science and society lessons

At the Hungarian Teacher Training Faculty the methodological preparation of
teachers and kindergarten teachers begins in the third year, more precisely in the sixth
semester of the BA education with 2 +2 hours. During this time within the framework of
theoretical and practical lessons they acquire the knowledge with which in the fourth
year, that is the seventh and eighth semester, they will be able to teach their own classes

91



in the designated practicing primary school or nursery school. Each student will teach at
least four exam lessons between October and mid-May.

The work aims to demonstrate how the methodological preparation of future
teachers is done in the third year of teacher training in Subotica and also to show how
much practical possibility and opportunity students have to gain experience in their
fourth year of studies.

The paper presents the structure, goals and tasks in methodology of teaching
science in the third year in semester breakdown, with particular emphasis on practical
work taking place in the classroom. It also deals with work in practicing schools,
explains how the lesson analyses are conducted, what the requirements - administrative
and practical - of the exam teaching are. The paper also looks at what the requirements
for one or two weeks of practice are and under what conditions they are to be done.

Consequently we can conclude that during the theoretical and practical lessons
in the third year students acquire the information which can easily be used in the fourth
year during their work at training schools and two weeks of practice; it can also be
concluded that they gain a good basis and are given adequate practice and experience
opportunities for their future teacher and kindergarten work.

Key words: kindergarten teacher, teacher, methodology, practice

Bevezeto

A 21. szazad a pedagdgusokat nagy kihivasok elé allitja, hiszen az eléjiik tamasztott
elvarasok ebben a felgyorsult vilaigban meghatvanyozo6dnak, ugyanakkor az 4j eszkozok,
modszertani kihivasok sikeres, gordiilékeny és célratoré alkalmazkodasat is
megkovetelik toliikk. Czékus (2008a) egy munkajaban a szakmoddszertanok multjat és
jelenét kutatta a Magyar Tannyelvii Tanitéképzd Kar vonatkozasaban.

Kiilondsen nehéz feladata van egy kezdd tanitonak, illetve 6vodapedagogusnak, mert
eleinte az O6rakra (foglalkozasokra) valé késziilés hosszadalmas, hiszen annak
pontosnak és részletesnek kell lenni ahhoz, hogy a tanit6 (6vodapedagdgus)
akadalymentesen meg tudja valdsitani az 6ra kitlizott céljait, oktatasi és nevelési
feladatait. Ehhez hozza kell adni még azt is, hogy a fegyelem megtartasaban és
ébrentartasaban is szerények a jartassagai. Ezért kiemelkedd fontossagu, hogy a
négyéves egyetemi képzés soran minél tobb gyakorlati tapasztaltra tegyenek
(tehessenek) szert, hogy kezdd pedagdgusként kénnyedén (vagy konnyebben), de
mindenekel6tt mindségesen és példaértéklien folytathassak majd a hivatasukat. A
pedagégusok kompetenciaival Ceku$ (2008) foglalkozott részletesebben.

A természetismeret-tanitas modszertana a pedagdgia egyik interdiszciplinaris
tudomanyaga, amely a természet és tarsadalom tantargy nyujtotta oktatdi és nevelési
torvényszerliségeket tanulmanyozza az altalanos iskola alsé osztalyaiban (Czékus,
2005). Nagyné (2010) kutatasaiban arrél szamol be, hogy a magyar iskolak a
természettudomanyt alapvetéen énmagaban zart, a kéznapoktol elkiiloniilt vilagként
mutatjak be, és a gyerekek tobbségében ez a viszony rogzil is. Ezt azért tartjuk
fontosnak megemliteni, mert hissziik, ha a tanit6 viszonya a természettudomanyokhoz
pozitiv, és az egyetemi évek soran elegendd érdekes és hasznos tudasra tesz szert, akkor
sikeresen oktathatja - és nevelheti - a didkokat els6t6] negyedik osztalyig. Ugy véljiik
tovabba, hogy ha a kisgyermekeknél elhinti a természetszeretet (ill.
természettudomanyok), a koérnyezetbarat gondolkodasmdd csirait, akkor nagyobb
eséllyel fordithaté vissza a fent emlitett folyamat. Mindehhez azonban a jovendébeli
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tanitét megfelel6 szakmai és tudomanyos ismeretekkel kell felvértezni, s elérni azt, hogy
ne csak megfeleld ismeretekkel rendelkezzen egy adott kornyezeti témaval
kapcsolatban, de a megfelel6 moédszerekkel képes legyen azt megtanitani a gyerekekkel.
Latjuk, e két tevékenységhez egyrészt nélkiilozhetetlenek a mddszertani ismeretek,
kiilonos tekintettel a modszertani alapelvekre, masrészt a targyi ismeretek, de nem
kevésbé fontos a tapasztalat sem.

A Magyar Tannyelvli Tanitoképzd Karon kétféle alapképzés létezik: az 6vo- és a
tanitoképzés. Mindkét alapképzés 4 évig tart, vagyis 8 szemeszteres. Ezt kovetben a
tanitoknak lehet6sége van a mesterképzés elvégzésére is. A tanitoképzdé hivatalos
programja alapjan a modszertani tantargyak elméleti oktatasa - igy a
természettudomanyoké is - a harmadik éven kezdddik el. A tanitoknal ez a tantargy a
Természet- és tarsadalomismeret moédszertana, mig az 6voknal a Kornyezetismeret
modszertana nevet viseli. Negyedik éven, vagyis a hetedik és a nyolcadik szemeszterben
a hallgatéink a gyakorléiskoldkban tartjak a vizsgadraikat (szemeszterenként kettét), s
végll a negyedik év végén két hétig hospitalnak az altaluk kivalasztott szabadkai
altalanos iskoldkban, a hospitalas soran végzett tevékenységeikrél pedig részletes
naplot irnak.

Munkank a Természetismeret-tanitas, valamint a Kérnyezetismeret médszertananak
oktatdsaval, az elméleti és gyakorlati o6rdk eloszlasaval, annak megvalésitasi
lehetdségeivel, gyakorlatiassagaval és hasznosulasaval foglalkozik.

Célkitiizés

A munka célja bemutatni a szabadkai tanitéképzd Természetismeret, valamint a
Kornyezetismeret mddszertan tantargyainak céljait és feladatait, azok megvaldsulasi
formait és a tantargy nyujtotta lehet6ségeket, melyek tobb éves tapasztalatra épiilve
alakultak ki.

A tanité- és OvOképzé programban a harmadéven megvaléosuld munka
bemutatasa

A harmadévesek mddszertan gyakorlatainak programja

A tanitok és az 6vodapedagdgusok a hatodik szemeszterben taladlkoznak elGszor a
Természetismeret-tanitas, illetve a Kornyezetismeret modszertanaval. Az 6rak szama
mindkét szakon egyforman alakul: 2+2.

A tantargy célja, hogy a képzés végére a tanitd és 6vodapedagdgus jeloltek megfeleld
modszertani ismeretekkel és kompetencidkkal rendelkezzenek a természeti és
tarsadalmi témak oktatasaval kapcsolatban, s hogy a diakjaikat ne csak sikeresen
oktassak, hanem a nevelést is belecsempésszék a kiilénb6z6 tartalmakba,
kilonosképpen vonatkozik ez a természetvédelemre iranyulé nevelésre. A bevalt
gyakorlat az, hogy a hallgatok el6bb lehallgatjdk az elméleti orakat (februartol
marciusig), majd tombdositve keriil sor a gyakorlatokra (4prilis-mdjus). Majusban a
hallgatok egyhetes hospitalasra mennek az altalanos iskolakba, illetve az 6vodakba.

A vizsgazas feltétele: az elméleti és a gyakorlati 6rakon valé részvétel, a beadandé
munkak idében torténd leadasa, a kiosztott feladatok sikeres elvégzése, a 3 zarthelyi
dolgozat megléte és az egyhetes hospitalas. A vizsga irasbeli, a végs6 osztalyzat pedig az
aktivitas, a ZH-k, a kiilonb6z6 feladatok és az irasbeli jegyeinek az atlagabol alakul ki.
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3.1.1. A harmadéves taniték maodszertani gyakorlata

illetve az alsé osztalyokban el6forduld kisérleteket prébaljak ki a jovenddbeli tanitok,
emellett o6ravazlatot készitenek egy adott tanitdsi egységhez, valamint
fotodokumentaciot, amelyek a kés6bbi negyedéves iskolai gyakorlataik soran
felhasznalhatoak lesznek. Minden feladat ugy van 6sszedllitva, hogy az felkészitse a
hallgatokat a negyedéves gyakorlati 6rak sikeres levezetésére. Az 6rakon csoportokban
dolgoznak: harom hallgat6 alkot egy csoportot, s egy adott tanitasi egység megfeleld
részének - bevezetd, kozponti rész, befejez6 - lehetséges megvalositasat (pl.
csoportmunkat, differencialast) mutatjak be, mig a tobbi hallgaté az altalanos iskola
adott osztalydnak tanuloit alakitja. Szabalyok, melyeket figyelembe kell venni az adott
tanitasi egység meghatarozott részének kidolgozasakor:

- fontosabb kovetelmények: az egyes lépések épiiljenek egymasra (az ismétlés példaul
kosse 0ssze az el6z6 Ora anyagat az Uj anyag témajaval); a motivacié legyen otletes,
érdekes, kotddjon a tanitasi egységhez, legyen funkcionadlis; az egyes taneszkézok (pl.
feladatlap, plakat, illusztracio, prezentacié stb.) részletes, igényes kidolgozasa; az
indokolt, megfelel6 médon bemutatott/alkalmazott €16 anyag, szemléltetdeszkoz plusz
pontot ér; torekedni kell a kiilonb6z6 munkaformak varialasara (pl. frontalis, egyéni,
paros, csoportos munka, szemléltetés, feladatlap stb.), amennyiben ez a kidolgozott
oraszakaszban lehetséges vagy indokolt.

-,Narrdcié” (10 perc): A tanitdsi 6ra adatainak részletes bemutatidsa, az oravazlat
felépitése alapjan: altalanos adatok (osztdly és tagozat megnevezése; datum és ido;
tanité megnevezése); altalanos modszertani adatok (tantargy; téma; tanitasi egység;
el6z6 tanitasi egység; kovetkezd tanitdsi egység; oktatdsi, nevelési, funkcionalis
feladatok megnevezése, az O6ra folyaman torténd megvaldsithatosaguk rovid
bemutatasa, o6ratipus; tan- és segédeszkdzok; munkaforma; tanitdsi mddszerek;
korrelacié; tanodra helyszine; felhasznalt elektronikus és nyomtatott forrasok
bemutatasa); a jelen feladat bemutatasa (az 6éra mely részének megtartasa kovetkezik, i
a csoportok feladata, mi az egyes csoporttagok szerepe, milyen kovetelmények vannak);
a tanora helyszine (lehet hagyomanyosan a tanterem, de indokolt esetben tantermen
kiviili helyszin is).

- A tanéra megjelélt részének megtartdsa (15 perc): akar mindharom csoporttars egyilitt,
vagy csak egy adott személy tarthatja az 6rat, nincs meghatarozva; az ,6rat” olyan
formaban kell megtartani, mint a hagyomanyos tanérat, tanitoval, gyerekekkel. A
Lgyerekekkel” egyiitt kell miikodni, kérdezni 6ket, feladatot adni stb.; ez pl. bevezetd
rész esetén a kovetkezéképpen egységekbdl épiil fel: hazi feladat ellen6rzése; ismétlés;
motivacio; célkitlizés, cim felirasa.

- A bemutatott tandrai szakasz elemzése (15 perc): a tarsakkal kozosen torténik.
Megbeszéljiik, hogy az o6rat tarté hallgatok eleget tettek-e a meghatarozott
kovetelményeknek; egyéni benyomasok, gondolatok, észrevételek megbeszélése.

3.1.2. Az 6vépedagdgusok harmadéves kérnyezetismeret modszertandnak gyakorlatai

Az 6vok esetében szintén foglalkozastervezet irdsara, fotodokumentacié készitésére,
valamint foglalkozasok szimulalasara kertl sor, azzal, hogy itt az egész foglalkozast
megtartjak (15 perc - kis csoport, illetve 30 perc - nagy csoport). A gyakorlat itt is a
narraciéval kezd6dik, majd a foglalkozasi egység bemutatasa kovetkezik, végiil pedig az
elemzés. A tobbi hallgaté az 6voda kis, illetve nagy csoportjat alakitja.
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A negyedévesek modszertani gyakorlata

A Természetismeret modszertan tanitdsdhoz kot6d6 gyakorlati érdkat a Széchenyi
Istvdn Altaldnos Iskoldban tartjdk a taniték, az 6vodapedagégusok kornyezet
foglalkozasaira pedig az Ivan Goran Kovaci¢ 6vodaban keriil sor.

A tanitoképzds hallgaték harom csoportja hat osztalyban teljesiti a modszertan
gyakorlatot ugy, hogy a csoportok beosztasa félévenként valtozik, hogy alkalmuk legyen
els6t6l negyedikig minden osztalyban tanitani. Minden hallgat6 koteles megtartani
minimum négy gyakorlati 6rat a negyedik év sordn. Az 6véképzbésok 2-2 foglalkozast
tartanak a 2 szemeszter soran a kis és nagy csoportban.

A gyakorlatok kotelezé adminisztrativ kovetelményei:

- a tanitasi egységeket két héttel az 6ra megtartasa el6tt el kell kérnitik a hallgatoknak a
tanitoktodl, illetve Ovodapedagégustol, hogy megfeleléen felkésziilhessenek az
orakra/foglalkozasokra;

- a csoportvezet6k kotelesek legalabb egy honapra el6re meghatarozni a gyakorlati
orakat megtarté hallgatok névsorat.

Ami a jovendébeli tanitokat illeti, masodik félévben, az aprilisi és majusi idészakban
mar nem elegendd az egyszer(d, hagyomanyos mddszerekkel és eszkdzokkel megtartott
tandrak teljesitése, hanem Kkorszeri modszereket (team-oktatds, projekt-modszer,
differencialt oktatas, tantermen Kkiviili oktatas) és eszkozoket (internet, interaktiv tabla
stb.) is kotelesek alkalmazni.

Az 6ravazlatoknak, illetve foglalkozastervezeteknek a megfeleld6 moddszertani
kovetelményeken tdl a kovetkezd szempontokat is tartalmazni kell:

- melyik osztalyban, pontosan melyik id6pontban torténik a gyakorlati 6ra megtartasa;

- felhaszndlt-e a hallgaté legaldbb 3 szakirodalmi forrast (szakkonyvet, internetes
cikket) a tartalom feldolgozasara vonatkozéan;

- készitett-e a hallgaté megfelel6 folyamatabrat a téma feldolgozasaval kapcsolatban;

- készitett-e a hallgatd részletes, percekre torténd felosztast az 6ra megtartasara
vonatkozoan.

A felkésziilés soran a hallgatok kotelesek a tankonyveken kiviil egyéb szakirodalmat is
tanulmanyozni az adott tanitasi egységhez kot6dden, és indokolt esetben a konzultaciék
soran kotelesek targyi tudasukrdl is szamot adni, az 4ra megtartasa elott.
Minden gyakorlati 6ra adatait és eseményeit, meghatarozott szempontok alapjan
torténé elemzését kiilon megfigyelési lapon dokumentaljuk. A lapon feltiintetjiik a
hallgaté nevét, az ora/foglalkozas megtartasanak datumat és pontos id6pontjat, az
osztaly, tagozat és a tanitdé nevét, a tantdrgy megnevezését (Kornyezetiink, illetve
Természet és tarsadalom), a téma és a tanitasi egység cimét, az dra tipusat és
szakaszainak tervezett id6beosztasat.
A gyakorlati 6rak értékelése a kovetkezd szempontok figyelembevételével torténik:
1. Az 6ra szerkezetével kapcsolatban megfigyelt szempontok:

- harom tanitasi egység (megel6z6, jelenlegi, rakovetkezd) 0Osszefoglalasa,
egységbe rendezése, alapvetd tudnivalok atvezetése, egymasra épitése;

- logikai szal kidolgozasa és végigkovetése a tartalom feldolgozasa soran;

- megfelel6 mértékli motivacid, fegyelmezés az éra folyaman;

- a bevezetd részben az ismételés-motivacio-célkitlizés folyamatanak kiépitése;
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- a Kkozponti részben a feldolgozas-rendszerezés-rogzités folyamatanak
kiépitése;

- a befejezd részben az 6sszefoglalas-ismétlés-lezaras folyamatanak kiépitése;

- a hazi feladat kijelolése és indoklasa;

- korrelacié mas targyakkal.

2. Az 6ra tartalmaval kapcsolatban megfigyelt szempontok:

- az Uj informaciok magyarazata (alapossag, helyesség, tanul6k tudaszintjének
tiszteletben tartasa);

- a tartalom helyes feldolgozasa (szakmailag);

- az Uj anyag rendszerbe illesztése.

3. Az alkalmazott médszerekkel kapcsolatban megfigyelt szempontok:
- a mddszerek, munkaformak indokoltsaga, valtozatossaga, kivitelezése;
- a gyerekek aktivalasa, a vellik val6 kommunikacié milyensége.

4. Az alkalmazott eszkozokkel kapcsolatban megfigyelt szempontok:
- az eszkozhasznalat indokoltsaga, helyessége;
- é16 anyag hasznalata;
- szemléltetdeszkozok hasznalata;
- multimédia (prezentacio) hasznalata;
- tankonyvhasznalat.

5. Az id6beosztassal kapcsolatban megfigyelt szempontok:
- az Ora egyes szerkezeti elemeinek id6beosztasa kiilon-kiilon;
- indokolt-e az adott rész, szerkezeti elem megvalositasara szant id6, betartotta-e
a hallgaté a tervet;
- belefért-e a hallgat6 a 45 percbe.

6. Az oOran addddé helyzetekkel, feladatokkal, célokkal kapcsolatban megfigyelt
szempontok:

- oktatasi, nevelési, funkcionalis feladatok megvaldsulasa;

- a kornyezeti nevelés lehet6ségeinek kihasznalasa;

- spontan nevelési helyzetek kihasznalasa;

- az oOra céljanak megvalosulasa.

Hetente 6sszesen hat hallgaté tart vizsgadrat az iskolaban, és kett6 6vodapedagogus az
ovodaban. Az adott hallgaté egyénileg tartja meg a tanitasi orat, amit a csoporttal
kozosen elemziink, egy-egy negyvenot perces foglalkozas keretén beliil.

Az elemzés menete a kovetkezs: eldszor az drat (foglalkozast) tarto hallgaté foglalja
0ssze tapasztalatait, céljait és az elért eredményeket a tanitasi 6raval kapcsolatban. Ezt
kovetben a csoport tobbi tagja mondja el megfigyeléseit, véleményét a latottakrol. Ezt
koveti a vezetOtanar véleményezése és a gyakorlati oran nyujtott teljesitmény
értékelése.

A szubjektiv, egyéni észrevételek mellett el6re meghatarozott szempontok alapjan kell
elemeznitik az o6rakat a hallgatoknak. Az els6 félévben minden tanitasi orara
vonatkozéan egy megfigyelési lapot kell a csoporttagoknak koézosen Kkitolteniiik a
megfigyelt 6raval kapcsolatban. A masodik félévben un. elemzd kartyakat kapnak a
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hallgaték, melyeken négy-négy szempont szerepel. Ezen szempontok alapjan kell a
hallgatéknak széban 6sszefoglalniuk a latottakat a megtartott 6raval kapcsolatban.

A hallgatoék altal megfigyelendé szempontok a kévetkezok:

Hazi feladat ellen6rzése (megtortént-e, milyen formaban, a tanité tudta-e mi a
feladat)?

[smétlés, kapcsolat az el6z6 témakkal az el6z6 6ra anyagaval.

Motivacio (elérte-e a céljat, felkeltette-e a gyerekek figyelmét)?

Megtortént-e a célkitlizés, megfelel6en bevezette-e az Uj témat az ismétlés és a
motivaci6 soran?

Eredményesen dolgozta-e fel az adott tartalmat, logikusan, érthetéen
magyarazott?

Figyelembe vette-e a gyerekek el6tudasat, életkori jellemzgit, alkalmazkodott-e
az osztaly tanul6inak jelleméhez, képességeihez az anyag feldolgozasa soran?

Az (aznapi) aktualitasok bekeriiltek-e az 6raba?

Hogyan alkalmazta az individualizalast/ differencialast a tananyag feldolgozasa,
a feladatok kiosztasa, a gyerekekhez valé egyéb viszonyulas soran?

Eleget kérdezett-e, aktivizalta-e a gyerekeket, bevonta-e 6ket az 6raba?
Kihasznalta-e a tananyag és az orai helyzetek teremtette lehetéségeket a nevelési
célok megvaldsitasara?

Munkaformak alkalmazasa (célszerlien valasztotta-e ki a megfelel6 munkaformat
- frontalis, paros, egyéni, csoportos -, és jol alkalmazta-e azokat)?

Megfelel6en illusztralta, alatamasztotta-e a magyarazatokat képekkel, mas
szemléltetd eszkozokkel?

Milyen ismeretforrasokat alkalmazott a téma feldolgozasa soran?

Milyen taneszkozoket hasznalt az o6ran (és milyen hatékonysaggal,
eredményességgel)?

Hogyan hasznalta a tankényvet, hogyan hasznalta ki a pozitiv, és hogyan
kiiszobolte ki a negativ tartalmakat, azaz a tankonyv el6nyeit és hibait?
Eredményesek voltak-e a feladatok, kérdések, amelyek az elsajatitott tudas
ellendrzésére, az anyag 0sszefoglalasara iranyultak?

Milyen volt a viszony a tanité és a tanulok kozott (motivalta, lekototte-e Gket,
felkeltette-e a kivancsisagukat, odafigyelt-e a kérdéseikre, megfelel6en
kommunikalt-e veliik stb.)?

Megfeleld volt-e az id6beosztas?

Megvalositotta-e a tanitd az 6ra minden szerkezeti elemét (bevezetés, kozponti
rész, befejezd rész), és ezekben az intervallumokban megvaldsitotta-e a kitlizott
célokat?

Kifutott-e az id6bdl a tanito, és ha igen, hogyan kezelte a helyzetet?

Felkésziilt volt-e a tanité abbol az szempontbdl, hogy tudott reagalni az 6ran a
varatlan Helyzetekre (pl. gyerekek viselkedése, technikai problémak, idéhiany,
stb.)?

Mennyire tért el a tanitoé az oratervtdl, és indokolt volt-e az eltérés?

Milyen mértékben kot6dott a tananyag térben, id6ben és tartalomban a gyerekek
mindennapjaihoz?

Tiszteletben tartotta-e az alapvetd moédszertani elveket?

//////

ovodaban erre nincs lehet6ség. Ezeket a foto- és videddokumentaciokat megfeleld
szempontok alapjan rendszerezve archivaljuk, és a kovetkezd évek gyakorlati
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foglalkozasai soran kollégainkkal felhasznaljuk a harmad- és negyedéves Természet és
tdrsadalom médszertan tantargy tanitasa soran.

Kovetkeztetés

Osszefoglaloként megallapithatjuk, hogy a hallgatok a harmadik éven az elméleti és a
gyakorlati 6rak alkalmaval elsajatitjak azokat a tudnivalokat, amelyek aztan kénnyedén
alkalmazhatéak a negyedéves gyakorldiskolas/6vodas munkajuk soran, illetve a
kéthetes gyakorlat alkalmaval, valamint hogy j6 alapot és elegend6 gyakorlasi és
tapasztalatszerzési lehet6séget kapnak a jovenddbeli tanitdi, illetve 6vodapedagdgusi
munkajukhoz. Kérdéives felmérés bizonyitja azt is, hogy hallgatéink elégedettek az
MTTK-n megszerzett ilyen jellegli tudassal és tapasztalattal, azonban fontosnak
tartandk, hogy a hospitalasokra ne csak harmadik és negyedik éven, hanem el6bb, akar
mar elsé éven is sor Keriilhessen (Czékus és Horak, 2013). A kezdd tanitonak
kiemelked6 jelent6ségili, hogy minél tobb gyakorlattal és tapasztalattal rendelkezzen
ahhoz, hogy helyt tudjon allni majdani munkahelyén, s emellett j6 példat mutasson a
didkok el6tt is, hiszen a pedagégus a feln6tt tarsadalmat, annak értékeit és erkolcseit
képviseli, azt a tarsadalmat, amelyben a boldogulasra és a helytallasra az iskolanak kell
felkészitenie a tanuldkat (Keszei, 1998).
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A KODALY-MODSZER MEGVALOSITASANAK
LEHETOSEGE A VAJDASAGI ISKOLAKBAN

Prof. dr Huszar Elvira
Ujvidéki Egyetem Magyar tannyelvii Tanit6képz6 Kar Szabadka

Osszefoglalé

A Kodaly-médszeren alapulé zeneoktatas megvalositasa Vajdasagban az altalanos
iskolak alsé és felsé tagozataiban egyarant olyan nehézségekbe litkozik, amelyek jelen
esetben szinte megoldhatatlannak tlinnek, ugyanis a szerbiai zeneoktatas nem a kodalyi
relativ zenetanitasi szolmizacids, hanem az abszolut szolmizacios rendszerre épiil. Ezzel
a legjobb esetben minden szakavatott zenetanarnak tisztaban kellene lennie, de ez
korant sincs igy. Kizaro6lag az abszolut szolmizacion alapul6 zenei irdst-olvasast ismerik.
Szamukra tabu?, hogy a Kodaly-koncepci6 elfogadott szerte a nagyvilagban, Japanban,
Kanadaban, Oroszorszagban, Ausztralidban, az Egyesiilt Allamokban stb. szamos iskola
dolgozik ezzel a modszerrel; a szerbiai zeneoktatas mast diktal. Nem foglalkozik azzal,
hogy a mai kutatasok is azt bizonyitjak, hogy a Kodalyi-koncepcié mar nem kisérlet, ez
mar vilagszerte kiprobalt, elfogadott, kovetkezetes és egységes zenetanitadsi modszer,
amely elvezet az 6vodaskortol egészen a fels6oktatdsig. (Kanaddban - Roberta Catorea
és tudomanyos munkatarsai révén - a legfrissebb adatok, kisérletek tamasztjak ala,
hogy a Kodaly-mddszer napjainkban is a leghatékonyabb zenetanitasi mddszer, ugyanis
bizonyitottan altala juthatunk el a legrovidebb tton a zenei iras-olvasas miiveletéig:
amit latunk, le tudjuk énekelni, amit hallunk, azt le tudjuk irni.)

Kulcsszavak: énekkozpontusag, zenei anyanyelv, nemzetkozi visszhang, Kodaly-
modszer, relativ szolmizacio.

Abstract

The realization of music teaching based on the Kodaly-method in the primary schools
of Vojvodina encounters difficulties which presently appear to be insolvable, since the
Serbian music education does not rely on the Kodaly relative music teaching system of
tonic solfa, but on the absolute system. Music teachers should be aware of such features,
however, that is not the reality, namely they prove to be familiar only with the musical
writing-reading based on the absolute one. Regardless of the fact that the Kodaly-
method is internationally accepted and applied worldwide in various primary schools
(such as, in Japan, Canada, Russian, Australia, USA) the Serbian system still holds onto
the old methods. No attention is paid to the fact that contemporary research shows that
the Kodaly-concept is not an experiment any more, but a worldwide tested, accepted
and applied unified method of music teaching from kindergarten to university
education (according to the latest experiments of Roberta Catorea PhD from Canada, the
Kodaly-method still proves to be the most effective music teaching method, since the
application of this method ensures the highest success in music teaching, namely one
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can achieve success in the procedure of music writing-reading in the shortest time (we
can sing what we read and we can write what we hear).

Keywords: sing-centeredness, musical mother tongue, international echo, Kodaly-
method, tonic solfa

Kodaly Zoltan, a zeneszerzo és neveld

A XX. szazad zenetorténetében Bartok Béla és Kodaly Zoltdn szinte
elvalaszthatatlanok egymastol. Az évtizedekig tartd egyiittes népdalgy(ijt6 munka
kototte Ossze uUtjukat nemzetiik zenéjének a megteremtése érdekében. S kell-e annal
nagyobb érdem, mint az egyszerli nép zenéjére, a tomegek zenéjére, a gyokereinkre
épiteni fel a magyar nemzeti kulturat?

Kodaly Zoltan palyafutdsa zeneszerz6ként és nevel6ként egyarant kiteljesedett. A
zeneszerz0 Kodaly munkassaganak kozéppontjaban is a magyar népdal all. Minden
miive hitvallas; hitvallas nemzete zenéje mellett.

Zeneszerz6i diadalitja a Psalmus Hungaricusszal indult. A tenorszoléra,
vegyeskarra és nagyzenekarra irt gigantikus ereji ml, a Magyar Zsoltar Kodaly
korszakos remeke.

Barték és a maga népdalgylijteményébdl irta szinpadra a Székelyfon6d cimi
népdal-0sszeallitast. A szerz6 szerint ez magyar életkép Erdélybdl, Szabolcsi Bence
zenetorténész szerint ,drdmai rapszdédia”. Ebben a miivében minden eddiginél
teljesebben valdsitotta meg azt a torekvését, hogy népének hii tolmacsa legyen. Ebben
az operaméretli népballaddban még a kotészoveg is népdal. Egy székely falu életét,
oromét, banatat mutatja be a szerz6. A Székelyfond bemutatéja el6tti években oériasi
érdekl6édés fogadta - szintén szinpadi - alkotdsat, a Hary Janost. Kodaly maga igy
nyilatkozott a szerepl6k dalairdl: , Egyt6l egyig a néphagyomanybdl valé... Minden egyéb
liranal alkalmasabb, hogy a ,lirai hitel” erejével hassanak a szerepl6k ajkan.
Gyongyszemek, csak foglalatuk enyém. Igyekeztem, hogy mélté legyen hozzajuk.
Tudtomra most eldszor szolalnak meg az Operahaz szinpadan a magyar nép dalai. Bar
fakadna nyomukban egy kevés szeretet az arva orszag legarvabb gyermekei irant.”

Bar Kodaly a Haryval és a Székelyfondval sem teremtett modern nemzeti operat,
de els6 alkalommal szolaltatta meg a népdalt operaszinpadon eredeti mivoltaban.
Ezeknek a miiveknek nemcsak a szava, lelke és szine, de még az ize is csodalatosan
magyar.

Nem kevésbé népi jellegliek a Marosszéki, a Galantai tancok, valamint a Pava-
varidciok. Utobbi a folklortudomany 4altal megallapitott egyik legdsibb pentaton
dallamra irodott.

Mindezek mellett vokalis miiveinek nagysaga kimagaslik nemcsak korunknak, de
az egész évszazadnak a vokalis koltészetébdl. Gyermek- és ndikarai, vegyes- és férfikarai
oriasi népdalcsokrokbdl taplalkoznak.

A nagyvilagban 6 az egyediili zeneszerz6, akinek zeneszerzdi és neveldi
munkassaga egyarant ilyen mértékben, ilyen teljességben gyokerezne nemzeti zenében.

Kodaly miivészete barmennyire is népének dalaiban gyokerezik, nem ez az
egyedilalld meghatarozoja. Zenéje bamulatosan kapcsolddik az eurdpai zene nagy
korszakaihoz: a reneszanszhoz, a barokkhoz, a klasszikusokhoz, a romantikusokhoz
egyarant.
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Munkassdga nemcsak zeneszerzéként, hanem zeneszerzé-tanarként is
kiteljesedett. Oridsi nemzetkozi visszhangja van az un. Kodaly-koncepciénak, a Kodaly-
modszernek. Tanitdsi rendszerét, annak nagy részét nemcsak a magyar zenekultiura
megteremtésére szanta, hanem a nép zenei nevelésére is. Arra torekedett, hogy minél
nagyobb tomegeket hozzon kdzvetlen érintkezésbe az igazi értékes zenével.

Magyarorszagon kialakult egy egységes zenepedagdgiai rendszer, amely elvezet
az ovodaskortdl egészen a felsGoktatasig. A feladatok végrehajtasahoz megfeleld zenei
anyag és feldolgozasi médszer all a rendelkezésiinkre.

Idegen modszerekkel, tandalokkal nem johetett létre sem egységes zenei
miveltség, sem pedig tudas. Kodaly azt tanitotta, hogy az altalanos emberit minden nép
csak nemzeti sajtossagain, a gyokerein keresztiil kozelitheti meg. A magyar népdalt nem
véletleniil kivinta a magyar zenepedagdgia alapjava tenni, hisz egyszer(, a gyermek
altal is érthet6 és érezhetd, ugyanakkor formailag a legmagasabb rendd miivészi és
kulturalis értéket hordozza magaban. Ne gondoljuk, hogy egyoldali ez a zenei anyag;
aranyosan kap helyet benne a zenei anyanyelv, de mas népek dalai, miidalok és
nagymesterek énekes és hangszeres alkotasai is.

Kodaly mint zeneszerz6-tanar az 1923 és 1941 kozotti években nevelte ki azt a
nemzedéket, amelyre rabizta a zenei nevelés feladatait. Zeneszerz6 novendékei voltak
azok, akik tovabbvitték és megvalositottak ezt a sokrétli munkat.

Ma mar a vilag minden részében megtaldlhatjuk a kodalyi zeneoktatast.
Ausztralidban, Japanban, Kanaddban, Oroszorszdgban, az USA-ban szamos iskola
dolgozik e médszer szerint.

A Kodaly-koncepcié nemzetkozi visszhangja igen nyomatékos; nem kisérlet ez,
ez mar vilagszerte kiprobalt és elfogadott, kovetkezetes moddszer, a zenei nevelés
egységes modszere.

A Kodaly-koncepcio lényege és jelentdsége

Mi is tulajdonképpen a Kodaly-mddszer 1ényege, és miben rejlik nagyszertisége? Célja:
1. Zenei alapmiiveltséget nyujtani minden gyerek szamara az altalanos iskoldban,
majd a kozépiskolaban.
Ennek feltételei:

- énekkozpontisag

- értékes tananyag

- relativ szolmizacio.
2. Személyiségformalas; a sokoldalian képzett ember formalasa.
3. A szakkaderképzés és a kozonségnevelés egyensulyanak a megteremteése.
A f6 formak a kovetkez6k: éneklés, karéneklés, zenehallgatas.
,Az iskolaban ugy tanitani az éneket és zenét, hogy ne gyotrelem, hanem gyonyoriiség
legyen a tanuldknak, s egész életre beleoltsa a nemesebb zene szomjat ”. ,Nem algebrai
jelek rendszerét, titkos irasat, a gyermekre k6zombos nyelvet kell benne lattatni. A
kozvetlen megérzés utjat kell egyengetni... Sokszor egyetlen élmény megnyitja a fiatal
lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt megszerezni az
iskola feladata.”

A zenei iras-olvasas tanitasa a relativ szolmizaciora épiil, ami egyarant alkalmas

a magyar és mas népek zenéjének s az egyetemes zenetorténet nagy alkotdsainak a
megismerésére. A relativ szolmizacio (vandorol a ,do”) 1ényege az, hogy minden dur
hangsor alaphangja a ,do” és minden mollé a ,1a”. [ly m6don a mar egyszer elsajatitott,
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beidegzett relaciok, hangkozok felismerése és leéneklése (a darab akar 6b-ben vagy
6#-ben irddott), minden nehézség nélkil megoldhatd, biztos kottaolvasast
eredményez, hiszen a ,vandorol a do” elve alapjan nem kell tudomast venni az
eléjegyzésekrdl, a leszallitd-, illetve felemel6jelekral.

A zenei nevelés eredményei fokozatosan novekednek, gazdagodnak. Kiilondsen
azokban az iskoldkban mérheté ez fel, ahol naponta van ének-zene foglalkozas.
Felmérések bizonyitjak, hogy azokban az iskolakban, ahol a zene mindennapos targy,
minden egyéb tantargyat is konnyebben tanulnak a gyerekek. Ez nem rendkiviili
jelenség, minddssze arrdl tanuskodik, hogy a zenével valé foglalkozas olyannyira
élénkiti az elmét, hogy az fogékonyabb lesz mas tantargyakra is. A diakok altalanos
tanulmanyi eredménye jobb, értelmi készségeik és érzelemvilaguk fejlettebb, mint mas
iskolas tanuldoké.

Mindennek tudataban ahelyett, hogy névelnék a zeneo6rak szamat, heti egy 6rara
csokkentették. (Ezt még egyel6re megtiirik - tehet6 fel a kérdés!?)

A Kodaly-moddszer megvaldsitasanak lehet6sége a vajdasagi iskolak magyar
tagozatain

A vajdasagi magyar altalanos iskolak I-IV. osztalyaban 2005 6ta a Kodaly-modszer
alapjan folyik az oktatds. A belgradi Oktatasiigyi Minisztérium engedélyével
jelenhettek meg az ezt a célt szolgalé tankonyvek, Enek-zene cimmel. Igen, mi
vajdasagiak, a Délvidéken itt tartunk. Mig Magyarorszagon mar harminc évvel ezel6tt
lezajlott az Un. ,Kodaly Oriilet”, vagyis a Kodaly-tabor és -ellentdbor harca, addig itthon
csak annyi tortént, hogy husz évvel ezel6tt a zeneiskoldkban és a zenei fels6oktatasi
intézményekben egy csapasra az addigi relativ szolmizacion alapult zeneoktatast
abszolut szolmizaciéra cseréltették. Mig a relativ szolmizacié alapjan tortént az oktatas,
senki sem beszélt Kodaly-modszerrdl, ami azért sem igazolt, mert a relativ szolmizacio6 a
Kodaly-koncepcié mozgatopillére.

Az abszolut szolmizacio alapjan tortén6 zeneoktatasnal a ,do” helye nem valtozik,
mindig a ,¢” a ,do” (tehat nem ,vandorol a ,do”), és ezt irjak elényére az e modszer
alapjan oktatdk. Nem kell transzponalni, és az abszolut hallasu gyerekeket sem zavarja,
ellentétben a relativ szolmizacioval. Az érem masik oldalaval, a hatranyokkal mar senki
sem foglalkozik. Nem kell transzponalni, holott a transzponalds (a magyar altalanos
iskolakban a Kodaly-mddszer szerint a relativ szolmizacion alapulé zenetanitassal
automatikusan transzponalnak) a konzervatoriumok, vagyis a kozépfoku zeneiskolak
didkjai és a zeneakadémiak hallgatéi szamara egyarant elengedhetetlen feladat. Az sem
allja meg a helyét, hogy az abszolut hallasuak megsinylenék a relativ szolmizalason
alapulé éneklést, hiszen az abszolut szolmizacié elnevezés nem fedi jelentését, mert ha a
,g8€” hangot ,szo”-nak, de a ,, gesz” és ,gisz” hangot is ,sz0”-nak énekelem, hol van itt az
abszolut magassag?

Abszolut hangmagassagon torténdé szolmizacié kizarélag abécés nevekkel torténhet,
amit a Kodaly-modszer az altalanos, a kozép- és szakiskolakban, tovabba a
fels6oktatasban egyarant egyenrangian iktatott be a relativ szolmizacié mellett a
zenetanitasba.

A szerbiai altalanos iskolakban oktaté zenetanitok is azt valljak (felmérést
készitettem réla), hogy az elemi iskoldk als6 négy osztilydban lehetetlen abszolut
szolmizaciéval megalapozni a zenei irast-olvasast, igy egyesek kizardlag C-durban
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szolmizaltatnak, sokan pedig a relativ szolmizaci6 rendszerét kovetik (hogy ez a Kodaly-
koncepcié mottdja, arrol nagyobbara nem tudnak).

Vajdasagban nem volt tdbor és ellentabor, nem volt (most sincs) egységes modszer
sem. Az altalanos iskolak tankonyveiben csak el6fordult a magyar gyermekdal, népdal,
de kovetkezetes zeneoktatasrol nem lehetett beszélni.

1998-ban jelent meg kézikonyvem az akkori fels6oktatasu pedagdgiai akadémiak
(vagyis az akkori tanitoképzd féiskolak) hallgatéinak szamara, ami magaban foglalja a
Kodaly-modszer alapjait, koncepcidjanak strukturajat. Mivel akkor ,vokalis-
instrumentalis technikat” tanitottam a fent emlitett intézményben, a hallgatokat sajat
szakallamra a Kodaly-modszer alapjan oktattam, magyar gyermekdalokon, magyar
népdalokon keresztiil ismertettem meg velik a kiilonb6z6 ritmikai és
dallamjelenségeket. Igen, ez szokatlanul hangzik, de tudni kell, hogy a hallgaték csupan
hianyos ismeretek birtokaban voltak, sok esetben egyaltalan nem rendelkeztek zenei
el6képzettséggel, zenei hallassal sem. Ugyanuigy foglalkoztam veliik, mint az altalanos
iskolas tanuldkkal, csak nagyobb léptekkel haladtunk. Reménykedtem, hogy ez a
kevéske is valamelyest elérelenditi majd a jovébeli zeneoktatast.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy ez a kézikdnyv nemcsak a magyar gyermek,
illetve magyar népdalokat tartalmazza a Kodaly altal eldirt relaciésorrendben, de annak
a szerb megfelel6jét is, ami konstrukci6jdban megegyezik a magyaréval. Ennek ellenére
ezzel senki sem foglalkozott, ez senkit sem érdekelt, ma sem érdekel.

A kozelmultban (2007. National Post) Kanadaban - Roberta Catorea és munkatarsai
révén elvégzett - tudomanyos kutatdsok igazoljak, hogy a Kodaly-modszer a
leghatékonyabb, legkompaktabb minden moédszer koziil, amit vildgszerte hasznalnak a
zeneoktatdsban, mert a legrovidebb Uton lehet eljutni altala a zenei irds-olvasasig: amit
latunk, azt le tudjuk énekelni, s amit hallunk, azt le tudjuk irni.

Nagyon érdekesnek tarom Jaksity Meladnia nyilatkozatait a témaval kapcsolatban,
6 ugyanis tanulmanyait NiSben fejezte be. Két évtizede él Palicson, s annak ellenére,
hogy a magyar nyelvet meglehetdsen rosszul beszéli, belatta, hogy az abszolut
szolmizacidval a zenei irds-olvasas terén az altaldnos iskoldban nem tud eredményeket
elérni. Minden tanar, aki ebben a felmérésben részt vett, egyontetlien azon a
véleményen van, hogy az altalanos iskola als6 négy osztalydban kizarolag csak Kodaly
nevelési elveinek alapjan érhetnek el eredményeket, olyan értelemben, hogy a latott
kottaképet le tudjak énekelni a gyerekek, a hallottakat pedig le tudjak irni.

A dal, a hangzé zene minden zenei ismeret és élmény forrdsa. A sokféle
szemléltetdeszkoz, dallam és ritmuskartyak, dallam és ritmuskirakdk, magneses tablak,
kézjelek és betiijelek alkalmazasa segiti a kiilonb6z6 zenei elemek megismerését, azok
tudatositasat, irasat, olvasasat. Fokozatosan, jatszva jutnak el a gyerekek addig, hogy a
latott kottakép €16 zenévé alakuljon benntik.

Vajdasagban nagyon kevesen foglalkozunk a Kodaly-moédszerrel. A Magyar
Tannyelvi Tanitéképzd Karon, ahol most zenekultirat (magyar népzenét, Kodaly-
modszert és kdrust) tanitok, a szakkaderképzés e téren nagy fordulatot vett. Sok idének
kell még eltelnie ahhoz, hogy a vajdasagi tarkavildgi zenei nevelésben kézzelfoghatd
eredményeket lehessen felmutatni. Mindehhez még tarsul a zenedrak tizedrangu
kezelése.

Magyarorszagi szakkonyveket nem tudunk hasznalni, azon oknal fogva, hogy ott a
zenei nevelés modszerének komoly multja van, tovabba hallgatéink nem lennének azt
képesek szakmailag kovetni, illetve mi, tandrok sem tudnank azt megkovetelni. Ebbdl
kifolyolag felkérést kaptam a Kar dékanjatol a Koddly-mddszer alapjai cim{ tankonyv
megirdsara, s ez a kézikonyv 2008-ban jelent meg a Férum Kényvkiadé gondozasaban,
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Ujvidéken. A gyakorlat azt mutatja, hogy ebben a megfogalmazasban a hallgaték
szamara emberkozelbe Kkeriilhetnek a Kodaly-médszerrel kapcsolatos alapvet6
tudnivalok.
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PREDLOG PROGRAMA FIZICKOG VASPITANJA U
VRTICU

Milenko Jankovi¢l; Dusan Stupar?
Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitacal, Novi Sad, Srbija
Fakultet za sport i turizam?, Novi Sad, Srbija

Sazetak

Pravilnici kojima se reguliSe rad u predskolskim ustanovama na podrucju fizickog
vaspitanja nisu dovoljno precizni, a ciljevi i zadaci po opisanom modelu A i modelu B se
podudaraju. Trenutna situacija po pitanju morfoloSkih karakteristika, kao i posturalnog
statusa dece nije zadovoljavaju¢a (Jovanovi¢ i sar., 2010; Sabo, 2006). U radu se
predstavlja model po kom bi se moglo sprovoditi fizicko vaspitanje u vrti¢ima.
Sprovedeno istraZivanje je deskriptivnog karaktera, usmereno na proucavanje
problema sprovodenja fizickog vaspitanja u predskolskim ustanovama. Predstavljeni su
ciljevi i ishodi programa, njihov sadrzaj i evaluacija. Prednosti ovog programa u odnosu
na postojeci se pre svega ogleda u vecem broju usmerenih aktivnosti tokom nedelje,
duZem trajanju i veCem broju stru¢nih saradnika, Sto ¢e doprineti boljoj mobilnosti.
Pored toga moZe se joS navesti: jasnije definisan program sa konkretnim ishodima; bolje
polaziSte za planiranje aktivnosti; precizna i postupna evaluacija programa; uvid u
trenutno stanje; mogucnost za korekciju rada tokom sprovodenja programa...

Kljuéne reci: predskolske ustanove, usmerene telesne aktivnosti, pripremni
predskolski program, evaluacija

Uvod

PredsSkolska ustanova je svojim programom, zaposlenima, radnim vremenom,
prostornim uredenjem, itd. prilagodena uzrastu dece kojim se bavi. Odlazak u vrti¢
predstavlja prvi znacajniji izlazak deteta iz porodi¢nog okruZenja. Ulazak u novu
drusStvenu sredinu je donekle i ublaZen jer je dete okruZeno svojim vrSnjacima koji su
istog ili slicnog mentalnog i fizickog sklopa. Boravak u vrti¢u je viSestruko koristan jer
svojim sadrZajem, odnosno aktivnostima koje se sprovode tokom dana podstic¢e razvoj
intelektualnih sposobnosti, motorickih sposobnosti, fizickog rasta i razvoja,
socijalizacije dece, itd.

Sve aktivnosti koje se sprovode imaju svoje ciljeve i zadatke, a one koje su
usmerene na poboljSavanje morfoloskih karakteristika i razvoj motoric¢kih sposobnosti
su telesne aktivnosti koje se mogu sprovoditi kroz razne forme rada.

Sprovodenje aktivnosti u okviru ustanova uredeno je pravilnikom o OpStim
osnovama predsSkolskog programa (2006), odnosno predstavlja polaznu osnovu za
pisanje sopstvenog predskolskog programa u okviru ustanove. Pisanje predSkolskog
programa piSu strucnjaci iz date oblasti u okviru ustanove na osnovu uslova u kojima
ustanova deluje, potreba i interesovanja dece. PredSkolskim programom je predvideno
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da se rad u vrti¢u sprovodi po modelu A ili modelu B, a u okviru vrti¢a se odlucuje koji
¢e od ova dva modela biti osnova za planiranje aktivnosti u vrticu.

Model A bi se mogao okarakterisati kao otvoren sistem obrazovanja koji od
ustanove, vaspitaca i deteta zahteva proizvoljno osmisljavanje aktivnosti u vrti¢u. Neke
od odrednica ovog modela su fleksibilna vremenska i prostorna organizacija; raspored
dnevnih aktivnosti se dogovara sa decom i roditeljima, a ograni¢en je samo ve¢im
obrocima koji se ipak deSavaju u isto vreme za celu ustanovu; aktivnosti u vrticu po
ovom modelu mogu se organizovati prema nekoj temi; itd. Ovakve osnove za planiranje
fizickog vaspitanja u vrticu nisu primerene, jer se neke forme fizickog vaspitanja
sprovode u sali za veZbanje, pa se vremenski moraju ograniciti zbog ostalih grupa koje
koriste salu. Pored toga, raspored dnevnih aktivnosti i njihovo planiranje ne treba
prepustiti samo vaspitaCima i roditeljima nego i stru¢nim saradnicima u okviru
ustanove. To se narocito odnosi na planiranje telesnih aktivnosti koje su po strukturi,
sadrzZaju, metodama rada malo sloZenije od ostalih, a moZe se pomenuti i prostor gde se
izvode kao i sprave i rekviziti koji se koriste.

Prema modelu B glavni ciljevi se odnose na razvoj ukupnih potencijala deteta i
napredovanje u svakom od njegovih aspekata. Zadacima vaspitac¢a definiSe se odnos
prema deci, roditeljima, igri, u¢enju... Takode se navode i konkretni zadaci saradnika
koji su jasno definisani, a neki od tih zadataka su da mora ucestvovati u izradi godiSnjeg
programa rada, strunom usavrSavanju osoblja, ostvarivanju saradnje sa porodicom,
pracenju decjeg razvoja, itd. Oslanja se na prethodna iskustva, pa se na osnovu toga
moZe reci da evoluira.

U delu Pravilnika gde se opisuje pripremni predSkolski program, opisani su
ciljevi i sadrZaj fizickog vaspitanja, a opis modela A i modela B se podudara. Ovako
postavljeni ciljevi i predvideni sadrzaj je veoma neprecizan i prevazilazi okvire fizickog
vaspitanja, jer je opisan fizicki razvoj, razvoj opazanja i jac¢anje zdravlja i odrZavanja
higijene. Za predloZeni opis bi se morao pronaci primereniji naziv, a ciljevi i sadrZaj
moraju biti jasniji.

Trenutna situacija po pitanju morfoloSkih karakteristika, kao i posturalnog
statusa dece nije zadovoljavajuca (Jovanovic i sar., 2010; Sabo, 2006). Dobro planiranim
i programiranim telesnim aktivnostima moZe se uticati na antropoloski status dece, Sto
je potvrdeno mnogim studijama (Golubovi¢, Tubi¢ i Bala, 2008; Moore, Nguyen,
Rothman, Cupples i Ellison, 1995; Proti¢-Gava, Krneta, Boskovi¢ i Romanov, 2010). Iz
tog razloga se mora napraviti dobar program fizickog vaspitanja za predskolsku decu,
koji ¢e obuhvatiti sve segmente razvoja dece.

Opis programa

Kako je ve¢ navedeno pripremni predskolski program je obavezan za pohadanje jer
deca pre polaska u Skolu moraju ste¢i odredena znanja, umenja i navike iz razli¢itih
oblasti, a to se odnosi i na fizicko vaspitanje.

Program fizickog vaspitanja u vrticu se odrzava kroz sledete forme rada:
usmerene telesne aktivnosti, jutarnje telesno veZbanje, pokretna igra, Setnja,
rekreativna pauza i izlet. U daljem tekstu su date osnovne informacije o programu koji
se predlaze:

Koordinator programa: strucni saradnik za fizicko vaspitanje
Realizator programa: vaspita¢ (dva u grupi) i strucni saradnik za fizicko vaspitanje
(jedan na maksimalno pet vrtica)

106



Trajanje programa: od 01.09. do 15.06. tekuce godine

Predvideni broj aktivnosti: Usmerene telesne aktivnosti - 108 puta godiSnje (tri
puta nedeljno u trajanju do 40 minuta);
Jutarnje telesno vezbanje 180 puta godiSnje (pet puta
nedeljno u trajanju do 15 minuta);
Setnja od 12 do 15 puta tokom godine (u trajanju do 40
minuta);
[zlet 2 puta godiSnje (septembar i maj)

Mesto odrzavanja programa: veci deo programa se realizuje u sali za fizicko veZbanje,
a ukoliko vremenski i prostorni uslovi dozvoljavaju
realizacija se mozZe sprovesti u dvoristu vrtica ili parku.

Cilj programa

Sveobuhvatan razvoj antropoloskih i bioloskih potencijala deteta kroz planirano i

programirano upraznjavanje razlicitih formi fizickog vaspitanja i u korelaciji sa drugim

vaspitno-obrazovnim podrucjima.

Ishodi

Ocekivani ishodi programa opisani su kroz tri domena: kognitivni, afektivni i

psihomotorni. Ne treba zaboraviti da se u svakom obliku telesnog veZbanja utice na

razvoj motorickih sposobnosti, morfoloskih karakterstka i posturalni status.

Kognitivni domen

e Poznaje osnovnu terminologiju fizickog vaspitanja (pocetni stavovi i polozaji i
pokret rukama);

Primenjuje naucena kretanja za ucenje novih;

Razvija smisao za lepo skladno tele, pravilno drzanje, pravilno hodanje...

Ume da objasni vaznost postepenog telesnog zagrevanja;

[zbegava potencionalno opasne motoricke radnje;

Prepoznaje razlicite sportske igre;

Prepoznaje adekvatnu opremu za veZbanje i

e Raspoznaje sprave i rekvizite.
Afektivni domen
e Istrajava prilikom izvodenja motorickih radnji;

Pokazuje spremnost za saradnju tokom igre;

UvaZava pravila ponasSanja i pravila igre;

Saraduje sa osobom odgovornom za sprovodenje telesnih aktivnosti;

Ucestvuje u sklanjanju sprava i rekvizita;

Podrzava druge u izvodenju motorickih zadataka i

UvaZava sposobnosti i karakteristike drugih lica.

Psihomotorni domen

e Primenjuje pravilno hodanjei tréanje u svakodnevnom Zivotu;

e Samostalno izvodi podizanje i noSenje predmeta, bacanje predmeta, dodavanje i
hvatanje lopte i vodenje lopte;

e Izvodi gimnasticke elemente: kolut napred, kolut nazad i hodanje po gredji;

e Izvodi atletske elemente: skok udalj iz mesta, skok udalj iz zaleta, skok uvis iz
zaleta zgrcenom tehnikom, skok uvis iz kosog zaleta tehnikom “makazice”;

e Demonstrira kompleks veZzbi oblikovanja i

e Ritmicki izrazava pokrete uz muziku u decijim plesovima i ritmi¢kim igrama.
Pored navedenih ishoda iz datih domena treba uzeti u obzir i one koji se

ostvaruju u korelaciji sa drugim aktivnostima u vrti¢u. Kao primer mogu se navesti oni
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ishodi gde ¢e dete moci da se: orijentiSe u prostoru i vremenu; razlikuje i postuje
saobracajne znake i pravila; upoznaje svoju blizu okolinu; izrazava pokretom u
razli¢itim muzickim pravcima, itd.
Sadrzaj
Prilikom planiranja rada na podrudju fizickog vaspitanja predSkolske dece treba se
postovati njihov fizicki rast i razvoj, prethodna znanja, umenja i navike. Svaka aktivnost
treba da ima i svoje pojedinacne ciljeve i ishode, a na osnovu toga da se odreduje sadrzaj
i metod rada.
SadrZaj je predloZen na osnovu navedenih domena fizickog vaspitanja, pa ce se u
daljem tekstu obraditi u odnosu na postavljene ishode u okviru njih.
Kognitivni domen
e Razgovor sa decom o vezbanju u vrti¢u, kod kuce, sa roditeljima, o tome da li se
neko od ukucana bavi sportom, Sta vole da rade na igraliStu, u sali, na moru,
planini...;
e Razgovor sa decom o zdravoj ishrani, pozitivnom uticaju fizickih aktivnosti,
ocuvanju zivotne sredine...
e Koris¢enje naucenih vezbi kao predvezbe u izvodenju novih vezbi;
Ubacivanje sadrzaja iz drugih aktivnosti u vrti¢u za potrebe nekih igara ili vezbi
(npr. brojalice, slova, brojevi, pesme...);

e Uce nove igre sa novim pravilima;

e Decaizvode brojalice pre pocetka nekih igara;

e Ucestvuju u igri kao sudije;

e Razgovor u sobi posle aktivnosti o sopstvenom izvodenju i izvodenju drugih u
grupi;

e UcesS¢e u igrama koSarke, odbojke, fudbala, rukometa, itd. sa uproScenim
pravilima;

e Igre “Pogodi koji je ovo sport”, “Kako se zove ova sprava-rekvizit”;

e Izvodenje vezbi oblikovanja sa pravilnom terminologijom;

e Igre u kojima se na zadati termin zauzimaju odredeni poloZaji i stavovi;

e Organizovan odlazak na sportsku manifestaciju ili sportski klub, odnosno

dolazak sportista u vrtic i
e Razgovor sa decom o sportovima, sportskoj opremi (za Cega se koriste patike,
baletanke, kopacke, u ¢emu se trenira); itd.
Afektivni domen
e Vaspitac¢ motivise decu da zavrse zapocete motoricke radnje;
[sticanje pojedinaca kao pozitivan primer za lepo drZanje, hodanje, veZbanje...
Navijanje tokom Stafetnih, takmicarskih igara;
Igre u kojima se izraZavaju osecanja (npr. tuga, radost...);
Ne pricaju dok vaspitac¢ objasnjava pravila;
Tokom Setnje imaju svog para, drze se za ruke i krecu u koloni;
Davanje posebnih zadataka nekoj deci (npr. podela ili sakupljanje rekvizita,
demonstracija veZbe, prebrojavanje);
Posmatranje drugara i drugarica tokom izvodenja motorickih zadataka;
e Ucestvuje u sklanjanju i postavljanju sprava i rekvizita (vaspita¢ samo
organizuje);
e Medusobno pomaganje tokom igara, vezbi oblikovanja;

”n o

e Igre “Ogledalo”, “Ko moze kao ja”, “Fotografisanje”...

108



R4

UceSc¢e u raznim igrama u paru i grupnim igrama (npr. Stafetne igre, vije u paru,
vije u lancu).

Psihomotorni domen

Obitno hodanje; hodanje na prstima, petama, spoljasnjim delovima stopala, peta-
prsti; hodanje sa visoko podignutim kolenima (marSiranje); hodanje unazad;
boc¢no hodanje; hodanje u ritmu ili uz muziku; hodanje preko prepreka; brzo
hodanje; hodanje sa promenom brzine, pravca, smera; hodanje dugim i kratkim
koracima; hodanje sa noSenjem nekog rekvizita iznad glave, u predrucenju, u
jednoj ruci; hodanje po razlicitim podlogama (parket, beton, zemlja, sneg,
pesak...); visoki i niski skip; tr¢anje sa promenom brzine, pravca i smera; tréanje
preko prepreka; tréanje sa zadacima (npr. pipnuti pod, okrenut se...); tr¢anje po
razliCitim podlogama; “necujno trc¢anje”, “bucno trcanje”; tréanje u ritmu ili uz
muziku; tr¢anje oko prepreka; itd.

Podizanje prdmeta do 3kg; podizanje predmeta u paru; grupno podizanje
predmeta; spustanje predmeta na zemlju; noSenje predmeta; podizanje, nosSenje i
spuStanje predmeta; noSenje predmeta izmedu prepreka; noSenje predmeta sa
razli¢itim zadacima (C¢u¢nuti, okrenuti se, promeniti pravac...); dodavanje lopte
iznad visine ramena jednom rukom; dodavanje lopte iznad visine ramena obema
rukama; bacanje lopte u metu, kos, korpu, okvir od Svedskog sanduka; bacanje
lopte kao u kuglanju; hvatanje lopte u visini grudi obema rukama...

Povaljka na ledima; kolut napred na kosini; kolut napred sa asistencijom; kolut
napred bez asistencije; kolut nazad na kosini; kolut nazad sa asistencijom; kolut
nazad bez asistencije; stajanje na jednoj nozi; hodanje po liniji, kanapu, klupi,
gredi; hodanje po gredi sa zadacima (Cucnuti, okrenuti se za 1809, podici
predmet, preci preko prepreke..); hodanje po gredi sa pokretima ruku; itd.

Dedji poskoci; sunozni skokovi; skokovi sa noge na nogu; skokovi iz ¢ucnja;
skokovi na jednoj nozi; skokovi u kretanju ili u mestu; sunozni skokovi oko
prepreka ili sa zadacima; skok udalj iz mesta; skok udalj iz zaleta; iz zaleta
skokom dohvatiti okacen balon; skok preko lastiSa (zgrceno); skok preko lastisa
iz kosog zaleta (makazice); itd.

Razni komleksi vezbi oblikovanja (sa loptom, obrucem, vre¢icom, uz muziku...);
demonstracija vezbi oblikovanja pred grupom u saradnji sa vaspitacem;
samostalna demonstracija vezbi oblikovanja...

Hodanje u ritmu; smenjivanje hodanja i tr€anja; koriS¢enje Stapi¢a, marama,
trake, zvecke u nekim motorickim radnjama; izvodenje koraka iz narodnog
folklora, baleta, modernog plesa; vokalna i instrumentalna pratnja uz motoricke
aktivnosti; veZzbe za gipkost, ravnoteZu, koordinaciju; ucestvovanje na
priredbama (nova godina, osmi mart, zavrsSna priredba...), itd.

Igre u snegu, u vodi, u Sumi, parku...

Evaluacija

Da bi se dobile povratne informacije o uspesnosti programa, odnosno da bi se program
mogao unaprediti, sprovodi se evaluacija (formativna i sumativna). Unutar ove dve
kategorije postoje razlic¢iti tipovi evaluacije, a u daljem tekstu ¢e se dati osnovna
uputstva u odnosu na tip evaluacije.

Procenjivanje potreba

Pored navedenih domena, fiziCko vaspitanje je usmereno na unapredenje motorickih
sposobnosti, morfoloSkih karakteristika i posturalnog statusa, pa se ove antropoloske
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odrednice procenjuju dva puta (u oktobru i maju). Sve predskolske ustanove moraju
sprovesti testiranje po istim preporukama, navedenim u daljem tekstu. Ovaj tip
evaluacije namenjen je iskljucivo deci.

Za procenjivanje morfoloskih karakteristika treba da se posStuje protokol
Internacionalnog bioloSkog programa (Lohman, Roche, & Martorell, 1988), a od
antropometrijskih karakteristika treba se izmeriti:

1) Telesna visina;

2) Telesna masa;

3) KoZni nabor trbuha;

4) KoZni nabor leda;

5) KoZni nabor nadlaktice;
6) Obim grudnog kosa;

7) Obim nadlaktice i

8) Obim podlaktice.

Procena motoricki sposobnost vrsi se odgovaraju¢im testovima, a pojedini
testovi se prilagodavaju deci kao Sto predlazu Bala, Stojanovi¢ i Stojanovi¢ (2007). Za
procenu motorickog ponasanja koristili bi se testovi:

1) Poligon natraske;

2) Trcéanje 20m;

3) Taping rukom;

4) Pretklon u sedu;

5) Podizanje trupa;

6) Stajanje na jednoj nozi;
7) lzdrZaj u zgibu i

8) Skok udalj iz mesta.

Posturalni status tela bi se pratio primenom metode Napoleona Volanskog, a
ukoliko se primeti da postoje znacajna odstupanja od normalnog drzanja, roditelji bi bili
obavesteni i upuceni stru¢nim licima.

U planiranju i sprovodenju testiranja ucestvovali bi vaspitaci i stru¢ni saradnici
za fizicko vaspitanje. Testiranje bi se sprovodilo u prepodnevni ¢asovima i postovali bi
se ostali protokoli za motoricka testiranja, antropometrijska merenja i pracenje
posturalnog statusa. Svi rezultati bili bi dostavljeni roditeljima i uporedeni sa
referentnim vrednostima. Za motoricke testove i antropometrijske karakteristike kao
standard koristili bi se rezultati prikazani u monografiji Antropoloske karakteristike i
sposobnosti predskolske dece (Bala, 2007).

Evaluacija procesa
Da bi se utvrdilo da li se program realizuje onako kako je planirano, moraju se
prikupljati informacije tokom sprovodenja programa. Takva procena pomaZe
vaspitatima da indetifikuju probleme i interveniSu, ukoliko je potrebno. Ovaj tip
evaluacije namenjen je vaspitatima i stru¢nim saradnicima, a pitanja na koja treba
odgovoriti su:

1) Koje forme fizickog vaspitanja su se sprovodile i koliko puta?

2) Koliko dece u proseku ucestvuje na usmerenim aktivnostima?

3) Koliko u proseku traju usmerene aktivnosti?

4) Dali usmerene aktivnosti izvodi jedan ili dva vaspitaca?

5) Dali su se deca povredivala tokom aktivnosti?

6) Koji rekviziti i sprave nedostaju za sprovodenje aktivnosti?

7) Kako bi opisali saradnju sa stru¢nim saradnicima (vaspita¢ima)?

8) Kao su deca reagovala i prisvojila program?
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Evaluacija ishoda

Ovim tipom evaluacije se dobijaju konkretni podaci o ofekivanim ishodima. Svaki ishod
mora imati svoje kriterijume za procenjivanje. U Tabeli 1 prikazan je primer kako da se
vodi evidencija tokom godine za svako dete.

Tabela 1. Evaluacija ishoda

Domen Ishodi | Standard

Stepen ostvarenosti ishoda Metod Datum

Beleske prikupljanja
Neostvaren | Delimi¢no Potpuno podataka

Kognitivni

Posmatra

prikupljanja

nje i
razgovor

sa decom

Afektivni

Posmatra

nje i
razgovor

sa decom

Psihomoto

rni

Posmatra
nje

Kod motorickih zadataka ne treba previse insistirati na pravilnosti izvodenja, jer
se mora uvazavati motoricka razvijenost tog uzrasta. Evaluacija ishoda namenjena je
deci, sprovode je vaspitaci, a u nekim slucajevima roditelji i vaspitaCi zajedno (npr.
ishodi: primenjuje pravilno hodanje i tréanje u svakodnevnom Zivotu; prepoznaje
razliCite sportske igre; uvazava pravila ponasanja i pravila igre).

Evaluacija uticaja

Da bi se utvrdio Siri kontekst programa, sprovodi se evaluacija uticaja. Sprovodilac ove
evaluacije je saradnik za fiziCko vaspitanje u okviru predskolske ustanove, a ispitanici su
vaspitaci i roditelji. Sprovodenje evaluacije vrsi se anketnim upitnikom posle realizacije
programa, Sto bi na neki nacin predstavljalo saznanje o trenutnom uticaju izvedenog
programa.

Dugorocan uticaj programa fizickog vaspitanja u vrti¢ima sprovodi se nakon
godinu dana anketnim upitnikom, koji se roditeljima i vaspita¢ima dostavlja
elektronskom postom. Svi roditelji i vaspitai na pocetku programa prilazu svoje
elektronske adrese na kojima ¢e primiti upitnik.

Na osnovu upitnika treba da se sazna:

Da li su deca raspoloZena za fizicke aktivnosti u slobodno vreme?
Da li i roditelji ucestvuju u fizickim aktivnostima?

Dali su se zbog toga promenile neke navike u porodici?

Da li deca redovno rade fizocko u skoli?

Da li su se deca prikljucila nekom sportskom klubu?
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e Kako se pona$a u drustvu vr$njaka u slobodno vreme?
e Kolika je telesna visina i masa deteta?

Kljuéno pitanje je: Sta bi bio ishod programa da deca nisu u¢estvovala u njemu ili
da su ucestvovala u nekom drugom programu? Da bi se doSlo do odgovora na ovo
pitanje, u okviru predskolske ustanove bi se moglo sprovesti pilot istraZivanje sa jednim
delom ustanove, a na kraju uporediti rezultate sa onim delom koji je sprovodio redovan
program. Analiza dobijenih rezultata vrsila bi se statistickom metodom Multivarijatna
analiza kovarijanse.

MoZe se slobodno reci da je postoje¢i program za predskolski uzrast dosta
nejasan po pitanju fizickog vaspitanja. Vaspitaci predskolskih ustanova su u obavezi da
odrzavaju usmerene telesne aktivnosti dva puta nedeljno u trajanju od 30 do 35 minuta
za grupu pripremnog predSkolskog programa. Takode, broj stru¢nih saradnika za
fizicko vaspitanje nije adekvatan, jer ih je manje nego Sto je potrebno da bi se posao
radio kvalitetno.

Prednost ovog programa u odnosu na postojeéi se pre svega ogleda u vecem
broju usmerenih aktivnosti tokom nedelje, duZzem trajanju i vecem broju strucnih
saradnika, Sto ¢e doprineti boljoj mobilnosti. Pored toga moZe se jo$ navesti:

¢ Jasnije definisan program sa konkretnim ishodima;
Bolje polaziste za planiranje aktivnosti;
Precizna i postupna evaluacija programa;
Uvid u trenutno stanje;
Mogu¢énost za korekciju rada tokom sprovodenja programa; itd.
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SUGGESTION PROGRAM PHYSICAL EDUCATION IN KINDERGARTEN

Milenko Jankovi¢l; DuSan Stupar?
I Preschool Teachers Training College, Novi Sad, Serbia
2 Faculty of Sport and Tourism, Novi Sad, Serbia

Abstract

Rules governing the operation of preschools in the area of physical education are not
precise enough, and the goals and objectives described by the model A and model B
match. The current situation in terms of morphological characteristics, as well as
postural status of children is not satisfactory (Jovanovic et al,, 2010; Sabo, 2006). This
paper presents a model that could work to physical education in kindergarten. The
presented study is descriptive in character, aimed at studying the problems of
implementation of physical education in preschools. Find out the objectives and
outcomes of the program, their content and evaluation. We could notice the benefits of
the program in relation to the existing above all reflected in the growing number of
guided activities during the week, longer duration and a number of collaborators, which
will contribute to better mobility. In addition, it can even specify: clearly defined
program with specific outcomes; better starting point for planning activities, precise
and progressive evaluation of the program; insight into the current situation, the
possibility of correction work in the implementation of the program.

Keywords: preschool, directed bodily activities, the preschool program, the evaluation
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KORISTENJE KONCEPTUALNIH MAPA U NASTAVI
MATEMATIKE NA UCITELJSKOM FAKULTETU
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Uvod

Zahtjevi za novim pristupima ucenju i obrazovanju ucitelja postaju izazovniji. Sve viSe se
naglasavaju razliCiti pristupi za reprezentaciju i transfer znanja, a zatim i za ocjenjivanje
i evaluaciju u procesima ucenja i nastave. U ovom radu izloZena su iskustva vezana uz
koristenje konceptualnih mapa u nastavi kolegija Matematika 1 i Matematika 2 na prvoj
godini uciteljskih studija na Uciteljskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu.

U danaSnje vrijeme sve se viSe govori o metakogniciji u procesima ucenja i nastave, koja
zajedno s kognicijom i motivacijom predstavlja osnovu za samoregulaciju, odnosno o
samostalnom, svrhovitom i trajnom ucenju s ciljem poboljSanja znanja, vjeStina i
sposobnosti.

Samoreguliraju¢e ucenje ima korijene u teoriji socio-kognitivnog ucenja Alberta
Bandure (Bandura, 1997). Osnova njegove teorije jest da je ucenje rezultat faktora
okruZenja i ponaSanja, te osobnih faktora. Osobni faktori ukljucuju u¢enikova uvjerenja i
stavove koji utjeCu na ucenje i ponasSanje. Faktori okruZenja ukljucuju kvalitetu
instrukcije, uciteljeve povratne informacije, pristup informacijama i pomo¢ roditelja.
Faktori ponasanja ukljuc¢uju uc¢inke prijasnje izvedbe. Svaki od tih triju faktora utjece na
preostala dva.

Samoregulirajuce ucenje sastoji se od tri glavne komponente: kognicije, metakognicije i
motivacije (Schraw i dr., 2006). Kognicija ukljuCuje vjeStine potrebne za kodiranje,
pamcenje i prisjecanje informacija. Metakognicija ukljuCuje vjeStine koje omogucuju
ucenicima razumijevanje i promatranje svojih kognitivnih procesa. Motivacija ukljucuje
uvjerenja i stavove koji utjeCu na uporabu i razvoj kognitivnih i metakognitivnih
vjestina. Svaka od tih triju komponenti jest potrebna, ali nije dovoljna za
samoregulaciju. Primjerice, oni koji posjeduju kognitivne vjeStine, a nisu motivirani da
ih upotrebljavaju, ne postiZu onoliko koliko oni koji posjeduju vjestine i motivirani su da
ih upotrebljavaju (Zimmerman, 2000). Slicno, oni koji su motivirani, a ne posjeduju
potrebne kognitivne i metakognitivne vjeStine, Cesto ne uspijevaju dosegnuti visok
stupanj samoregulacije.

U posljednje vrijeme razvijeni su brojni alati za vizualizaciju znanja koji sve viSe imaju

primjenu i u obrazovanju. Slika 1 prikazuje razvoj procesa vizualizacije na prijelazu iz
20. u 21. stolje¢e (Zhang i dr., 2010). Upravo konceptualne mape imaju mogucénost na
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zanimljiv nacin vizualizirati informacije i znanje. Sve se viSe koriste u nastavi
matematike, Sto potvrduju brojna istraZivanja, objavljeni radovi i knjige. Dobro ih
prihvaéaju ucenici i nastavnici na svim razinama obrazovanja. Stovise, pokazuje se da
takvi oblici vizualizacije znanja poti¢u i razvijaju metakognitivne sposobnosti
pojedinaca.

vizualizacija vizualizacija  wvizualizacija
uracunarstvu  informacija znanja

—

1980-te 1990-te 2000-te 2010-te

Slika 1. Proces razvoja vizualizacije.

Konceptualne mape (engl. concept maps) su graficki alati za organizaciju i
prezentiranje znanja. One ukljucuju pojmove (obi¢no uokvirene) i veze izmedu pojmova
koje su prikazane crtama. RijeCi na crti, tzv. povezujuce rijeci ili povezujuce fraze,
odreduju vezu izmedu dva pojma. Pojam definiramo kao osjetnu pravilnost u
dogadajima i stvarima ili kao evidenciju dogadaja ili stvari, imenovane etiketom. Etiketa
za velinu pojmova jest rije¢ ili viSe rijeci, iako se ponekad koristimo i simbolima.
Propozicije sadrze dva ili viSe pojmova povezanih povezujucom rijeci ili frazom tako da
oblikuju smislenu tvrdnju. Poveznice koje se kriZaju (engl. cross-links) su vaZna
karakteristika konceptualnih mapa. To su veze izmedu pojmova jednog segmenta ili
domene s drugim segmentima ili domenama konceptualnih mapa. One pomazu da
shvatimo kako su pojmovi predstavljeni na mapi u jednoj domeni znanja povezani s
pojmovima u drugoj domeni. U stvaranju novog znanja, poveznice koje se kriZaju cesto
predstavljaju kreativne skokove u ulozi proizvodaCa znanja. Vazna karakteristika
konceptualnih mapa jest u tome da su pojmovi predstavljeni hijerarhijski s najvise
uklju¢enim i najvisSe op¢im pojmovima na vrhu mape i sa specificnijim, manje op¢im
pojmovima hijerarhijski nize. Hijerarhijska struktura za odredeno podrucje znanja
takoder ovisi o sadrzaju u kojem se to znanje upotrebljava ili se uzima u obzir. Stoga bi
bilo najbolje konstruirati konceptualnu mapu s naglaskom na neka odredena pitanja na
koja Zelimo odgovoriti. Ta pitanja zovemo fokusna pitanja. Tehniku konceptualnog
mapiranja razvio je Joseph Novak zajedno sa svojim timom na sveuciliStu Cornell 70- tih
godina kao sredstvo za uspjeSnu prezentaciju znanja. Novakov rad temelji se na u¢enju
konstruktivista koji smatraju da ucenici postupno grade i proSiruju svoje znanje.
NaglaSavaju vazZnost prijaSnjeg znanja da bi se uopce moglo svladati novo gradivo.
Novak smatra da ucenje s razumijevanjem ukljucuje asimilaciju novih pojmova i
uklapanje u ve¢ postojece strukture.

Mentalne mape (engl. mind maps) su vrsta konceptualnih mapa koje je razvio Tony

Buzan, a imaju slijedece karakteristike: glavni pojam, ideja ili fokus prikazan je u
srediStu slike, glavne teme granaju se kao ogranci iz srediSta, a ogranci sadrze klju¢nu
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sliku ili klju¢nu rije¢ koja je napisana na produzenoj liniji. Teme od manje vaZnosti
prezentiraju se kao izdanci vaznijih grana, a grane oblikuju povezanu strukturu stabla.
Ono S$to bitno razlikuje konceptualne mape od mentalnih mapa jesu upravo poveznice
koje se kriZaju (cross-links). One 'narusSavaju’ strukturu stabla koje imaju mentalne
mape, medusobno povezujuci razliite grane stabla.

Slika 2 prikazuje definiciju konceptualnih mapa uobli¢enu u konceptualnu mapu (Novak
& Canas, 2008).

.Konceptualne mapel
—— pomaZu
‘ odgovoriti na ——, | fokusno

predstavljaju = pitanje
potrebno je \
za odgovor na e
[vezane osjecaje| organizirano l
Vezane 0sjecaje | o uklivéuie . - -
ili utjecaj ’ 1 Znanje je _ 5 ko:rlizss:u

N

i sastoji se od \ \
dodaju ) potrebno je za
sei/ \ T ~npr.
———— uspjesno A
/ povezani povezujucih l

koriste se u x - -
1 ; > — T oducavanje osobni
BOTOV] uporabom rijeci oblikovanju »| propozic |pocucavanie]

ije

\\ / SL \mogu drugtveni
< u cu biti uspjesno
‘ \ L l \ ucenje

N

w

uocene = — T -
; : Eort hijerarhijski jedinice poveznice
pﬂ?ﬁ:g:csit : . strukturani znacenja koje se krizaju
/ \ gto \\ u izgradene pokazuju
u  pocinju sa potpomaZe pogotovo u

\

dogadajima i ; ; ijedi kreativnost struénjacima kognitivnu meduodnose
[Eedace m pieama / (ETchadma) strukturu

A S
\e

pocinje meiu
[Fanom dietmstva] 4 o je potrebra - E—
da bi se razliéitim
uodilo segmentima

mape

Slika 2. Konceptualna mapa konceptualne mape.

Za mjerenje kvalitete ucenja cesto se sluzimo razli¢itim modelima. Hay se koristi
konceptualnim mapama kako bi usporedio strukture znanja prije i poslije u¢enja (Hay,
2007). Na temelju stanja prethodnog i novosteCenog znanja mjeri se kvaliteta ucenja.
Konceptualne strukture koje opisuju kvalitetu u¢enja prikazane su na slici 3.
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PRIJE POSLIJE

NE-UCENJE Struktura znanja ostaje
nepromijenjena.

Neki prethodni pojmovi se
odbacuju i dodaju se novi
pojmovi, ali saCuvanim
pojmovima se ne dodaju nove
veze niti se novi pojmovi
povezuju sa starima.

Novi pojmovi povezuju se sa
DUBINSKO strukturom sacuvanog znanja
UCENJE i stvaraju se nove veze medu
dijelovima strukture
prethodnog znanja koji su

sacuvani.

POVRSINSKO
UCENJE

glavni pojmovi . odbaceni pojmovi sacuvani pojmovi Q dodani pojmovi Q

Slika 3. Kvaliteta ucenja.

Pojmovi su prikazani kao krugovi, a veze kao crte. Ne-ucenje se sastoji od jednostavnog
ponavljanja prijasnjeg znanja i predstavlja samo staro znanje bez promjena. Povrsinsko
ucenje se sastoji u dodavanju ili brisanju pojmova bez ikakve integracije s drugim
dijelovima prethodne strukture znanja. Dubinsko ucenje se sastoji od integracije
prethodnog znanja i novog znanja na nacin koji znacajno poveava razumijevanje
sadrzaja.

Metode

Potaknuti rezultatima istraZivanja koja upucuju na uspjeSnost konceptualnih mapa u
obrazovanju ucitelja (Buldu & Buldu, 2010; Coutinho, 2009; Coutinho & Bottentuit
Junior, 2008), htjeli smo uvesti konceptualne mape u nastavu matematike na
Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. Pri tom smo koristili iskustva drugih znanstvenika i
model evaluacije konceptualnih mapa (Novak & Gowin, 1984) koji ¢emo ukratko opisati
u ovom poglavlju. Takoder, koristili smo slobodan ('free') softver za izradu mapa
CmapTools, o kojem ¢e biti rijeci neSto kasnije.
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Konceptualne mape Koriste se za brojne primjene u edukaciji, e-u¢enju i nizu drugih
podrucja. U ucenju se konceptualne mape koriste za usvajanje novih pojmova,
povezivanje starog i novog znanja, ocjenjivanje i organiziranje znanja, pomazu u boljem
prisjecanju, brzini i kvaliteti u€enja. Sustavnom uporabom konceptualnih mapa ucenici
razvijaju ne samo kognitivne, nego i metakognitivne kompetencije, tj. misljenje o svojem
misljenju, postaju svjesni svojeg procesa ucenja te sposobni evaluirati svoje znanje.

Novak i Gowin (1984) daju detaljan opis primjene konceptualnih mapa u ucenju. Pri
tom predlazu i nacin evaluacije uceni¢kih mapa prikazan u tablici 1.

Tablica 1. Kriterij ocjenjivanja konceptualnih mapa.

1. | Propozicije Je li povezanost izmedu dvaju pojmova naznaCena vezom medu
njima i odgovarajuéom povezujuéom frazom? Za svaku
smislenu, valjanu propoziciju uc¢enik dobiva 1 bod.

2. | Hijerarhija Prikazuje li mapa hijerarhiju? Je li svaki niZi pojam manje opcenit
i viSe specifican u odnosu na onaj iznad njega (u kontekstu
podrucja kojeg mapa prikazuje)? Ucenik dobiva 5 bodova za
svaki ispravan nivo u hijerarhiji.

3. | Poveznice koje | Pokazuje li mapa smislene veze medu razliitim segmentima
se kriZaju mape? Jesu li prikazane veze znacajne i valjane? Uc€enik dobiva
10 bodova za svaku vezu koja je i valjana i znacajna, a 2 boda
za vezu koja je valjana, ali ne ilustrira povezanost medu
razli¢itim domenama. Poveznice koje se kriZaju indikator su
kreativnosti, a njenom otkrivanju i nagradivanju treba posvetiti
posebnu paznju. Jedinstvene i kreativne veze mogu zasluziti
dodatne bodove.

4. | Primjeri Svaki specificni dogadaj ili objekt koji je valjan primjer
pridruZenog pojma dobiva 1 bod. (Primjeri nisu uokvireni jer
ne predstavljaju pojam.)

5. | Ostalo Moze se konstruirati i bodovati kriterijska mapa za podrucje ¢iju
mapu ucenici izraduju. Broj bodova postignut od strane ucenika
podijeli se brojem bodova kriterijske mape i na taj nac¢in se dobiva
postotak, za jednostavniju usporedbu uspjeSnosti mapa. (Neki
ucCenici mogu napraviti bolju mapu od kriterijske, pa tako na ovaj
nacin dobivaju ocjenu visu od 100%. )

Softver CmapTools, koji je slobodan i dostupan na http://cmap.ihmc.us, razvijen je na
Institutu za ljudsku i strojnu kogniciju (Institute for Human and Machine Cognition -
IHMC() na Floridi, SAD. Taj softver objedinjuje snagu uporabe konceptualnih mapa i mo¢
tehnologije, a tu prvenstveno mislimo na Internet. Posredstvom tog softvera pojedinac
moZe ne samo izgraditi svoju mapu, nego je i razmjenjivati putem Interneta,
usporedivati i diskutirati s drugim pojedincima. Softver omogucava povezivanje
razliitih objekata (fotografija, slika, grafova, video-zapisa, dijagrama, tablica, tekstova,
web-stranica i drugih konceptualnih mapa) smjeStenih bilo gdje na Internetu s
pojmovima ili povezuju¢im frazama konceptualne mape. Ti objekti prikazuju se kao
ikone i otvaraju klikom. Posredstvom CmapTools-a, konceptualne mape se mogu
iskoristiti za pristup bilo kojem materijalu koji se moZe prikazati u digitalnom obliku.
Na taj nacin, konceptualne mape mogu posluziti za indeksiranje i kao navigacijski alat za
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kompleksna podrucja znanja. CmapTools je dizajniran kako bi podrzavao kolaboraciju i
razmjenu, a moZe se koristiti i za aktivnosti licem-u-lice, kao i za ucenje na daljinu
(Novak & Cafas, 2008). U ovom radu su mape na slikama 2, 5 i 6 izradene pomocu
softvera CmapTools.

U prvom semestru u akademskoj godini 2012./2013., u okviru kolegija Matematika 1,
studenti su pouceni najprije koriStenju mentalnih mapa u matematici, a zatim su
upoznati i s konceptualnim mapama i njihovim karakteristikama koje ih razlikuju od
mentalnih mapa, te s primjerima uporabe konceptualnih mapa u matematici. Takoder
su upuceni na besplatni softver CmapTools za izradu konceptualnih mapa.

Studenti su u sklopu domace zadace dobili dva zadatka koja se odnose na izradu
mentalne i konceptualne mape, a koje su razmjerno uspjeSno savladali. U prvom
zadatku izradivali su mentalnu mapu birajuéi jednu od dvije ponudene teme (Osnove
matematicke logike, Struktura matematike). Drugi zadatak bio je vezan za izradu
konceptualne mape, opet po izboru jedne od dviju ponudenih tema (Skupovi, Relacije).
Ponudeno im je da sami odaberu hoce li mapu nacrtati rukom ili na racunalu. Nakon
toga zatrazili smo povratnu informaciju od studenata posredstvom ankete. Studenti su
izrazili svoje stavove o koriStenju konceptualnih mapa odgovaraju¢i na dvanaest
pitanja. Odgovori su opisivali u kojoj se mjeri studenti slazu s danim tvrdnjama, u
rasponu od 1 do 4 (1=nimalo, 2=vrlo malo, 3=donekle, 4=u velikoj mjeri).

U drugom semestru, u sklopu kolegija Matematika 2, studenti su dobili tre¢i zadatak,
gdje su morali izraditi dvije konceptualne mape, biraju¢i sami izmedu cetiri ponudene
teme (Realni brojevi, Kompleksni brojevi, Osnovne algebarske strukture i Osnove
kombinatorike). Takoder su mogli crtati rukom ili na racunalu, po vlastitom izboru. Ovaj
zadatak bio je ocijenjen, ali i znatno uspjesnije savladan od prethodna dva.

U sva tri zadatka studenti su imali potpunu slobodu u kreiranju svojih mapa, dakle, nije
bilo zadanih pojmova niti strukture koju bi morali koristiti.

Rezultati

Kao prvo, neosporno je da su zadaci koje su studenti Uciteljskog fakulteta izradivali
rezultirali velikim brojem kreativnih mentalnih i konceptualnih mapa. TeSko je izabrati
najljepSe i najbolje medu njima. Slika 4 prikazuje tipi¢an primjer mentalne mape, a slike
5 i 6 primjere vrlo uspjesnih konceptualnih mapa koje su izradile tri studentice
Uciteljskog fakulteta.
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Slika 4. Mentalna mapa na temu 'Osnove matematicke logike'.

Studenti su bili poucavani izradi mentalnih mapa prema Buzanovom modelu (Buzan,
1995), pa ipak, ve¢ina njihovih radova bila je nacinjena po njihovom vlastitom,
slobodnijem modelu, $to pokazuje da su se kroz osnovnu i srednju Skolu susretali s
izradom mentalnih mapa i da ve¢ imaju vlastiti stil izrade mentalne mape.

Kod izrade prve konceptualne mape svi su se studenti drzali uputa koje su dobili od
nastavnika, Sto pokazuje da im je to nov model vizualizacije znanja i da su se trudili
ispravno ovladati njime. Mape su bile manje i viSe uspjeSne. U nekim slucajevima
nedostajalo je povezujucih rije¢i na povezujuéim crtama, pa su mape sadrZajno bile
siromasne. Rijetko su koristili poveznice koje se kriZaju. [ako su studenti pouceni kako
pristupiti besplatnom softveru za konceptualne mape, samo nekolicina se potrudila i
izradila konceptualnu mapu na racunalu, koriste¢i paket CmapTools.
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Slika 5. Konceptualna mapa na temu 'Relacije’.

Kod treceg zadatka, primijetili smo veci broj mapa izradenih pomoc¢u racunala u odnosu
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Slika 6. Konceptualna mapa na temu 'Kompleksni brojevi'.

Primjer vrednovanja konceptualnih mapa prema modelu opisanom u tablici 1 prikazan
je u tablici 2. U primjeru smo vrednovali mape prikazane na slikama 5i 6.
Tablica 2. Primjeri vrednovanja konceptualnih mapa studenata.

Elementi koji  se }(once_pt}lalna mapa 'Konceptualr_la _ _131apa

Br. vrednuju Relacije Kompleksni brojevi
broj bodovi broj bodovi

1. | Propozicije 34 34 19 19
2. | Hijerarhija 3 nivoa 15 4 nivoa 20
3 Po.\fe.znice koje  se 9 4 3 6

kriZaju
4. | Primjeri nema 0 nema 0
Ukupan broj bodova: 53 45

Dakako, ne mogu se medusobno usporedivati mape koje predstavljaju dvije razli¢ite
teme (jedna tema moZe biti bogatija pojmovima od druge). Stoga bi u ocjenjivanju
ucenickih mapa trebalo odrediti kriterijsku mapu za svaku temu. Toj kriterijskoj mapi
odredi se broj bodova. Tada se broj bodova ucenicke mape dijeli brojem bodova
kriterijske mape. Na taj nacin dobiva se postotak vrijednosti mape. Moguce je da taj
postotak bude vec¢i od 100% (u slucaju da ucenik napravi bolju mapu od kriterijske).

Kriterijska mapa moze se odrediti na dva nacina:

a) Zasvaku pojedinu temu kriterijsku mapu izraduje nastavnik.

b) Za pojedinu temu kao Kriterijsku mapu uzimamo najbolju ucenicku mapu. Tada ta
mapa ostvaruje postotak 100%, dok sve ostale mape koje predstavljaju istu temu
mogu biti vrednovane samo u rasponu od 0 do 100%.

Kao S$to je ranije spomenuto, zanimao nas je stav koji studenti Uciteljskog fakulteta
zauzimaju prema ovom novom nacinu rada.

Ve nakon prvog iskustva samostalnog izradivanja konceptualnih mapa (dakle, nakon
izrade prva dva zadatka), =zatrazili smo od studenata povratnu informaciju
anketiranjem. Upotrijebili smo isti upitnik koji su u svom istraZivanju koristili Buldu, M.
i Buldu, N., a koji su konceptualne mape uveli u nastavu uciteljskih studija u Ujedinjenim
Arapskim Emiratima (Buldu & Buldu, 2010).

U izradi mapa sudjelovalo je 79 studenata. Anketirano je ukupno 70 studenata, od toga
69 Zenskog i jedan muskog spola, u dobi od oko 19 godina. Svi studenti u tom trenutku
pohadali su nastavu kolegija Matematika 1 u sklopu prve godine uciteljskog studija -
programa s modulima (radi se o modulima hrvatski jezik, likovna kultura, odgojne
znanosti i informatika).

Obzirom da smo povratnu informaciju od studenata zatrazili ve¢ nakon prvog susreta s
konceptualnim mapama, nismo ocekivali visoke ocjene. Nasa ocekivanja su se pokazala
opravdanima. Stavove studenata prema koristenju konceptualnih mapa u kolegiju
Matematika 1 prikazuje tablica 3. Udio odgovora na pojedina opaZanja prikazan je u
postotcima.
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Tablica 3. Rezultati ankete.

OpaZanja

1. Uporaba Kkonceptualnih mapa pomogla
mi je u razumijevanju klju¢nih pojmova
predmeta.

2. Uporaba konceptualnih mapa pomogla
mi je da unaprijedim ucenje sadrZaja
kolegija.

3. Uporaba konceptualnih mapa povecala
mi je motivaciju tijekom ucenja sadrZaja
kolegija.

4. Uporaba konceptualnih mapa povecala
je moju aktivnost tijekom nastave.

5. Uporaba konceptualnih mapa pomogla
mi je da prenesem svoje znanje drugima.

6. Uporaba konceptualnih mapa potakla
me je da razmisljam neovisno.

7. Uporaba konceptualnih mapa pomogla
mi je uciti u suradnji s mojim kolegama.

8. Uocavanje veza medu pojmovima u
konceptualnim mapama mi je potaknulo
razmisljanje.

9. Uporaba konceptualnih mapa razjasnila
mi je odnose unutar sadrzaja kolegija.
10.Uporaba konceptualnih mapa pomogla
mi je uvidjeti nedostatke u ucenju

sadrzaja kolegija.

11.Vizualizacija ucenja pomocu
konceptualnih mapa umanjila je
nejasnoce kod pojmova koje je usmeno
objasnio nastavnik.

12.Uporaba konceptualnih mapa pomogla
mi je da bolje razumijem svoje procese
ucenja.
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4.3

0.0
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5.7

5.7

5.7

2.9

8.6

4.3

Napomena: 1=nimalo, 2=vrlo malo, 3=donekle, 4=u velikoj mjeri

Rezultati ankete su nas u nekoj mjeri iznenadili i pomalo razocarali. Znaju¢i da je
matematika tezak predmet, ipak smo ocekivali da ¢e ovaj novi pristup ucenju
matematike izazvati bolje reakcije studenata. S druge strane, bez obzira na rezultat
ankete, raduje nas $to su studenti pristupili treCem zadatku jo$ predanije, i moZe se reci
da je rezultat njihovog rada vrlo zadovoljavajuci.

Kao Sto se vidi u tablici 3, veéina studenata je kod svih stavki upitnika smatrala da im
konceptualne mape kod pojedinog opazanja nimalo ili vrlo malo koriste. Medutim, valja
primijetiti da kod svih opaZanja osim jednog ('Uporaba konceptualnih mapa pomogla mi
je da prenesem svoje znanje drugima') odredeni broj studenata smatra do mu

konceptualne mape pomazu u velikoj mjeri.
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Kako bi procijenili s kojim se stavkama upitnika studenti najviSe slazu, izra¢unali smo
prosjecne ocjene po svim stavkama. Slika 7 prikazuje prosjek ocjena koje su studenti
svojim odgovorima dali na pojedine stavke upitnika.

Slika 7. Graficki prikaz prosjecnih ocjena ankete.

Prosjecne ocjene ankete
4
3,5
£ 3
2 25 21 21722 213
< - i 2 .99 -
= 5 | L84 176 174 189 - — — 186 1,89
;g — _ _ — ——
% 151
£ 17
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0 I I I I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Stavke upitnika

Pokazalo se da su studenti s najviSim ocjenama ocijenili tvrdnje 'Uporaba konceptualnih
mapa pomogla mi je u razumijevanju klju¢nih pojmova predmeta' (1), 'Uocavanje veza
medu pojmovima u konceptualnim mapama mi je potaknulo razmisljanje' (8), 'Uporaba
konceptualnih mapa razjasnila mi je odnose unutar sadrzaja kolegija' (9) i 'Vizualizacija
uCenja pomocu konceptualnih mapa umanjila je nejasnoce kod pojmova koje je usmeno
objasnio nastavnik' (11), Sto ide u prilog naSoj pretpostavci da konceptualne mape
pospjeSuju metakognitivne procese.

Rezultati ankete i radovi studenata su pomalo u kontradikciji. Stavovi su se pokazali
loSijima od ocekivanog, a radovi su €ak i premasili nasa oCekivanja. Vjerujemo da je na
lo$ stav studenata prema konceptualnim mapama utjecao njihov lo$ stav prema
matematici opc€enito, kao i strah od novog, te strah od ocjenjivanja.

Konacno, kao rezultat ovog malog pokusa, moZemo re¢i da su studenti prihvatili i
savladali novu tehniku, te pokazali da svoje znanje znaju bogato vizualizirati. To nas
ohrabruje da ustrajemo s primjenom Kkonceptualnih mapa u nastavi matematickih
kolegija i ubuduce.

Diskusija
Prvi rezultati i povratne informacije su zadovoljavajudi, ali pokazuju i neke nedostatke.

Pokazalo se da studenti vrlo lako usvajaju ovaj alat za vizualizaciju znanja, iako odmah
na pocetku nisu svjesni njegove sveukupne korisnosti.
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U obradi ankete primijetili smo na nekim listi¢cima odgovore koji su medusobno

kontradiktorni, pa je moguce da neki od studenata nisu dobro shvatili neka pitanja ili ne

znaju dovoljno o svojim procesima ucenja. Uocili smo nekoliko propusta pri provodenju
ankete:

e 0d studenata smo mogli zatraziti da izraze i svoje stavove prema matematici, kako
bismo ustanovili koliko stavovi prema matematici utjeCcu na stavove prema
koriStenju konceptualnih mapa u matematici. Naime, ranije provedena istraZivanja
pokazuju da u Hrvatskoj bududi ucitelji (razredne nastave) opcenito imaju los stav
prema matematici i matematickom obrazovanju (Matijevi¢, 2011; MiSurac-Zorica,
2007).

e Anketu smo mogli upotpuniti nizom pitanja koja bi nam omogucila procjenu
metakognitivnih vjestina svakog anketiranog studenta.

e Nismo zatrazili povratnu informaciju o tome jesu li studenti ve¢ imali iskustva s
konceptualnim mapama, iako je evidentno da nisu.

e Nismo grupirali ankete prema modulima koje studenti pohadaju. Bilo bi dobro da
smo podatke prikupljali i analizirali unutar pojedinog modula, s obzirom da ranija
iskustva pokazuju kako ovisno o modulu postoje razliciti stavovi studenata prema
matematici, kao i razli¢ite kognitivne i metakognitivne sposobnosti studenata.

Ovim radom htjeli smo, izmedu ostalog, naglasiti potrebu za uvodenjem konceptualnih
mapa u nastavu, kao korisnog pomocnog alata za uspjeSnije ucenje.

Zakljucak

U posljednje vrijeme razvijaju se nove strategije ucenja, kao Sto su npr. razni oblici
vizualizacije znanja, kolaborativno ucenje, racunalom podrzano kolaborativno ucenje
itd. Sve one potpomazu razvijanje metakognitivnih vjeStina i samoregulacije. Suvremena
samoreguliraju¢a teorija u€enja fokusira se na prelazak od ovisnog na samostalnog
uCenika. Samoreguliraju¢i ucenici imaju integrirani repertoar Kkognitivnih,
metakognitivnih i motivacijskih vjestina.

Brojna pozitivna iskustva znanstvenika i nastavnika u svijetu i literatura koja istice
prednosti uporabe konceptualnih mapa u nastavi matematike, ali i u nastavi opcenito,
potaknula nas je da iskusamo ovaj novi pristup ucenju na Uciteljskom fakultetu.

Konceptualne mape daju dobru osnovu za svrhovito i trajno ucenje, kako ucitelja tako i
ucenika, s ciljem poboljSanja znanja, vjeStina i sposobnosti. Konceptualne mape narocito
se pokazuju kao izvrstan alat za poboljSanje metakognitivnih sposobnosti pojedinaca.

Planiramo i dalje koristiti konceptualne mape u nastavi matematickih kolegija na
Uciteljskom fakultetu. Namjeravamo uvesti u nastavu i druge oblike vizualizacije znanja,
kao Sto su npr. V-dijagrami. Uspjesnost koriStenja ovih oblika vizualizacije znanja pratit
¢emo i dalje anketiranjem studenata.
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METODOLOGIJA USMJERENA NA UCENIKA
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Abstract

S obzirom da je Skola nakon obitelji najznacajnija skupina koja za dijete predstavlja
veliku promjenu u pogledu vecih zahtjeva i pravila koja se pred njega postavljaju,
utoliko je i njena odgovornost u pogledu odgojne funkcije veéa. Skola sadrZi brojne
ugrozavajuce i stresogene Cinioce koji znacajno uticu na psihosocijni kvalitet Zivota
brojne djece. Ona moze takoder djelovati kao kofaktor nastanka i odrZavanja psiho-
socijalanih poremecaja ili moze imati brojne protektivne faktore i procese Kkoji
sprecavaju razvoj psihosocijalnih poremecaja kod djeteta nova okolina i novi problemi
nastali ulaskom djeteta u Skolu zahtijevaju sposobnost prilagodavanja, koja je nerijetko
odlucujuca za njegov dalji odnos prema S$koli i eventualnu pojavu devijantnog pa i
delinkventnog ponasSanja, viSe nego intelektualne sposobnosti. Naime, ukoliko Skolska
pravila i obaveze ucenika nisu jasno definisani, vrlo je vjerovatno da ¢e skolsko
okruZenje biti jedan od faktora koji ¢e olakSati pojavu neprimjerenih oblika ponasanja
kod ucenika.

Kljuéne rije¢i: Skolsko ozradje, neprilagodeno ponasanje, interakvine metode,
metodologija usmjerena na ucenika, ovirni sistem za ucenje

Uvod

Generaciju mladih rodenih u periodu od 1990. do 2000. godine teoreticari drustva
nazivaju generacija digitalne ere, odnosno ,Generacija Z“. Razlog razli¢itosti mladih
danas od prethodnih generacija je njihova reakcije na okruzenje. Okruzenje Generacije Z
su graficki bogate web tehnologije, HD ekrani visoke rezolucije i velikih dimenzija te
sveukupna zasi¢enost informacijama. Rezultat toga su izraZene perceptivne sposobnosti
danasnjih mladih koji vrlo lako prihvataju vizualne forme i efektnije ih prihvataju i uce.
Tabla, kreda i nastavnik koji sebe smatra jedinim izvorom informacije su za njih
prespori i prevazideni. Zbog toga jedan savjestan nastavnik danas$njice ima zadac¢u da
mijenja pristup nastavi, prilagodava nastavna sredstva i podiZe nivo interaktivnosti. Na
¢asovima nastavnik treba da dobro upozna materiju koju poucava, medutim poznavanje
ucenika, njegovih potencijala, slabosti, Zelja i potreba je novi izazov koji se pred
nastavnika postavlja. Senzibilitet koji nastavnik posjeduje u prepoznavanja ucenikovih
potreba pomaze mu da identifikuje i prve naznake problemskog ponaSanja koje se
obi¢no javljaju u pocetnoj fazi Skolovanja, a zatim pri prelasku iz niZih razreda na
predmetnu nastavu.
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Promjene u nepoZeljnim oblicima ponasSanju su uzrokovane razli¢itim faktorima a neke
od njih su evidentne kod sljedece kategorije djece:

e kod djece sa emocionalnim teSko¢ama jer je njihova energija usmjerena na
savladavanju emocija poput straha, ljutnje, stida, gnjeva, tuge, zavisti, ljubomore,
mrZnje, krivnje, srdZbe, gadenja itd.);

e kod ucenika s razvijenim poteskocama i nepovoljnim uvjetima Zivota;

e kod djece koja ispoljavaju otpor prema autoritetu;

¢ kod djece sa ADHD sindromom koja zbog povecanog stepena hiperaktivnosti
imaju poteSkoce u prac¢enju nastava i smanjen osjecaj odgovornosti.

U populaciji osnovnoskolske djece u prosjeku je 20% djece sa posebnim odgojnim i
obrazovnim potrebama medu koje ubrajamo i djecu koja su dijagnosticirana kao osobe
sa poremecajem u ponasnju. Nastavnici ih opisuju kao djecu koja ometaju obrazovni
proces, koja bjeZe sa ¢asova, proagresivno se ponasaju ili s druge strane su pasivni i ne
ucestvuju u nastavi. Ovi ucenici cesto izbjegavaju uces¢e u aktivnostima i dolaze u
situaciju da obnavljaju godinu. Za ove ucenike moZemo re¢i da su u riziku da usvoje
druStveno neprihvatljive oblike ponaSanja i dodu u dodir sa zakonom. U Skoli se ovakva
djeca tretiraju tek na kraju razvoja devijalnog ponasSanja tj. kada su ve¢ stecene
odredene navike i zabiljeZeni brojni prekrsaji. Medu mnogim faktorima koji su povezani
s pojavom kriminaliteta isticemo dovode se u vezu i faktori koji utjeCu na Skolski
neuspjeh a to su izmedu ostalog: mjenjanje Skola, ponavljanje razreda, prekid
Skolovanja i napuSatanje Skole. ,Neuspjeh u Skoli je vrlo jak izvor frustracije i jedan od
Cestih nacina kompenzacije je skretanje ka asocijalnim i antisocijalnim oblicima
ponasanja. Pojedinci postaju pestupnici uslijed nemoguénosti da shvate Sto je
dopusteno a Sto nije ili nisu u stanju praviti i osjetiti razlike izmedu dobrog i loSeg, Sto
moZe biti posljedica niske razine obrazovanja. Isto tako nisku obrazovnu razinu prati i
niska razina odgoja, S$to se odraZava i u ponasanju pjedinca“ ( Z. Poldrugac, 1981).

Nasilje u Skoli

Djecje grubosti medu Skolskom djecom donedavno se nisu smatrale druStvenim
problemom vrijednim paznje koja bi bila predmet opseZnih istrazivanja. Promjenom
druStvenih normi mijenjalo se i shvacanje agresivnog, nasilnog i neprihvatljivog
ponasanja medu djecom i vr$njacima. Tek posljednjih dvadesetak godina, posebno u
mnogim razvijenim industrijaliziranim dru$tvima, usmjerena je veca pozornost na
ponasanje i odnose medu vrSnjacima u Skoli i zajednici. Sasvim je poznato da na razvoj
licnosti djeteta, odnosno njegovo sazrijevanje i socijalno oblikovanje, utjecu mnogi
subjektivni i objektivni faktori. Ako isklju¢imo bioloske faktore, opet postoje ogromne
razlike medu djecom Cije je ponaSanje determinisano uticajem religijskog i
kulturoloSkog miljea, roditeljskih odgojnih stilova i Skolskih sredina u kojoj uce i
usvajaju osnovne moralne i Zivotne vrijednosti. Skolsko ozra¢je u kome se primjenjuju
adekvatne odgojno obrazovne strategije i metodologija koja je usmjerena na ucenika,
zasigurno mozZemo utjecati da djete izraste u zdravu i korisnu individuu u drustvu,
medutim ukoliko ono nije stimulativno za ucenike te se uceniku ne posvecuje dovoljno
paznje vrlo lako moZe da bude i mjesto koje pogoduje razvoju negativne klime i pojavi
drusStveno-neprihvatljivih oblika ponaSanja kod ucenika. Ovakva negativna Skolska
klima obi¢no ima viSe uzroka istovremeno, koje se mogu prepoznati po sljede¢em:

1.nedovoljno senzibiliziranoj i razvijenoj inkluzivnoj vrijednosti. U Skoli je prisutan
nedostatak bliskosti i prihvac¢enosti svih ucenika te ne postoji medusobno postovanje
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izmedu nastavnika, roditelja i ucenika. Ovakav odnos dovodi do nesigurne i manje
podsticajne Skolske sredine. Ovdje valja naglasiti da se u Skolama u kojima se ne postuje
inkluzivnost gubi individualnost unato¢ organizovanim masovnim aktivnostima u Skoli
u kome su ucenici posmatraci a ne i sudionici u sportskim takmicenjima, druzenju,
muzi¢kim manifestacijama, kvizovima, debatama i drugim vidovima mas-okupljanja u
javnom Zivotu Skole. U tim masovnim akcijima mladi gube licne dodire i prisnu
povezanost s nastavnicima, prijateljima i nije im viSe jasna ni svrha napora da se ukljuce
u posmatranje takvih aktivnosti u kojima sam osjecaj alijenacije moZe dovesti do
krminalnih oblika ponasanja;

2.darovitim ucenicima koji ¢esto ispoljavaju neprilagodeno ponaSanje. Oni zahtjevaju
serioznu identifikaciju, permanentno praéenje i usmjeravanje kako bi njihov razvoj bio
u funkciji maksimalnog razvoja (Muminovi¢, H., 2000:47).

3.8kolskoj politici koja nema jasne strategije prevencije, razvoja planova i mjere
korektivnog rada. Ovakva politika demotivira ucenike za rad i aktivno sudjelovanje jer
programi nisu u mogucénosti da odgovore na razli¢itosti medu ucenicima, njihovim
interesima i sposobnostima. Izvori u€enja nisu u vezi s onim Sto se uci i ne prate interes
ucenika. Naime, nastavni planovi i programi usmjereni na ciljeve ucenja u konacnici
sluZe Zeljenoj kontoli nastavne situacije koju obavlja drzava i time se zadovljavaju samo
potrebe Skolske administracije, a ne i potrebe ucenika (Terhart, E., 1997:41);

4.8kolskoj praksi koja uklju€uje na neadekvatne metodske postupke, tehnike i mjere u
kritiénim i kriznim intervencijama od strane nastavnog osoblja. Ovakva praksa kod
ucenika stvara negativan stav prema Skoli i oteZava da se ucenik socijalno adaptira i
prihvati Skolske norme ponasSanja. Neki ucitelji koriste metode poducavanja koje ne
odgovaraju potrebama ucenika. Uslijed siromasnih i tradicionalnih tehnika poducavanja
ucenici su manje motivirani, dok slab metod vrednovanja utjece na loSu komunikaciju
na relaciji u€enik-nastavnik-roditelj, ucenik-ucenik, nastavnik-ucenik. Uciteljeva ocjena
nije samo ocjena ucenikova znanja nego i uciteljevo sredstvo odgojnog djelovanja.
Ocjena mora da unapredujuce djeluje na duhovni rast i razvoj ucenika i ne smije zavisiti
od raspoloZenja nastavnika;

5.1080j organizacionoj strukturi Skole u kojoj se godinama nagomilavaju nastavni resursi
koji nisu spremni da rade na izgradnji kapaciteta i otvaranju Skole prema zajednici.
Zbog ekonomske uStede, odjeljenja su prekobrojna sto onemugucéava da ucitelji predvidi
probleme s kojima se svaki u¢enik suocava;

6.roditeljima koji su slabo informisani o Skoli i zbog toga sa rezervom i nepovjerenjem
gledaju na ono S$to Skola preduzima. Oni ¢esto nisu u stanju ni da povedu ravnopravan
dijalog sa Skolom o problemima za koje su Zivotno zainteresovani niti su u stanju da
pruZe djeci pomoc¢ i podsticaju ucenju (Krneta, LJ., 1981:180).

7.nedostatkom djecije participacije u procesu planiranja NPP, GNPP u izradi
vannastavnih programa koji su namjenjeni za ucenike . Zbog mnogobrojnosti u¢enika u
odjelima nastavnici ne daju uceniku dovoljno vremena da se izrazi, odgovore na pitanje,
ucestvuje u diskusiji jer je ograni¢en vremenom i programom kojeg mora realizovati;
8.nastavnom tehnologijom koja iz dana u dan napreduje, ali nastavnici ne znaju Sto
mogu da urade sa novim medijima koji se osavremenjavaju svakim danom sve vise i viSe
(Bogicevi¢, M. 1973:2).

[z ovog proizilazi da je budu¢nost Skole u promjenama. Vizija budu¢nosti oznacava
stvaralaCku sintezu poznatog i nepoznatog tj. Novog. Stoga, savremeni nastavnik ima
potrebu mijenjanja dosadasSnjeg nacina organizacija i realizacije nastavnih sadrZaja i da
izvodenje nastave transformira u ucenje, istraZivanje i kreativnost ucenika (Stevanovic,
M., 1998:21). Drzavne vlasti u BiH su krenule sa projektom reforme obrazovanja gdje, i
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pored uvodenja novih normativnih pristupa, vecina S$kola joS uvjek podrzava
tradicionalni pristup edukaciji baziran na sistemu klupa, naglasavajuci ulogu nastavnika
i profesionalnog osoblja kao iskljucivi vlasnici znanja i izvori donoSenja odluka u
edukacionom sistemu. Glavni i odgovorni nosioci kreiranja socijalne klime u skoli su
svakako ucenici, nastanici i drugo osoblje. Sljedeci agensi socijalne klime zavise od Skole
i njenog djelovanja:

1.kvaliteta i vrste socijalnih odnosA koji se realizuju izmedu nastavnika i ucenika u
kome su interpersonalni odnosi znacajni za opsti uspjeh u Skoli , uspjeh u pojedinim
nastavnim predmetima, kvalitet socijalne komunikacije, socijalni razvoj, za stavove i
vrijednosti sistema (Mandic¢ P i Gajanovi¢ N 1991: 296 );

2.strucnost i pedagoski kvalitet nastavnika koji se procjenjuje kroz kvalitet predavanja,
demokrati¢nost u raspravama, kooperativnim radom, organizaciji pedagoskih i drugh
aktivnosti, dijagnostiricanju, spremnosti da se problemi neprihvacenih ucenika i
problemi nedisicipline u Skoli rjeSavaju pedagoski sredstvima koji daju ucinkovite
rezultate. Za stru¢nu osobu koja djeluje, u krajnjoj liniji, nece biti poZeljno ono Sto nema
Zeljeni ucinak, niti ¢e ga zanimati djelotvornost onog rada ¢iju poZeljnost nije ispitao
(Gudjons, H i autori, 1993:50).

U slucaju aktivnog uces¢a, u€enicima treba obezbjediti uslove da aktivno sudjeluju u
planiranju, dok odrasli trebaju da ih podrze i daju im savjete. Medutim, ucenici su
uglavnom uzeti kao objekti nastavnog procesa, radije nego kao ucesnicki subjekti. Ovo
ilustrujemo ¢injenicom da ogromna vecina ucenika nije nikada bila upitana za misljenje
da li planirani sadrzaji odgovoraju njihovim interesima i mogu¢nostima savladavanja.
Zbog svega navedenog u procesu odgoja i obrazovanja neophodno je uraditi sljedece:
eunaprijediti inkluzivno obrazovanje koje ¢e stvoriti zakonske pretpostavke za
integraciju djece i omladine s teSko¢ama u razvoju. Prije svega neophodno je raditi na
kreiranju prilagodenih i individualiziranih programa ne samo za djecu koja su
kategorisana nego i za djecu koja to nisu a ispoljavaju poremecaj u ponasanju (Kepes,
2006:207);

eraditi na izgradnji zdrave, funkcionalne zajednice koja bi bila uskladena sa Skolskom i
politikom koja je upletena i u obrazovni sistem ;

eunaprijediti kompetencije nastavnika kako bi dosegli kvalitet i stepen struc¢nosti koji bi
bio dio inkluzivnih standarda u kvaliteti poducavanja kako bi sva djeca imala iste
mogucnosti i priliku za individualni razvoj;

eraditi na izgradnji svijesti kod roditelja da su oni klju¢ni akteri i partneri u odgojno
obrazovnom procesu te da kroz Vijece roditelja mogu da utje¢u na promjene u
obrazovnom sistemu.

Metodologija usmjerena na ucenika

Psiholozi humanisti smatraju da svaka licnost svara svoj sistem vrijednosti. Ukoliko se
on mnogo razlikuje od objektivnog stanja onda nastaju problemi u prilagodavanju i
uCenju. Kvascev je radio na ispitivanju misljenja nastavnika o tome koje osobine licnosti
ucenika bitno utjecu na neuspjeh u Skoli. Rezultati istraZivanja su pokazali da su to
slijedece osobine: nerazvijenost radnih navika, slaba motivacija postignuca, slaba
odgovornost prema obavezama, maloduSnost, neistrajnost, veoma niska i mala oblast
interesovanja, nemarnost, bezbriZnost, nehajnost, emocionalna nestabilnost, pasivnost,
nezrelost, slabo razvijena pronicljivost, slaba radoznalost i nerazvijenost opStih i
specificnih sposobnosti ucenja, manifestovanje dubljih emocionalnih reakcija, hroni¢na
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depresija i osjecaj manje vrijednosti (Kvascev, R.,1978). Ve¢ina drugih istraZivanja su
pokazala sli¢ne intelektualne i druge karakeristike djece sa poteSko¢ama u ucenju. Zbog
nacina rada neprilagodenog njihovim sposobnostima, ucenici sa poteSko¢ama u ucenju,
zbog stalnog doZivljaja neuspjha pocinju da bijeZe sa ¢asova kako bi izbjegli dobivanje
loSih ocjena, a time izbjegli kaznu od strane roditelja. Veoma cesto se okupljaju grupe
djece koja imaju isti problem te bjezuéi sa casova odlaze u obliZnje kladionice pored
Skola ili kafice i nesvjesno upadaju u drugi problem kao Sto je skitnja, laganje i
izbjegavanje obaveza. Zato kad se radi o pomo¢i uceniku koji ima poteSkoce u ucenju,
saradnja i zajedni¢ko djelovanje roditelja i Skole su od velike vaZanosti. Zajednicki se
analiziraju i porodicne i Skolske prilike, nastavni program i sadzaji koji najviSe
interesuju ucenika. Interaktivnim ucenjem i metodologijom koja je usmjerena na
ucenika, ucenici se ohrabruju da iznose svoja osjec¢anja, stavove, misli i vrijednosti, da ih
obrazlazu i dijele sa drugima u grupi. Za razliku od metodologije koja je usmjerena na
nastavnika koja gusi djeciju individualnost, u $koli u kojoj se primjenjuje metodologija
usmjerenu na dijete, cilj poucavanja jest poticanje ucenika na ucenje koje ¢e rezultirati
razumijevanjem i moguénosc¢u upotrebe naucenog. NuZan preduvjet za ostvarenje tog
cilja u poucavanju jest poznavanje procesa ucenja. Okvirni sistem za ucenje i poucavanje
u metodologiji usmjerenoj na ucenika je trodjelni model poucavanja (ERR) koji
nastavnicima omogucava da vode ucenike kroz proces ucenja. U Fazi evokacije koja je
se u principu primjenjuje na pocetku €asa i na pocetku ucenja novog gradiva ucenici se
zagrijavaju nekom dobrom Salom ili navodenjem pojmova ili glavnih ideja iz sadrZaja
koji ¢e se uciti kako bi oni bili za u¢enike izazovni, uzbudljivi i zabavni. U ovoj prvoj fazi
okvirnog sistema, koja ima elemente evociranja uc¢enika da razmisle $to bi zapravo bila
tema, ili pak Sto znaju ili Sto bi Zeljeli saznati ucenici vrse nekoliko znacajnih kognitivnih
aktivnosti. Prvo, ucenici su aktivno angazovani oko prisje¢anja svaga Sto znaju o temi a
to je vazno jer se trajno znanje razumije u okviru konteksta ovog Sto je poznato i Sto se
shvata. Druga, jeste da je ucenje aktivan, a ne pasivan proces S$to omogucéava
optimalizaciju efekata ucenja. Faza evokacije nije "uvodni dio ¢asa" jer nije uvijek jasno
vremenski odredena. Trajanje ovisi o sloZenosti oblasti kojom se bavi, predznanja
ucenika, postavljenih zadataka i dr. U fazi razumijevanja znacenja ucenici istraZuju i
preispituju, a rezultat te aktivnosti je zaklju¢ivanje ili shvatanje znacenja gdje ucenici
dolaze u kontakt sa novim informacijama gradeci veze izmedu poznatih i novih sadrzaja.
Nastavanici u ovoj fazi, nastoje postavljati Sto eSce pitanja otvorenog tipa i to po svim
nivoima Blumove taksonomije pocCev od onih najjednostavnijih (pamcenja i
razumijevanja) pa do onih najsloZenijih (analize, sinteze i evaluacije). Smjer pitanja ide
ka divergentnim rjeSenjima koja u sebi sadrZe sljedeca ciljna podpitanja:
erazja$njavajuca potpitanja -“Sta podrazumijevate, mozZete li re¢i na drugaciji nacin.”;
eprodubljujuca potpitanja -“Zbog cega mislite ...Kako bi ...";

spreusmjeravajuca potpitanja -“Mozete li to povezati sa..”; “Sta bi to znacilo...“;
spodsjecajuca potpitanja -“Sta vas jo§ moZe podsjetiti na to...razoblje, druge teorije".

U fazi razumijevanja znacenja (Rz) uCenicima se predstvlja novi sadrzaj kroz tekstove,
predavanja ili neki drugi oblik u okviru koje se od njih ocekuje da te sadrzaje ili ideje
integriSu u vlastito znanje. Tokom koriStenja rada na tekstu veoma Cesto se koristi
INSERT tehnika (Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking /
Interaktivni sistem oznacavanja za efikasno citanje i miSljenje) koja omogucava
uCenicima da aktivno prate svoje razumijevanje dok Citaju zadati tekst. “Da ucenik nesto
shvaca dokazuje time Sto se moZe sluziti apstrakcijom koja mu je zadana. dok primjeniti
znanje dokazuje time Sto se on njime ispravno sluZi u situaciji u kojoj putevi i nacini
rjeSavanja nisu odredeni» (Bloom,1970:88).Faza Refleksije je treca faza okvirnog
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sistema poucavanja. Ta faza se Cesto zanemaruje u poucavanju, no podjednako je
znacajna. Upravo u fazi refleksije ucenici utvrduju novo znanje i aktivno restrukturisu
svoje sheme kako bi uklopili nove pojmove. Ona svakako omoguéava ucenicima da
osposobe svoje vjeStine samoprocjene svoga rada i steCenog znanja, tj. da vrSe
vrednovanje ili evaluaciju svog rada. Kroz ovu fazu nastave, uz primjenu interaktivnih
metoda, ucenici ponavljaju ideje s kojima su se susretali i znacenja koja su shvatili te,
propituju, interpretiraju, primjenjuju, raspravljaju, provjeravaju i proSiruju ta znacenja
na nova podrucja djelovanja. U fazi refleksije ucenicima se pruza prilika da razumiju
novo znanje stavljajuc¢i ga u funkciju sopstvenog razumjevanja.

Strategije, tehnike i metode u nastavi usmjerene na ucenika

U radu sa ucenicima nastavnici imaju moguénost primjene velikog broja strategija,
tehnika i metoda kojih zaista ima bezbroj. Kada se tu dodaju oblici rada, nacini
organizovanja u parove, male i velike grupe i drugi kreativni modeli, nastavnik koji nije
prethodno napravio niz priprema, je u riziku da mu ucenici izmaknu kontroli, a nastava
poprimi haoti¢nost. Nasuprot tome dobra priprema kod ucenika stvara pozitivhu
emocionalnu klima koja ga stimuliSe da aktivno prati nastavno gradivo, ima interes za
ucenje i redovno dolazi u Skolu. Evo nekoliko op¢ih preporuka o tome kako se moZe
posti¢i zadovoljavaju¢a emocionalno-produktivna klima i obezbijediti inkluzivno
motivirajuce okruZenje za sve ucenike u nastavi usmjerenoj na ucenike:

eprvi korak jeste da nastavnik upozna sam sebe na osnovu jakih i slabih strana svoje
licnosti. Samospoznaja ¢e mu omoguditi da organizuje nastavni proces u onom
kontekstu koji njemu odgovora, a da pri tome nije narusio ciljeve koji su u vezi odgojno-
obrazovne ishode koji ucenici trebaju da ostvare tokom obrazovnog procesa. U prvom
koraku je vazno da nastavnik poc¢ne da izgraduje produktivnu klimu od samog pocetka
Sto podrazumjeva prirodan odnos sa ucenicima bez formalizacije situacije u kojoj se
zapocinje rad bez velikih uvoda. Ovakav pristup je vaZzan kako bi se kod ucenika
pobudilo i odrzalo htijenje za u¢enjem samo ponasanje ucitelja, smatra Kyriacou, mora
biti sigurno, opusteno, samouvjereno, svrhovito i treba potaknuti zanimanje za nastavu.
Nervozan, nesiguran, grub i mrzovljan ucitelj ne moze djelovati na unapredujuci nacin .
edrugi korak jeste da nastavnik upozna ucenike i da omoguc¢i neformalna rad u kome se
zadovoljavaju potrebe, sposobnosti i interesi uCenika. Ispitivanje interesa mladih moZze
da posluzi u razli¢ite svrhe. Jenda od njih jeste da se uceniku pomogne u izboru
zanimanja, daljeg usmjeravanja, planiranja, pracenja i razvoja ucenika, u procesu
profesionalnog savjetovanja i usmjeravanja. Nastavnik treba da ima u vidu takoder i
prethodno iskustvo ucenika;

etre¢i korak vodi ka tome da nastavnik zajedno s ulenicima organizuje prostor za
ucenje tako da omogudi stvaranje takvih uslova i situacija u kojima ¢e ucenici mo¢i da
Skolsko gradivo povezuju s realnim Zivotom. Prema potrebi se s uenicima moze
napraviti krug, polukrug, boksovi za rad u malim grupama ili pak to sve kombinovati.
Kako bi ucionica bila efikasna za ucenje, na pocCetku nastave sa ucenicima se donose
pravila ponaSanja koja ¢e postati vremenom rutina. Potrebno je takoder stvaranje
uslova u kojima ¢e ucenici moc¢i da vrSe samokontrolu i samoprocjenu svog rada kako bi
mogli da prate postupnost ostvarivanja ciljeva kojim teZe;

eCetvrti korak se odnosi na razrede u kojima ima ve¢i broj ucenika sa razli¢itim
kognitivnim stilovima i strategijama ucenja. Nastavnik treba da ovlada ve¢im brojem
metoda i tehnika ucenja, primjenjujuci ih naizmjeni¢no kao bi zadovoljio individualne
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potrebe svakog ucenika u cilju sticanja kvalitetnog znanja i optimalnog razvoja
sposobnosti za ucenje i kriticko misSljenje. Ovdje je bitno da nastavnik moZe da prati
individualni napredak ucenika koji je sastavni dio vodenja i podsticanja u procesu
ucenja.

lako ne postoji univerzalni recept za produktvnu razrednu klimu i za mjere uloZenog
truda, topline u komunikaciji i slobode koja moZe do nje dovesti, motivacija ucenika je
jedan od faktora koji doprinosi efikasnijoj klimi za ucenje, rad i disciplinu. Nivo
aspiracije, jedan od motivacionih faktora, koji kod ucenika predstavlja vaznu
pokretacku snagu za ucenje i ponasSanje. Ukoliko je nivo aspiracije ve¢i od moguc¢nosti i
sposobnosti pojedinca, najc¢eS¢e dolazi do neuspjeha, Sto zavisno od drugih osobina
moZe imati negativne posljedice razli¢itog intenziteta ukljuCuju¢i i drustveno-
neprihvaljivo ponasanje. Rezultati brojnih istrazivanja kod nas i u svijetu pokazuju da
poznavanje rezultata povecava motivaciju i u¢inak. Nagrade i pohvale u pravilu podsticu
ucenike na ucenje, dok ih kazna i kritika demotivira. Ako kaznu gledamo sa aspetka
moralisanja, pot€injavanja i omalovazavanja sasvim je logi¢no da se svjesna disciplina u
ucenju i ponasanju ne moze izgraditi pritiskom na dijete. Pridike, moralne propovijedi i
razna sredstva prinude Kkoja traze bezuslovno postovanje, slijedenje pravila i slijepu
poslusnost kod ucenika lomi volju i stvara otpor prema ucenju. Nastava ima norme i
pravila iz kojih slijedi potreba za odredenim ponasanjem. U njoj se javlja socijalna klima
kojom se vrsi pritisak kako bi se osigrala nastavna disciplina. Bez minimuma pritiska ne
bi bio moguc¢ nastavni rad. Sredstva socijalnog pritiska moZemo podijeliti u dvije velike
skupine:

1.sredstva uvjeravanja (molba, savjet ili preporuke);

2.sredstva predupredivanja prisile koja mogu biti pozitivna kao Sto je obecanje i
nagrada i negativna kao Sto je prijetnja i kazna (Slatina. M, 1998:53.).

U novije vrijeme sve ve(i broj istrazivanja ukazuje na nedostatke spoljasnjih podsticaja
na ucenike kao Sto su: pohvale, kazne, ukori, ocjene itd. Istice se da takvi postupci ne
motiviSu licnost za ulaganje vecih napora i Zelju da se uci kroz cio Zivot bez ikakvih
spoljasnjih poticaja. Upravo iz tih razloga u Skoli koja je usmjerena na ucenika
pokuSavaju se pronac¢i adekvatne stretegije rada i ucenja koje omogucuju
transformaciju spoljasnje motivacije u intrizi¢nu. U nastavi se nastoji izbje¢i motivacija
ucenika putem pohvala, kritika, nagrada ili kazni. Generalno, nastavnici u $koli koja je
usmjerena na ucenika vode ra¢una o tome da ucenike stimuliSu za intrizi¢nu motivaciju
koja ¢e za rezultat imati Zelju za ucenjem i ponasanjem u skladu sa usvojenim znanjem i
¢injenicama. Najbolji i najefikasniji nac¢in da se postigne to jeste izrada Idividulno
Edukacijskog Programa (IEP). To znac¢i da moramo zadovoljiti specificne potrebe djece,
uociti Sta je bitno, odnosno odlucujuce za napredovanja i osposobljavanje ucenika za
kasniji Zivot i oko toga koncentrisati programske sadrzaje (Pepeljak, S i autori
2005:139). U takvom radu sa uclenicima nastavnici nisu optereceni dnevnim
rasporedom ve¢ ih zanima samo krajnji cilj poduke koji je dio IEP. Oni naime, daju
prioritet specificnim ciljevima poducavanja u odnosu na uopStene, postavljaju zadatke
uCenicima umjerene teskoce a ne preteske ili prelake te uspostavljaju sistem ciljeva i
potciljeva koji su priblizni sposobnostima i potrebama ucenika. Ovo sve postiZu kroz
interaktivno ucenje i rad u malim grupama koji imaju pozitivne efekte na postignuce,
samopoStovanje, intergrupnu saradnju i pozitivne stavove prema Skoli.

Faza evokacije nastaje tokom pocetka nastavnog procesa ili cak prije otpocinjanja
redovnog programa koji je planiran u nastavnom procesu. U principu, ovo vrijeme je
obezbijedeno za psiholoSku pripremu ucenika, za upoznavanje ucenika sa dnevnim
radom u kome se razmjenjuju bitne informacije bilo iz Skolskog ili porodi¢nog Zivota.

134



Faza evokacije je prva etapa kojom pocinje odgojno obrazovni proces. Dogovara se Sta
¢e se raditi i kako ¢e se to uraditi. Sadrzaji i aktivnosti su odredni programom, ali se oni
u ovoj etapi konkretizuju i preoblikuju s interesima ucenika. Kako uz zajednicke
interese odjeljenja postoje i pojedinacni interesi i potrebe, u ovoj etapi stvaramo
pretpostavke za iskazvanje i jednih i drugih (Cati¢, R. 2003:203). U procesu dogovora
ucitelj/ica je prisutna i pozdravlja svako dijete. Obra¢a im se imenom i veselim izrazom
lica. Djeca ulaze u ucionicu i otpocinju sa nekom od aktivnosti:

Aktivnosti koje se realizuju u fazi evokacije

eupisuju se na listi prisutnih i markiraju svoje prisustvo odredenim znakom;

e(itaju jutarnju poruku koju su pripremili prethodnog dana zajedno sa uciteljicom, sa
roditeljima ili sa svojim vrsnjacima;

eCitaju pjesmu s panoa koju je uciteljica ranije pripremila ili neki, odredeni tekst vezan
za temu, eventualno gledaju fotografije, skice ili grafikone;

eupoznaju se sa rasporedom za taj dan i pripremaju potrebne materijale u kuti¢ima,
boksovima ili centrima;

ena listu papira crtaju i ukratko piSu nesto S$to im se dogodilo juce (bili u posjeti, u
parku, pravili kolace). Uciteljica komentariSe radove, koriste¢i ih da sa djecom
porazgovara o predstavljenim dogadajima;

edjeca dovrSavaju ili rade na aktivnosti koja je otpoceta prethodni dan;

eigraju druStvene igre, listaju slikovnice i slike. MoZe postojati i polica sa materijalima
predvidenim za to vrijeme koja se po potrebi mijenja i struktuira ako se radi na temi ili
odredenoj aktivnosti;

epozdravljaju se ponekad na drugim jezicima; kaZu jedni drugima da im je drago da se
vide. Na samom pocetku prigodne su pojedine igre za upoznavanje i to na nacin da
svako dijete kaZe $to mu je omiljeno, koju Zivotinju, jelo ili igru voli. U kasnijim fazama
to mozZe biti uvodna zajednicka aktivnost koja usmjerava paznju ucenika i motivise ih za
rad na dnevnoj temi i aktivnostima kao npr.: posmatranje odredenih predmeta, ¢itanje
price, pjesme, pogadanje itd.

eza stariji uzrast predvidene su sloZenije aktivnosti, razgovor o znacajnim dogadajima,
Citanje ¢lanaka iz dnevnih novina koji su vezani za temu dana, razlicite rasprave vezane
za odluke o radu i na¢inima rada i ponasanja u ucionici i Skoli, prijedlozi i sl.;

edijete dana ili sedmice, moZe nesSto da kaze o sebi, donese svoje i fotografije svoje
porodice, ljubimca; omiljenu knjigu, predmet dok mu druga djeca postavljaju pitanja.
MozZe da odabere svoju omiljenu igricu ili pjesmu i da to svi zajedno izvedu. Ovo je
vrijeme i za gosta, volontera, roditelja ili nekog ko moZe dati dobar uvod u temu;
ednevne vijesti u kome se evidentira prisustvo ili odsustvo ucenika, kakvo je vrijeme,
koji je dan, datum i godina, koje su novosti Sto bi podijelili sa drugima. Ova aktivnost
traje kratko, posebno u fazama kad su djeca savladala rutine. ZadrZavamo se samo na
dijelovima bitnim za sadrzaje koje poducavamo postavljajuci problemska pitanja npr.
zaSto je vrijeme takvo, kada i za koliko dana ¢e se promijeniti.

Faza razumijevanja znacenja je srediSnja etapa odgojno-obrazovnog procesa u kome se
realizuje tematska jedinica. Ona vremenski traje najduZe i u njoj se ostvaruju odgojno-
obrazovni zadaci. U ovoj etapi se razlikuju dva stepena: organizacija i izvodenje.
Organizacija procesa se ostvaruje godiSnjom, sedmi¢nom i dnevnom aritkulacijom, dok
je za izvodenje najpogodniji fleksibilan raspored sati (isto, str. 205.). Kroz fleksibilan
raspored sati svaki nastavnik struktuiSe svoje vrijeme prema potrebama sadrzaja i
interesima ucenika koji istrazuju, preispituju i kroz pokuSaje da samostalno rijese
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problem kako bi dobili viSestruka rjeSenja. Na ovaj nacin ucenici dolaze u kontakt sa
razli¢itim informacijama gradeci veze izmedu poznatih i novih sadrZaja te ih dovode u
vezu sa Zivotnim vrijednostima koje postaju njihov obrazac u ponasanju.

Aktivnosti u fazi realizacije

eUvod u aktivnosti dana su planirane dan ranije tako Sto je njihov rapored vec
pripremljen i napisan na tabli ili velikom papiru. Ona pocinje s konkretnim materijalima
koji su vezani za temu dana kao S$to su, aplikacija, fotografija, price, pjesme. Ucenici se
pitaju Sta znaju o toj temi i Sta bi voljeli da saznaju. Tema se nadovezuje na prethodni
dan i prethodno iskustvo ucenika. Ona se dalje grana na njene podoblasti na osnovu
cega ucCenici prave strukturu pojmova, postavljaju ciljeve.

ePoducavanje tece kroz mini lekcije koja se demonstriraju i daju mogu¢nost da djeca
samostalno rade u parovima ili u heterogenim ili homogonem grupama, po centrima ili
stanicama ucenja. Aktivnosti i materijali su pripremljeni unaprijed. Nekad sam
nastavnik odreduje koji ¢e ucenik biti u kojoj grupi i to u zavisnosti od kapaciteta grupe i
individualnih sposobnosti ucenika, dok je vrlo Cesto prisutan i izbor kako samog
ucenika tako i grupe.

eUciteljica se krece po ucionici, prati i facilitira rad grupe zadrzavajudi se onoliko koliko
je djeci potrebno da samostalno nastave rad, posmatra ucenike i eventulano pravi
zabiljeske.

eUcitelj/ica po potrebi prekida aktivnost po centrima i ponovo dovodi ucenike u krug
kako bi se saopstile ili prezentovale nove informacije u vidu mini lekcija koje su sada na
viSoj razini. Koncepti koji se primjenjuju na ovoj razini su vezani za uspostavljanje
odnosa, analize, sinteze, ispitivanja kako stvari, predmeti i pojave funkcioniSu koje
imaju za cilj traganje za novim informacijama i ¢injenicama. Nakon toga djeca se vracaju
u centre/grupe. Ucitelj/ica prati rad svake grupe, adaptira nove zadatke tako da su sva
djeca jednako angaZovana ali razli¢ito opterec¢ena zbog individulanih razlika uc¢enika .
eUkoliko dijete brZe zavrsi uciteljica ima unaprijed planirani i ponudeni alternativni
zadatak ili sloZeniji nivo na istom zadatku. Cak $to vige, ukoliko mu treba vise vremena,
moZe mu se omoguciti odmah ili u toku dana/sedmice da radi na njemu. U ovom
periodu aktivnosti trebaju biti lakSe i viSe usmjerene k samostalnom radu.

eFleksibilno rasporedeno vrijeme i aktivnosti omogucava djeci da rade prema
sopstvenom ritmu, interesovanjima i moguc¢nostima. Djeca mogu raditi na unaprijed
dogovorenim zadacima vezanim za obradu teme.

Faza refleksije ili faza evaluacije podrazumijeva pracenje, ocjenjivanje i vodenje,
odnosno pedagosko usmjeravanje. Odvija se bez brojive pedagoske situacije i bitno utice
na razredno-nastavnu klimu. Pracenje i ocjenjivanje se odnosi na spoznajni, doZivljajni i
psihomotorni aspekt obrazovanja, odnosno na bioloski, socijalni i smoaktualizirajuci
aspekt odgoja (isto, 212). To je proces u kojoj se od ucenika trazi da razmisle o tome Sto
su naucili u prethodnoj fazi, te da internaliziraju novostec¢eno znanje i ¢vrsto ga povezu
s onim Sto ve¢ znaju. U fazi refleksije evaluiraju se zadaci koji su brizljivo planirani na
pocetku i kojima je odredeno Sto bi ucenici mogli da znaju i $to bi mogli da mijenjaju u
ponasanju nakon odredenih iskustva s u¢enjem.

Aktivnosti u fazi refleksije

eFaza refleksije predstavlja zadnju faza rada sa ucenicima koja ima za cilj provjeru
naucenog tj. dokle su djeca dosla i koji je nivo razumijevanja onoga $to su usvojili.
ePotrebno je odvojiti vrijeme za sumiranje rada u grupama, prezentiranje radova,
izvjeStavanje grupa koje ukljucCuje interpretaciju zadataka, opis toka rada, obrazloZenje
koriStenih strategija i postupaka za rjeSavanje problema, eventualne poteskoce ili
kreativni pristupi te sami rezultati uz zakljucak.
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eVeoma je znacajno poduciti i podstadi djecu da jedna drugima postavljaju pitanja
vezana za rad te da iznose svoje miSljenje uz obrazloZenje ne samo svida mi se ili ne
nego Sta i zasto.

elzvjeStavanje treba da ukljucuje svu djecu, da je smisleno i da omogucava da svi uce u
protivnom je nije neophodno realizovati.

Prema istrazivanju zaklju¢ujemo da tradicionalan nacin poucavanja nije poZeljan, jer se
temelji na pasivnosti ucenika. Iz predhodnog primjera moZe se zakljuCiti da je
tradicionalno poucavanje izbjegnuto upravo iz ovih razloga te da su u procesu
poducavanja koriStene sljedece strategije:

e ponavljanje - u cilju usmjeravanja paznje na temu koja je bila u fokusu rada;

e elaboraciju sadrZaja i povezivanje prethodnog znanja sa onim Sto se trenutno uci,
parafraziranje, navodenje analogija, navodenje primjera i samopropitivanje;

e strukturisanje i organizacija znanja, traZenje i pravljenje nove strukture znanja
na bazi postojece hijerarhije pojmova i ideja i njihove klasifikacije;

e smisaono nadgledanje rada, kako bi se odrZala svrsishodnost procesa ucenja od
pocetka pa do njegovog kraja, vazno je postavljanje ciljeva i potciljeva procesa
ucenja. Ako se tako radi, onda ¢e biti moguce pratiti tok i brzinu napredovanja i
kranje postugnut rezultat u ucenju (Stojakovic, P., 2002: 257).

Zakljucak

U nastavnom procesu sve faze nastavnikovog rada traze adekvatne metodske postupke.
Nije moguce jednu fazu metodski suprostaviti nekoj drugoj a da se proces pedagoskog
djelovanja ne narusi. Otuda su konacni ishodi procesa tj. produkta ucenje odredeni
metodskim nastojanjima i postupanjima iz svih faza nastavnog rada. Oni omogucavaju
razmjenu informacija i pomazu da ucenici sagledaju problem i formiraju vlastiti sud koji
moZe da koriguje ponaSanje koje je odmjereno s druge perspektive. Dakle rad u
interakciji s drugim ucenicima na zajedni¢kom problemu ili zadatku, pokazuje se kao
snaZan podsticaj kognitivnom razvoju ucenika. Upravo nastava i odgoj imaju smisla
samo ako pomazu uceniku tamo gdje on moZe posti¢i uspjeh uz pomoc¢ ostalih a ne u
onome u ¢emu moZe samostalno da radi. Nastava usmjerena na ucenika je zanimljivija i
jace motiviraju¢a od klasicnog modela poucavanja. Kroz interaktivan rad ucenici se
fokusiraju na krajnje ishode ucenja te aktivnije sudjeluju u nastavi koja im omogucava
da kriticki promisljaju o temama, medusobno izmjenjuju misljenja i iznose vlastito
stajaliSte. S aspekta preventivnog rada s ucenicima po pitanju poremecaja ponasanja,
ambijent Skole je najpogodniji za intervencije u razredu. Primjena interaktivnih tehnika,
metoda i drugih vidova usmjeravanja moze da koristi uceniku u ojacavanju socijalnih
vjeStina i drusStvene prihvacenosti, te oblikovanju poZeljnih drustvenih postupka
pomocu ovakvog vida potkrepljenja.
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A MOTOROS KEPESSEGEK FEJLETTSEGE ES A
TANULMANYI EREDMENY KOZOTTI OSSZEFUGGES
ELEMZESE

Lepes Josip, Halasi Szabolcs
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvli Tanit6képzd Kar, Szabadka

Osszefoglalé

A kapott harom jelent6s tényez6 a kognitiv és az antropoldgiai jellemzdk fliggetlen
miikodését mutatjdk, ami nincs 6sszhangban az eddigi kutatadsok tobbségével, ebbdl
viszont az kovetkezik, hogy ezt a tertiiletet tovabb kell kutatni ahhoz, hogy meg lehessen
érteni mindazokat a tényezbéket, amelyek kihatdssal vannak az akadémiai
eredményekre. Ezekbdl az eredményekbdl megallapithatd, hogy az iskolai osztalyzat
sem megfeleld6 mérbeszkoze az ilyen kutatdsoknak; az antropolégiai jellemzdk és a
kognitiv képességek kozotti viszony felméréséhez mas mérbéeszkozoket kell alkalmazni.
Kulcsszavak: testi fejl6dés mutatdi, motoros képességek, méréeszkozok

The analysis of the relationship of scholastic records and the development of
motor skills

Summary

The three important factors that are received show the independent functioning of
cognitive and anthropological attributes that is not in accordance with the most recent
research and it leads us to the conclusion that further research are required on this field
in order to make sense of all the factors that have an effect on academic results. From
these results we can conclude that marks in school are not the appropriate instruments
for such research, so for the evaluation of the relation between anthropological
characteristics and cognitive abilities other kinds of instruments must be developed.
Keywords: anthropological attributes, motor abilities, instruments.

Bevezetd

A gyermek novekedése és fejlddése folyaman szamos fizikai és funkcionalis
jellegl, érzelmi és megismerési valtozas torténik, de valtozik a gyermek onértékelési
képessége és az onmagarol alkotott kép is. A testnevel§ 6rakon az antropometriai
jellegzetességek, a motorikus és funkcionalis képességek jutnak kifejezésre, és ezeket
figyelemmel Kkisérjiik, ellendrizziik és értékeljik, illetve osztalyozzuk. Azért is
valasztottuk ezt a témat egyfel6l, mert az antropoldgiai jellemzdk, a testmozgas, a
testtomeg és az iskolai tanulmanyi eredmény kozotti 6sszefliggés megértése kivételes
jelent6ségli, hiszen segithet az iskoldknak a testnevel6 oOrak tantervének
osszeallitasaban. Ez a tanulmany arra kisérel meg valaszt adni, hogy milyen és mekkora
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szerepe van a gyermeki szervezet egyes dimenzi6inak, az antropolégiai jellemzéknek az
iskolai értékelési rendszer vonatkozasaban.

Amikor bio-pszicho-szocidlis 1ényrél beszéliink, a kutatidsok a gyermek
allapotaval, novekedésével-fejlédésével és az alabbi antropolégiai jellemzék kozotti
viszonyokkal foglalkoznak:

- egészségi allapot

- a test morfoldgiai tulajdonsagai

- funkcionalis képességek

- kognitiv (intellektualis) képességek

- konativ jellemzo6k (személyiségjegyek)

- értékek és a hozzaallas

- mikro szocialis statusz

- szocialis statusz

PlaninSec (2002) az iskolaskor el6tti korosztaly motorikus és kognitiv képességei kozott
jelent8s 6sszefiliggést allapitott meg, mind a kisfitk, mind a kislanyok esetében.

Bala, Sabo és Popovi¢ (2005) pozitiv dsszefiiggést allapitottak meg az iskolaskor el6tti
korosztaly motorikus képességei és az iskolaérettség kozott, és arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a motoros képességek fejlesztése az iskolaskor el6tti korosztaly esetében
kivételes jelentéségdi.

Nourbakhsh (2006) 6sszefliggést allapitott meg az 5. osztalyos leanyok percepcids-
motoros képességei és az iskolai tanulmanyi eredményei kézott. Livesey és munkatarsai
(2006) megallapitottak, hogy a motorikus feladatok elvégzése, a motorikus funkciok és
az iskolaskor el6tti korosztdly viselkedése kozott oOsszefliggés van és azok
megallapithatok. Catenassi és munkatarsai (2007) kutatasaikkal megallapitottak, hogy
nincs statisztikailag értékelhetd jelentds osszefliggés a 4-6 éves korosztaly BMI-je és
motorikus képességeik kozott. Kaestner és Grossman (2008), a tulsulyos testtomeg
iskolai eldmenetelre kifejtett hatasat vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az 5-
12 éves tulsulyos gyermekek hasonlé iskolai eredményeket érnek el, mint a normalis
testtomegli gyermekek. Hollar és munkatarsai (2010) pozitiv korrelaciot allapitottak
meg a BMI és az tanulmanyi eld6menetel kozott.

Az eddigi kutatasok legtobbje pozitiv korrelaciot allapitott meg a motoros és
kognitiv tulajdonsagok kozott, a korai gyermekkortol a felndttkorig. Kutatomunkank
ezeknek a viszonyoknak a felderitését célozta meg az altalanos iskola alsos korosztalyat
vizsgalva. A kutatds célja az egyes antropolodgiai jellemzdk és a kognitiv képességek,
illetve az egyes tantargyak és az Osszesitett iskolai eredmény kozotti dsszefiiggések
vizsgalata volt.

Kutatasi modszerek

Vizsgalt minta: 75 gyermek (35 fiu és 38 lany), a magyarkanizsai altalanos iskola 1. - 4.
osztalyos tanuléi, atlagéletkor 8,5 év.

A valtozék mintaja:

Iskolai elémenetel: a valtozok mintajat a felsorolt tantargyakbdl kapott, az iskolai
naplokbdl év végén kigylijtott nyolc osztalyzat és az év végi osztalyzat (év végi
Osszesitett tanulmanyi eredmény) képezte. Tanulmanyi atlageredmény - US, Szerb
nyelv - SJ, Matematika - MAT, Természet és tarsadalom - PiD, Zenei nevelés - MK,
Képzémiivészet - LK, Testnevelés - FZ, Hittan - VE, Angol nyelv - ENGL.
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Antropometriai jellemzdk: az antropolégiai jellemzék mérése az IBP standard alapjan
tortént: TV (testmagassag), TT (testtomeg), BMI.
Motoros képességek: a valtozokat az alabbiakban felsorolt hét motorikus képesség-teszt
képezte, a teszteket harom tétel szerint értékeltiik, kiszamoltuk a szamtani kozépet, és

tovabbi elemzésre hasznaltuk:

végtagmozgas - kézzel érintés (gyorsasag)
helybdl tavolugras (exploziv erd)
akadalypalya hatrafelé (koordinacid)
torzsemelés (repetitiv erd)
elérenyulas terpeszben (hajlékonysag)
fliggés hajlitott karral (statikus erd)
keresztben allas fekvé kockan (egyensulyi teszt)
Funkcionalis képességek: funkcionalis képesség tesztelése F3 (3 perces futas)
Adatfeldolgozasi
paramétereket: a szdmtani kozép, a standard eltérés, a kozépérték, a csicsossag és a
lapultsag eloszlasa, valamint az eloszlds normalitdsa Kolmogorov - Szmirnov teszttel
késziilt. A vizsgalt valtozdok kozotti osszefiiggés mértékeként a Pearson-féle korrelacios
egyltthatét (a kapcsolat szorossaganak foka 0,05) hasznaltuk. A vizsgalt teriilet
szerkezetének megallapitasara a faktorialis analizist hasznaltuk.

Eredmények

moddszerek: Minden valtozéra kiszamoltuk az alapvetd

leir6

1. tdblazat: A tanulmanyi atlageredmény és minden tantargy érdemjegyének altalanos

leir6 paraméterei.

N | AS Min | Max | SD Mod | Frekvencia | Skewness | Kurtosis | KS-

US 73 14,59 (3,00]5,00]0,57|5,00 |46(63,1%) | -1,04 0,13 *

S] 73 14,16 | 2,00 | 5,00 | 0,85 | 5,00 | 30(41,1%) | -0,74 -0,16 *

MAT |73 |4,26 | 2,00 | 5,00 | 0,85 | 5,00 | 35(47,9%) | -0,95 0,17 *

PID 73 14,22 12,00 |5,00]0,85]5,00 |33(54,8%) | -0,86 -0,02 *

MK 73 14,71 | 3,00 | 500 0,54 | 500 | 55(75,3%) | -1,74 2,22 *

LIK 73 14,84 |4,00]500]0,37 5,00 |61(83,5%) | -1,85 1,46 *

FV 73 14,85 (4,00 500 0,36 | 500 ]|62(84,9%) | -1,99 2,03 *

VE 714,80 (3,00 500 0,43 |5,00|58(81,6%) |-2,08 3,67 *
ENGL | 73 | 4,25 | 2,00 | 5,00 | 0,88 | 5,00 | 35(47, -1,02 0,29 *

*a KS teszt 0,01 szinten jelentds

2. tablazat: Az antropoldgiai jellemzdk altaldnos leiré paraméterei

N | AS Min Max SD Skewness | Kurtosis | KS-test

MSD |73|125,78 |80,00 | 180,00 | 22,08 | 0,15 -0,02
MIV 73 129,47 | 2,00 98,00 | 19,50 | 0,88 0,57
MPN |731]2193 |10,00 |56,00 | 8,78 1,90 4,36 * * o a
MTR |73 1|34,74 | 23,00 | 51,00 | 8,62 0,33 -1,32 * KS
MPR |73|51,59 |30,00 |86,00 |11,80 | 0,55 0,27 teszt
MPT |731]27,40 |10,00 |55,00 |9,89 0,12 0,65 0,01
F3 73 | 476,71 | 144,00 | 960,00 | 152,75 | -0,03 0,55 szint
MSUK | 73 | 30,62 | 2,00 150,00 | 35,61 | 1,99 3,86 * en
ATT 73| 34,51 | 19,00 |59,00 |9,03 0,73 0,38 jelen
ATV 73 1139,48 | 120,00 | 161,00 | 9,83 0,17 -0,74 tos.
BMI 73 117,53 |9,83 26,63 | 3,23 0,80 0,76 *
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Az altalanos leiré paraméterekbdl lathatd, hogy az 6sszes tanulé tanulmanyi
atlageredménye 4,6, a kozépérték 5, amit az alsos didkok 6sszesen 63%-a ért el. A
tanul6k tovabba minden tantargybdl kitling atlageredményt értek el a szerb nyelv, a
matematika, természet és tarsadalom ismeretek és az angol nyelv kivételével, annak
ellenére, hogy ezeknél a tantargyaknal is az osztalyzat kozépértéke kivald.

A korrelacids egyiitthatok kiszamitasaval megallapitast nyert, hogy nincs jelentds
statisztikai 0sszefiliggés az antropologiai jellemzdk és a tanulmanyi eredmény kozott,
mig jelentds pozitiv Osszefliggés észlelhetd az iskolai tantargyi osztalyzatok és az
altalanos eredmény kozott. Nyilvanvalé tovabba, hogy jelentds oOsszefiiggés van az
antropologiai tertlet valtozo6i kozott. Elmondhato tehat, hogy a valtozok csoportosulasat
egyfel6l az iskolai eredmény és az egyes tantargyak osztalyzatai hatarozzak meg,
masfeldl pedig az antropoldgiai jellemzdk.

A valtozék kapcsolati struktirajanak megallapitasara elkésziilt a lényeges
tényezdk Kkivalasztasanak faktorelemzése a fé6komponensek normalizalt varimax

eV

3. tadblazat: A kapott tényezdk jellemzd értékei

Tin. érték. | % Kumulativ Kumulativ
1.Ténvezd | 5.49 27.46 5.49 27.46
2.Ténvezd | 3.76 18.82 9.26 46.28
3. Ténvezd | 2.54 12.69 11.79 5897

A fékomponensek kivalasztasi kritériumaval harom jelent6és komponenst
kaptunk, amelyek a vizsgalt teriilet valtozéinak 6sszesen 59%-ra adnak magyarazatot.

4. tablazat: a f6komponensek matrixai 5. tablazat: a jelent@s tényezdk matrixai

1. 2. 3. 1. 2. 3.
MSD 0,16 0,70 0,45 MSD -0,04 |0,84 0,12
MIV -0,20 -0,39 (0,43 MIV 0,02 -0,21 0,57
MPN -0,15 -0,53 | -0,54 MPN 0,09 -0,72 | -0,25
MTR 0,16 0,85 0,10 MTR 0,06 0,83 -0,26
MPR -0,17 0,54 -0,07 MPR 0,31 0,42 -0,22
MPT 0,22 0,66 041 MPT -0,10 10,79 0,07
F3 0,12 0,48 0,15 F3 -0,01 | 0,51 -0,07
MSPK |-0,11 0,07 0,32 MSPK 0,07 0,18 0,29
ATT 0,31 0,52 -0,74 ATT -0,04 |0,22 -0,93
ATV 0,33 0,75 -0,26 ATV -0,08 |0,62 -0,58
BMI 0,17 0,15 -0,85 BMI 0,01 -0,18 -0,86
UsS -092 0,16 0,00 UsS 0,91 -0,03 0,17
S] -0,82 | 0,29 -0,17 SJ 0,89 0,05 -0,05
MAT -0,84 | 0,12 -0,04 MAT 0,83 -0,06 0,13
PID -0,90 | 0,07 -0,14 PID 0,90 -0,16 0,07
MK -0,73 10,28 -0,07 MK 0,78 0,09 0,02
LIK -048 | 0,29 -0,08 LIK 0,55 0,14 -0,06
FV -0,30 -0,08 0,40 FV 0,20 0,04 0,46
VE -0,68 | 0,00 -0,06 VE 0,65 -0,14 0,12
ENGL |-0,85 0,08 0,02 ENGL 0,82 -0,07 0,20
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6. tablazat: a kapott tényezok kozti interkorrelacid

A ténvez6k kozti korrelacié
1Ténvez6 | 2 Ténvezd | 3 Ténvezo
1 Ténvez6 | 1,00 -0,03 0,19
2 Ténvez6 | -0,03 1,00 -0,15
3 Ténvez6 | 0,19 -0,15 1,00

A jelentds tényez6k matrixabdl észlelhetd, hogy az elsé tényez6t az US, PID, SJ,
MAT, ENGL, MK, VE és LIK valtozok képezik, és azt ,iskolai eredmény”-nek is
nevezhetjiik. A masodik tényezd a ,motoros és funkcionalis képességek”, amely a MSD,
MTR, MPT, MPN, F3, ATV i MPR valtoz6kbdl all. A harmadik tényezét az ATT, BMI, ATV,
MIV és FV valtozok képezik és az ,morfologiai tényez6”-nek is nevezhetd. Lathatd, hogy
azt a tényez6t a MIV (statikus erd) valtozé is képezi, a MIV teszt eredményét
nagymértékben az antropometriai jellemz6k hatarozzak meg, féleg a testtomeg.

A kapott tényezdk kozotti osszefiiggések eredményei arra utalnak, hogy egyik
tényez6 kozott sincs statisztikailag jelentés Osszefliggés, igy megallapithaté, hogy a
vizsgalt teriilet minden dimenzidja fiiggetlen.

Kovetkeztetés

Annak ellenére, hogy tobb kutat6: (PlaninSec (2002), Bala, Szab6 és Popovic
(2005), Nourbakhsh (2006), Livesey és munkatarsai (2006), Vrbanac, Bonacin és Siri¢
(2008), korabbi kutatasai Osszefiiggést allapitottak meg a motorikus képességek és a
kognitiv dimenzidk kozott, ez a kutatas ilyen kapcsolatot nem allapitott meg. Ezekbdl az
eredményekbdl leszogezhetd, hogy az iskolai eredményt kizarolag a tobbi tantargyban
elért eredmény hatarozza meg, ami természetes, hiszen az egyes tantargyak
atlageredményének emelkedésével megnovekedik az Osszesitett atlageredmény is.
Ezeknek az eredményeknek a masik oka az osztalyzatok elosztasaval magyarazhato. A
leir6 mutatokbdl lathaté ugyanis, a tanulék 63%-a kitlind” eredményt ért el, 93%-a
pedig jele és kitlin6 eredményt. Ezekbdl az eredményekbdl megallapithato, hogy az
iskolai osztalyzat nem megfelel6 mér6eszkoze az ilyen kutatasoknak; az antropologiai
jellemzdk és a kognitiv képességek kozotti viszony felméréséhez mas méréeszkozoket
kell alkalmazni. Tekintet nélkill azonban e kutatdas eredményeire, a szerzdk
egyetértenek abban, hogy a motoros képességek és készségek fejlettségének kivételes
jelent6ségli szerepe van az iskolai elémenetel és a gyermek teljes kord fejlédése
szempontjabol.

Osszefoglalas

A magyarkanizsai altalanos iskola 75 tanuldjat vizsgalva arra kerestiik a valaszt,
hogy van-e 6sszefiiggés az antropolégiai jellemz6k és a tanulmanyi elémenetel kozott az
als6s korosztaly esetében. A kapott harom jelentds tényezd a kognitiv és az
antropologiai jellemzok fliggetlen miikddését mutatja, ami nincs 6sszhangban az eddigi
kutatasok tobbségével, ebbdl viszont az kovetkezik, hogy ezt a teriiletet tovabb kell
kutatni ahhoz, hogy meg lehessen érteni mindazokat a tényezdket, amelyek kihatassal
vannak az akadémiai eredményekre. Ezekbdl az eredményekbdl megallapithaté, hogy az
iskolai osztalyzat sem megfelel6 méréeszkoze az ilyen kutatdsoknak; az antropolégiai
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jellemzdk és a kognitiv képességek kozotti viszony felméréséhez mas mérdeszkozoket
kell alkalmazni.
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Apstrakt

Uvod

Problem koji vekovima privlaCi paznju brojnih istraZivaca, oblast u kojoj je dato mnogo
teorijskih stavova, ali i oblast u kojoj postoje brojna otvorena pitanja jesu daroviti
ucenici. Medutim, uprkos takvom interesovnju medu teoreticarima i prakti¢arima, jos
uvek ne postoji opSta saglasnost o tome Sta je darovitost, a posebno kog ucenika
moZemo smatrati darovitim za matematiku. Umesto toga imamo veliki broj otvorenih
pitanja i problema vezanih za odredenje pojma darovitosti i identifikaciju ucenika
potencijalno darovitih za matematiku. Rana identifikacija ucenika darovitih za
matematiku, po misljenju autora, predstavlja prvi i veoma znacajan korak u planiranju i
organizaciji rada sa njima.

Metod

U istraZivanju je koriS¢ena deskriptivha naucno-istraZivacka metoda zasnovana na
primeni tehnike anketiranja. Uzorak je ¢inilo 285 studenata zavrSne godine studija na
smeru ucitelj u Republici Srbiji i Republici Srpskoj. Istrazivanje je imalo za cilj da se
ispita osposobljenost studenata - buduc¢ih ucitelja u toku redovnih studija za
identifikaciju u¢enika potencijalno darovitih za matematiku, kao i njihovo misljenje o
vaznosti pojedinih indikatora koji mogu posluziti za takvu identifikaciju.

Rezultati s diskusijom

Rezultati istraZivanja pokazuju da ucitelji u toku redovnih studija ne sti¢u dovoljno
znanja o identifikaciji ucenika potencijalno darovitim za matematiku, da veruju u neke
od ukorenjenih pogreSnih stavova o ucenicima potencijalno darovitim za matematiku,
kao i da neadekvatno procenjuju vaznost pojedinih indikatora matematicke darovitosti.

Zakljucak

U zaklju¢ku ukazuju na potrebu obogacivanja programa metodike nastave matematike i
dopunu studijskih programa uciteljskih fakulteta uvodenjem odgovarakju¢ih nastavnih
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predmeta u okviru kojih bi studenti sticali kompetencije neophodne za identifikaciju i
organizaciju rada sa u€enicima potencijalno darovitim za matematiku.

Klju¢ne reci: ucenici daroviti za matematiku, darovitost, identifikacija darovitih,
obrazovanje ucitelja, matematika.
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Abstract

Introduction

A problem that has attracted attention of numerous researchers through centuries, an
area covered with various theoretical statements, but also an area full of open issues,
are gifted students. However, despite such interest among theoreticians and
practitioners, there is still no general consensus on what exactly is giftedness, and
especially what pupils can be considered mathematically gifted. Instead, we have a great
number of open issues and problems concerning the definition of the concept of
giftedness and the identification of pupils potentially gifted for mathematics. In the
opinion of the authors of this paper, early identification of pupils potentially gifted for
mathematics represents the first and a very important step in planning and organising
work with such pupils.

Method

In this research, we used the descriptive scientific method, based on the application of
the questionnaire technique. Study sample consisted of 285 final-year students of
teachers' training faculties in the Republic of Serbia and the Republic of Srpska. The aim
of this research was to determine in what degree were the students -future teachers,
during their undergraduate studies, in capacity to identify pupils potentially gifted for
mathematics, and to establish their opinion on the importance of certain indicators that
could serve for such identification.

Results with Discussion

Results of this research show that teachers during their undergraduate studies do not
acquire enough knowledge on identification of pupils potentially gifted for mathematics,
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that they believe in certain rooted, but wrong attitudes on pupils potentially gifted for
mathematics, and that they inadequately assess the importance of certain indicators of
mathematical giftedness.

Conclusion

In the conclusion, we indicate the need for enriching the program for methodology of
mathematics and additions to the study programs of faculties for teachers' training, by
introducing appropriate curricula, within which students would acquire competences
necessary for identifying and organising work with pupils potentially gifted for
mathematics.

Key Words: pupils gifted for mathematics, giftedness, identification of gifted pupils,
teachers' training, mathematics.

1. George, D. (2005). Obrazovanje darovitih: kako identificirati i obrazovati darovite i
talentirane ucenike. Zagreb: Educa.

2. Gojkov, G. i dr. (2002). Rana identifikacija darovitosti. VrSac: Visa Skola za
obrazovanje vaspitaca.

Kompetencije studenata - buducih ucitelja za identifikaciju ucenika
potencijalno darovitih za matematiku*

Doc. dr Sanja M. Mari¢i¢l, prof. dr Krstivoje Spijunovi¢?
Univerzitet u Kragujevcu, Uciteljski fakultet u UZicu, Srbijal
Univerzitet u Kragujevcu, Uciteljski fakultet u UZicu, Srbija2

Uvod

Mada pocetke interesovanja za problem darovitosti nalazimo jo$ u drevnoj Kini u kojoj
se Konfucije zalagao za sistematsku selekciju i podsticanje darovite (,boZanske®) dece,
prve naucne radove iz ove oblasti objavio je F. Galton tek u XIX veku. Od tog vremena do
danas$njih dana interes za darovitu decu stalno je u porastu. Tome su u XX veku, svojim
radovima, posebno doprineli L. Terman, L. Hollingworth, J. Stanley, F. Baumgarten, W.
Stern, ]. Freeman, K. Heller i drugi. Znacajan doprinos proucavanju darovite dece u Srbiji
dali su R. Kvascev, B. Pordevi¢, S. Maksig, J. Sefer i drugi. Uprkos takvom interesovnju,
kako medu teoreticarima, tako i medu prakti¢arima, jos uvek ne postoji opsta saglasnost
o tome Sta je darovitost, odnosno kog u¢enika mozemo smatrati darovitim. Umesto toga
postoji Sirok spektar odredenja, pristupa, modela, kao i veliki broj otvorenih pitanja i
problema vezanih za odredenje pojma darovitosti i identifikaciju darovite dece. U tom
kontekstu Starko (2000), s pravom, istice da su ,pokusaji odredenja darovitosti brojni
koliko i sami teoreti¢ari u ovom podruéju“ (Prema: Stula, 2007: 185).

" Rad je nastao u okviru projekta Nastava i ucenje: problemi, ciljevi i perspektive, br. 179026, &iji je nosilac
Utiteljski fakultet u Uzicu, a koji finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije.
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Darovitost se moZe posmatrati iz raznih uglova i procenjivati na osnovu razli¢itih
kriterijuma. Osim toga, postoji veliki broj ,laickih“ shvatanja darovitosti, pa cak i
pogresnih verovanja, predrasuda i zabluda o darovitima kao $to su:

1) Opsta darovitost — darovito dete mora biti uspeSno u svim podrucjima,

2) Talentovano, ali ne i darovito — darovitom decom se nazivaju deca koja imaju visoke
sposobnosti u akademskom podrucju (Skolska postignuca), dok su deca sa visokim
sposobnostima u umetnosti talentovana i ne smatraju se darovitom;

3) Darovita deca imaju iznadprosecan koeficijent inteligencije;

4) Darovitost je potpuno urodena;

5) Darovitost je u potpunosti rezultat velikog truda i rada;

6) Darovitu decu stvaraju preambiciozni roditelji;

7) Darovita deca su bolje adaptirana, popularnija i sre¢nija od prosec¢ne dece;

8) Sva su deca darovita;

9) Darovita deca postaju slavni i kreativni pojedinci kada odrastu (Winner, 2005: 1-9;
Cvetkovic¢-Lay, 2010: 23-35).

Razumevanje navedenih i drugih stavova o darovitim ucenicima bitno je, jer ,krajnje

posledice nasih pojedinacnih, pogreSnih unutrasnjih ’definicija’ dugoro¢no utic¢u i na

(ne)prepoznavanje vaznosti ulaganja u darovite i njihovo obrazovanje i kasnije

profesionalno usmeravanje i potporu u Karijeri“ (Cvetkovi¢-Lay, 2010: 24).

Kada je u pitanju darovitost ucenika za matematiku onda treba ista¢i da je njeno

razmatranje zapoceto u konteksktu razmatranja darovitosti uopste, a intenzivirano u

kontekstu proucavanja inteligencije. U faktorskim modelima strukture intelekta

izdvojeni su elementi koji bliZze odreduju matematicku darovitost. Ti elementi su,
najceSce, identifikovani kao sposobnost apstrahovanja, generalizacije, reverzibilnosti,
fleksibilnosti, fluentnosti ideja (Wieczerkowski et all, 2000). Vremenom se shvatanja
matematicke darovitosti dopunjuju kognitivnim elementima, metakognitivnim

(razumevanje matematickog problema, preispitivanje ispravnosti vlastitog razumevanja

matematickog problema, planiranje strategije u resavanju matematickog problema,

pracenje vlastitog napredovanja u reSavanju problema) i nekognitivnim sposobnostima

(istrajnost u resavanju problema, emocionalna stabilnost, osetljivost i slicno).

Danas se matematicka darovitost naj¢eS¢e shvata kao kompleksan fenomen u okviru

koga je moguce identifikovati nekoliko dimenzija kao Sto su: ,specificne matematicke

sposobnosti, afektivno-motivacioni faktori, pozitivni stavovi prema matematici i

pozitivni self-koncept u aspektu procene vlastitih sposobnosti bavljenja matematikom“

(Wieczerkowski et all, 2000; prema: Stula 2006: 494). Medutim, i navedeno odredenje

matematicke darovitosti je dosta uopsteno. Jasnije i konkretnije odredenje matematicke

darovitosti podrazumevalo bi izdvajanje matematickih sposobnosti koje poseduju ova
deca, definisanje afektivno-motivacionih faktora, kao i odredenje Sta se podrazumeva
pod pozitivnim stavom prema matematici.

Nepostojanje jedinstvenog odredenja pojma darovitosti za matematiku direktno se

odraZzava na problem identifikacije uc¢enika koji ovu sposobnost poseduju, kao i na

odredivanje strategije rada sa njima. Zbog znacaja koji darovitost za matematiku ima,
poslednjih godina pokrenuti su brojni projekti, poput projekta MATH.EU (Identification,

Motivation and Support of Mathematical Talents in European Schools, 2003-2005) s

ciljem da se skrene paznja akademske i Sire javnosti na vaznost identifikacije, motivacije

i podrske deci koja imaju dara za matematiku.

Identifikacija uCenika potencijalno darovitih za matematiku od narocite je vaznosti, jer

predstavlja prvi korak u organizovanom radu sa ovom kategorijom ucenika. U tom

smislu DZ. Friman nagla$ava da bez obzira na $to je darovitost li¢ni potencijal ona je i
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ynacionalni resurs i buduéi tok svakog drustva zavisi od razvoja potencijala njegove
mladeZi. Nijedno druStvo ne moZe podneti da ga izgubi“ (Freeman, 2001: 1). Iz tih
razloga identifikacija dece potencijalno darovite za matematiku treba da zapoc¢ne jos u
okviru predskolskog vaspitanja i obrazovanja, a narocito je znacajna u pocetnoj nastavi
matematike.

Naravno, identifikacija ucenika potencijalno darovitih za matematiku zahteva ucitelja
koji je osposobljen da tu identifikaciju vrSi na pravi nacin. Medutim, rezultati
istraZivanja i iskustva iz prakse ne ulivaju optimizam kada je u pitanju ta
osposobljenost. U tom kontekstu R. Grandi¢ istice da ,dodiplomska obuka u ovom
podrudju nije organizovana na adekvatan nacin, Sto iziskuje niz unapredenja. U tom
smislu potrebno je otkloniti i nadoknaditi propuste u programima dodiplomskih studija,
razviti posebne programe postdiplomskog obrazovanja za rad sa darovitim uc¢enicima“
(2009: 238-239). Po misljenju I. FerbeZera nastavnici su ,skloni da u postupku
indentifikacije preterano posmatraju vredne, prilagodljive ucenike, a previdaju one koji
nisu zainteresovani za Skolu, koji nisu usvojili metode ucenja i koji imaju niske
aspiracije” (2002: 129). Iste stavove iznosi i B. Pordevi¢, koja naglasava da bi ,sadasnji i
budu¢i nastavnici trebalo da dobiju viSe znanja o fenomenu darovitosti i njegovom
manifestvovanju, kao i o svojstvima darovitih u¢enika“ (1995: 213). Potvrdu navedenih
rezulatata daje i istrazivanje u kome se navodi da su ,najviSe znanja o identifikaciji
ucenika potencijalno darovitih za matematiku ucitelji stekli na seminarima struc¢nog
usavrsavanja (35,4%) i samostalnim proucavanjem literature (30,8%), ali i kroz
nastavnu praksu i razmenu iskustva sa kolegama (22,6%), dok je najmanji broj ucitelja
(11,2%) komptencije za identifikaciju ucenika darovitih za matematiku stekao u toku
redovnih studija“ (Maric¢i¢ i sar, 2012: 117). Otuda i sve viSe zahteva da u okviru
bazi¢nog obrazovanja ucitelji steknu neophodna znanja o ucenicima darovitim za
matematiku, identifikaciji ove dece i organizovanju rada sa njima. Na taj nacin bi se
omogucilo, ne samo osposobljavanje ucitelja za identifikaciju potencijalno darovite
dece, ve¢ i za rad sa ovom decom, prilagodavanje nastavnog programa potrebama
darovitih, osposobljavanje za razumevanje emocionalnih i socijalnih karakteristika i
potreba ove dece i drugo. Nazalost, u studijskim programima za obrazovanje ucitelja i
nastavnika retki su nastavni predmeti koji imaju za cilj osposobljavanje studenata za
rad sa darovitom decom. Kada su u pitanju programi studijskog predmeta Metodika
nastave matematike ovi sadrzaji, ukoliko ih i ima, obuhvataju samo mali deo ovog
problema.

S obzirom na c¢injenicu da osposobljenost ucitelja za identifikaciju u¢enika potencijalno
darovitih za matematiku predstavlja osnovni uslov za identifikaciju i rad sa njima Zeleli
smo da ispitamo u kojoj meri su studenti zavrSne godine studija na fakultetima koji
obrazuju ucitelje osposobljeni za ovaj posao.

Metod

[strazivanjem smo Zeleli da ispitamo:

1) Samoprecepciju studenata - buducih ucitelja o tome u kojoj meri su u toku redovnih
studija osposobljeni za identifikaciju u¢enika potencijalno darovitih za matematiku.

2) Stavove studenata - buducih ucditelja o nekim predrasudama o ucenicima
potencijalno darovitim za matematiku.

3) Stavove studenata - buducih ucitelja o vaznosti pojedinih indikatora potencijalne
darovitosti za metamatiku.
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[straZivanje je zasnovano na primenjeni deskiptivne metode. U toku prikupljanja
podataka koriSc¢en je istrazivacki postupak anketiranje, za Cije potrebe je konstruisan
anketni upitnik i skala Likertovog tipa u kojoj se su studenti izjasnjavali izborom jednog
od pet ponudenih stavova. [straZivanje je obavljeno krajem maja 2012. godine.

Uzorak istrazivanja odabran je iz populacije studenata zavrSne godine fakulteta koji
obrazuju ucitelje u Republici Srbiji i Republici Srpskoj. IstraZivanje je sprovedeno na
uzorku od 285 studenata zavrs$ne godine studija na smeru ucitelj Uciteljskog fakulteta u
UZicu, Uciteljskog fakulteta u Vranju i Filozofskog fakulteta u Isto¢nom Sarajevu (odsek
za razrednu nastavu).

Rezultati istrazivanja i diskusija

1. Prvim istrazivackim zadatkom Zeleli smo da ispitamo samoprecepciju studenata -
buducih ucitelja o kompetencijama koje su stekli za identifikaciju uc¢enika potencijalno
darovitih za matematiku. Obrazovanjem u toku redovnih studija za identifikaciju
ucenika potencijalno darovitih za matematiku zadovoljno je 79 ili 22,72% anketiranih
studenata. Oni su se izjasnili da su u toku studija stekli dovoljno znanja neophodnih za
identifikaciju ucenika potencijalno darovitih za matematiku (Tabela 1). Najveéi broj
anketiranih studenata (171 ili 60%), smatra da su u toku studija delimi¢no stekli znanja
neophodna za identifikaciju ucenika potencijalno darovitih za matematiku, dok 35 ili
12,28% studenata smatra da su im znanja koja su stekli u toku studija nedovoljna.
Tabela 1. Osposobljenost studenata u toku redovnih studija za identifikaciju ucenika
potencijalno darovitih za matematiku

Dovoljno | Delimi¢no | Nedovoljno | Ukupno
f 79 171 35 285
% 27,72 60 12,28 100

Dobijeni rezultati gotovo su identi¢ni sa rezultatima koje smo dobili ispituju¢i misljenja
ucitelja, koji rade u osnovnim Skolama na teritoriji Republike Srbije, po kojima ,skoro
70% ucitelja smatra da su im kompetencije za identifikaciju ucenika darovitih za
matematiku koje su stekli u toku redovnih studija delimicne ili nedovoljne, a samo 30,8%
ucitelja smatra da su stekli dovoljno znanja“ (Marici¢ i sar., 2012: 116-117).

Ako imamo u vidu znacaj rane identifikacije ucenika potencijalno darovitih za
matematiku, kao prvog koraka u prilagodavanju obrazovanja potrebama i
mogucnostima ove dece, onda Cinjenica da najveci broj studenata misli da je delimicno
upoznat sa problematikom identifikacije u¢enika potencijalno darovitih za matematiku
upozorava da se ovom problemu pride organizovanije i da se otklone propusti u
Skolovanju buduéih kadrova. Osim toga, ovi rezultati upucuju na zaklju¢ak da je
neophodno obezbediti i druge vidove osposobljavanja ucitelja nakon zavrSetka
redovnog institucionalizovanog obrazovanja. Ovo tim pre Sto identifikacija predstavlja
prvi korak u tretmanu i brizi o ovoj deci. Osim toga, velika je verovatnoca da oni koji
nisu obrazovani i osposobljeni za identifikaciju ucenika potencijalno darovitih za
matematiku, nisu osposobljeni ni za rad sa njima. Iz tih razloga bi u studijske programe
fakulteta koji obrazuju ucitelje trebalo uvesti predmete, odnosno ugraditi sadrzaje koji
za cilj imaju osposobljavanje ucitelja i povecavanje njihovih kompetencija za rad sa
ovom kategorijom ucenika.
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2. Posebno nas je interesovalo da ispitamo stavove studenata - buducih ucitelja o
nekim predrasudama koje postoje o ucenicima potencijalno darovitim za matematiku.
Naime, nije redak sluc¢aj da se darovitim za matematiku smatraju ucenici koji imaju
urodenu sposobnost za ovu oblast, ucenici koji imaju odlicnu ocenu iz matematike,
ucenici koji su uspesni i u drugim nastavnim predmetima, ucenici koji imaju odlican
uspeh u Skoli, ucenici sa kojima radi darovit nastavnik, ucenici ciji roditelji imaju viSe
obrazovanje od proseka sredine u kojoj Zive, ucenici sa visokim koeficijentom
inteligencije, marljivi ucenici i tako dalje. U tom cilju smo naveli neke od ovih
predrasuda i trazili od ispitanika da u vezi s tim iskazu svoj stav na petostepenoj skali
sudova na taj nacin Sto Ce se opredeliti za neku od sledecih varijanti: u potpunosti se
slazem, uglavnom se slaZem, neodlucan sam, uglavnom se ne slaZem i uopste se ne slaZem.
Analiza odgovora pokazuje da se, posmatrano u celini, pribliZan broj studenata
uglavnom slaZe (28,5%) i uglavnom ne slaZe (30,7%) sa nevedenim stavovima o
ucenicima potencijalno darovitim za matematiku (Tabela 2).

Tabela 2. Stavovi studenata o najées¢im predrasudama o uclenicima potencijalno
darovitim za matematiku

Stavovi o potencijalno gotpunost Uglavno Neodlut Uglavnom | UopSte Ukupn
darovitim ucenicima za | . m se se ne | se ne
. i se . an sam . . 0
matematiku slazem slazem slazem slazem
B gy 3155 (e 7 s
J€ potp 15,1% 54,4% | 10,9% | 17,2% 2,4% | 100%
urodena sposobnost.
Svi ucenici su daroviti | 0 23 32 130 100 285
za matematiku. 0% 8,1% 11,2% 45,6% 35,1% | 100%
Uceniku darovitom za
matematiku potreban je | 48 100 38 69 30 285
ucitelj darovit za | 16,9% 35,1% 13,3% 24,2% 10,5% | 100%
matematiku.
e L P S Y PO
. . 11 22,1% 495% | 11,2% | 13,3% 3,9% | 100%
velikog truda i rada.
Ucenici daroviti za
matematiku uspesni su | 9 42 45 126 63 285
i u svim drugim | 3,2% 14,7% 15,8% 44.,2% 22,1% | 100%
nastavnim predmetima.
Ucenici daroviti za
matematiku poti¢u iz | 4 26 28 114 113 285
porodica ¢iji su roditelji | 1,4% 9,1% 9,8% 40% 39,7% | 100%
obrazovaniji.
Svesa: 167 487 206 526 324 1171
sa: 9,8% 285% | 12,1% | 30,7% 18,9% | 100%

Studenti - buduci ucitelji najviSe veruju da je darovitost ucenika za matematiku rezultat
velikog truda i rada (71,6%), zatim da je darovitost za matematiku potpuno urodena
sposobnost (69,5%), kao i da je uceniku darovitom za matematiku potreban ucitelj
darovit za matematiku (51,9%). Budud¢i ucitelji najmanje veruju u stav da su svi ucenici
daroviti za matematiku (80,7%), zatim da ucenici daroviti za matematiku poti¢u iz
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porodica ¢iji su roditelji obrazovaniji (79,6%), kao i da su ucenici daroviti za matematiku
uspesni i u svim drugim nastavnim predmetima (66,3%).

Na osnovu navedenog uvidamo da studenti - buduci ucitelji prihvataju neka od
verovanja i zabluda koje postoje o darovitim ucenicima. To potvrduje tezu o njihovoj
nedovoljnoj osposobljenosti za identifikaciju ucenika potencijalno darovitih za
matematiku.

3. Zeleli smo da ispitamo na koji nacin studenati - buduéi uditelji percipiraju neke od
indikatora potencijalne darovitosti za matematiku. U tom cilju smo sacinili petostepenu
skalu sudova u kojoj smo naveli neke indikatore koji su, po naSim saznanjima,
najfrekfentniji u teoriji i praksi matematickog obrazovanja. Pri tome, neki od njih
sustinski (pokazuje izuzetno interesovanje za matematicke sadrZaje, zadatke resava na
drugaciji nac¢in u odnosu na druge ucenike, uocava uzrocno-posledi¢ne veze i odnose,
postavlja brojna i neobi¢na pitanja, uspesno i rado resava ,logicke zadatke", na primer), a
drugi viSe prividno nego sustinski (ima ocenu odlican (5) iz matematike, disciplinovano
je i izvrsava sve naloge ucitelja, na primer) upucuju na darovitost u matematici.
[spitanici su imali zadatak da na petostepenoj skali sudova izraze stepen slaganja sa
navedenim indikatorima (Tabela 3). Rezultati istrazivanja pokazuju da vecina
anketiranih studenata (79,7%) navedene indikatore, posmatrano u celini, smatra
znacajnim za otkrivanje ucenika potencijalno darovitih za matematiku. Pri tome se
40,6% buducih ucitelja u potpunosti slaZe, a 39,1% uglavnom slaZe sa navedenim
indikatorima. Neodlucan stav o navedenim indikatorima potencijalne darovitosti za
matematiku zauzelo je 11,1% buducih ucitelja, dok se sa navedenim indikatorima
uglavnom ne slaZe 7,6%, a uopste ne slaZe 1,6% buducih ucitelja.

Tabela 3. Slaganje studenata sa indikatorima potencijalne darovitosti za matematiku

Indikator potencijalne u : Uglavno Neodluc Uglavnom | Uopste
darovitosti u¢enika potpuvnostl M 5S¢ ansam S¢  hejse ne
se slazem | slaZzem slaZzem slaZzem
Pokazuje izuzetno | 138
interesg)vanje za | 48,4% 126 14 7 0
oy y . ’ 44,2% | 4,9% 2,5% 0%
matematicke sadrzaje.
el AT T S T
“ 29,8% 49,1% 11,6% 8,8% 0,7%
ucenike.
Ima ocenu odlican (5) iz | 104 117 25 32 7
matematike. 36,5% 41,1% 8,8% 11,2% 2,4%
Lako i brzo izvodi racunske | 154 104 19 8 0
operacije. 54% 365% | 6,7% 2,8% 0%
Uocava uzrocno-posledi¢ne | 147 116 16 5 1
veze i odnose. 51,6% 40,7% 5,6% 1,8% 0,3%
UspeSno postavlja i reSava | 181 93 8 3 0
matematicke probleme. 63,5% 32,6% 2,8% 1,1% 0%
gl?igisnt;lalne n:(i(r)lzlf‘ggavanj; 129 11 34 ) 2
45,3% 38,9% 11,9% 3,2% 0,7%
problema.
Disciplinovano je i izvrSava | 34 90 67 71 23
sve naloge ucitelja. 11,9% 31,6% 23,5% 24,9% 8,1%
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Postavlja brojna i neobi¢na | 67 108 58 44 8
pitanja. 23,5% 379% | 20,4% 15,4% 2,8%
Pokazuje s}donost ) Qa 74 109 63 31 3
proverava tacnost reSenja 25,9% 383% | 22.1% 10,9% 2.8%
zadatka.
UspeSno i rado reSava | 162 109 10 4 0
Jlogicke zadatke". 56,8% 38,3% 3,5% 1,4% 0%
Svega: 1275 1223 347 239 51

' 40,6% 39,1% 11,1% 7,6% 1,6%

Interesovalo nas je, osim toga, da utvrdimo koje indikatore su budu¢i ucitelji prepoznali
kao znacajnije, a koje kao manje znacajne. U tom cilju smo odgovore u sklali sudova
kvantifikovali, izracunali skalnu vrednost i odredili rang svakog indikatora potencijalne
darovitosti u¢enika za matematiku (Tabela 4.).

Kao Sto se iz Tabele 4. vidi, ucenike potencijalno darovite za matematiku bududi
studenti najc¢eS¢e prepoznaju po tome Sto uspesno postavljaju i resavaju matematicke
probleme (rang 1), uspesno i rado resavaju ,logicke zadatke” (rang 2), lako i brzo izvode
racunske operacije (rang 3), uocavaju uzrocno-poslediche veze i odnose (rang 4),
pokazuju izuzetno interesovanje za matematicke sadrZaje (rang 5), koriste neobicne i
originalne nacine resavanja problema (rang 6), zadatke resavaju na drugaciji nacin u
odnosu na druge ucenike (rang 7). Indikator da ucenik ima ocenu odlican (5) iz
matematke je tek na osmom mestu po vaznosti indikatora potencijalne darovitosti za
matematiku.

Tabela 4. Rang indikatora potencijalne darovitosti ucenika na osnovu misljenja studenata

Indikator potencijalne darovitosti u¢enika Skor Skalna Rang
vrednost

UspeSno postavlja i reSava matematicke 1307 4,59 I

probleme.

UspesSno i rado reSava ,logicke zadatke". 1284 4,51 11

Lako i brzo izvodi ra¢unske operacije. 1259 4,42 111

Uocava uzrocno-posledicne veze i odnose. 1258 4,41 v

Pokavzg]e izuzetno interesovanje za matematicke 1250 4,39 v

sadrzaje.

Koristi neobi¢ne i originalne nacine reSavanja 1211 4,25 VI

problema.

Zadatkev resava na drugaciji na¢in u odnosu na 1136 398 VII

druge ucenike.

Ima ocenu odlican (5) iz matematike. 1134 3,99 VIII

Pokazuje sklonost da proverava tacnost reSenja 1065 3,74 IX

zadatka.

Postavlja brojna i neobi¢na pitanja. 1037 3,64 X

Disciplinovano je i izvrSava sve naloge ucitelja. 896 3,14 XI

Bududi ucitelji su, s pravom, nisko rangovali disciplinu i poslusnost ucenika (rang 11), ali
su isto tako nisko rangovali i de¢ju radoznalost (postavljavija brojna i neobicna pitanja)
(rang 10) i sklonost ucenika da proverava tacnost resenja zadatka (rang 9), Sto jesu neki
od znacajnih indikatora potencijalne darovitost za matematiku.
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Zakljucak

I[straZzuju¢i osposobljenost studenata - buducih ucitelja za identifikaciju ucenika

potencijalno darovitih za matematiku dosli smo do sledec¢ih zakljucaka:

— najveli broj studenta - buducih ucitelja delimicno prepoznaje znacajne indikatore
potencijalne darovitosti ucenika za matematiku. Medutim, potrebna su dodatna
istraZivanja na osnovu kojih bi se moglo utvrditi da li je to stvar intuicije, slobodne
procene ili saznanja stecenih u toku studija;

— budu¢i ucitelji veruju u neke od ukorenjenih zabluda o ucenicima potencijalno
darovitim za matematiku kao Sto su: urodena sposobnost za matematiku, odli¢na
ocena iz matematike, uspeSnost i u drugim nastavnim predmetima, odli¢an uspeh u
Skoli, obrazovni nivo roditelja, visok koeficijent inteligencije, marljivost i tako dalje;

— buducdi ucitelji imaju pozitivan stav prema nekim vaznim indikatorima potencijalne
darovitosti ucenika za matematiku (uspesno postavlja i reSava matematicke probleme,
uspesno i rado resava ,logicke zadatke", lako i brzo izvodi racunske operacije, uo¢ava
uzrocno-posledicne veze i odnose), ali zabrinjava Cinjenica da istovremeno previdaju
vaznost i zanemajuju neke od indikatora (pokazuje sklonost da proverava tacnost
reSenja zadatka, postavlja brojna i neobi¢na pitanja) koji se, takode, mogu smatrati
bitnim.

Prema tome, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu izmena studijskih programa

fakulteta koji Skoluju ucitelje kako bi se obezbedilo da buduci ucitelji ve¢ u toku

redovnih studija budu, u vecoj meri nego do sada, osposobljeni, kako za identifikaciju
tako i za rad sa u€enicima potencijalno darovitim za matematiku. U tom kontekstu nije

dovoljno da samo program Metodike nastave matematike pretrpi odredene izmene i

bude dopunjen sadrzajima koji to obezbeduju, ve¢ je potrebno da se ovoj problematici

posveti veca paznja i u okviru drugih studijskih predmeta (didaktika, psihologija,
pedagogija), a posebno uvodenjem u studijske programe nastavnih predmeta koji bi se
iskljucivo bavili ovom problematikom.

Osim toga, potrebno je obezbediti i razli¢ite vidove osposobljavanja ucitelja za

identifikaciju i rad sa uc¢enicima potencijalno darovitim za matematiku nakon zavrsetka

osnovnih studija kao $to su posebni kursevi, seminari, radionice, okrugli stolovi i sli¢no.
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MIKRO- ES MAKROKOZMIKUS OSSZEFUGGESEK
SZEMELYISEGFORMALO EREJE

Maté Emese
Ové- és Edz6képzo Szakfdiskola, Szabadka, Szerbia

Kulcsfogalom: Az egész életen at haté belsd igénybdl fakad6d tudatos

onépitkezés felszabaditasa a természet egyetemes ritmusaval 6sszhangban.
Az emberré nevel6dés folyamataban a holisztikus szemléletli, a szerves kulturaval
szimbidzisban él6 élet tud csak minden pillanatban teljesértékiien fejlédni. A
teremt6déskor megtapasztalt 6sszehangolt allapotot tovabbépitve érheti el nevel6dése
folyaman emberi nemességének legjavat. A holisztikus szemléletli szerves kultura
integralja a fizikai, a lelki és a szellemi fejl6dést, és a gyermek a benne miikédd
természetes erdket szabadon tudja fejleszteni: érzékelésben, utanzasban, jatékban és
barmilyen jellegii tanulasi folyamatokban.

Az alapfogalmak, személyiség, mikro- és makrokozmosz teljeskor(i értelmezése
Tanulmdnyaimban a személyiség, azaz az egyén meghatarozasat a Czuczor-
Fogarasi értelmezd szotarbdl eredeztetem: ,az elmélyilt kutatéok munkassagiban
kozos, hogy az egyénekre, a nyelvre, az irdsra, a zenei hangokra egységes egészként
tekint, fizikai, lelkiileti és szellemi vetiiletében. E harmassag azért ilyen hangsulyozott,
hogy ontudatunkba éltessiik az 6roktol fogva meglévé benniinket alkot6 harmassagot,
azaz az egység szemléletet. Czuczor-Fogarasi értelmezésében az egyéniség szogyokét az
egy alkotja, ugyanigy mint az egyetemességét. Tehat mindkét fogalom szogyoke az
egybdl ered. Az egy, az minden rész harmonikus 6sszehangolt egyiittléte, a felbomlas, a
részekre szakadas el6tti teljes egység allapotat fejezi ki. Az egy szogyok révén a magyar
nyelv értelmezd és teremto ereje kifejezi, hogy az egyénkdézpontu oktatas és nevelés
soran, a teljes egységgel teremtek kapcsolatot, a test-1élek-szellemiség egységét segitem
kibontakoztatni az oroktdl 1étezd egyetemesség szerves rendjével osszhangban. A
neveldnek, az oktatonak olyan segit6 szerepe van, mint a kertésznek: a magtudasba nem
avatkozhat be, csupan segitheti fejlédését.” (lasd: Egy-én kozponti nevelés a belsd
vilagképre épiilve. In: Waldorf- iskola)

Az egy-én magaban rejti az egy szogyokot, mely szerves osszefliggést tar fel, az
emberi egység és az egyetemesség, mikro- és makrokozmosz kozott. Pitagorasz
filozofiai és matematikai mddszertana az ember mikrokozmosz és a makrokozmosz
szerves kapcsolatan alapul, s az 0sszefiiggést feltaré kérdések révén mar egy hétéves
gyermek is kikérdezhetd a bolcseleti dolgokrdl. A pedagdgiai tudomany terén Comenius
a Didaktica magna cim(i alapmiivében igy hatarozza meg e két alapfogalmat: ,A
filoz6fusok az embert mikrokozmosznak, Kkicsinyitett vildgnak nevezték el, amely
Osszesliritve mindent felolel, ami csak széltében-hosszaban a nagy vildgban
(makrokozmosz) kiterjedten lathat6. Egyebiitt bizonyitom ennek igazsagat. Annak a
csecsemonek lelke, aki most latta meg a napvilagot, legjobban maghoz vagy palantahoz
hasonlithato; jéllehet ebben a n6vénynek vagy fanak az alakja még nem bontakozott ki,
lényegében mégis benne van a novény, illet6leg fa, amint ez lathatova valik, mihelyt a
foldbe vetett mag gyokeret bocsat ala és agakat terjeszt ki maga koré. Ezek a
velesziiletett erd folytan dgakba és lombokba szokellnek, levelekkel boritva, virdgokkal,
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gylimolcsokkel ékesen. Tehat az emberbe semmi sem vihetd be kiviilrél, hanem csupan
arra van sziiksége, hogy feltarjuk és tovabbfejlessziik azokat a sajatossagokat, amelyek
kifejletlen allapotban vannak jelen benne, és sziikséges, hogy ravilagitsunk mindegyik
lényegére.” (COMENIUS 1992: 55)

Mikro- és makrokozmikus oOsszefliggések - a viz, mint életiink alapeleme
példazataval

A tudati egység koraban az emberek a lényeggel valo egylittlétet természetiikbdl
fakaddan élték és éltették. Amint jelentkezett és fokozodott a részekre szabdaltsag, a
tudati vilagunkat a forrasmivek révén emlékeztethetjlik a részek kozotti dsszefiiggésre,
megsejtetve az egységes teremtésképet. E ,modszertani” lehet6ségnek pszichologiai
vonzata is van. A személyiségben gyakorlati szinten tudatosul, hogy nem kiil6nallo,
maganyos 1ény, hanem mindenki, tehat 6 maga is lényegi, szerves alkoto6ja a vilagnak,
valamint, hogy személyének legkisebb része is magaban hordja a teremtés egészének
hitelessé, ha példamutaté magatartassal fondédik 6ssze. A példamutatds személyes
tapasztalatbdl fakad. Az ember (kicsinyitett vildg - mikrokozmosz) és a benniinket
koriilvevd vilag (teremtett vilag teljessége - makrokozmosz) dsszefiiggésrendszerére,
barmely tudomadanyteriilet példaanyaggal szolgalhat. Csupan par eklatans példat
megemlitve:

Szervezetiinkben a legkisebb sejt is 6rzi az egész szervezetre vonatkozé informaciot
analogikus parhuzamként a vilagegyetemmel. Testiink 70%-o0s vizhaztartasa
megegyezik Fold bolygdénk szintén 70%-os vizhaztartasaval. J6 par gyiimoélcsben és
zOldségfélében szintén ez az arany mutatkozik meg. Tovabba a mindennapjainkbdl
példaként emlitve a di6bél mintdzata az emberi agy mintazataval megegyezd, a
sargarépa keresztmetszete pedig az emberi szem pupillajaval, a sz616szem erezete a
Foldgolyo foly6halézataval és az emberi test érhaldzataval mutat 6sszefliggést.

Minél tobb Osszefiiggést felfedeziink fel tudatosan a mikro- és makrokozmosz
kozott, annal inkabb szervesen egyiitt érezziik a teremtés egységét. Gyakorlati szinten a
viz tisztelete és szeretete - tovabbgondolva az emlitett példat - mas mindségben
jelentkezik, amint tudatosul benniink, hogy lényiink, életteriink és élelmiink f6
alkotdéeleme. E tudomanyos munkaban a vizzel val6 kisérleten keresztiil mutatom be a
mikro- és makrokozmosz 6sszefliggéseinek személyiségformalo erejét. A
gyermekekkel és a hallgatokkal kozosen 5 interaktiv tablat készitettiink az életiink 5 {6
tertletéhez igazodva: étkezés, tisztalkodas, prevencids egész-ségapolas, taplalék
termelése - kiskert, 6rok szeretet - baratsag. E tablak anyagat egy teljes évkornyi
gylijtés - Osszefliggés keresés el6zte meg. Barmely foglalkozas, illetve napkozi
tevékenységek befejez6 szakaszaban vizhez f(iz6d6 gyakorlati élményiik rajzos formaja
bekeriilt az 6t interaktiv tabla gy(jt6anyagai kozé. Az interaktiv tablara csak olyan
vizzel kapcsolatos anyag kertilhetett, amihez gyakorlati élmény kotédott. A természeti
vilag miikodését szabalyozo rendrol kozvetlen tapasztalatot szerzett élmény keriilhetett
ra, melyben a gyermek az egy-ség szerves részeként élte meg magat. Tehat a puszta
lexikalis informativ tudas kizaré ok volt, mert tapasztalds nélkiil kimarad az é16
tartalom. A teljes test- érzelem- és élménymemaoarianak a folyamatban tartasa a f6 cél:
egylitt latni a természet egységét - benne az én sajat utamat.

A vizévkort kovetden a gyerekek a folyamatosan életben tartott gyakorlati
élményanyag réven a teljesség igényével alakitottak ki az interaktiv tablét. Az 6rok
szeretet — baratsag témakorben rajzaikat és a kivagott mozaikelemeket ugy illesztették
ossze, hogy az él6lények (gyerekek, felnottek, fak, gytimolcsok, zoldségek, természeti
elemek, mesebeli szerepldk..) vizérhalézata érintkezik, Osszefonddik és egyetlen
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egységet képez - egy érzelmi teret alakitanak ki. A gyermeki 6rém hullamszertien terjed
és egyetlen érzelmi térként hat. Uralja a kompoziciét, ami gyogyitdlag hat (az ember
altal elszennyezett vizek is jokedviiek és ongydgyito, Ontisztité hatasuk révén tisztulnak,
latvan, hogy vannak még olyan emberek akik vigyaznak rajuk és oriilnek létiiknek). Az
orok szeretet-baratsag interaktiv tabldt a csoportszoba kozponti helyére helyezték el a
gyerekek.

A prevencids egész-ségapolas interaktiv tabla a csoportszobaban az énmagunkra
figyelés/bels6 Onismeret részlegbe keriilt. Kiilonlegessége, hogy a gyakorlatta valt
egészség egyensulyat fenntarté modszerek mellett (kiilonféle testedzési mddozatok,
légz6gyakorlatok, teljesértéki taplalkozas, gyégynovényteak fogyasztasa, ...) megjelent,
a szavak és az érzelmek rendezettsége és gyogyitd ereje. Az Edesanya munkahelyén
gondolataiban (édesanya feje folott egy kis felhdbe rajzolva) 6rommel és szeretettel
gondol az otthon 1év§ lednyara. Leanya érzi a felé sugarzo szeretet gondolati erejét, és
rendezi 6nmagat (hajviseletét, ruhazatat), majd otthonukat, hogy mire Edesanyja
hazaérkezik rend legyen, és a fennmarad6 napszakot egyiitt toltsék. Jelentkezett a
gondolatok egész-sége! Itt utalhatunk Emoto professzor kutatasaira, melyek a viz
érzelmi - gondolati intelligenciajara vonatkoznak. Jelen valéva valt a csalad egy-ségének
gondolatszintli apolasa! A rendezett gondolatvilagot rendezett beszédkultira és
kovetkezetes cselekedet koveti. Gondoljunk Maria Montessori csend koreire, ahol a napi
foglalkozasok részeivé valtak az 6nmagunkba valo6 befelé figyelés - a belsé rendezdédés.
Tehat egész-ségilinket a rendezett tudatvilagunkkal megalapozhatjuk és apolhatjuk.

Az étkezés és a taplalék termelés interaktiv tablat olyannyira osszetartozonak
érezték (e csoportban a gyermekek java része kertes hazban él, ahol a konyhakert jelen
van), hogy nem kivantdk kiilon vdalasztani, hanem inkdbb megdupldzva mindkét
helyszinre elhelyezték: az étkezOrészleg és a kerti veranda falara, ahol a kiskertjiik van.
Az életnevelés személyes élménye fokozottan jelentkezett. A két tabla kozott
kapcsol6do vonalakat rajzoltak, mellyel megjelolték, hogy a kiskertben melyik zoldséget
tltették 6k személyesen, és ugyanazt a z6ldséget rajzoltak bele a tanyérjukba. Tébben a
z0ldséget a vizhaztartasukkal egyiitt rajzoltak le (kék szinnel megszinezték jelezve, hogy
a locsolokannabol szarmazo vizet a novények ,megittak”, és amikor mi elfogyasztjuk
Oket taplalékként, atadjak nekiink).

A tisztdlkodas interaktiv tibla a mosdéban kapott helyet. Erdekességként
megemlithetd, hogy az évkor soran tapasztalt vizhalmazallapotokat itt tlintették fel.
Példaul a harmatban val6 mosdast, a hogolyéval valé ,fiirdetést” a tavakban valé dszast,
a nyari zaporban valé ,zuhanyozast”. Tehat a vizzel valo érintkezésnek mint
megtisztulasi formanak a zart téren és a csapvizen tul megtapasztaltak a természetes
formait.

Osszesitésben a modszertani kisérlet eredményeként elmondhat6, hogy a kontroll
csoportnal, ahol médszertani egységként, foltokban és nem folyamataban szerepelt az
esetiinkben példaként kiemelt viz, a gyerekeknél az informativ tudasanyagot
gyarapitotta, és nem ivodott at a folyamatos mindennapi gyakorlatba. Nem mélyiilt el
tudati tényezdként, hogy a viz életiink alapéltetdje, és nagyon meg kell becsiilniink. A
tudomany ivovizkészlettel kapcsolatos iranyjelzését figyelembe véve, mar e jelen
generaciot fel kell készitenilink, hogy mar e szazadunkban az ivéviz valik a legnagyobb
kincsé. A kisérleti csoportnal a két éves munkakor soran eredményként elmondhat6 a
személyiségjegy = formalddasa kapcsan: a mikro- és makrokozmosz
osszefiiggésrendszerében - az esetiinkben kiemelt viz példaval - nem volt jelen az
ember és a természet ala- illetve f6lé rendeltsége, hanem teljes mértékben
egylittm(ikodo, mellérendelt viszony miikodott; gyakorlatban folyamatdban atélték az
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éltetd belsd és kiils6 harmoniat; egész éves munkajukkal a teljességet tanulmanyoztak
és cselekvéen modellezték a tarsalkotdi szerepkorben; Osszefliggésben vald latasuk
folyamatdban gyarapodott; olyan valds érték ivodott be a gyakorlatukba, ami egész
életiik gondolatrimusava valt, olyan él6 tuddssa, ami nemzedékrél nemzedékre
tovabbadhato, és ami mindenki szdmara érték.
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CTBAPAJIAYKH MPUCTYII HOHCEHCHUM IIECMAMA
AYIHIAHA PAAOBURA Y BPTURY

Cnabana MunenkoBuh
Bucoka 1koJsia CTpyKOBHUX CTyZMja 3a 06pa3oBame BacnuTavya
Cpemcka MuTtpoBuLa

Ancmpakm: Y paay ce TyMmade necMe HOHCEHCHOT cazap:kaja [lymana PajgoBuha:
JlnaBu 3en”; ,CrpamaH JjaB“ u ,3amucaute Jeno“. Lub paja je mnoacTULambe
CTBapaJsiaukKe ynoTpebe jesauka y BpTuhy. Y pajly ce npe/icTaB/bajy HOBU HAaUMHU 06pajie
TEKCTOBA KHWXeBHOCTU 3a jJelly. KopuimiheHa je aHaiuTuM4ka U MeTojJla BoheHe
danTasuje. Teopujcke NOCTaBKe Cy E€eMIUPUjCKU TOTBpheHe HHTepHpeTaLnujoM
PaymoBuheBux necama. CTBapasiaykyd MPHUCTYI y 06paJii HOHCEHCHUX Mecama /JlymaHa
PapoBuha peasn3zoBaH je Kpo3 BoheHy dpaHTa3ujy.

KyuHe peuu: HOHCEHC, aliCyp/, aHa/Ii3a, BoheHa ¢paHTa3uja.
1.

CTBapasiauko npoy4yaBame [oe3uje 3a Jielly Npe/icTaB/ba CaBpeMeHe TeHJeHIHje
y KIbXKEBHOCTH 3a Jlelly U y MeTOAUIM paJila Ha pa3Bojy roBopa Jele MpejliKoJICKOr
y3pacta. HoHceHCHM aHp CBe BUIlIe NPUBJIAYU AKXy HAYYHUX U CTPYYHHUX KPYroBa y
Tpakewy HOBOT HauyWHa 06pajie, TyMauewa U HOBOT NPUCTYyIa KbWXKEBHOCTH YOIIIITE.
OBaj kaHp je oMU/beH MeDhy oApacjuMa UCTO KOJIUKO je MOoMyJapaH U Koj Jelle, npe
cBera 300r M30KpeTamwa CMUCJA U NOMepawa CTBAPHOCTH, O/IHOCA IIpeMa peasHOCTH.
[locebHO Memwame CMHUCJIA OUYMIJIEJHO je Yy IecMaMa MO03HAaTOr CPICKOr MeCHUKa
Jymana PagoBuha jep oH o/icTyma o1 HOPMH, HaJla3u HOBE MyTeBe Moe3uje Koje Uy A0
cpua yvTasnaula, Mjaahux U OHUX CTapUjUX.

[loesuja 3a geny mosHator cprckor necHuka /Jlymana PapoBuha y pagy je
carjiefjaHa U3 CTBapaslaykor yrJa. TymadeHe Cy mecMe HOHCEHCHOT cafpikaja /JlylaHa
PagoBuha, ca akneHToM Ha necmama: ,IlnaBu 3en”; ,CrpamaH jaB“ v ,3aMUCIUTE
Jeno”. lnsb paza je nojAcTrLlamke CTBapajayke ynoTpebe jesuka y BpTUhy U HeroBame
HOBOT IPHUCTYyMNa y 06paJii HOHCECHUX MecaMa. Y pajly ce npeJcTaB/bajy HOBU HAaUUHU
00pajie TEKCTOBA KIXKEBHOCTH 3a Jlelly Y peJLIKoJICKUM yctaHoBaMa. KopuntheHna je
aHaJIMTUYKa U MeTojAa BoheHe ¢aHTasuje. TeopHjcke MOCTaBKe Cy eMIIUPHjCKHU
notBpheHe unTepnperayujom PajoBuheBux necama. CTBapasiauku OPUCTYI Y 06paau
HOHCeHCHUX necaMa /JlymaHa PajjoBuha peasinzoBaH je kpo3 BoheHy ¢paHTazujy.

Ayumwan PagoBuh, Kao jejaH o/ HajUCTAaKHYTHjUX NECHUKA CaBpeMeHe CpIICKe
KIbWKEBHOCTHU 3a Jielly, JaHac je BeoMa NMPUCYTaH y BpTUNY HMaKo je meroBa noesuja
HaMeleHa HajMsahuMa HemnpaBeJHO M30CTaB/be€HA U3 HAYYHUX aHalu3a. Y CBOjUM
necMama, PagoBuh je Hallao HOBU BHU/I Ka3uBama U 00apje OOMYHUX TeMa OJIMCKUX
Jfenu. AkTyesnHocT necaMa /lyuana PagioBuha je ynpaBo y ToMe HITO Cy HberOBe NecCMe 0
Jlelly, )KHBOTUbaMa, 0JlpacjuMa, TOJUIIHBUM A06MMa, CTBapyMMa M IojaBaMa NpoXeTe
JlyXOM BpeMeHa. 3/ijpaBa MOJpPYr/bUBOCT NpeMa CHOJbAllllbeM CBETy M NpeMa cebu,
rpajZicka Jlakoha y npusiaxemwy U ocehawuMa, Ayx urpe u caobozge. OH BosIM Jja NpU4a,
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Jla U3MulLba, Aa Aominhe u Hanauhe. /loBosbHa My je jeiHa ped, jeJHO CJIOBO,
KaJIeHJJapCKHU JJaTyM, Jjla OKO Tora u3BeJie U U3Hece jorahaj, 1a ucnprya oHo 4era 6u ce
MaJio KO CeTHO.

[lecHUK je Benap, AyXOBUT U Myzap. [lomaxe HaM [a y )KUBOTY carjielaMo OHO
IITO je WCTUHUTO, NpaBO, CKpUBeHO. [Ipyu TOMe ce CaAyXH >KUBUM, OOMYHUM U
JlOCeT/bMBHM je3MKOM N0Ka3yjyhu Jja y CBakoJHEBHHUM peyrMa UMa CJIacTH M Cjaja, Aa U
OHe MOTY Jia pa3Urpajy u pacrnesajy.

u/b paja je moJicTHllalkbe CTBapajiadyke ynoTpebe je3vka y BpTuhy. ¥ pagy ce
npeAcTaB/bajy HOBU HAaYUHU 00pajJie TEKCTOBA KIMXKEBHOCTH 3a Jely. Kopumhena je
aHaJMTUYKAa U MeTojAa BobheHe ¢aHTasuje. Teopujcke NOCTaBKe Cy €eMIHPHjCKHU
notBpheHe uHTepnperayujom PagoBuheBrux necama. CTBapasayky NpUCTyN y o6paju
HOHCeHCHUX necama /JlymaHa PasoBuha peasnunsoBaH je kpo3 BoheHy paHTasujy.

PapoBuheBa moe3uja 3a jelly MMaJa je CBOj LiMJ/b: YCIIOCTAaBUTH ca JeTeTOM
KOHTAKT HeNOoCpeJHO, TaKO WITO he MecHUK OUTHU JAeTe, MUCJUTHU Kao JeTe, MallTaTu
Kao JeTe, pajoBaTu ce Kao gete. llITo ce Hehe cnymTaTy Ha 3aMULIJ/bEH [le4jU HUBO,
wTo he moyeTu of Becesor no3JpaBa KOjU Hera U JAeTe WAeHTU(UKYje Kao Jpyrone
KOjU ce pas3yMmejy U yBaxkaBajy, WITo he ciobony JeTeTa OpaHUTH O, HecJo6oje
OJlpacC/IuX.

PagoBuh je momao oxa 3Maja, HacTaBUO je TaMo rje je 3Maj cTao. 3MajeBUM
yBa)kaBalbeM U MOLITOBaWkeM CBeTa JAeTUibCcTBa. 07 3Maja je PagoBuh Hayuyuo ja je
JleTe YOBEK y MaJioM, Jila Cy [JaHM HajpaHUjer AeTHHCTBa JaHU HajBehe doBekoBe
cnobope. 36or cBera Tora, PajoBuh je cxBaTHO JAa ce 3a JAely MOXe MUCATH jeJUHO
BPXOM paZi03HaJIOCTH, BpXOM y36yhemwa, eHeprujoM pailoCTH U CMUCJIOM 3a BeJIpUHY, Aa
HeMa BeJIMKHX U MaJiuX Teba, /la 10CTOoje caMO NeCHHUYKe pedyd KOojuMa Cce MOKe CBe
MCKa3aTH, Kao 60jaMa U JIMHMjaMa Ha [pTexy. TaKkBUM EeCHUYKUM peuruMa OH je yCreo
Jlelld J1a BpaTH HbHUXOBO JIeTUHKCTBO, KOje Ha Haj6b0/bU HAUYMH U3JpakaBajy CMHUCA0 U
UCKYCTBO [eTeTa, HheroBy BeJIMKy NOTpPedy Jla OTKpUBA, MMeHyje U oJpebhyje cBeT
CTBApHOCTH.

[lecme-usokpertanuue (YykoBcku 1986: 236) cy mecMe HOHCEHCHOT >KaHpa M
M3BprBajy pyIJay CBe WITO je MaJjorpahaHcko, KOH3epBaTMBHO U mHpeBasubeHe
BAaCNUMTHO-00pa30BHe LiW/beBe W 3ajaTkKe. Pajg Ha 0oBMM mecMaMa BacnMTayuMa M
capagHULlMMa oMoryhaBa cTBapaJjlaiku NPUCTYN y paay ca jeuoM. Meby Hajiakuie
Npeno3HaTUM, CKOPO OYHWIJIEJHMM OCOOMHAaMa HOHCEHCHHUX IecaMa jecTe HHUXOBa
IIOMEpPEHOCT O/ pea/IHOCTH, U30KpeHyTa CJUKa cBeTa. TakBe cy PajjoBuheBe HOHCeHCHe
necMe, U30KpeHyTe, MpPeJCTaB/bajy OTKJIOH OJi CTBAPHOCTU. 3aTO ce CJ060JHO MOTy
Ha3BaTU NecMaMa-u30KpeTaaunama. tbuxoa "M30KpeHYTOCT" MOe ce MPAaTUTH Ha
IJIaHy 3Ha4elCKOM, GOHOJIOLIKOM, MOPQPOJIOIMKOM, CUHTAarMaTCKO-NapagurMaTcKoM,
JIEKCUYKOM U OOJIMKOBHOM. [JIaBHO CBOjCTBO UM je ILUTO Ce Yy HHUMa HOHCEHCHE
CUTyallyje IpeTBapajy y peasiHe U 0OpHYTO.

[lojaMm HOHCeHca 3aAp:KaH je y HalleM je3SUKy HellpeBe/leH, a IPeBoJ, 61 rJiacuo
6ecMUCAMLA, 3aTO jep ce NOJ, IOjMOM HOHCEHC /JlaHac O3HayaBajy TeKCTOBU
KHMXKEBHOCTH 3a Jlelly KOJI Hac, KOjU Cy JlaKJie, ca [IM/beM IMCaHU Jja 6yly 6ecMHUCIeHH,
OTKJIOH O/ CTBAapHOT CBeTa, U3MULI/bEHE U CMellHe NlecMe U npude. HoHceHC MOxe za
oyne u ancypp (Jlapyc 1963: 807), a u 6ecmucauna u HecyBucaocT (PPIT 2004: 385).
OBaj mojaM y KHIWXKEBHOCTM He O3HadyaBa TEKCT CAacBUM JIMIIEH CMHUCAR, VY
KHWKEBHOCTH, TO MpPeEJCTaB/ba UTPY CMUCIOM, U 6O/bE peUeHO UTpy OecMHUCIOM. Y
TaKBUM IlecMaMa Iucal, Ce MUrpa CaJip)KMHOM, a Kao jeJjHa 0J, OUTHHUX OJJIMKa
HOHEHCHUX TEeKCTOBAa y Haylyd je HaBeJeHa "NPOTHUBypedyHOCT u3Mehy dopme wu
cagpxuHe crBapHor" ([Ipom 1999: 10).
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2.

Y wusrpabuBawky MoJiesia cBeTa M HOBE CTBAPHOCTU HApPOYUTO [l0J1a3U [0
M3pakaja cTBapaJslaykM KapaKTep je3ukKa, a PagoBuh 06u/1aTO y CBOjOj MOE3UjHU KOPUCTHU
CTUJICKe TpencTaBe TpaHcpopManuje. HajmomecHuje cpencTtBo 3a TpaHchopmanujy
nojaBa 4 06JIMKa CBETA PEea/IHOCTU y CBET KHbUKEBHOT Jiesia jecTe MeTadpopa. Metadopa
ce 3aCHMBA Ha NpPOMeHHU 3Hayewa. Hacraje npeHolewmeM 3Hayewa jeJHe pedyd Ha
3Hayeme Jpyre peyy, 3axBa/byjyhu eleMeHTHMa UJ€HTUYHOCTU. M3pakajHa BpeJHOCT
MeTtadope kop /JlymiaHa PajoBuha Beoma je pa3HOBpCHa, WITO je Yy CKJIaAy ca
60raTCTBOM HEroBOT IMOrJiela Ha CBeT U ca Beh MCTULAjHOM KpeaTHBHOIIhy.
PapgoBuheBe MeTadope yBek Mpe/CTaB/bajy CHAXKHA UHTYMTHBHA U HEHaJlaHa OTKpuha
NOJAYLapHOCTH [JiBe CJIMKe, YBEK Cy CBeXe U HOBe.

Y wuspasutum JupckuM PagoBuheBuM necmama, y cTBapamy MNOBUILIEHE
eMoIlMOHaJ/IHe TeMIepaType HajBehy 3aciyry umajy ynpaBo Metadope.
Jlakwe,nakwe, mum cpe6poM pecKuM,
Tum weokuyama He6ecKuM,
Tom 38eukom,
Tom ychasaHkom,
Tom do6pom npocmupkom nped KeHUM 04uUMd...

(mecma us npuye "llpuua 3a F'opdaHuH caH")
Kao npeneauye
yyye y scumy c/108a
MaJe ucKpe ceems/10cmu.

Bpojue PaymoBuheBe MeTadope M3a3uBajy xymopuctuuke edpekte. Pazsor je
Hajuemhe y ToOMe 1ITO TpaHchopMalyja 3HAUYeHa HCTHYE Y HCTO BpeMe U
WUJIEHTUYHOCT, aJlU U HeckJsaJ usMehy npegmera kKoju ce momohy Metadope oBoje y
Be3y.

Kaoa
Jcusom
3akKk10Kohe,
uma
"xohe",
Hema
"Hehe".

(necma "Xohe-Hehe")

[ToeTcko aesio HOocU y ce6u OGpPOjHE BpeJHOCTH, a/ld My HUje/IHA HUje HEONX0/iHA
ocuM ecteTuKe. KyJsTypHe, ecTeTcKe, nejarouike BpPeJHOCTH CY y KHUXKEBHOCTHU
CEeKyH/lapHe, MaKo MOry OUTH BeoMa 3HavajHe. EcTecke BpeJHOCTH HUCY M30JI0BaHe U
He [1ajy CaMOCTaJIHO; eTUYKe BpeJHOCTH, He HaJla3e ce cCaMo y IIoeHaTaMa U IopyKaMa,
Beh U y KOHTPACTHOM CJIMKakby JIMKOBA, MOTUBHUCAlby pa3Boja paj/itbe U cau4HO. [IpBa
KHIVDKEBHOCT 3a Jielly HeIllOoCpeHO je BAaCHUTHA MOMNYT CBUX YMETHOCTH. AJIM, U Kao
CBaKa Jipyra yMeTHOCT, U Y KIbMXKEBHOCTHU 3a Jielly Ollupe ce TeJeHLUjU, HAMETHYTUM
HOpMaMa Y IM/beBUMa, IpoNarupamwy KOHBeHLMja U npaBuia. Mnak, of camor noyeTtka
KIWKEBHOCTH 3a Jlelly HaMekeHa je JUAaKTH4YKa QyHKIHja.

Y nopebewy ca apyrum ozapaciauMma PajnoBuh Bepyje y [Aedjy CHOpPETHOCT,
JIOMUII/bATOCT, CIOCOOHOCT Ja ce caMa CHahy W 3aTO MM HUKaJ He Jlaje TOTOBe
oarosope. OH He mMoMake JiellM TaKo IITO o6aB/ba “mocao” ymecto wHUX. PajoBuheB
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yydTajlal Mopa OMTH aKTHMBaH M CaM Ji0hW [0 OHOra IUTO TpPaXKH, a NEeCHUK My HYAU
MoryhHOCT Ja HUCTpaxkyje, OTKpuBa ojJjyuyje. Mako ogpactao, u ca jJaneko Behum
MCKYCTBOM 0/] YMTaJsala KojuMa ce obpaha, PagoBuh ce He moHama npema mbHUMa Kao
OHaj KOjUu noceayje UCTUHY. UCTHHA je y TpaxKemwy.

Jlete y cBeMy IWITO ra OKpYyXyje, Ma U y pedyudMa TpPaXd aHaAJOTUJy U
napaJieidsaM. TpeHyTak BepoJIOMCTBa, KaJ NpuHLe3y Ha3zoBe Hahom a pasbojHuka
KahoM, uckynuhe mopasHuM npeobGpakajeM OBOT ApYyror: KajJia crnace MPUHIE3UH
’KMBOT M IIOCTaHe LiapeB 3eT, NpeobpaheHrK 6UBa OCTOjaH U ca3By4YHja CBOT UMeHa C
JIeNUM UMEHOM Jielle npuHLe3e. KaJa necHUK Kaxe Ja Jela BoJie '4yJHe CTBapu'
Kao LITO Cy Ojja4apy, KOUHMWYapH, CYyT/Mjally, TPU/IMjalllld, OH 3alpaBo TBPJHU Jia Jela
BOJIE Yy/lHA UMEHa.

[Ipu3op Koju cy 'CKpUBUJIMU' TECHUK M JeTe MO)Ke pacnaMeTUTU He caMo
rpaMaThyapa M ecTeTy, Hero M Jioruyapa, na U 3aKoHoJaBlia. 3aKOHO/laBlia 3aTO LITO
OH jOlI OJi aHTUYKUX BpeMeHa HacTOjy Ja yIlpaB/ba [pP>KaBOM OHAKO CyBepeHO, KaKo
peTop ynpaBJba pedyeHUI0M. Jloruyapa 3aTo WITO He MOXKe MPUCTATH Ha ''peuyu U3BaH
cmucaa'. EcreTy 360r kakopoHHUYKe HIKpUIle M IIMKe TOJHUKUX OHOMAaToIleja-KBp-
KBPHUL-KBOIL[-KBYll, Tpa-Ta-Ta-Ta, KBPL-PpPpPp-MpPppP-KBpL, Tpway, UUIALUPPA.
['paMmaTHyapa U3 MHOTHX pa3Jiora-yKoJIMKO Te pe3Jiore He Ha30Be JieTHbapHujaMa Ui,
yuyere, POHOJIOKNM, NapaIMrMaTCKUM U CEMEHTUYKHUM je3SUYKUM Urpama.

[pajanuja je 3amakeHWja CTWJCKa QUIypa y KHWXKEBHOCTH 3a Jlely U
NpOMCTHYE M3 NEeCHUKOBOI Ca3Hama Jia JieTe JlaKlle CXBaTa CaZp:Kaj TeKCTa ako My
II0jMOBe U3BOJie NOCTENEeHO, MojavyaBajyhu HHUXOBY CIUKOBUTOCT U €MOLIMOHAJIHOCT.
TuMe oH yjeHO NojavyaBa U NaXKkby MaJIOT YUTAOLA, Oy Y FheEMY HHTEPECOBALE 32 Taj
TekcT. [lyiian PagioBuh je To Haj6o/be yYYMHUO y TECMU ,,3amucaume”,

"3amucaume, deyo, jedHo 8eauko Mope,
uy mopy jedHy eeauky aahy,
u Ha s1ahu okpyaJie npo3ope,
u Ha jedHom npo3sopy-npuHye3y Hahy.
3amucaume...”

[IpuHue3a Haha u3 necme ,3amucaume” norojaH je npuMep 3a WIyCTpaLujy
oBor PajjoBuheBor UCKyCcTBEHOT CcTaBa. Y eCcMHU je 3aUcTa cBe udHeHahyjyhe, cBe je 3a
yyheme, na u 3a 3rpakaBame. [[puHIe3a naJja y pazbecHesie Tajace; HUKO 0J1 apMUpasia
v oduIMpa He CKaye y BOAY Ja je crace; jefuHO pa36ojHuk Kaha pusukyje cBOj *KUBOT.
Kpas naje pyky cBoje hepku. U Ha kpajy, 6Jie[ja IprHILe3a, UAKO CBU 0YeKYjy Jla 00uje
HEINPUJIMYHOT MYXa, yZiaje ce 3a bera.

Y oBoj necmHu je HajBehe n3HeHahewe Ha Kpajy Kajja pUHILe3a 3a/by06/beHO Maja
y 3arpJ/baj pa3bojHUKY K OH NIOCTaje LapeB 3€T.

PasjoBuheBo KHMKEBHO [lel0 JleTe OIllJieMemyje, 06oraT, NOACTHYEe Ha
KpeaTUBHOCT, ocjiobaha, pactepehyje of mpyUTHCKa, 0AroBapa My Ha OpoOjHa MUTaHa,
oMa)ke y pa3pelllaBamy, CMakbelhy HAaeTOCTH, IOTHCKHBamwa, oTyheHocTH. KoMe rog,
6uja HaMeleHa-AeTeTy, OJpPacjoM 4YUTAOLy HWJMU JleTeTy CKPUBEHOM Yy OJpacjioM
ydTaoly - noesvja Jlymana PagoBuha pauyHa Ha 0CO6GEHOCT U ayTOHOMHOCT Je4yHujer
roBopa. /la PajoBuhy je3auk HUje caMo je3aWK Beh U mpeaMeT, MOXKe ce BUJETU U IO
HAaCJIOBY H€rOBHUX TEKCTOBA. Je3WK MMa 3a CBOjy TeMaTCKO-MOTUBALMUjCKY OKOCHUIY
paauvo urapa "'Kako cy HacTase py>He peud' u "BykoBa azbyka''.
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[lecme Jlymana PagoBuha He roBope JieTeTy Kako 64 Tpebaso Aa 6yze, Hero My
JIOMYIIITA JIJa CAMO U3BOJIM 3aK/byUKe. YMeCTO Ka3HH M Harpaja PagoBuh Hyu u3asose.
PemaBajyhu npo6sieMe, ieTe oceha CBOjy BaXKHOCT U 3Hayaj Y Mekbatby nocrojeher.

[lumyhu kmwure 3a aeny, PagoBuh Huje keseo ga Aena nocraHy “6ospa” u
“mocaymHuja”, OH je XTeo Aa UCKPEHO pa3roBapa ca JIeljoM 0 TOMe KaKo ce pa3yMHUje U
Jenie Moxke >kuBeTH. OH, 10 CONCTBEHUM peyrMMa, Npyxa Jienu rpahy 3a urpy u
pPas3roBop, YUU UX /la Ca CTOTHHY BeAPHUX U PAJIO3HAIUX OUM]jY TJe/ajy, Aa ce uyze U Aa
ce paZyjy, y44 UX la MUCJIe U [ja Ce U3paxKasajy.

Y oBoM norziaB/by he GUTH NpHUKa3aHU MOJeJU CTBapaJsauke obpaze mecama
HOHCEHCHOT cazpxkaja Jlymana PagoBuha: ,IlnaBu 3en’; ,CTpamiaH jaB“ u ,3aMUCIUTe
Jeno”. Llub jecTe moAcTUlamkhe CTBapasiayke ynoTpebe jesuka y BpTUNy U ymnoTpeba
Npe/CcTaB/beHUX, HOBUX HauuMHa o06paZile TEeKCTOBA KHbIKEBHOCTU 3a JeLy.
CTBapasiayky NPUCTYI Y 06pa/iu HOHCeHCHUX NecaMa /JlymaHa PajoBuha peannsoBaH
je kpo3 BoheHy paHTa3ujy.

O6pada necme ,Ilnasu 3ey”

[lecma ,IlnaBu 3e1” o6paheHa je y cpe/ilb0j BACIUTHOj I'PyNu ca AenoM o 4,5 1o
5,5 roguHa.

[I1/b: CHOCOGHOCT 3a YXXHUBJbaBalbe y yJIOT€ PA3HUX KUBOTHIbA, OMOHAIIAHe
ropopa IJiyMala W TNOACTUIlAlbe KOMYHHIMpPakha, MOACTHUIAEkhe IpernpuyaBama U
npudatba Jorahaja, moJcTuname pasyMeBakha U Cylllakba CarOBOPHUKa.

BacnuTHO - 06pa30BHU 3aaliu:

-Yno3Haru fieny ca necmowm ,Ili1aBu 3er”

-Pa3sBujatu Koz Aelie ocehaj 3a mecMy Kao eCTETCKO /ieJ10;

-OmoryhuTu Jenu na Ha WTO 00/bM HAYMH AHAJNU3UPAjy MECMy U CXBaTe HEHY
CYLITUHY;

- [Ipoay6/buBame ocehaja 3a Urpy y rpynu.

e YBoaHU Aeo: [lanac hemo pasroBapaTtu o necmu “IlnaBu 3en” , Koja rOBOpPH 0O
TOMe KaKo je JioBall YJIOBHO IJIABOT 3€ljd,UYyJHOI U je/JUHOT Ha CBETY, KOJIMKO Ce
HaMY4HO JIOK r'a HUje YJIOBUO U O TOMe IIITa CBE jeJlaH 3€ll 3Ha Jla Pajiu.

-Jlenia cejile y Kpyry. U CBako O/ HbHMX FOBOPH KaJ, OMX YJIOBUJIM 3ella IITa 6U 3HAO Jia

paju.

e UHTepnpeTaTuBHO YuTamwe necMme "[lnaBu 3en”, lymian Papgosuh.

Tpu cam 3eMJ/be IpeJiasuo,
15| TpHU rope nperasuo,
v TpHU Mopa NperJioBHO,
JIOK ra HHUCaM YJIOBMO,
[InaBor 3e1a,
YyJHOT 3ena,
jeuHOT Ha CBETy !
OBaj 3el] 3Ha Ja CBUPa,
OBaj 3er] 3Ha Ja IJIETE,
OBaj 3er], py4ak KYBa,
OBaj 3el] Kyhy METe,
OBaj 3er IJIECTHU yMe,
OBaj 3er CUTH, IUTH
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u bpaHLyCcKH
CBe

[TnaBu 3el],

jeauHU Ha

Ja ra XTeJ0X
Ja BaM
Ja BaM
Jaa BaM

Ja BaM

Jaa BaM
C/IUKe mapa
bpaHLycKkH

[TnaBu 3el],

jeAuHu Ha

CTaBux 3ela

na NOXXypHUX

An' KaJ GHCMO
cTajze 3eyunh

[lyctn Me JIOBYeE,
Ja oyell/baM
Ja yMHUjeM
Ja rceyeM
Ja HCIPaBUM
Ja yAecuM
Hek' BU/IE
nJIaBoT

Yy HOT

jeuHOT Ha

[lycTux 3ena

arn' ce 3ell

ar' ce 3el]
HUT' rnceue
HUT' VCIIpaBHU
HUT' JloTepa
Beh nob6exe,

Ha Kpaj CBeTa,

e Jluckycwuja:

WHTEpPEeCaHTHO.

KakaB 1M je jioBall, a KakaB 3€ll,...

TOBOPUTH,

pasymMme.

Yy/HU 3el,
CBETY !
BaMa JaTu
uje,
nvje,
Kpojy,
6poju,
IJIeTe,

U
pasrosapa.
Yy HU 3el,
CBETYy !

y TOop6akK
CBOjOj kyhu.
ucnpen, Kyhe,

za mwanyhe:

JIOBYeE,
KocCy,
Jauue,
HOKTe,
CcTac,
rjac.
Aena
3ena,
3ena,
CBETy !

Xpabpu

U3 Top6akKa
He 0Yelll/ba,

He yMH,
HOKTeE,

cTac,

rJac.

0j, Hecpeho,
0j, HEeBOJbO.

PasroBapamo ca JieljoM IITa je y IeCMH HeOOUYHO, H3BPHYTO,

e PasMmeHa : Z[a JIM CK pajgHuo-Jia HEIITO CJIUYHO 3€ely U3 necme? Z[a JIM CKM HEKa/Ja Jiarao-

Jla ¥ []a JIM je Jieno Jjaratu?
Jle4dju oroBopu:

- .M. “]Ja cam jegHOM ca 6akoM IJIesia U AWpaJia npallkbaBy ByHY , cjaraja cam

MaMy Jia CaM ollpaJia pyke

npe jesna” .

- H.T.“Huje neno sararty,jep Taga he HaM mopacTu Hoc Kao [TMHOKHUjy”
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- [LA. “Ilomarasa cam MaMH Jla HAapaBUMO TOPTY 3a MOj poheH/iaH, jesia caM MaJio
nyauHra. Hucam je ciarajia fja caM ce yMuJia U onpasia pykKe.

- E.O.“Ja cam cBupao ¢py.sy ca ctapujum 6paTom “

- H.E. “Ja cam uuia ko Apyrapuiie y rocte, M HHUcaM 6uJa yynaBa Kao 3el,jep ja
caM ce ouelnbajaa”

» Bohena ¢anTasuja: Byau masno 3er-3amMmuciau aa cu oH. Kako 64 ce moHaiuao,ra

6u jeo, paiuo, Kako 6u usrjenao?

- 3aMUCJINTE A CTe JioBall, rJe 6HUCcTe JIOBUJIH 3ena ?

Hamectutu cueHorpadujy, HampaBUTH IlIyMy, Jeld JaTH OJieBHE IMpeaMeTe,

HIeNUp, HA[PTAaTU OPKOBE, J1a U3TJIe/ajy Kao JIOBAll.

HanpaBuTH UM y1y, pen, NoAeJUTH OHUMA KOjH »KeJie Jia 6yay 3ell.

e Kosiaxx : Bacnurtau fgesu namnupe JAelyd Ha KojuMa je UCLUpTaH 3el, , Tpeba Ja

HAIPTAjy MopeJ, 1ITa 3ell paJy U a U3Jielle Mpa3Ha 1moJjba 3e1a .

O6pada necme ,CmpawaH nag”

O6pajia oBe MecMa je U3BeJleHa y MPEAIIKOJICKO] Y3pacHOj rpymnHu.

Husb: cnocobHOCT 3a Kopulihewe je3UKOM y [AWjaJIONIKOM KW MOHOJIOUIKOM
06JIMKY KOMYHUIMPaka, OJHOC, 32 YCMEHO H3pakaBame Koje MpeJjCcTaB/ba CMUCAOHY
I[eJIMHY KOjOM Ce CaolIITaBajy CONCTBEHE MUC/H, ocehama U KeJbe Ha HAYWH CXaT/bUB
3a [ipyre, Kao ¥ yMeke Jia ce cacylia cabeceJHUK U pa3yMe LITa TOBOPH.

BacnuTHO - 06pa30BHU 3aaliu:

-Ynosnaru feny ca necMmoMm ,CTpaluaH i1aB“

-PazBujaTu kop fene ocehaj 3a necMy Kao KibHXXEBHO [1€J10;

-Omoryhutu Jenu fAa Ha IWTO 60/bU HAYMH aHAIM3UPAjy MECMy M CXBaTe HeHY
CYLUTHUHY;

- [Ipoay6/buBame ocehaja 3a KOJIEKTUBHUM PaZioM

MeToze paja: MeToAa pa3roBopa, yBUDawa, MNPAKTUYHOT Pajia;TpyIHHH,
bpoHTaNHU, UHAUBU/AYATHU.

06siu1y paja: TpynHy, GpOHTATHH, UHIUBU/yaTHU.

Marepujanu: TeMiepe, MapKepH, XxaMep, YKpacHe Tpake, Jiellak, KaHall...

AxTHBHOCTU BacnuTaya: : OpraHnusyje pU3UUKy U COLHja/IHy CpeJUHY, IIJIaHUpa
MeTOJle pajila, OCMHIL/baBa TOK aKTHBHOCTH, MNpUIpeMa MaTepujajie, 06jallimbana,
JlEMOHCTPUPA, UMEHYyje, 0AroBapa, IoMaxke JeLH...

AKTUBHOCTH  Jele: pasMuUll/bajy, yBUDajy, omnaxajy, o/o0Bapajy,
KOMYHUIUPAjy,3aK/bydyjy, MOCTaB/bajy IMUTakba, NOMaXy jeJHU JApyruMma, Oupajy
MaTepujajie, MCI10/baBajy KPEaTUBHOCT...

YBoAHU MO3ApaB MO KPYTy: y Kpyry Ny ce ca Ze1ioM yrno3HAaTHU TaKo IITO 4y UM
pehu fa mope/ cBor UMeHa [,0/jajy HEKU NpUJeB Koju ux onucyje. [louehy o mene. ,, Ja
caMm Pazie v jako cam PasmaxkeH“, ,30BeM ce BaHa u uckpeHa cam*, ,Ja cam Mapko u jako
cam myzaap“, , Ja cam CHexa u jako caM cuMnaTtuyHa“... U Tako hemo pesoM /10K ce cBa
Jlella He IIpecTaBe.

WHTepnpeTaTUBHO YHUTame NecMe: ,, Ctamad saB“- [l. PagoBuh
CtpauiaH JiaB
buo jefHoM jesaH Ja1aB...
KakaB s1aB?
CtpawuaH Jsias,
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HaporyiueH u /byT caB.
CTpalHo, cTpawHo!
W1ao je Ha Tpu Hore,
rJIelao Ha TPH OKa.
Csymao Ha TpH yBa...
CtpawHo, cTpiiHo!
He nuTajTe 1uTa je jeo
Taje jeo mra je xTeo
-TpaMBaj 1jeo
W obnaka jenaH zieo
CtpawHo, cTpalHo!
3ybu owITpHy, norsies 3ao,
OH 32 MUJIOCT HUje 3Hao!
CtpaiwHo cTpaumHo!
Jlok ra bpaHa
jelHOT JaHa
HUje TYMOM H306pHcaa.
CTpalHo, cTpawHo!

Jukycuja: O 4yemy ce roBopu y necMmu? Kakas je s1aB y oBoj necmu? Xajae zaa
OnuuIeMO KakaB je jsiaB y oBoj necmu! lllTa je ctpawHo y oBoj necmu? lllTa je cBe jeo?
Kako je Ha Kpajy s1aB 3aBpIIHO?

Pasmena - IlllTta je To 4era ce BM jako nuamute? lllTta cTe ypaguiayd B TakKo
CTpalIHO HeKaz?

Jedju oarosopu:

W. JI: Ja caMm jenHOM OHJIa jaKo rJ1afiHa, @ HUCaM 6usa Kyhw, ma cam y6pasia BeT U

nojeJsa ra.

H. B: Ja cam jenHoM 640 jako JbyT U HaMprobheH, U Taja caMm ce nocBahao ca

Haj60JbUM IPYTOM.

M. H: Ja ce jako nmiaminm kKaZja octaHeM caM Ko/ Kyhe.

H. J: Ja ce jako miamiuM Mpaka.

E.b: MeHe je MaMa criacusia o jeJHOT 3Maja KOju Me je BUjao y cHy. U kaza cam

noyveo Aa mjadeM. Mama je gouia y codby 1 npodyauiia Me ¥ pekJia /ia je To CaH.

H.K: Moj 6paT je ©Mao TOJIMKO 3a0 MOTJIeJ, ia caM Ce ja ynJaluo 1 noberao.

T.M: Moja gpyrapuua je peksa Ja je jeJHOM BHJeJsa Ica KOjU je UMao /[Ba

pas/IM4YUTa OKa, jeJHO 3€eJIeHO, a IPYTo MJIaBO.

b.b:JeaiHoM caM HalpTasia jefHY [eBOjYMIly, a CBUMa KOjUMa caM IOKasaJa je

OHa JIMYMJIa Ha Jlevaka, 1a caM je obpucaJa.

Bohena ¢anTa3zuja: Xajae cajla a ce CETUMO Kajia CMO jaKO OWJIM yIJIAlleHH
KaKo CMO Tajia U3rJjejaju M IITa CMO paju/v Taja. Heka cBako mokyia Aa oATayMHU
Taj cBOj cTpax. ByauTe cajy MaJio JlaB-3aMUC/IUTe /ia CTe BU - OH. Kako 6u ce moHaiuao,
mTa 6 jeo, KakKo O6W U3TJIea0, KaKB 6U TU 6uo mnorJe[ ([aTu ey KocTHMe JiaBa U
NpUNPEMUTH clieHorpadujy Koja he IMYMTHU HA NPUPOAHO cTaHULITe jJaBa.Takohe um
JlaTh MOTYRHOCT /la MpUKaXy JlaBa OHAKO KaK0 ra OHU 3aMHULLbA]V. )

['oBopHa urpa: /Jlena cese y nosykpyry. Bacnurtay opraHusuje akTUBHOCT IOJ,
HasuBoM “[loroau Koja cam >kMBOTHHA”. BacmuTay omnoHallla HEKY KUBOTHHY, a Jiela
norabajy... Hnp: CkakyTajyhu v npu ToMe u3rosapajyhu "kpe-kpe”, BacnMTay ornoHauia
»kaby. HakoH Tora gella onoHallajy Apyre KMBOTHibe W norabajy. Ononauajy: 3ena,
nca, Ma4Ky, NTULY, Byka uT/. CBa fiena ycreuHo o6aBJ/bajy 3a/iaTak.
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O6pada necme ,,3amucaume deyo”

AKTHBHOCT ce U3BOJIU Y Cpe/ikb0j BaCIUTHOj TPyNH,0HOCHO ca JIel0M Koja umajy 4,5
0 5 roguHa.
-O6pa30BHM 33/aLIM: I0/ICTULakb€e pa3BUjamkba capaZMyHOr olHOCa Mehy fenom;
HNoJCTULIae Oyhewa MHTepecoBama 3a npe/cTojehy ycMepeHy akTUBHOCT;
N0/ CTHLIahe NO3UTUBHUX COLIMjaJIHUX O HOCA Mehy f1elioM ¥ IO3UTUBHEe aTMocdepe;
yIO3HaBame Jielle ca IeCMOM U FhbeHUM KapaKTepHUCTHUKaMa.
-Martepujannu 3agauu: O6paga necme ,,3aMUCIUATE Aeno0”.
-OyHKLIMOHA/MHM 33jauu: borahemwe QoHza peun fAele, NoACTULIAbE NAXKHBUBOT CIylIakha
HEeMO3HATOT TEKCTa U pa3BUjakbe CIOCOOHOCTH UCTOT.
-BacnutHu 3aganu: IlogcTunawke NpaBUJIHOT HK3TroBOpa peyd, pasBoja Jevyuje
MalITOBUTOCTH ,JIOTUUKOT MULIL/beHA U pacyhuBama.
-AktuBHOCT geue: Ciayllamwe, ydewe TIecMe, aKTHUBHO Y4YeCTBOBakme Yy TyMayewy
JlO>KHBJbaja ecMe, OHOLIe e 3aK/byuKa, UIyCcTapliyja ecMe.
-[loBe3aHOCT ca pyruM aKTUBHOCTHMA: Pa3Boj roBopa, IMKOBHO BaClIUTame, ylI03HaBamhe
OKOJIMHE.

YBogHM 11034paB

Jlenly yBoAMM y aKTUBHOCT TaKO IITO CBAKO JleTe KaXke KaKo je OMJIO Ha JIeTOBawy U Jia
JIU je Ha MOpY J0KHUBEJIO OJ1Y]V.

3aTHM BacluMTay Ipyya 0 TOMe KaKo I0CTOje U3MHUII/beHA MOpa Koja Cy CMUII/beHa Jia
ce Jleliy Ipruya 0 ’buMa.

WHTepnpeTaTUBHO YUTame necMme ,3aMucauTe geno” Jlymana Pagosuha

3aMUCIUTe, el0, jeJHO BeJIMKO Mope,
Wy ToM MOpY jeZIHY BEJIUKY JIAXKY,

M Ha s1a>ku OKpyTJie po3ope,

W Ha jeaHom npo3opy npuHie3y Haby.

3aMucauTe caj, ielo, TO UCTO MOpE,

W y ToM MOpYy UCTY BeJIUKY J1aby,

W Ha s1abu ucTe okpyrJie nposope,

W Ha gpyrom npo3opy pasbojauka Kaby.

3aMucauTe oHja: 6ypa uze,
BeTpoBa ¢ujyk u Tanacy,

W jepaH Tasac NpyUHLE3y CKU/JlE
M noye MJy1aJi1 )KUBOT /1A TaCH.

3aMuCaAuTeE, [€el0, CTO TaJica,

Behux cTo nyTa ofi cBake NpuHIE3E,
Moxe ¥ ajKyJia CBaKor 4yaca,

Ha MmoppoM Tanacy za ce foBe3se.
Ctpaxom u 60J10M 00y3eT,

[lojaBU ce oTal NpUHLIE3UH
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U peue:
-OHaj 6uhe mu 3eT,
Ko cnace ms1agy >KMBOT Hbe3UH!

3aMucUTE, Aelo, nyHa Jjabha,

CBU 0pULMPH, IPUHYEBH, AMUPAJIH...
U cBu hyTe, cBU ApxTe, camo Kabha
Ckouu U mope ra 3anu.

Kaba u3Basu cTpailiHy NCOBKY

Ha pauyH BeTpa, Ha aZipcy *HMBOTa, Ha UMe MOpa,
136exe CMpTH MUILOJIOBKY

Y cnace npuHIe3y U3 BaJ0Ba.

3aMUcauTe caj: oTall Taj,
KpaJsb curypHo, a jap BepoBaTHO,
[Toamxe Kaby y 3arpJ/baj

M nosby6H ra HOHIIAJIAHTHO.

-OBo je khep Moja, a »keHa Balla- npuHie3a Muaa Hahal
-A ja caMm, c fonylITeweM, U3BUHUTE Ha MCETHH, pa36ojHukK Kahal!

YMupHu ce Mope, 3aTaju BeTap, CTajie Jabha...
[IyHu cTpaxa, MyHHU CTUAQ, IPENYHHU je3e

CBM ryieiaxy y npaBly IpHUHIE3E.

-Xpabpu Kaba, peue 6s1e1a npuHIIE3a, ja caM Baimia Haba...
-U3BHMHUTE, TaTa, HA OBOM CBETY CBallITa ce jorahal

Juckycuja

IlITa je TO LWITO je y meCMU HeCTBApHO?
Jla v vrjie mocToju TakBa npuya?
[lITa BaM je HajJienlue y 0BOj TeCMU?
PasmeHa

OnuiuuTe Bally 3aMUILJbEHY JbYOaBHY MPUYY!

Jledju oaroBopu:

H. A: Ja caMm ce 3a/by6uo0 y jeHY AHY U3 Moje yuule. TaTa MU je pekao Jia je oHa
CTapHja oJf MeHe U Jla MOpaM /la YeKaM Jja IopacTeM /1a je MoJ/byOUM.
A. II: JenHOM caM cawaJsia Jja Me Moj ApyrT U. mo/by6Ho U MU CMO OWJIM HA 06aJu

MOpa ¥ TPAKUJIH CMO HIKOJbKE.

M.T: He BosiuM KaZy Me AHa JIp>KHY 3a PYKY jep MU Ce MOjU Apyrapu pyrajy.
BoheHa ¢aHTasuja: [Ipeanaxem Aeny Aa 3aMucie Jla Cy OHM jyHallM OBe IecMe U Jia
OATJIyMe Kako OM Ce OHM NOHALIAJMU KaJ OU NpHUHLe3a 6uia y Mopy, Aa JU OU je
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CracuJId.... [locsie KpaTke Urpe U npeJcTaB/bakba, 3ajeJHO GUPaMO KO je Hajoo/be U3BEO
OHO 0 YeMy je 61JIO peyu y necMu!

KpeaTtuBHu neo: CBa Aena noce/jajy 3a CTOJIOBE U laM UM NaNupe Aa HaIpTajy, a 3aTUM
U 6ojulie a o6oje cBoje JpbybaBHE MpUYe Kao M3 mecMe... [locse Tora KayMM Ha MaHO
IbUXO0BE PaZloBe U IPAaBUMO MaJly U3JI0KOY.

3aK/by4yaK

Y PagoBuheBoM ey MOIJIM CMO OTKPUTHU OPOjHE UCTHHE O XKUBOTY U YOBEKY
u3peyeHe je3WKOM HaUMBHE CBECTU. JeJHA OJ UCTHUHA KOja KUBOT YMHM JIAKIIUM M
JIENIUM jecTe yMehe Hasaxkewa KoMnpoMuca. KoMmnpomuc je Hy»KHOCT OICTaHKa, OH je
notpe6aH U BEeJMKHM M MaJUM MU jaKUM MU CJ1abWM, U OOMYHUM U HU3Y3€THUM-
KOMIIPOMUC Ca OKOJIMHOM, ca TPaJiUIMjoM, ca caMHUM cCO60M, ca CBOjUM CHOBHUMa.

YnpaBo Taj KOMOPOMHC, OJHOCHO NOMHUPEHOCT U CKJaJ, XapMOHHja ca CaMUM
co60M, NpHUKA3aHU Cy U y OBOM pajly, TYMauyeweM IlecamMa HOHCEHCHOI cajipKaja
Jymana PagoBuha. Oppebhene necme ,IlnaBu 3en”; ,CTpauas JaB“ v ,3aMUCIUTE Ae10”
npeJcTaB/beHe Cy Kao NpUMepU 3a HOBe HauMHe 00pajie TEeKCTOBA KHWXKEBHOCTH 3a
Jeny. b pajia je 610 Aa ce nmojAcTakHe cTBapaJiayka ynoTpeba je3uka y BpTUhy Uy Ty
CBpXy KopulitheHa je aHa/IUTUYKa U MeTo/ia BoheHe ¢paHTasuje. TeopHjcke MOCTaBKe Cy
eMIUPUjCKU TOTBphUBaHe HHTepnpeTranujoM PajnoBuheBux mnecama. CTBapaJsiauku
NPUCTYN Y 06paiu HOHCEHCHUX necama /Jlymana PajoBuha peasn3oBaH je Kpo3 BoheHy
daHTa3ujy, a fedju oAroBOpHU U NpuUMepUu obpaZie nokasyjy Aa cy PapgoBuheBe necme
jour yBeK BeoMa aKTyeJiHe. BpeAHOCT OBUX NecaMa HHUje caMO JAUJAKTHUYKa, OHA je U
eCTeTCKa, 0JHOCHO YMEeTHHYKa, a TO Cy Jiella Hajoo/be peno3Hasa v NOTBpAUIa.
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Interpretation of Dusan Radovic's Nonsense Poems in Kindergarten

Abstract: In this paper we interpret poems with nonsense content of Dusan Radovic:
"Blue Rabbit", "Awesome Lion" and "Imagine kids." The aim is to encourage the creative
use of language in kindergarten. In this paper we present new ways of processing texts
of children's literature. We used analytical methods and guided fantasy. Theoretical
propositions are empirically validated interpretation of Radovic's poems. A creative
approach to release Dusan Radovic's nonsense poems implemented through a guided
fantasy.

Keywords: nonsense, absurdity, analysis, guided fantasy.
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INOVATIVNI DIDAKTICKO-METODICKI MODEL
NASTAVE GRUPNOG RADA U OBRNUTOM DIZAJNU

Dr Zivorad Milenovi¢
Uciteljski fakultet u Prizrenu Univerziteta u Pristini
E-mail: zivorad.milenovic@pr.ac.rs

Apstrakt

U radu je prikazan prakti¢ni primer obrade nove nastavne jedinice u nastavi
prirode i drustva u 3. razredu osnovne Skole, realizovane po inovativnom didakticko-
metodickom modelu grupnog rada. Nastava po ovom modelu, planira se u obrnutom
dizajnu, koja podrazumeva cCetiri stadijuma: 1) identifikacija ocekivanih rezultata, 2)
odredivanje prihvatljivih dokaza da su rezultati nastave postignuti, 3) planiranje
iskustva ucenja i poucavanja i 4) obezbedivanje materijalno-tehnicke osnove nastavnog
rada. Prema mikrostrukturi plana, nastavni ¢as se realizuje u Sest koraka: 1) uvod u
nastavni rad, 2) formiranje grupa i podela zadataka za rad, 3) rad ucenika u prupi, 4)
izveStavanje grupa, 5) zajednic¢ke zavrSne aktivnosti i 6) proveravanje znanja. U okviru
Sestog koraka, sprovodi se identifikacija ocekivanih temeljnih kvaliteta rada ucenika. Da
bi se to postiglo, utvrduju se procesualni i ishodi$ni kvaliteti rada ucenika.

Klju¢ne reci: inovativni model, model grupnog rada, nastava u obrnutom
dizajnu, nastava prirode i drustva, temeljni kvaliteti rada ucenika, ishodisni kvaliteti,
procesualni kvaliteti

Innovative didactic-methodical model of teaching group work in the reverse
disign

Zivorad Milenovic, PhD
Teacher Training faculty of Prizren University of Pristina

Summary

This paper presents a practical example of processing new lesson in Nature and
Society in the 3rd grade, realized by an innovative didactic-methotical model of group
work. Teaching according to this model, plans are in the reverse design, which involves
four stages: 1) identification of deliverables, 2) determining acceptable evidence that
the results achieved by teaching, 3) planning learning experiences and instruction, and
4) the provision of material and technical basis of teaching .According to the
microstructure of the plan, in class is implemented in six stages: 1) an introduction to
teaching, 2) the formation of groups and the division of tasks for work, 3) the students'
work in PRUP, 4) reporting group, 5) closing joint activities, and 6) checking
knowledge. In the sixth step, carried out the identification of the fundamental quality of
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work expected of students. To this end, define the underlying processes in space and the
quality of students' work.

Keywords: innovative model, a model of group work, teaching in the reverse
design, teaching science and society, the basic quality of students, quality of underlying,
processual quality

Uvod

Najnovija didakticka i psiholoska saznanja upucuju na potrebu temeljnog
preispitivanja svega Sto postoji u Skoli. Preispitivanje je potrebno izvrsiti od nastavne
opreme i prostora u kojima se organizuje u€enje i poucavanje, preko nastavnih sadrzaja
koji se u Skoli izucavaju, pa sve do nac¢ina ucenja i poucavanja. U cilju osavremenjivanja
nastave, traga se za novim modelima. U didakti¢kim izvorima nalaze se brojne sintagme,
kao Sto su nastava userena na dete, aktivno ucenje, kurikulum usjeren na dete i dr. Sve
ove sintagme upucuju na jednu, a to je nastava usmerena na ucenika. U nastavi koja bi se
mogla oznaciti ovom sintagmom, ucenik bi trebao biti aktivniji od ucitelja, ili barem
jednako aktivan kao ucitelj. Medutim, to nije moguce u nastavi u kojoj dominira
frontalni oblik rada i gde je ucitelj neposredni izvor znanja i predava¢, demonstrator ili
prikazivac. U ovakvom obliku nastave, ucenici ne mogu biti aktivni. Oni mogu samo da
sede, slusaju, gledaju, da se dive mo¢ima i znanju svog ucitelja i da se nadaju da ¢e se
pojaviti neki atraktivan ucitelj da ih podstakne na raznovrsne misaone aktivnosti.

Nastava usmerena na ucenika se ne moze ostvariti u ucionici u kojoj je sav
namestaj i oprema uskladen sa predavackom nastavom i uciteljom. Tu se nalazi i
oprema za demonstraciju i pokazivanje. Ucionica je opremljena savremenim nastavnim
aparatima i sredstvima za ucenje. Sve je to, medutim, za ucitelja. Za ucenike su samo
stolice na kojima sede, stolovi o koji oslanjaju ruke da ne bi pali i sveske u kojima
zapisuju isto ono Sto im ucitelj predaje, demonstrira ili pokazuje, Sto se uostalom nalazi i
u njihovim udZbenicima iz kojih uce. Naravno da se u ovakvim okolnostima ne mogu
ocekivati efekti nastave. Posebno ne kada se ima na umu da u ucionici sede ucenici istog
uzrasta, koji se medusobno razlikuju kako po svom intelektu, umenjima, sposobnostima
i veStinama, tako i po svojim motivima, Zeljama, potrebama i interesovanjima. Ovakvoj
nastavi podredene su najnovije tehnoloSke tvorevine, kao Sto su tzv. pametna ploca ili
projektori za Power Point prezentacije, koje nastavnici u svom radu cesto koriste, viSe
sebe radi, svoje promocije i obaveza koje su im nametnute od strane rukovodstva Skole.
Daleko je manje onih koji to ¢ine zato Sto time doprinose boljem uspehu ucenika.

Tradicionalna nastava je, dakle, zasnovana na ciljevima nastave koji
podrazumevaju Sta ¢e ucitelj raditi, Sta Ce pricati, objasnjavati i pokazivati uenicima na
Casu. Ucenike niko i ne spominje, zato Sto se podrazumeva da ¢e oni biti poslusni, da ¢e
sve to paZzljivo slusati, razumeti, zapamtiti i nauciti. Na kraju ¢e sve to lepo ponoviti kada
ih ucitelj prozove i pita da odgovaraju za ocenu, koja je u takvoj nastavi merilo njihovog
znanja i/ili, bolje rec¢eno, onoga Sto su konkretnim odgovorom zasluzili. Posle dobijene
ocene, nakon samo par nedelja, ucenici ¢e nauceno zauvek zaboraviti, pa ispada da su
ucili za Skolu i za ocene, a ne radi znanja koje ¢e im pomoc¢i u reSavanju prakti¢nih
problema u svakodnevnom Zivotu. Nastava koja je usmerena na ucenike podrazumeva
ciljeve koje ucenici treba da ostvare. Podrazumeva I kompetencije koje ucenici treba da
steknu tokom nastavnog procesa. Zato bi i uCionice trebale biti opremljene nastavnim
medijima i ucilima koji moraju biti prilagodeni u¢enikovim aktivnostima.
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Umesto predavacko-demonstratorsko-pokazivacke nastave, ostvarenju ideje o
nastavi usmerenoj na ucenike moze doprineti projektna nastava ili projektno ucenje. Na
taj nacin bi ucenici od samog pocetka Skolovanja (pre svega u osnovnoj Skoli)
aktivnostima i iskustvom, sticali potrebna znanja tokom Skolovanja. To bi postigli
uceS¢em u raznim individualnim i zajedni¢kim projektima ucenja, saradni¢kim
projektima ucenja (rad u paru i rad u grupi), razrednim i Skolskim projektima ucenja.
SteCena znanja bi im bila garancija uspeSnog ucenja i pripreme za dalje $kolovanje i
Zivot u drustvenoj zajednici. U ovom radu bi¢ prikazan inovtivni didakticko-metodicki
model nastave grupnog rada u obrnutom dizajnu.

Didakticko-metodicki modeli nastave

U uvodnom objavsnjenju je ukazano na neke nedostatke tradicionalne nastave.
Sve to ukazuje na potrebu izmene i osavremenjivanja nastave u cilju njene bolje
efikasnosti (Ratkovi¢, 2002; Canovi¢, 2002). U tradicionalnoj nastavi postojali su modeli
rada koji su bili usmereni ka ucitelju. Oni su predstavljali skicu odnosno plan onoga Sta
¢e ucitelj na Casu predavati, pokazivati i prikazivati u¢enicima (Matijevi¢, 2010). Termin
model nastave kao mikroplan potrebno je razlikovati od termina model nastave kao
didakti¢ke kategorije. Raspravljajué¢i o ovim terminima, Zivorad Milenovi¢ u naué¢noj
monografiji Nastavnik u inkluzivnoj nastavi, navodi da su u didaktickom sistemu
».uspostavljene cvrste, deterministicki meduzavisne veze i odnosi Cinilaca i ostalih
elemenata strukture nastave, ija postojanost je u takvim relacijama potpuno uslovljena
(...) dok u didaktickom modelu kao mikroplanu postoje uspostavljeni odnosi izmedu
njegovih faktora i elemenata, ali su veze izmedu njih elasti¢nije i fleksibilnije” (str. 51-
52). UocCeno je da je struktura istoimenog didaktickog nastavnog sistema i didakti¢nog
nastavnog modela sli¢na. Razlicita je medutim ¢vrstina veze medu njihovim elementima.
Da ne bi dolazilo do zabune citalaca, prevladava procena da se o modelima koji se nude
nastavnicima za njihov svakodevni rad, raspravlja kao o modelima rada u nastavi.

Najces¢e pominjani didakticko-metodicki modeli rada u nastavi su: 1)
didakticko-metodicki modeli tradicionalne nastave i 2) didakticko-metodi¢ki modeli
inovativne nastave. U grupu didakticko-metodickih modeli tradicionalne nastave
spadaju: 1) inovativna predavacka nastava, 2) inovativna predavacko-pokazivacka
nastava, 3) inovativna kateheticka nastava i 4) inovativna majeuticka nastava.
Didakti¢cko-metodi¢ki modeli inovativne nastave su: 1) didakticko-metodicki modeli
inovativne individualizovane nastave (a) inovativna individualizovana nastava
primenom nastavnih listi¢a, c¢) inovativna nastava razlic¢itih nivoa sloZenosti, d)
inovativni rad uCenika na zadacima razliCite teZine, e) inovativno individualno planirana
nastava, f) inovativna mikronastava, g) inovativna programirana nastava-razgranati
model i h) inovativha kompjuterizovana nastava); 2) didakticko-metodicki modeli
inovativne interaktivne nastave (a) inovativna interaktivna nastava razli¢itih nivoa
sloZenosti, b) inovativni rad ucenika u grupama nivoa, c) inovativni grupni rad ucenika,
d) inovativna tandemska nastava, e) inovativni rad ucenika u okviru slagalica, f)
inovativni rad ucenika u okviru obrazovnih radionica, g) inovativna responsibilna
nastava, h) inovativna interaktivna egzemplarna nastava i i) inovativna interaktivna
problemska nastava) i 3) ivinovativni modeli nastave (a) inovativna heuristicka nastava,
b) inovativna programirana nastastava - linearni model, c¢) inovativna egzemplarna
nastava, d) inovativna problemska nastava, e) inovativna timska nastava, f) inovativna
recepciona nastava i g) inovativna integrisana nastava).
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Planiranje inovativne nastave u obrnutom dizajnu

Planiranje nastave u obrnutom dizajnu najpre podrazumeva cCetiri osnovna
stadijuma planiranja. Oni su: 1) identifikacija Zeljenih rezultata, 2) odredivanje
prihvatljivih dokaza, 3) planiranje iskustva ulenja i poucavanja i 4) obezbedivanje
materijalno-tehnicke osnove nastavnog rada (Milenovi¢, 2013, str. 53-54). Uocljivo je da
se planiranja nastave po didakticko-metodickim modelima inovativne nastave razlikuje
od planiranja u tradicionalnoj nastavi. Planiranje u tradicionalnoj nastavi uvek ide
ustaljenim hronoloskim redosledom (uvodenje ucenika u nastavni proces, obrada
programskih sadrzZaja, ponavljanje, veZbanje i vrednovanje ishoda nastave) (Ili¢, 2006 i
2005). Pored toga, struktura i tok nastavnog ¢asa uvek ima tri dela: uvodni, glavni i
zavrsni, a u nastavi fizickog vaspitanja i pripremni deo ¢asa. U planiranju inovativne
nastave u obrnutom dizajnu ide se obrnutim redom (od ocekivanih ishoda nastave,
preko izvodenja nastave, njenog planiranja i obezbedivanja materijalno-tehnicke
osnove za njeno izvodenje).

Identifikacija Zeljenih rezultata podrazumeva pretpostavke rezultata koji se
ocekuju nakon jednog meseca, tromesecja, polugodista i jedne godine ucenja i uceséa u
inovativnoj nastavi. To su glavni i trajni efekti ostvarivanja programa inovativne
nastave. Zeljeni rezultati se razlikuju od sadrzaja i efekata nastave. Oni, kako navodi
Mile Ili¢ (2010, str. 122), imaju vrednosti izvan ucionice i Skole i moguce ih je
primenjivati za ceo Zivot. Zeljeni rezultati predstavljaju temeljna znanja koja dopiru do
srzi same naucne discipline. To su ideje (generalizacije, pojmovi, umeca, sposobnosti,
stavovi, vrednosti i dr.), zatim sloZeni kompleksi (dostignuca nauke, tehnike, umetnosti i
dr.), koji traze razjaSnjenje u nastavi, jer ih ucenici ne mogu samostalno razresiti, a daju
i potencijal za pobudivanje interesa svih ucenika.

Ostvarivanje prihvatljivih dokaza da su rezultati nastavnog rada u nastavi
ostvareni, drugi je stadijum planiranja. Podrazumeva da se za ucenike i ucitelje pre
pocetka nastavnog procesa predvide prihvatljivi dokazi da su rezultati inovativnog
nastavnog procesa ostvareni. To mogu biti usmena objasSnjenja, ta¢no reSeni zadaci,
Sematski prikaz, esej, test, seminarski rad, prakti¢an rad, kontrolni rad i dr. Prihvatljivi
dokazi su dalje povezani sa ciljevima ucenja koji sadrZe trajno razumevanje. Ciljevi
podrazumevaju aktivnosti u¢enika koje se mogu posmatrati, opisati, izdvojiti, uporediti
ili pokazati. Precizno, kratko i jasno su formulisani i mogu se meriti. Oni ne treba da
sadrZe aktivnosti ucitelja (odrZati predavanje, podeliti materijale, odrediti grupe
ucenika i dr.), ne treba da sadrze ni aktivnosti ucenika (obaviti ferijalnu praksu, i¢i na
ekskurziju, procitati tekst i sl.), kao ni nacine procene (putem esej testa, reSavati pitanja
viSestrukog izbora i sl.). Kao Sto se vidi, u ciljevima ne treba da se odreduju aktivnosti
koje ¢e se sprovoditi. Bar ne u zapovednom nacinu. To medutim ne znac¢i da nema
aktivnosti ucitelja i u¢enika. Ta aktivnost se sprovodi spontano i u skladu sa oc¢ekivanim
ishodima ucenja i poucavanja. Upravo ovi oCekivani ishodi i rezultati sadrzani su u
ciljevima nastave planirane po inovativnim didakticko-metodickim modelima.

Planiranje iskustva ucenja i poucavanja podrazumeva aktivnosti koje ¢e pomoci
uCenicima da steknu potrebna znanja i veStine, narocito ona koja treba trajno razumeti.
Potom, podrazumevaju ono $to ucitelj treba predavati i pokazivati i naine na koje ¢e to
Ciniti. Zatim materijale i resurse koji su potrebni za ostvarivanje ciljeva inovativne
nastave i da se utvrdi da li je celokupan dizajn nastave koherentan i efektivan
(Milenovi¢, 2012). Ovaj stadijum planiranja predstavlja kreiranje scenarija aktivnosti
uCenika i ucitelja koje treba da uslede. To je predvidena dinamika i struktura Sto
efikasnije nastave, koja za cilj ima trajno razumevanje programskih sadrzaja kao
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Zeljenih rezultata. Dakle, plan ucenja i poucavanja u inovativnoj nastavi treba da bude
pregledan i jasan, tako da ga moZe realizovati svaki ucitelj u nastavnom procesu u kome
pak moZe da se ukljuci svaki ucenik.

Obezbedivanjem materijalno-tehnicke osnove nastavnog rada, ucitelj evidentira
postojeca nastavna sredstva i pomagala. On dalje osmiSljava, izraduje i priprema nova
nastavna sredstva koja su pogodna za realizaciju nastavnog procesa u nastavi. To mogu
biti sve vrste medija (Stampani, auditivni, audio-vizuelni, multimedijalne prezentacije,
didakticki oblikovani materijali, aplikacije, tehnicka pomagala i uredaji). Pri tom ucitelj
vodi racuna ,...da ne prikupi previse materijala za rad, jer to ne¢e doprineti efikasnosti
nastave ve¢ samo zbuniti ucenike“ (Milenovi¢, 2013, str. 54). Materijale treba pripremiti
u skladu sa potrebama konkretne aktivnosti, koja se sprovodi na nastavnom casu i u
obimu koji ¢e zadovoljiti potrebe ucenika, ucitelja i nastave.

Mikrostruktura plana inovativne nastave po modelu grupnog rada u obrnutom
dizajnu

Planiranje nastave po ovom modelu rada, prikazano je na primeru obrade nove
nastavne jedinice subjekat i predikat u 3. razredu osnovne Skole. Prema godiSnjem planu
rada, ove nastavne jedinice se izu¢avaju odvojeno (0S Dobrila Stambolié, 2012). Zbog
specificnosti i nemogucénosti izu¢avanja ovih nastavnih jedinica odvojeno, subjekat i
predikat se uglavnom izucavaju zajedno. U zemljama u okruZenju, kao na primer u
Republici Srpskoj, ove nastavne jedinice su umesto uobicajenih, nazvane vrfsilac radnje i
radnja u recenici (0S Srbija, 2012). Mada je moZda jezi¢ki pravilnije ovakvo odredenje,
ipak prevladava misljenje da se na taj nac¢in deca samo dodatno zbunjuju. Zato se i dalje
koriste pojmovi subjekat i predikat.

Identifikacija Zeljenih rezultata: mogucnost ucenika da identifikuju i razlikuju
reci koje oznacavaju subjekat i predikat, kao i da ih pravilno primenjuju. Oc¢ekivani
temeljni kvaliteti rada ucenika su: procesualni: udruzivanje, zaStita od neZeljenih
posledica inicijalnih neuspeha i organizacija znanja i ishodi$ni: sadrZaj i bitni, jasni i
zanimljivi standardi.

Odredivanje prihvatljivih dokaza ishoda ucenja: a) da podvuku i izdvoje iz teksta
reci koje oznacavaju subjekat, b) da podvuku i izdvoje iz teksta reci koje oznacavaju
predikat, v) da niz datih reci razvrstaju na one koje oznacavaju subjekat i predikat, g) da
sastave recenice povezuju odgovarajuce reci koje oznacavaju subjekat i predikat, d) da
dopune recenice dodavaju¢i datim reCima koje oznacavaju subjekat onim koje
oznacavaju radnju i d) da dopune recCenice dodavaju¢i datim recima koje oznacavaju
predikat onim koje oznacavaju subjekat.

Planiranje iskustva uclenja i poucavanja: podrazumeva realizaciju nastavne
jedinice kroz Sest koraka. Oni su: 1) uvod u nastavni rad, 2) formiranje grupa i podela
zadataka za rad, 3) inkluzivni rad ucenika u grupi, 4) izveStavanje grupa, 5) zajednicke
zavrsne aktivnost i 6) petominutno proveravanje znanja.

Obezbedivanje materijalno-tehnicke osnove nastavnog rada: video bim za
prezentaciju,laser pokazivac, tekst markeri, raznobojne krede, Sesiri¢, nastavni listi¢i,
prazni papiric¢i za pisanje i Cetiri panoa za pisanje.

Tok nastavnog Casa po ovom modelu, sprovode se u Sest koraka. Prikazan je
prema diplomskom radu koji je pod mentorstvom Zivorada Milenoviéa uraden i
odbranjen na Uciteljskom fakultetu u Leposavicu 2013. godine (Randelovi¢, 2013).
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Prvi korak: uvod u nastavni rad (7 minuta).

Ucitelj ucenicima Power Point prezentacijom, prikazuje kratak tekst koji ce
posluziti kao povod za razgovor o subjektu i prediktu u recenici.

Kad kisa padaZaka plete, igle lete,

Lutka cuti, vatra bukti,

Kisa pada, puca klada,

Vetar je jak, dimi odZak.

Ucitelj tekst zapisuje na tabli, a u¢enici to ¢ine u svojim sveskama.

Ucitelj napominje da u ovom kratkom tekstu, svako nesto radi.

Marker pokazivacem, pokazuje ucenicima u tekstu na rec baka.

Potom objasnjava i pokazuje, da baka plete..

Nakon toga, ucitelj objasnjava deci, da baka u recenici vrsi radnju i da je baka
ovde subjekat.

Nakon toga, ucitelj na tabli crvenom kredom podvlaci re¢ baka, ispod teksta
ponovo piSe re¢ baka a zatim stavlja crticu i piSe subjekat, a u zagradi piSe subjekat su
reCi koje u recenici oznacavaju vrsioca radnje. Ucenici sve to zapisuju u svojim
sveskama.

Ucitelj objasnjava ucenicima: kao Sto vidite, onaj ko vrsi neku radnju je vrsilac
radnje. Vrsilac radnje se dobija pitanjem KO? (Ko neSto rad? Ko vrsi radnju?).

Nakon toga, ucitelj na tabli crvenom bojom podvlaci sve vrSioce radnje u tekstu, a
ucenici to ¢ine u svojim sveskama.

Ucitelj pojaSnjava ucenicima: dakle, ko u ovom tekstu neSto radi? (baka, igle,
lutka, vatra, kiSa, klada i odzak).

Ucitelj se ponovo vraca na tekst prikazan Power Point prezentacijom. Tekst
markerom ponovo pokazuje na rec¢ baka, i objasnjava: malopre smo rekli da baka plete.

Nakon toga, plavom kredom podvlac¢i re¢ plete, a ucenici to ¢ine u svojim
sveskama.

Nakon toga, ucitelj na tabli plavom kredom podvlaci re¢ plete, ispod teksta
ponovo piSe rec plete a zatim stavlja crticu i piSe predikat, a u zagradi piSe predikat su
reCi koje u recenici oznacavaju radnju. Ucenici sve to zapisuju u svojim sveskama.

Ucitelj objasnjava ucenicima: kao Sto vidite, reCi koje oznacavaju ono $to subjekat
radi, predstavljaju radnju. Radnja se dobija na pitanje STA? (Sta radi? Sta neko radi?).

Nakon toga, ucitelj na tabli plavom bojom podvlaci sve reci koje oznacavaju
radnju, a ucenici to ¢ine u svojim sveskama.

Ucitelj pojaSnjava ucenicima: dakle, koje re¢i u ovom tekstu oznacavaju neku
radnju? Sta u ovom tekstu rade baka, igle, lutka, vatra, kisa, klada i odZzak?

Ucitelj na tabli podvlaci plavom kredom reci koje oznacavaju neku radnju: plete,
lete, ¢uti, bukti, pada, puca i dimi. Sve to, ucenici zapisuju u svojim sveskama.

Drugi korak: formiranje grupa i podela zadataka za rad (3 minuta).

Ucitelj formira Cetiri grupe ucenika od po 5 ¢lanova, odnosno u zavisnosti od
ukupnog roja ucenika koji prisustvuju ¢asu. Pre formiranja grupa, ucitelj je pripremio
Cetiri SeSiri¢a u kojima je stavio papiri¢e sa nazivima grupa koje je takode prethodno
odredio. U svakom SeSiri¢i su nalazi isti broj papiri¢a sa nazivima svake od grupa, Sto se
odreduje u zavisnosti od broja ucenika koji prisustvuju ¢asu. Nazivi grupa su simbilicni.

Za ovaj primer odabrani su: 1) oblaci¢, 2) srce, 3) zvezdica i 4) cvetié.

Nakon toga, uCitelj pravi grupe. Prvu grupu c¢ine ucenici koji iz srpskog jezika
imaju ocene jedan i dva. Drugu ucenici koji imaju ocenu tri. Tre¢u ucenici koji imaju
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ocenu Cetiri. Cetvrtu uéenici koji imaju ocenu pet. Nakon toga, prave se grupe ucenika u
zavisnosti od toga ko je koji naziv izvukao.

Napomena: pri ovom modelu, se na prave grupe razli¢itih nivoa sloZenosti. Grupe
su ujednacene i rade na zadacima uglavnom iste teZine. Samo $to je sastav grupe razlicit,
Sto doprinosi medusobnoj saradnji i efikasnijem radu svih ucenika, bez obzira na svoje
sposobnosti i prethodno znanje.

Treci korak: rad ucenika u grupi (13 minuta).

Ucenici reSavaju zadatke po grupama i pripremaju se za prezentaciju. Ucitelj
usmerava, vodi i podstiCe sve ulenike, posebno one koji se teZe ukljucuju u rad. To
medusobno Cine i ¢lanovi grupa.

Ucitelj deli grupama zadatke. U sredini svake grupe zadataka su vrsioci radnje
(subjekat), a okolo su radnje (predikat). Ispod toga su linije na kojima je potrebno da
ucenici povezu reci koje oznacavaju subjekat sa onim koje oznacavaju predikat.

Napomena: reci koje oznacavaju subjekat, stavljene su u sredini lista u nacrtani
krug. Reci koje oznacavaju predikat stavljene su okolo kruga i svaka je u zavisnosti od
grupe: u oblacicu, srcu, zvezdici i cveti¢u. To je simboli¢no, da bi ucenike dodatno
motivisalo za rad.

Ispod toga, kod svake grupe, stavljen je po jedan primer proste recenice sa
subjektom i prediktom. Pored toga, ponudene su jo$ po Cetiri rec¢enice u kojima je dat
samo subjekat, a u€enici bi trebali sami da dopiSu predikat.

Zadaci prve grupe: subjekat (sunce, vatra, ljubicica, ptica, cvrcak, pcela i brod) i
predikat (cveta, sija, cvrci, plovi, gori, leti i zuji).

Pored povezivanja reci, ponudene su i proste recenice sa dopunom:

Primer: OdZacar Cisti odzak.

Zadaci:

Lovac

Pisac

Apotekar

Pekar

Zadaci druge grupe: subjekat (petao, pile, bubamara, zvoncici, liS¢e, reka i
durdevak) i predikat (miriSe, zvone, pijuce, kukurice, leti, tece i Susti).

Pored povezivanja reci, ponudene su i proste recenice sa dopunom:

Primer: Zidar zida kucu.

Zadaci:

Zubar

Odzacar

Kuvar

Ucitelj

Zadaci trece grupe: subjekat (mesec, zvezda, vetar, pas, mrak, sat i decak) i
predikat (kuca, sanja, treperi, pada, duva, laje i sija).

Pored povezivanja reci, ponudene su i proste recenice sa dopunom:

Primer: Pekar pece hleb.

Zadaci:

Kopac¢

Obucar

Pilot
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Cvecar

Zadaci cetvrte grupe: subjekat (leptir, bumbar, zmija, zlato, ljubicica, lopta i
trava) i predikat (raste, gmiZze, sija, leti, zuji, skace i mirise).

Pored povezivanja reci, ponudene su i proste recenice sa dopunom:

Primer: Pesnik piSe pesmu.

Zadaci:

Ucenik

Ribar

Vozac

Postar

Cetvrti korak: izvestavanje grupa (10 minuta).

Nakon zajednic¢kog rada, slucajno odabrani izvestilac svake grupe, prezentuje
reSenja zadataka svoje grupe. UcCenici iz ostalih grupa paljZivo sluSajui koriguju
eventualne greske. U ovom delu, neizostavna je podrska ucitelja i ostalih ucenika. S tim
u vezi, kod svakog tacnog odgovara, svi ucenici, osim ucenika grupe Cciji se rezultati
prezentuju aplaudiraju.

Peti korak: zajednicke zavrsne aktivnosti (7 minuta).

U ovom delu se organizuje igra. Igru osmisljava ucitelj.

Ucitelj donosi prethodno pripremljenu kutiju u kojoj je jednak broj papiri¢a sa
ceduljicama na kojima se nalaze reCi koje oznacavaju radnju i reci koje oznacavaju
vrsioce radnje.

Da bi znanja o subjektu i prediktu bila trajnija, biraju se saljive kombinacije.

Kada su svi ulenici izvukli papiri¢e, onda se na jednoj strani odvajaju ucenici koji
su izvukli reci koje oznacavju subjekat, a na drugoj ucenici koji su izvukli papiri¢e na
kojima se nalaze reci koje oznacavaju predikat.

Ucenici koji su izvukli reci koje oznacavaju subjekat, traze odgovarajuceg uc¢enika
koji je izvukao radnju koja mu najvise odgovara.

Rezultat ove igre bi trebale biti Saljive kombinacije, kao na primer:

Jeleni se roguju.

Jezevi se igluju.

Ribe se repuju.

Ptice se krilaju.

Gliste se miluju.

Zirafe se vratuju.

Rode se kljunuju.

Macke se brkunu.
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Sesti korak: Petominutno proveravanje znanja (5 minuta).

Ucenici individualno reSavaju niz od tri zadatka. Vrednovanje ¢e se vrSiti
medusobno u paru. Ta¢ni odgovori nalazi¢e se na posebnom slajdu.

Primer:

baka - plete

Pitanja:

Ko radi?

Sta radi?

vrsilac radnje

radnja

Napomena: Zadatak je dat na nastavnom listi¢u. Ucenici strelicama povezuju reci
sa pitanjima.

Identifikacija ishodis$nih i procesualnih kvaliteta rada, vrsi se u okviru petog i
Sestog koraka.

Zakljucak

U ovom radu je prikazan model grupnog rada u obrnutom dizajnu u inovativnoj
nastavi srpskog jezika i knjiZevnosti u mladim razredima osnovne Skole. Model rada
prikazan je na primeru obrade nove nastavne jedinice Subjekat i predikat u 3. razredu
osnovne Skole. Model inovativne nastave grupnog rada u obrnutom dizajnu, spada u
grupu didakti¢cko-metodickih modela inovativne interaktivne nastave. Podrazumeva
Cetiri stadijuma u obrnutom dizajnu i Sest koraka u realizaciji nastavnog casa, a rad se
odvija u Cetiri grupe. Na kraju rada se identifikuju ishodisni i procesualni kvaliteti rada
koji nisu detaljno prikazani jer bi se time znatno premasio obim ovog rada. Model moze
biti od prakticne koristi u svakodnevnom radu ucitelja i nastavniika u osnovnim
Skolama. U ovom radu, model je prikazan u nastavi srpskog jezika i knjiZevnosti u 3.
razredu osnovne Skole. No bez obzira na to, on je primenljiv i u nastavi ostalih nastavnih
predmeta. Priprema, planiranje, realizacija i evaluacija nastave i ulenje po ovom
modelu, razlikuje se od pripremanja, planiranja, realizacije i evaluacije u tradicionalnoj
nastavi. Razlika se ogleda u svim segmentima. Pored toga, primenom ovog i ostalih
modela inovativne nastave pomentuih u ovom radu, garancija je da se mogu prevazici
brojni problemi tradicionalne i wuglavnom predavacko-prikazivacko-pokazivacke
nastave. MoZe se primeniti i na svim Casovima obrade novih nastavnih sadrzaja u
nastavi, ali i u ostalim vrstama nastave. Primena ovog modela pokazala je moguc¢nost
uspeSne korelacije medu nastavnim predmetima u mladim razredima osnovne Skole.
Primena ovog modela u nastavi u mladim razredima osnovne Skole, svakako bi dala
znacajan doprinos unapredenju kvaliteta nastave. Ovi modeli se u osnovnoj Skoli ne
primenjuju. Sama Cinjenica da istovremeno neposredno ukljucuju sve ucenike u
aktivnosti, ukazuje na njegov nesumnjivi znacaj. Pored toga, rezultati ucenja se
neposredno utvrduju na kraju svakog nastavnog Casa, Sto nije praksa u tradicionalnoj
nastavi.
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YTULAJ PASJINMIMUTUX METOAUYKHUX ITPUCTYIIA HA
PA3BO]J EKCIVIOBUBHE CHAT'E YYEHUWKA HHWXKHUX
PA3PEJJA OCHOBHE LHIKOJIE

Tamapa IlejoBuh, lparan L[Bejuh, CBeTs1aHa Byuninh
YuusepsuteT y HoBom Capy, [lesaromku ¢pakynret, Com6op, Cpbuja

Pesume: Ha yacy ¢usuukor BacnuTama, y4eHULIM ce cycpehy ca pasjvuuuTUM
HacTaBHUM IieJIMHaMa I/ie U3BOJie CBa KpeTamwa y caBJjajZaBamby OTHOpPa, rfe he um
pa3BOj €KCIJI0O3UBHE CHare y BeJIUKOj Mepu KopuUcTUTHU (cTehu he Behy Takmuuyapcky
epUKacHOCT,eJlMMUHKCahe cTpax o1 U3BoheHja nojeJUHUX BeXOU, Matba BepoBaTHOha
noBpeza). OBo UcTpaxkuBame, he OTKPUTH Jla JIM Ce U KOJIUKO, IPUMEHOM Pa3UUYUTUX
MeToJla Ha pa3Boj eKIJIO3WBHe CHare, yYeHUKa HMWXHUX paspeZila OCHOBHe LIKOJIe,
eKCIJIO3MBHA cHara yBehaBa. MicTo Tako, UCTpakUBambe je MMaJo 3a LiW/b Jia JlOKaxe
WJIM ONBPrHe MOCTaBJ/beHYy XUNOTE3y - Ja JM NpPHMeHa pPas3JMYUTHUX MeTOJUYKHX
NPUCTyNa MOXe Ja JOoNpHHece yCMepehy HAaCTaBHOT IJIaHA M MporpaMa Ha OHO IITO
y4eHULM Tpeba Aa A06ujy, wTo he 3HATH M YMETHU MPAKTUYHO NMPUMEHUTU U BaH
yacoBa (QU3UYKOr BacoMTama. Y HUCTpaXKUBakby Cy IpHUMemeHa JBa MeToAuYKa
npuctyna: 1.06pa3oBame ycMepeHO Ha mporpaM (IpUCTYyN HacTaBe je yCMepeH Ha
HacTaBHe CcaJpXKaje, aKlLeHaT ce CTaB/ba HAa AaKTHUBHOCT HACTaBHUKA W MpoIec
obyyaBama, yUeHUK je MUHMMaJIHO aKTHBaH Ha 4acy); 2.06pa3oBame ycMepeHO Ha
nu/beBe (METOAWYKH MPUCTYIT HACTaBe je yCMepeH Ha YYeHUKa, BpeJJHOCTH Koje Tpeba
poctuhu y mnpouecy ¢uU3MYKe aKTHBHOCTH, KOHCTAaHTHOM IMPUMEHOM MeTOJUYKO-
JUJIaKTUYKUX TNpUHLMNA y HactaBu @B, akueHaT je cTaB/beH Ha BUILECTPYKOM
NOHaBJ/bakby, NOCTYNMHUM noBehaweM ontepehewa). HcTpakuBawme je U3BPIIEHO
noMohy MeTo/ie eKCliepuMeHTa W JleCKPUIITUBHE MeTOoJie, a Pe3yJTaTH Cy J00ujeHU
aHa/JIM30M T-TeCTa He3aBUCHUX y30paka, u3Mehy ekcneprMeHTasHe U KOHTPOJIHE
rpyne. YnopehuBaweM ¢GUHaAMHUX pe3yJTaTa o00e Trpyne, HAKOH MNpUMeHe
eKCllepMMeHTaJIHOT TPeTMaHa, Joro/iuja ce CTaTUCTUYKY 3HauajHa pasJjiMKa y rnorjeny
pa3Boja eKCIJIO3UBHE CHare, y KOPUCT eKCllepUMeHTaJslHe TpyIle, LITO JOBOAU [0
3aK/by4Ka Ja NMpUMeHa METOJMUYKOr MPHUCTyNa 2 Kao U mpuJarohaBame mporpama
NOojeAMHIly, MOXe YTHUIATH Ha pa3Boj EKCIJIO3UBHE CHare KoJ ydeHHWKa Muaber
IIKOJICKOT y3pacTa.

YBOa

EkcryiosuBHa cHara ce JedUHUIIE Kao CIOCOOHOCT Koja omMoryhaBa HOjeIUHILY
MaKCMMaJIHO y0Op3ame COICTBEHOr Tesa, ofpeheHor mnpeaMeTa W/IM NapTHepa y
aKTMBHOCTUMA THNa Oalama, rypama, CKOKOBA, yjapaua u cnpuHTa. [IpescraBiba
BakaH (GaKTOp y OHMM aKTUBHOCTHMA y KOjUMa je MOTPEOHO J1aTH BEJUKO YyOp3ame
Macu TeJa, Macy NojeJMHUX JieJoBa TeJla WM Cllo/ballllbeM 06jeKkTy. HMa m3syseTaH
3Hay4aj 3a pacT U pa3Boj CBAKOT JieTeTa, MehyTuM, y HacTaBU PU3UYKOT BaclHMTamka HUje
JIOBOJbHO M aJleKBaTHO HcKopuiuheHa. llu/beBU pa3Boja eKCIJIO3UBHE CHare ce OUTHO
pasJIMKyjy y HacTaBu GU3MYKOT BaCIUTamwka U CIopTa. Y CIOPTY, eKCIJIO3UBHA CHara ce
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pasBHja paju MOCTH3ama LITO 6O/bUX CIHOPTCKUX pe3ysTaTa, JOK Ce y HacTaBH
bU3MYKOT BaCUTaka KOPUCTH paJid pa3Boja v yHanpehemwa 3/ipaB/ba CBAKOT JeTeTA.
3a oBaj y3pacT, HajepUKacHHUje Cy BexxOe TIoAu3amba JleJioBa TeJa, Oallakbe TepeTa,
KpeTame Kpo3 rymhe cpeauHe (Iecak, CHer), CKOKOBH, oJpeheHe BpcTe CKJIEKOBa,
3rub6oBa.

Bexx6e 3a pa3Boj eKCIJIO3UBHE CHAare y HacTaBU (PpU3UYKOI BaClUTaka, jecy Bexbe y
KOjuUMa Ce caBJiaJlaBa TeXWHA CONCTBEHOr TesJa WM JeJioBa TeJsa, Bexbe ca
cnoJballilbuM onTepehewmeM (MeAWIIMHKE, TETOBU Ca MaJiOM TEXHWHOM), BexKOe y napy
(moTUCKHUBawke U MOBJIauele), Bexbe CKOKoBa (MOCKOLM Ha MOBUIIEHA, [J0CKOLH,
nemwama).

Bexxbe THUNa Bydewa, HaJiBJIayea, IOTUCKHMBakha, UMajy BeJIMKU 3Ha4yaj y popMUpamby
cHare MuiIvha a MCTOBpPEMEHO Cy W Haj3aHUMJbMBHUje AelU MJaber LIKOJICKOr 100643,
NOLITO Ce YIJIaBHOM U3BO/ie y apy U rpynama, Majia ce Mory U3BOJUTH U M0jeJMUHAYHO.
Mory ce M3BOAUTH W U3 pa3jJIMYMTHUX CTaBOBa: cTojehu, sexxehu, kiedyehu, kao U y3
noMoh pasIMYUTUX CIIpaBa: yKe, Nalulia, MOTKa, Kaull, 06pyy.

[lopen HaBeAeHUX MPUMeEPA, Y MPAKCH Ce MPUMEYje HU3 BeKOHW 3a pa3B0Oj KaKo CHare
YOINIITE TAKO U eKCIJIO3MBHE CHare. Bexkbe Koje HUCY CIIOMEHYTe He 3Ha4iMu U Ja cy
Mame OMTHe: pa3HU OOJIMIIM Tpuyaka M3 BUCOKOr U HMCKOr ctaprta Ha 10, 20, 30mMm,
pas/IMuUTE UTPe BUjarha, pa3HU MOCKOLM ca U 6e3 onTepeherma y MECTY U Y MOKPETY,
KOpa4yHHU CKOK, CKOKOBM ca yBUHyheM, NOCKOLM ca KpaTKOM BHjauyoOM, ,jesiemH”
CKOKOBH, 1lITadpeTHe Urpe ca ¥ 6e3 najula, UT/.

Ha yacy ¢usuukor BacnuTawa, y4eHUIIM ce cycpehy ca pas/MYUTUM HACTaBHUM
1eJrMHaMa rjJie HU3BOJle CBa KpeTawa y caBJiaJlaBakby OTIOpa, IZe he UM pasBoj
eKCIIJIO3UBHE CHare y BeJIMKOj Mepu KopuctuTu (crehu he Behy Takmuuapcky
ebukacHocT,eiMMUHKcahe cTpax o/ U3BoheHja nojeAMHUX BeKOH, Mawa BepoBaTHoha
noBpeja). OBo UCTpakuBame, he OTKPUTHU Jla JIU Ce U KOJIUKO, IPUMEHOM PA3JIUYHUTUX
MeTO/la Ha pa3BOj EKIJIO3MBHE CHare, yYeHUWKa HWXXUX pa3pefia OCHOBHE IIKOJIE,
eKCIlJIo3uBHA cHara yBehaBa. McTo Tako, uCTpaKuBamwe je UMaJsio 3a [[UJb Jla JoKaxe
WJIM ONBPrHe IOCTaB/bEHY XWUIOTE3y - JAa JM NpPUMEHAa PpPasjUYMTHUX MeTOJUYKUX
NPUCTyINa MOXe Jla JOoNpUHeCe yCMepelhy HACTABHOT IJIaHA M MporpaMa Ha OHO UITO
y4eHULUM Tpeba Aa Ao06ujy, wuTo he 3HATU M YMETU NPAKTUYHO NMPUMEHUTU U BaH
yacoBa GU3UYKOT BaClMTaba.

Y ucTpaxkvBamwy Cy NpUMemeHa JIBa METOAWYKA IPUCTYIIA:

1. O6pa3oBame ycMepeHO Ha nporpam (MPUCTYI HACTaBe je yCMepeH Ha HacTaBHe
caJip>kaje, aklleHaT ce CTaB/ba HA aKTHUBHOCT HACTAaBHUKA U Mpoliec obyyaBama,
YYEeHUK je MUHUMaJIHO aKTHBAH Ha 4acy)

2. Obpa3soBame ycMepeHo Ha [ju/beBe (MeTOJUUYKHU NPUCTYI HACTABE je YCMEPEH Ha
y4eHHKa, BpPeJJHOCTU Koje Tpeba JocTuhu y mnporecy $U3WYKe aKTHUBHOCTH,
KOHCTAaHTHOM NPUMEHOM METOAWYKO-AUAAKTUYKUX NpUHLUNA y HacTaBu OB,
aKIleHaT je CTaB/beH Ha BHUILIECTPYKOM IMOHABJ/bakhy, MOCTYMHUM MoBehameM
ontepehema)

MeToz,
Ha y30pKy ucnuTaHUKaA OBOT UCTPAKHMBAA, KOjer Cy YNHUJIA YeTUPH 0/ieJbeha Tpehux

paspezia ocHOBHe IikoJje ,ABpaM MpaszoBuh“ y Comb6opy, koje Gpoje 65 y4dyeHHKa,
MOKYyLIaJo ce yCTAHOBUTH Ja JIM IPUMeEHA Pa3JUUYUTUX METOJUUKUX IPUCTYIA, 3aUCTa
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uMa oZpeheHM yTuUllaj HAa pa3Boj eKCIJIO3UBHE CHare yueHrWKa MJaher IKOJICKOT A06a.
Op ykynHor 6poja ucnMTaHuKa (65), ekcieprMeHTaHy TPyIy Cy YAHUIA 32 yYeHHUKa,
KOjU Cy, y Tpajamwy OJf TPU Mecela, 6UJIM NOJBPTHYTH eKCIlepUMeHTa/THOM TPeTMaHy -
caM MeTOJMYKH NPUCTYI HacTaBe je 6M0 yCMepeH Ha YYeHUKa (Memoduuku npucmyn 2),
JIOK Cy KOHTPOJIHY Ipyny uvHWIa 33 y4eHUKa U TpaJUliMOHaJaH NPHUCTyN obpaje
HaCTaBHUX jeIMHUIIA, OJJHOCHO, IPUCTYI HAcTaBe je 6M0 yCMepeH, YIJIaBHOM, Ha CaMo
M3BOheme HACTABHOT IJIaHA W mporpama (Mmemoduuku npucmyn 1). UcTpaxkuBambe je
M3BpIIEHO NOMOhy MeToJe ekcnepuMeHTa U [JleCKpUNTHUBHe MeToJe. MeToaoM
eKCllepMMeHTa Cy Ce HaMepHO W IJIAaHCKM M3a3Bajle IpOMeHe y eKCIepHMeHTaJsHOj
IPYIY, ca LIU/beM NpOyYaBama HbUXOBUX NOCAEULA Y KOHTPOJIMCAHUM YCA0BUMA, 0K
ce y KOHTPOJIHOj TPyNH YCJI0BY paZia HUCY Mewas. JleCKpUIITUBHOM MeTO/I0M, ToJaL U
KOjU cy 106MjeHH, Cy aHa/IM3UPaHU U NojallllbeHu. Pe3yaTaTu cy 06MjeHU aHaJIU30M T-
TecTa He3aBHCHUX y30pakKa, u3Melhy ekcriepuMeHTa/lHe U KOHTPOJIHE IpYyIIe.

3a npolueHy BapHjabJ/iu eKCIJI03UBHE CHare, IpUMemeHU Cy caefiehu TeCTOBU: CKOK y
Jab u3 Mmectra (CAM); 6auawme MeauuuHke TexxuHe 2kg w3 crojeher craBa (BMM);
Tpuyame 20m u3 Bucokor crapta (C20).

Y UCTpaXuBawky HUCY y4eCTBOBaJa Jela Koja HUCY JJoOWJa carJacHOCT poJAuTesba. Y
KOHTPOJIHOj TPYIU HUje Y4eCTBOBAJIO TPOje a y eKCIIepUMeHTAJJHOj TPYIHU [BOje Jelle.
ExkcnepuMeHTa/IHa rpyna je y TOKYy HCTpaKMBawa, Y OKBUPY HacTaBe (PU3UYKOT
BaCUTawa, U3BOJUJIA BexbOe Koje MOJACTUYY pa3BOj eKCIJIO3MBHe CHare nomohy
Memoduukoz npucmyna 2 1 6usia je ycMepeHa Ha MOTyhHOCTH MOjeJUHIA, JOK Cy Y
KOHTPOJIHOj PYNH HAacTaBHe jeiUHULe OWJie peasiM30BaHE U YyCMepeHe NpeMa IJIaHy U
nporpamy.

Ha mouyeTKy, Kao U IO 3aBPIIETKYy HCTPAKUBaHa, BPIIEHO je WHUIMjaJIHO OJHOCHO
dUHaNIHO Mepemwe eKCIJIO3MBHE CHare y4yeHWKa. [lo 3aBpuieTKy $UHAJHOT Mepema,
MeTOAMWYKOM 00pajJioM MoJaTaka ce JOIJI0 /10 0/[F0BOpA HA NMUTAame /1a JIU Pa3JIUUUTH
METOAWYKM NPUCTYIIM HWMajy YTHUILA] HA pPa3BOj EKCIJIO3MBHE CHare KOJ Y4YeHHKa
MJIaher mKoJICKOT A00a.

Mepeme je BpluieHO MoMohy Kpy»He MeTo/ie, OJHOCHO MeTO/[0M cTaHHUIle. [locTaB/beHO
je meT cTaHulLa (CBaka CTaHHMLA jeflaH TeCT), YUEHUIIM CYy HAKOH Mepera Ha jeJJHOM
TEeCTy Npesa3uyiu Ha APYrH, Tpehu, 4eTBPTH, IETH TeCT, Tj. cTaHuLly. UcTpakuBame je
TpajaJsio TpU Mecela.

Y okBUpY BpeMeHa Koje je 6uJio npe/iBUheHo 3a 0BO UCTpaXKUBame, M3BoheHe cy Bexoe
3a pa3BOj EKCIJIO3UBHE CHare IMOMONhYy pas/IMYUTUX METOJUUYKO-AUAAKTUIKUX
nprvHUMna (MpUHLKMI HAYYHOCTH, NPUIAroheHoCTH, CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCTYNHOCTH,
jacHohe, OYMTJIEJJHOCTH, Pa3HOBPCHOCTH, CBECTPAHOCTH U OPUHIUIIT
UHJWBUJyalu3alyje), y eKCIepuMeHTasHoj rpynd. KommseraH ,TpeHUHTr" 3a
noBehawe eKcl03UBHe CHare, U3BoheH je jeJHOM HeJle/bHO, a NOjeIUHE BexbOe Koje
yTHUUYYy Ha pa3B0oj eKCIJIO3MBHE CHAre yBpILITABaHE Cy Y CBAKYy HACTABHY jeIUHUILY.
Bex6e cy npuMewuBaHe AudepeHIdjalidjoM U TO Ha FpyIe HaANPOCEYHHUX, TPOCEYHUX
M UCHOJAINPOCEYHUX Y4YEeHHWKA M Ha Pa3jJMYUTUM HHUBOMMA TEXHUHE 3aXTE€BHOCTHU
(MHUHHMMaJIHY, ONTHUMAJIHU W MaKCUMasiHU). Boauso ce payyHa o UHAUBUAYATHUM
MOTOPHUYKUM CIIOCOOHOCTHMA CBAKOI YyYEHHUKA, KOje Cy MpolieheHe Ha WHHUILUjaJIHOM
Mepewy. Y 3aBUCHOCTH OJ MoJia, J06a U MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTU [IETETA,
ontepehemwe BexOU U y:kKMHA Nay3e U3Mehy wux, cy npuiarohaBanu yyenunuma. Ha
cBakoM cisegeheM uacy 6poj, 6p3uHa, onTepeheme W BpeMe Tpajamka BeX6OU ce
noBehaBao, a Iy>kMHa Tpajara nay3e u3Mehy mbUX ce CMakbHBaJIa.
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PeannsoBasie cy ce pa3jinuuTe MeTO/ie pajia: MeTo/e oOydyaBamwa (MeToa NPaKTUYHOT
yuyemwa), MeToJa INpoBepaBaka (eBajyallje) Koja je IpHUMewmUBaHA y TOKY
WMHULMjaJHOT, TPAaH3ULMOHOT U pUHAJIHOT Mepema, [I0K je aKlieHaT U3Bohemwa HacTaBe
CTaB/b€H Ha METOJY yBex0aBaka, Tj.TPEeHHUHra MOMOhy Koje ce MOKyllao OCTBApUTHU
JU/b OBOT MCTPAXXMBaka a TO je pa3Boj eKCIVIO3UBHE CHare KoJ y4eHukKa. [liaHupane
Cy ¥ IporpaMupaHe BexxbOe Koje Nprunaziajy TeMaTCKoj [ieJIMHU ,Pa3BUjatbe MOTOPUUKUX
CIIOCOOHOCTHU, Y OKBUPY KOje Cy ce peasu3oBaje MeTOJCKe jeJUHMLEe 3a pa3Boj
MOTOPHUUYKHX CIIOCOOHOCTH U TO 32 pa3BOj CHare ¥ pa3Boj eKIJIO3UBHE CHare.
Tab6ena 1 llpezaed peanuzosaHux 4acosa
Temarcka nesimHa | Tema MeToacKa Tun yaca
jeauHuna
[Ipeckakame
npemnpeka
NOCTaBJ/bEHUX y
HUM3y a0 50 cMm
PasBujame BHCHHE
eKCIlJIO3MBHE cHare | bp3o Tpuame ca | YBexxOaBame
(cune) IPOMEHOM MecTa U3
pPa3IUYUTUX
MoJI0Xaja
CKOKOBU y AyOUHY
ca BUcHHe 1 M
Bp3o Tpuyamwe no 40
M M3  BHUCOKOT

, cTapTa
. Pa3Bujame 6p3uHe

Pa3Bujame lllTapeTHe urpe 3a

MOTOPHUYKHUX pa3BUjame 6p3UHE

CIIOCOGHOCTH Bp3o Tpuame

Byyemwe U rypamwe y
napoBUMa  IpPeEKOo
npTe

Jlu3ambe U HoOlleke
Tpeher Ha najuLu
[lewhame ¥ pa3HuU

Ob6y4yaBame

: BUCOBH Ha
PasBujame cHare )
objekTHMa y
NpUpoOAHr u
ITKOJICKOM
JIBOPHUILLITY
baname U XBaTame
JIONITHIA Ha

pa3/JIM9YUuTE HAYUHE

3a pasyMKy O/ eKllepUMeHTaJ/IHe TpyIle, KOHTPOJIHA Tpyna je peajusoBaja HUCTe
HacTaBHe cajipKaje alu je 3ajJpxkajla TpPaJULUMOHAJHM HAuuH 06pajie MeTOJ[CKHUX
jeamHuna (Memoduuku npucmyn 1). llpeoBnajaBasia je MeToja oOy4yaBama, /0K je
NpPaKTHUYHO yBexxbaBame, 0JJHOCHO MeTO/la TPeHWHra 61jla MUHUMAaJIHO 3aCTyNJ/beHa, a
3aXTeBU 3a obpahuBame HacTaBHe jeIMHHMIE, a He y4YeHHKa, Cy Ipey3esd NpUMar.
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HacraBa je u3BoheHa nmomohy nmpuHUMIA jacHOhe W OYMUIJIEJHOCTH. YUEHUIIM HUCY
JudepeHIIMPAHU NpeMa MOTOPUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA, 3HAKbUMA U YMeHhHUMa, Kao HU
npeMa pasJMYUTUM HHUBOMMA TEXHUHE 3axTeBHOCTH (MHUHHMAaJHHM, ONTUMaJHU U
MaKCHMaJlHU), TAaKo Ja je H360p BeXO6U y HCTUM METOACKUM jeJMHHULIaMa OHO
nojapeheH ucnymwemy nporpama a He pa3Bojy ClIOCOGHOCTH.

PesystaTn

JleCKpUIITUBHOM CTaTUCTUKOM je yTBphHeHO Ja je y 0BOM UCTPaKUBamWby Y4eCTBOBAJIO
65 yuyenuka, of Tora 33 ucnurtaHuka (50,1%) cy yuMHMJIA KOHTPOJIHY Trpyny a 32
(49,9%) ucnutaHuka ekcnepuMeHTanHy. [lo nosy fgele,y3opak UCIHTaHUKA je YUHUJIO
26 (40%) nevaka u 39 (60%) neBojuuia, o1 Kojux je 48 (73,8%) ocTBapu/io oJindyaH
ycrnex Ha Kpajy gpyror pa3speza, 11 (16,9%) je octBapusio BpJio fobap, 5 (7,7%) nobap
a1l (1,6%) yuyeHuUK je ocTBapHO JJ0BOJbAH YCIIEX HA KPajy ApPyror paspeja.

Ta6ena 2 Cmpykmypa y4eHUKa npemd noJiy u onuwmem ycnexy

KoHTpoJ/iHa rpyna ExcnepuMeHTas/IHA rpyna
Ope/beme . Opebeme . YKynHoO
11;&/1 my2 |BPO | % 11111/3 /4 | BPOI %
Jleyanu 11 33,3 Jleyanu 15 46,9 26
40%
JeBojunne | 22 66,7 JeBojuune |17 53,1 39
60%
YKynHo 33 100 YKynHo 32 100 65
100%
OpsiyaH 30 90,9 OpsinyaH 18 56,2 48
73,8%
BpJio go6ap | 2 6 BpJio go6ap | 9 28,1 11
16,9%
Jo6ap 1 3,1 Job6ap 4 12,6 5 7,7%
JloBoJbaH / / JloBoJbaH 1 3,1 1 1,6%
HenoBosbaH | / / HenoBosbaH | / / /
YKynHo 33 100% | YKynHO 32 100% 65
100%

[Tomohy T-Tecta He3aBUcCHUX y30paka (Independent-samples t-test) aHasusupanu cy
pe3yaTaTU u3Meby KOHTpOJIHE M eKCIepUMeHTa/iIHe Tpyle IMpe U HAaKOH NpUMeHe
eKCIlepUMEeHTa/IHOT TpeTMaHa.

Tabesna 3 Tecmuparbe 3HauajHocmu pasauke usmehy KOHmMpoJHe U ekcnepumMeHmaJsHe
2pyhe npema MOMmopuUYKUM CNOCOGHOCMUMA Npe eKChepuMeHmMa/aHo2 mpemmaHda

IlapameTpu I'pyna H AC CA Pa3zi1. T - | 3Ha
AC Bpea. | 4.
CAM - ckok y aa/b u3 | KonTtposiHa 33 |.1263 | .1650 |.03864 | .912 .365
MecTa ExcnepumenTa | 32 | 6 2
JIHA 1225 | 1764
0 3
BMM - 6aname | KonrtposHa 33 |.4086 | 1.138 | .26293 | .995 .365
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MeAMIMHKe U3 Mecta | ExcnepumenTa | 32 | 4 2

JIHA .3823 | .9849
4 7
C20 - copuHT Ha 20M KoHTposiHa 33 .54364 | .3927 -.21489 -1.941 .057
ExcnepumeHTa/HA 32 .56513 | .4923

Tabena 3 npukasyje pesyaTaTe JoOUjeHe TeCTUPamweM 3HAYajHOCTU pasjvKe M3Mebhy
KOHTPOJIHE U eKCIIepMMeHTaJIHe Ipylle IpeMa MOTOPUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA Npe Hero
IITO je eKCIepUMeHTaJHU TpeTMaH INpUMemeH. YBUJOM Yy Tabeny, MOxe ce
KOHCTATOBAaTH Ja Cy o00e rpyne HOMMHa/JHO yjeaHadeHe (H), ma, ymopebyjyhmu
BpeJHOCTU apuTMeTudke cpeguHe (AC), KOHTpoJiHA rpyna HKMa HelTo 60Jbe
pe3yJiTaTe y CBa TPU MOTOpPUYKA TECTA, MehyTHUM, CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa pa3J/iMKa Ha
HUBOY p<0,05 (3Hay.) He MOCTOjU HU y jeHOM, OJ, TeCTUpaHA TPU MapaMeTpa, IITO
yKa3yje Ha YHHEeHUILy Jla Cy Irpylle, Ipe NpUMeHe eKCIEpUMeHTaJHOI TpeTMaHa, buJe
NPUOJIMXKHO yjeiHauYeHe IpeMa MOTOPUYKHUM CIIOCOOHOCTUMA.

YBUZ0M y Tabesy 4, MOXe ce KOHCTAaTOBATH Jla Cy, HAKOH IPUMeHe eKClIepUMEHTATHOT
TpeTMaHa, 06e rpyne HOMHHaJHO yjenHadyeHe (H), na je ekcnepuMeHTasHa rpymna
MMaja 6o/be pe3ysaTaTe y cBa Tpu MoTopuyka Tecta (AC), a CTaTUCTUYKU 3HAYajHA
passarka Ha HUBoy p<0,05 (3Hau.) ce mokasasia y ABa mapameTpa — CKOKY y JAa/b U3
MecTa U CIpUHTY Ha 20M, y KOPUCT eKCliepUMeHTaJHe TpyIe.

Tabena 4 Tecmupare 3HauyajHocmu pasauka usmehy KOHMPOJHE U eKCnepumMeHmasHe
2pyne HAKOH NPUMEHe eKcnepuMeHma/aHo2 mpemmaHa

IlapameTpu I'pyna H AC Cca Pa3. T - | 3Ha
AC Bpea. | 4.
CAM - ckok y gasb u3 | KontposiHa 33 | 1.265 | .1598 | -.23172 | -4.317 | .000
MecTa ExcnepumenTa | 32 | 2 3
JIHA 1.496 | .2596
9 3
BMM - 6aname  KonTposiHa 33 |4.027 | 1.105 | -.13523 | -507 .614
MeAMIMHKe U3 Mecta | ExcnepumenTa | 32 | 3 9
JIHA 4.162 | 1.040
5 7
C20 - cnpuHT Ha 20M KoHTpoJsiHa 33 |5.492 | .3650 |.21837 | 2.264 027
ExcnepumenTta 32 |1 5
JIHA 5.273 | 4118
7 2

OBuM je xunoTesa ,Ymuyaj pazauvyumux memoou4Kux npucmyna Ha pa3eoj ekcn/a03ueHe
CHaze yYeHUKa HUXMCUX paspeda OCHO8He wkKo./e“, NeJMMUYHO J0Ka3aHa, 063upoM Ja
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pas3JjiMKa y MOTOPUYKOM TeCTy bauame MeJWIMHKe U3 MEeCTa,
HUje JJoKa3aHa.

[IprkasaHu pe3y/aTaTH yKasyjy Ha NMOTpedy Ja ce y HacTaBU QU3MYKOT BacCUTaHa
IpUMEHU MemoduyKu npucmyn 2, OJHOCHO Jila yYeHHUK [IOCTaHe ,aKTHUBaH" cybjekaT y
HactaBu @B, f1a ce npuMewyjy pa3/MUUTH METOAUYKO-JUAAKTUYKY NPUHLUIHN KOjU he
ce MehycoO6HO Ha/l0BE3UBATH, 0J, HACTABHUKA/y4YUTe/ba IPUMEHY PA3HOJUKUX METO/A
U obJIMKa pajia, a ca Jipyre cTpaHe Ja ce u3beraBa TpaJULMOHAJHU HAauyuH obpaje
HacTaBHe jenauHulle. HeocrmopHo je TO Ja oOBakaB HayMH pajla CcaMoOM
y4UTe/by/HAaCTaBHUKY OJly3MMa HEIITO BHUIlle BpeMeHa 3a caMy IIpUIIpeMy 4aca, aJiy je
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MCTO TAaKO CUTYPHO Ja ce Jiella MoMohy OoBakKBOr HauyMHa pajia pa3Bujajy 6oJbe a
MOTOPHYKA CIPEMHOCT U CIIOCOGHOCT Ce U3JMKY Ha jeJjJaH BUIIHU HUBO.

JAuckycuja

HacraBa koja ce u3Bogu y mnpegMeTy @PU3MYKO BacnuTawme y HWXKUM paspenuma
OCHOBHE 1IKOJIe, MOCTaJjla je MeXaHUYKO ,oApabhuBame” yaca WM ce jeJHOCTAaBHO
yOIITe He WU3BOJH, HEro ce 3aMemwyje APYruM npeaMeTuMa. HesauHTepcoBaHOCT
y4UTe/ba/HAaCTAaBHUKA, HUX0BA HEAHTAXKOBAHOCT, HeJ0BO/bHA ONPEMJbEHOCT cajle WUJIr
HeIoCTojamle aZleKBaTHUX objekaTa rje 6u ce Tpebasu OAp:KaBaTU YacOBU PU3UYKOT
BaClMTamwa, [0BOJe [0 Tora Ja Jela, Koja 6U ynpaBo Ha OBMM 4YacOBUMMAa U Yy OBOM
epuoAy caspeBakba M OJjpacTama Tpebasa ca3HAaTU O BeJIMKOj 3HA4YajHOCTU CHOPTA,
pekpeanyje, U3MYKe aKTUBHOCTH M CaMOT CIIOPTCKOT MOHalllaka, 0CTajy ycKpeheHa 3a
OBaKBa Ca3Hama.

JlobujeHr pe3yaTaTH yKa3yjy Ha UYMibeHHUIy JAa Ccy 006e rpymne (ekclepuMeHTaJHa U
KOHTPOJIHA), Ipe IpMMeHe eKCIIepUMeHTAaJHOI TpeTMaHa OuJie yjelHaYeHe y MorJjaeay
MOTOPUUYKHUX CHOCOGHOCTU. Y o06e rpymne, HacTaBHe jeAUHMLEe Cy obpahuBaHe Ha
TpaJ UL MOHAa/aH Ha4MH (MeTOJUYKH IPUCTYI HACTaBe je yCMepeH Ha IJIaH U [Iporpam).
OBo je yjefHO M 6MO MpeAycJOB Jla Ce 3al04YHe ca MPUMEHOM eKCIepUMeHTaJIHOT
TpeTMaHa. Tabesna 3

YnopehruBameM QUHATHUX pe3yJiTaTa 00e rpyrne, HAKOH NpUMeHe eKCllepUMeHTaJHOT
TpeTMaHa, yo4yaBa Ce CTaTUCTUYKU 3Ha4YajHa pasJiMKa y NorJey pa3Boja eKCIIJIO3UBHE
CHare, y KOpPUCT eKCIepUMeHTa/lHe rpylle, IITO JOBOAMU [0 3aK/bydKa Ja IpHUMeHa
MEeTOAWYKOT IPUCTyNA 2 Kao U NpujarohaBamwe nporpaMa nojeiMHILy, MOXe YTULATH
Ha pa3Boj eKCIIJIO3UBHE CHare KoJi yyeHuKa MJaher mkosickor y3pacra. Tabesa 4

3aK/by4ak

OBO UcCTpakuBawbe MMa, KaKO NpPaKTUYaH TAaKO U TEOPHUJCKU 3HA4Yaj 3a peasiu3aldjy
IprYMeHe pa3/IMYUTUX MeTO/a Ha pa3Boj €KCIIJIO3UBHE CHAre W pa3Boj CHare yoILITe,
KO/l y4eHHKa MJiaher lKOJICKOT 06a.

[IpakTHyaH 3Ha4aj OBOr MCTpPa)KMBama, orjejga ce y MoryhHocTu peasnusanuje
epukacHUjer paja ca JeloM MJaher MIKOJICKOI [00a, NpaBUJHHUjeM IJIAHUpAWY
nporpaMa y OKBUPY HacTaBe (PU3UUKOr BacClHUTamka Kao U NpPUMEHy paja mnpeMma
WH/AUBU/IyaJJHUM MOTOPHUYKHUM CIHOCOGHOCTHMMA M 3HaWbMMa YYeHHKa, He3aBUCHO O]
O6MOJIOLIKOT pacTa U pa3Boja JieTeTa U ypoheHux npejucnosuiiyja.

Y TeopHjcKOM CMHUCIY, JOOMjeHH MOJald Y OBOM HUCTPaKUBaky, MOTY Ja YIOTIyHe
ca3Hawka O MOTOPHUYKHUM CIIOCOOHOCTMMA YyYeHHKa U HHUXOBHUM INpOMEHaMa y TOKY
peasir3alyje HaCTaBHOT Mpoleca.

OHoO 1ITO je CUTYPHO, jecTe TO Jia Cy AY>KUHA eKCIIepMMEeHTaJHOT TpeTMaHa ¥ BeJIMYMHa
y30pKa OBOT UCTPaXXKMBaHWa, HEJ0BOJbHU 3a 3HAYajHUJU YTHULA] HA Pa3B0Oj €KCIJIO3UBHE
cHare yyeHuka Tpehux paspe/ia 0CHOBHe 1lIKOJie, MehyTUM Mory npeJjcTaB/baTy A06py
OCHOBY 32 HEKO 00MMHMUje U 0301U/bHUj€e UCTPAXKUBakbe Ca OBUM [JUJbEM.
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Summary: For PE class, students are faced with a variety of instructional units which
perform all movements in overcoming resistance, where they developed explosive
power greatly benefit (gain a greater competitive efficiency, eliminate the fear of
performing certain exercises, the less chance of injury). This research will reveal
whether and how, by using different methods to develop explosive strength, lower
grades of elementary school, explosive power increases. Also, the study was intended to
prove or refute hypothesis - that the use of different methodological approaches can
contribute to the orientation of the curriculum to what students need to acquire and be
able practically to apply beyond physical education classes. The study applied two
methodological approaches: 1.Education directed to the program (teaching approach is
focused on teaching content, the emphasis is on the activity of teachers and the training
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process, the student is minimally active on the class); 2.Education focused on purpose
(methodical approach course is aimed at students, the values to be achieved in the
physical activity, constant application of methodological and didactic principles in
teaching PE, focused on multiple repetition, gradually increasing the load). The research
was conducted using the methods of descriptive and experimental methods, and the
results obtained in the analysis of t-test for independent samples, between
experimental and control group. By comparing the final results of both groups after
application of the experimental treatment, there was a statistically significant difference
in the development of explosive power, in favor of the experimental group, which leads
to the conclusion that the use of methodic approaches 2 as well as customizing the
program to the individual, can affect the development of explosive strength of students
early school age.
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UTICA] DIDAKTICKO-METODICKIH MAKRO
PROJEKATA NA OBRAZOVANJE UCITELJA I VASPITACA,
SA AKCENTOM NA METODIKU MATEMATIKE

Nenad Petrovi¢; Mirela Mrda
Pedagoski fakultet u Somboru

Rezime:

Cilj rada je da se ukaZe na pozitivan uticaj didakticko-metodi¢kih makro projekata na
kvalitet ishoda u obrazovanju ucitelja i vaspitaca. Predmet i problem rada ¢ini analiza
rezultata dosadasnjih projekata u kojima su ucestvovali istrazivaci sa uciteljskih i
pedagoskih fakulteta. U uvodu rada opisujemo potrebe za kompleksnijim istraZivanjima
u obrazovnim naukama. Prvi deo rada Cini sazet opis rezultata dva makro projekta,
realizovana u periodu od 1995 do 2005. godine. U drugom, najobimnijem delu rada,
opisujemo dosadasnja istraZivanja na zajednickom projektu Pedagoskog fakuteta u
Somboru i Uciteljskog fakulteta na madarskom nastavnom jeziku u Subotici. U zakljucku
rada opisujemo pozitivno evaluirane i primenjene rezultate projekata na kvalitetnije
obrazovanje ucitelja i vaspitaca.

Kljuc¢ne reci: makro projekti, didakticko-metodicke nauke, implementacija evaluiranih
rezultata

Abstract:

The aim of this scientific paper is to highlight the positive impact of didactical-
methodical macro projects on the quality of outcomes in education of teachers and
preschool teachers. The subject of this scientific paper is the analysis of the results of
previous projects involving researchers from teacher training and pedagogical faculties.
In the introduction of this paper we describe the need for more complex research in the
field of educational sciences. The first part of this paper is the brief description of the
results of two macro projects, carried out from 1995 to 2005. In the second, most
extensive part of the paper, we describe current research on the joint project of the
Faculty of Education in Sombor and Teachers' Training Faculty in Hungarian in Subotica.
In the conclusion of the paper we describe the positively evaluated and implemented
results of these projects on better education of teachers and preschool teachers.
Keywords: macro projects, didactical-methodical sciences, implementation of the
evaluated results

Uvod

Znacaj kvalitetnog opSteg i strucnog obrazovanja u savremenom druStvu
uslovljen je, pre svega, izuzetno brzim napretkom nauke i tehnologije. Svaki pojedinac u
svakodnevnim aktivnostima, posebno radnim, prinuden je da manje ili viSe intenzivno i
kvalitetno razmislja. Uslov za navedeno je efikasno i kvalitetno obrazovanje svih oblika i
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nivoa, koje mora biti pristupa¢no i prilagodeno svima. Podrazumeva se da od
predskolskog i osnovnog, ili opSteg obrazovanja, zavise dometi ostalih oblika i nivoa
obrazovanja.

U konvencionalnoj nastavi, koja se realizuje u skladu sa programskim
sadrZzinama na uobicajen nacin, Cesto se potcenjuje uloga savremenih didaktickih
sistema, metoda i oblika rada, a precenjuje uloga nastavnih sredstava. Medutim,
njihovom primenom se u dovoljnoj meri moZe povecati efikasnost nastave, a da se pri
tom Kkoriste uobicajena i svima dostupna nastavna sredstva.

U skladu sa navedenim, moZemo =zakljuciti da se znacajni makro projekti
(interdisciplinirani, sa ve¢im brojem istrazivaca) u didakticko-metodickim naukama,
mogu realizovati bez koriS¢enja skupe opreme. Osim navedenog, njihova prednost u
odnosu na mikro projekte (monodisciplinarni, sa manjim brojem istrazivaca) sastoji se i
u ve¢im mogucnostima za empirijsku evaluaciju i implementaciju rezultata istraZivanja.

Sazet opis projekta Osobine ucenika i modeli diferencirane nastave - ¢inioci
efikasnosti osnovnog obrazovanja

Navedeni projekat realizovalo je 15 istrazivata sa Uciteljskog fakulteta u
Somboru, kao deo zajednickog Projekta Uciteljskih fakulteta u Srbiji, pod nazivom:
Cinioci i indikatori efikasnosti i metode unapredivanja osnovnog vaspitanja i
obrazovanja. Projekat je realizovan u periodu od 1995. do 1999. godine, a sadrzao je
sledece tematske celine: IstraZivanje osobina ucenika i modela diferencirane nastave kao
Cinilaca unapredivanja osnovnog obrazovanja; Sposobnosti, osobine li¢nosti i uspeh
ucenika u pojedinim oblicima diferenirane nastave; Uticaj osobina licnosti ucitelja na
uspeh ucenika u nastavi; Diferencirana nastava pisanog izraZavanja; Recepcija
knjizevnosti za decu u diferenciranim oblicima nastave; Modeli diferencirane nastave
matematike i uspeh ucenika; Upravljanje diferenciranom nastavom matematike; Modeli
diferencirane nastave poznavanja prirode i drustva i uspeh ucenika; Mogucnosti primene i
efekti diferencirane nastave likovne kulture; Modeli diferenciranog rada u nastavi
muzickog vaspitanja; Diferencirana nastava fizickog vaspitanja.

[strazivaci su, u okviru istrazivackih tema, razradili teorijske i prakticne modele,
oblikovali ciljeve, zadatke i programske sadrzine prema zahtevima diferencirane
nastave i izvrSili pripremu ucitelja za sproveodenje empirijskog istrazivanja. Tokom
istrazivaCkog perioda, rezultati su saopStavani u obliku radova na medunarodnim
naucnim skupovima (Moskva, 1997; Zlatibor, 1998 i Sombor, 1999.godine). Radovi
istrazivaca iz domena projekta objavljeni su u tri tematska zbornika (1997; 1998; 1999.
godine), kao i u casopisima: Norma; UCcitelj i Metodicka praksa.

SaZet opis projekta Razvoj sistema vaspitanjna i obrazovanja u uslovima tranzicije

Navedeni projekat realizovalo je 27 istrazivaca sa Filozofskog, Prirodno-
matematickog Fakulteta u Novom Sadu, kao i Uc¢iteljskog fakulteta u Somboru. Projekat
je realizovan u periodu od 2001. do 2005. godine, a istrazivaci sa Uciteljskog fakulteta
su istrazivali sledece tematske celine: Multikulturalizam kao obeleZje strategije
obrazovanja u uslovima tranzicije; Elementi zastite, obnove i unapredenja Zivotne sredine
u vaspitno-obrazovnom sistemu zemlje u tranziciji; Struktura sadrZaja iz prirodnih nauka
u nastavi prirode i drustva; Strategija reforme nastave matematike u osnovnoj skoli;
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Reforma nastavnog programa fizickog vaspitanja u osnovnoj skoli; Rad sa darovitim
uCenicima u nastavi vizuelne kulture; Organologija, strateski pravac razvoja nastave
muzike; Da li su nasi ucitelji profesionalno kompetentni u dovoljnoj meri; Scenska
komunikacija i igra u nastavi predmeta Svet oko nas i poznavanje prirode; Implementacija
definisanih i evaluiranih predloga za reformu nastave matematike; Kurikulum nastave
likovne kulture u reformisanoj osnovnoj skoli.

Svojim istraZivanjima na navedenim temama, istrazivac¢i su dali doprinos
kurikularnoj reformi, vansSkolskim i vannastavnim aktivnostima u reformisanom
obrazovanju, kao i evaluaciji predloga za reformu. Radovi istraZivata iz domena
projekta objavljeni su u tri tematska zbornika (2004; 2005. i 2006. godine), i u razli¢itim
Casopisima za teoriju i praksu obrazovanja.

Opis dodasasnjih istrazivanja na projektu Povezivanje nastavnih predmeta i
strucno usavrsavanje ucitelja

Povezivanje nastavnih oblasti je jedna od najznacajnijih strategija u obrazovanju, a
zavisi od mnoStva faktora. Ta Cinjenica uticala je da sadrzaj istraZivanja podelimo na Cetiri
tematske celine: psiholosko-pedagoske osnove, uloga bibliote¢ko-informatickih nauka i
metodicki pristup povezivanju nastave, sa modelima obrade nastavnih jedinica. Posebnu
tematsku celinu Cini i istraZivanje oblika i nacina stru¢nog usavrsavanja ucitelja na temu
Projekta. U skladu sa navedenom podelom, specificirani su ciljevi i zadaci, problem i
predmet istraZivanja, koriS¢enje metoda, instrumenata i sredstava za istraZivanje. Na kraju
prve godine rada na Projektu publikovan je Tematski zbornik radova u kojem se opisuju
rezultati istrazivanja u toj godini (2011. godina), a na isti nacin postupljeno je na kraju
druge godine istraZivanja. Pomenuti zbornici nose naziv Projekta, sa naznakama Tematski
zbornik 1 i Tematski zbornik 2.

Prvo opisujemo radove na istraZivackim temama u vezi sa programskim sadrzajima za prvi i
drugi razred.

U radu na temu Metodicka transformacija matematickih sadrZaja za povezivanje
nastave izvrSena je priprema za metodicki pristup povezanoj i integrisanoj nastavi
matematike. Opisana je odgovaraju¢a metodicka transformacija programskih sadrzaja. U
navedenom opisu izvrSene su neophodne dopune i izmene u udzbenicima i priru¢nicima za
nastavnike. Ukazano je i na ulogu metodicke transformacije u izradi metodickih okvira za
povezanu i integrisanu obradu, kao i u izradi modela obrade odgovarajuc¢ih nastavnih
jedinica.

U radu na temu Povezivanje matematike sa nastavnim predmetima, prvo su opisani
razlozi i opSte napomene za izradu metodickog pristupa obradi povezanih i integrisanih
sadrzaja matematike. Centralni deo rada cini opis metodickih okvira za primenu, a u
posebnom poglavlju opisani su modeli obrade nastavnih jedinica, kojima se ilustruju i
evaluiraju metodicki okviri. U zaklju¢nim razmatranjima ukazano je na moguénosti
primene opisanih metodickih okvira i modela obrade.

Iz opisana dva rada prvo citiramo deo o metodickoj transformaciji za obradu teme
Predmeti u prstoru i odnosi medu njima. ,U realnom prostoru, svaki pojedinac mozZe
priblizno da odredi svoj koordinatni sistem na nacin koji opisujemo. Ako pojedinac stoji
uspravno sa potpuno raSirenim i ispravljenim rukama, on na taj nacin pribliZno
odreduje dva pravca (koordinatne ose), visinu i Sirinu. Tre¢i pravac (duZinu) odreduje
tako Sto jednu od raSirenih ruku postavi u polozaj normalno na drugu. Koordinantni

193



pocetak se nalazi u oblasti sredine njegovih grudi, tacnije na pribliZno jednakom
udaljenju od ramenih zglobova. U odnosu na tako odreden koordinantni sistem, za
intervale na koordinantnim osama (pravcima) koristimo isti naziv kao i za koordinatne
ose: visina, Sirina i duZina. Naime, predmeti u realnom prostoru se mogu uporedivati po
visini, Sirini i duzini. Navedene veli¢ine se cesto nazivaju i dimenzije predmeta ili
geometrijskih tela. Dimenzija je odredena duZinom najvece duZi, medu duzima koje
spajaju tacke na granicnoj povrsi predmeta, a prave odredene tim duZima imaju isti
pravac sa odgovaraju¢im pravcem u realnom prostoru.” (Petojevi¢, A, Mrda, M. (2011):
Tematski zbornik 1, Metodi¢ka tranformacija matematickih sadrzaja za povezivanje
nastave u 1.1 2. razredu, Pedagoski fakultet u Somboru, str. 8).

Takode citiramo i deo o metodickoj tranformaciji za obradu teme Prirodni brojevi do
100. ,Tablicu mnoZenja ucenici pamte postepeno, upotrebom u racunanju. Za
proveravanje tac¢nosti zapamcenog, ako je jedan cinilac manji ili jednak pet, ucenici
brojeve mnoZe sabiranjem jednakih sabiraka. Ako su oba ¢inioca veca od pet tada mogu
koristiti pravilo koje ¢emo dokazati i objasniti. Pretpostavimo da su m i n prirodni
brojevi manji od 5. Brojevi ¢iji proizvodi ¢ine donji desni deo tablice mnoZenja imaju
tada oblik 10 - m i 10 - n, a oba pripadaju skupu {6,7,8,9}. MnoZenjem navedenih
brojeva dobijamo:

(10-m)e(10-n)=10¢10-me10-nel10+men=

=(10-m-n)e10+men=[10-(m+n)]e10+men.

Za primenu dobijenog izraza, pri izracunavanju proizvoda navedenih brojeva,
prvo ¢emo opisati ulogu brojeva m i n. Broj m odreduje za koliko je zadati prvi Cinilac
manji od 10, a broj n isto to za drugi ¢inilac. Proizvod je jednak zbiru u kome prvi
sabirak sadrzi najmanje dve desetice jer je 10 - (m + n) = 2, a drugi najviSe jednu
deseticu jer je m e n < 16 (4 » 4 =16). Opisani nacin odredivanja proizvoda moze se
odrediti upotrebom prstiju na spojenim Sakama, dlanovima prema sebi. U tom poloZaju
palcevi su krajnji prsti i uvek se savijaju. Ukupan broj savijenih prstiju na levoj Saci
jednak je opisanom broju m, a na desnoj n. IspruZeni prsti predstavljaju desetice,
odnosno prvi sabirak, a drugi sabirak je proizvod savijenih prstiju. Tako opisan
postupak deca mogu lako zapamtiti, a moZemo ga nazvati mnoZenje na prste. Na taj
nacin se ubrzava proveravanje tacnosti desnog dela tablice mnoZenja, koji ucenici
najteze pamte.” (Petojevi¢, A, Mrda, M. (2011): Tematski zbornik 1, Metodicka
tranformacija matematickih sadrZaja za povezivanje nastave u 1. i 2. razredu, Pedagoski
fakultet u Somboru, str. 14).

Na kraju citiramo deo iz metodickih okvira za obradu teme Prirodni brojevi do 100.
»,Metodic¢ku transformaciju opisanu za ucenje tablice mnoZenja ilustrujemo slede¢im
primerima.

1. Izracunavanjem formulom: [lustracija raCunanjem na prste
9¢9=[10-(1+1)]*10 + 1e1= 9 ¢9=8¢10+11=80+1=81
=[10-2]*10+1=80+1 =81 ‘ -

2. IzraCunavanjem formulom:
8e7 =[10 - (2+3)]e10 + 23= 8e7=5010+23=56
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=[10 - 5]¢10+ 6 =50+ 6 =56

3. Izracunavanjem formulom:
606=[10 - (4+4)]*10 + 4e4= 606=2010+404=36
=[10 - 8]*10 + 16=20+ 16 =36 )

Slika 1. - Petrovié¢, N, Mrda, M. (2011): Tematski zbornik, Povezivanje matematike sa
nastavnim predmetima 1. i 2. razreda, Sombor: Pedagoski fakultet u Somboru, str. 31 i 32.

U radu na temu Metodicka transformacija genoloskih knjiZevnoteorijskih pojmova,
prvo se razmatraju pitanja metodicke transformacije pojedinih knjiZevnoteorijskih
pojmova iz genologije usmene knjiZevnosti. Nastoje se ponuditi reSenja koja bi zadovoljila
posebnosti nauke o knjiZevnosti, dinami¢nost Zanrovskog sistema usmene knjiZevnosti,
nacin poimanja i odredivanja Zanrova poput, Saljive i legendarne price, predanja, bajke,
basne...

U radu na temu Stvaralacke mogucnosti integrativne nastave srpskog jezika i
knjiZevnosti, odreduju se mogucnosti primene integrativne nastave, zasnovane na
metodoloskoj integralnosti. Kroz doZivljajno i saznajno prozimanje duhovnosti procesualne
forme naucnih gledista, sagledavaju se mogu¢nosti programskog uskladivanja i povezivanja
nastave.

U radu na temu Povezivanje sveta oko nas sa nastavnim predmetima, ukazano je i na
negativnu i na pozitivnu nastavnu praksu u smislu njene povezanosti. Takode je analiziran
nastavni program, udzbenici i radne sveske vezane za nastavni predmet Kornyezetiink
(Svet oko nas). IzvrSena je i komparacija nastave pomenutog predmeta u Srbiji i Madarskoj.

U radu na temu Povezanost nastave fizickog vaspitanja i muzicke kulture utvrdeno je
da sadrzaji nastave pokazuju korelaciju u ritmickim vezbama i de¢jim folklornim igrama sa
pevanjem. Zakljuteno je da modeli integrisane nastave fizickog vaspitanja i muzicke
kulture, objedinjuju zajednicke kriterijume povezanosti.

U radu na temu Integrativne funkcije Skolske biblioteke u savremenoj nastavi, polazi
se od Cinjenice da Skolska biblioteka ima viSe znacajnih funkcija: programsko-pripremnu,
servisnu, logisticku, kao i ulogu dokumentovanja nastavnih aktivnosti. Zakljucuje se da
Skolska biblioteka u interaktivnoj nastavi postaje informaciona, dokumentaciona i
komunikaciona osnova kreativnog povezivanja nastavnih sadrZaja.

U radu na temu Uloga biblioteka u povezivanju nastavnih predmeta, prvo se navodi
da knjige i ostali bibliotecki izvori omogucéavaju ucesnicima obrazovnog procesa u $koli da
delotvorno koriste informacije u svim oblicima i na svim medijima. Skolska biblioteka se
povezuje u Siru bibliotecko-informacionu mreZzu, u skladu sa principima Uneskovog
Manifesta za javne biblioteke. Zakljuc¢uje se da koriS¢enje biblioteke obogacuje sadrzaj
udZbenika i nastavnih materijala, a metodiku nastave usmerava ka povezivanju nastavnih
predmeta.
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U radu na temu Iskustvo umetnosti i iskustvo obrazovanja u nastavi, isticu se
humanisticke koncepcije obrazovanja koje insistiraju na povezivanju umetnickih i drugih
sadrzaja u osnovnom obrazovanju. Opsti pojmovni filozofski okvir, kojim se obrazlaze
mogucénost ovog povezivanja, traZi se u strukturnoj sli¢nosti pojmova umetnosti,
obrazovanja i iskustva.

Posebno opisujemo i radove na istraZivackim temama u vezi sa programskim sadrZajima za
treci razred.
U radu na temu Metodicki pristup povezanoj i interaktivnoj nastavi aritmetike, prvo je
opisan metodicki pristup povezanoj obradi teme sa najve¢im brojem nastavnih ¢asova u
nastavi matematike. Imajuci u vidu empirijsku evaluaciju, ve¢i deo istraZivanja posvecen je
izradi modela povezane i integrisane obrade nastavnih jedinica, a za ve¢inu asova opisana
je samo obrada egzemplara. Iz navedenog rada citiramo egzemplar za povezanu i
interaktivnu obradu nastavne jedinice Citanje i pisanje brojeva od 40 do 1000 rimskim
ciframa.
« Ctapu Pumrbanu cy ynotpebrbasanu cefiam uudapa 3a nucare npupogHux bpojesa.
YnosHakemo npeocTtane 4YeTupu puMmcke umudpe.

1 5 10 50 | 100 | 500 | 1000
I Vv X L Cc D M

« Y Tabnuuyama je npukasaHo 3anucuBare gecetvua v CToTUHa pUMCKUM undpama.,

gecetuue: CTOTUHE:
10 X (10) 1001 'C (100)
20 | XX | (10+10) 200 | CC | (100+100)
30 | XXX | (10+10+10) 300 | cCC | (100+100+100)
40 XL | (50-10) 400 | CD | (500-100)
50 L (50) 500 D (500)
60 LX (50+1 0) 600 DC (500+1 00)
20 | DX | (50+10+10) 700 | DCC | (500+100+100)
800 |DCCC| (500+100+100+100)
80 |LXXX| (50+10+10+10)
i 900 | CM | (1000-100)
e ) 1000 | M (1000)

O‘—‘o & g B Lindpe |, X, C n M mory ce noHaerbaTv HajBuLLIE TPy NyTa.
3 Lindpe V, L n D ce HuKapa He NoHaesbajy.

Slika 2. - Joksimovic, S. (2009): Matematika, udZbenik za treci razred osnovne $kole,

Beograd: Eduka, str. 41.

,U obradi prvog dela, ucenici se upoznaju sa rimskim ciframa L, C, D, M i
zakljucuju da se za sve njih koriste velika Stampana slova latinice. Drugi deo egzemplara
Cini zapisivanje desetica, stotina i hiljade (M). Posmatranjem tablica, ucenici uocavaju i
dodatna pravila za pisanje brojeva rimskim ciframa. Pravila se pamte primenom u
zadacima, uz nastavnikovo heuristicko vodenje ucenika. Pri tom, uocavaju da je za vece
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brojeve pogodniji nacin zapisivanja arapskim ciframa, nego rimskim (pozicioni sistem je
tada pogodniji od polupozicionog). U opisanoj obradi poZeljno je povezivanje sa
predmetom Priroda i drusStvo. Posebno je pogodno Kkoristiti oznake brojeva na
istorijskim spomenicima. Ve¢ina njih je iz prvog milenijuma, ali ucenici se propedevticki
mogu upoznati i sa zapisivanjem godina drugog milenijuma. To se ¢ini zapisaivanjem
jednostavnog pravila: za brojeve vece od hiljadu, a manje od dve hiljade, na prvom
mestu se zapisuje M, a iza njega zapis za brojeve do hiljadu.” (Petojevi¢, A.,, Mrda, M.
(2012): Tematski zbornik 2, Metodicki pristup povezanoj i interaktivnoj nastavi
aritmetike u tre¢em razredu, Pedagoski fakultet u Somboru, str. 14).

U radu na temu Metodicki pristup povezanoj i interaktivnoj nastavi Geometrije,
Merenju i merama, najobimniji deo posvecen je izradi modela obrade nastavnih jedinica.
Obzirom na relativno mali broj nastavnih ¢asova, za vecinu nastavnih jednica opisana je
kompletna priprema Casa, a za manji deo samo operativna faza ili opis obrade egzemplara.
Na kraju se opisuje nacin na Kkoji ¢e se izvrsiti empirijska istrazivanja, metodom ujednacenih
grupa ucenika.

Iz navedenog rada citiramo egzemplar za povezanu i interaktivhu obradu nastavne
jedinice Krug i kruZnica.
KpY>XHOr 06nuKa.

KaHan mopa ga 6yae cTanHo 3aTerHyT. A

ca jedHe cTpaHe.
JenaH ko4uh ce 3abuje y
3eMsbUuLLITE, a APYrMM Kounhem
ce obenexxapa Tpar.

Slika 3. - Joksimovié, S. (2009): Matematika, udZbenik za treci razred osnovne Skole,

Beograd: Eduka, str. 154.

,2UCenici nakon posmatranja slika kruga i kruZnice, uocavaju razliku izmedu njih i
tek nakon toga Citaju i uporeduju tekstove, kojima se odreduju navedeni oblici. Uz to,
nastavnik istice ¢injenicu da kruznica pripada zatvorenim linijjama u ravni, a krug
ravnim povrSima. Izradom zadataka ucenici potvrduju tekstualna odredenja pojmova
kruznice i kruga. Obradu drugog dela egzemplara realizujemo u Skolskom dvoristu,
analogno uputstvu i skici aktivnosti zadatoj na slici. Medutim, umesto ,koci¢a“ koristimo
vece eksere. UCenici aktivnosti izvode u parovima, a zategnut kanap treba da ima duZinu
priblizno jedan metar. ZavrSavajuci ucrtavanje kruznice, ucenici se vracaju priblizno u
pocetnu tacku. Pri tom, zakljucuju da ¢e kruZnica biti ta¢nije ucrtana, ako kanap nije
izgubio na duZini zbog obavijanja oko pri¢vrS¢enog eksera. Navedene aktivnosti mogu
imati obeleZje igre sa motom: Sto spretnije i tacnije. Na taj nacin se koristi povezivanje
nastave sa elementima Fizi¢kog vaspitanja i vrSi objedinjavanje i proSirivanje ove teme.“
(Petrovi¢, N., Mrda, M. (2012): Tematski zbornik 2, Metodicki pristup povezanoj i
interaktivnoj nastavi Geometrije, Merenju i merama u tretem razredu, Pedagoski
fakultet u Somboru, str. 24).
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U radu na temu Interdisciplinarna nastava fizickog vaspitanja ucenika niZih razreda
osnovne Skole istiCe se primarni fokus ucenja kretnog koncepta i motornih vestina, koji se
obogacuje i dopunjuje. U radu su koriS¢ena dva Kkriterijuma za interdisciplinarni pristup
nastavi fizickog vaspitanja, strukturni elementi fizicke aktivnosti i zajednicki sadrzaji
nastave.

U radu na temu Usmena poezija i identitet, prvo se razmatra udeo usmene epske i
lirske poezije u procesu uoblicavanja identiteta. IstiCu se individualne i kolektivne
posebnosti, kao otvorenog kulturolo$kog fenomena. Zatim se izvode odgovarajuci zakljucci
i predlozi za nastavu.

U radu na temu Integracijska polazista interpretativnog pristupa lirici kao paradigma
integrativne nastave, prvo se istrazuju mogucnosti integrativne nastave kroz implicitnu
poetiku lirike i odredenje Zanra. Na izabranoj poetickoj osnovi se sugeriSu integracijska
gledista i u Sirem polju estetickih veza.

U radu na temu Povezivanje Prirode i drustva sa nastavnim predmetima, uzimajucu u
obzir psihofizicku razvijenost ucenika, oCekuje se da su i udZbenici u sluzbi povezane i
integrisane nastave. Rad je dominantno usmeren na anlizu i komparaciju udZbenika
Prirode i drustva, koji se koriste u Srbiji i Madarskoj.

U radu na temu Mesto i uloga medija u unapredenju integrisane nastave. polazi se od
¢injenice da u integrisanoj nastavi sve znacajniju ulogu dobijaju savremeni mediji, posebno
Internet. Ve¢ od ranog detinjstva deca se susrecu sa medijima i kroz njihove poruke i
sadrzaje formiraju svoju sliku sveta. Zakljutuje se da novu pismenost i medijske
kompetencije svi moraju shvatiti kao preduslov integrisanog znanja i uspesnog Zivota.

U radu na temu Nastavno osoblje i biblioteka, prvo se istiCe da je u Skolskim
aktivnostima neophodna kreativna saradnja, timski rad nastavnika i Skolskog bibliotekara.
Saradujudi sa stru¢nim i drugim organima Skole i druStvene sredine, bibliotekar obezbeduje
uslove za svestrani razvoj i afirmaciju nastavnika, u¢enika i javne delatnosti Skole.

U radu na temu Karakteristike, oblici i mogucnosti integrisane nastave polazi se od
Cinjenice da su nastavni sistem, kao i holisticki pristup uceniku nasli svoju potporu u
integrisanoj nastavi. Zakljucuje se da su psiholoske implikacije povezane nastave, pozitivne
za razvoj licnosti ucenika, jer ona doprinosi porastu njihovog samopuzdanja, motivacije za
ucenje, samostalnosti, jacanju samoodgovornosti i kooperativnosti.

U radu na temu Aplikativni softver kao sredstvo za povezivanje i integrisanje nastave
polazi se od c¢injenice da primenom aplikativnih softvera nastavnici mogu pospesiti proces
povezivanja i integrisanja nastave. Opisane su vrste aplikativnih softvera i modeli njihove
primene, koji pozitivno utiCu na proces povezivanja i integrisanja nastave.

Na kraju opisujemo radove na istraZivackim temama u vezi sa strucnim usavrsavanjem
ucitelja.

U radu na temu Oblici i modeli strucnog usavrsavanja ucitelja u povezivanju
nastave, ukazuje se na osobenosti sadrzaja i oCekivane ishode povezane nastave.
Prvenstveno se istrazuje povecanje kompetentosti nastavnika i faktori koji
pretpostavljaju i omogucavaju Sirenje povezane i integrisane nastave, sa posebnim
akcentom na sadrZaje, oblike i nacine stru¢nog usavrSavanja ucitelja u ovoj oblasti.

U radu na temu Strucno usavrsavanje ucitelja u oblasti menadZmenta u
obrazovanju polazi se od tvrdnje da efikasno vodenje Skole proistice iz saradnje
nastavnika i direktora. Takvim nacCinom delovanja, podstice se tzv. ,paralelno
rukovodstvo“, koje podrazumeva proces u kojem su i ucitelji rukovodioci, uz saradnju sa
svojim direktorima.
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U radu na temu Stavovi uclitelja razredne nastave prema povezivanju nastave, o
njihovoj osposobljenosti i strucnom usavrSavanju u toj oblasti, anketiranjem ucitelja
dobijaju se informacije o njihovoj spremnosti za pripremu i primenu povezane nastave,
kao i potrebama njihovog stru¢nog usavrSavanja u ovoj oblasti. Statistickom obradom
anketa izvode se odgovarajuci zakljucci, kojima se afirmiSe povezana nastava.

U radu na temu Razvijanje marketing odnosa kod visokoobrazovnih institucija za
obrazovanje ucitelja, polazi se od potrebe za kreiranjem i negovanjem odnosa sa
odredenim brojem stejkholdera. Medu njima se prvenstveno prepoznaju osnovne Skole,
vrtici, trziSte rada, kao i visokoobrazovne institucije istog profila.

U radu na temu Uloga informacionih tehnologija u stru¢nom usavrsavanju ucitelja
polazi se od konstatacije da je primenom savremenih informatickih i obrazovnih
tehnologija, a posebno Interneta, omogucéeno globalizovanje obarzovanja. Na taj nacin
obuka i usavrSavanje ucitelja se moZe realizovati racionalnije i efikasnije.

U empirijskom delu istraZivanja obuhvacena su tematska istraZivanja kojima se
opisuje metodicka transformacija i pristup povezanim ili integrisanim sadrZajima, sa
odgovaraju¢im modelima ¢asova. Do sada su inicijalnim testom ujednacene kontrolna i
eksperimentalna grupa ucenika drugog razreda. Ucitelji koji rade sa eksperimentalnom
grupom su upoznati sa dosadaSnjim rezultatima istrazivanja na Projektu, a rukovodioci
odgovaraju¢ih tematskih istraZivanja saraduju sa njima u pripremanju povezane i
integrisane nastave za tre¢i razred. Krajem sledece Skolske godine izvrSi¢e se finalno
testiranje objedinjenim sadrZajima Matematike, Srpskog jezika, Poznavanja prirode i
fizickog vaspitanja.

Zakljucak

Kao primer pozitivno evaluiranog i primenjenog rezultata prvog, saZeto opisanog
Projekta, navodimo uticaj fleksibilne diferencijacije na kvalitetnije obrazovanje ucitelja i
vaspitaca. Pod fleksibilnom diferencijacijom najc¢es¢e se podrazumeva nastava u kojoj se
preplicu heterogene i homogene grupe, kao i frontalni rad sa celim odeljenjem.
Medutim, fleksibilnom diferencijacijom moZe se nazvati i nastava u kojoj se pomoc¢
ucenicima diferencira po principu minimalne pomo¢i. ,U uslovima jednakih
programskih zahteva, problem fleksibilne diferencijacije nastave matematike se svodi
na optimalno koriS¢enje ociglednosti i konkretizacije, motivacije, stepena teZine zadatka
i nivoa pomo¢i ucenicima.” (Petrovi¢, N., Mrda, M. (2005): Diferencirano poucavanje u
problemskoj nastavi matematike, Pedagogija br. 3, str. 400).

Takva nastava moZe se izvoditi ¢ak i frontalnim oblikom rada usmenim
davanjem diferencirane pomoc¢i svim ucenicima, odnosno, davanjem instrukcija sa
povratnim informacijama. I tada ona pomaZe svim ucenicima i ima obeleZje
fleksibilnosti, jer pomo¢ primaju (slusaju ili ¢itaju) samo oni ucenici kojima je u
trenutku davanja instrukcija, ili povratnih informacija, pomo¢ potrebna, a ostali
samostalno rade. Ako se u intervalu izmedu sluSanja instrukcija i davanja povratnih
informacija ucenik misaono aktivira, bez obzira na ishod njegove aktivnosti, on na neki
nacin ucestvuje u interakciji na relaciji nastavnik-ucenik, te ovakva nastava sadrzi i
odredene karakteristike interaktivne nastave. Ipak, najvaznijim rezultatom tog Projekta
samatramo dopunu u tre¢em izdanju udzbenika Petrovi¢, N., Pinter, J. (2006),
unosSenjem posebnog poglavlja o diferenciranoj nastavi matematike.

Najvaznijim rezultatom drugog saZeto opisanog Projekta samatramo dopunu u
istom izdanju UdZbenika, poglavljem moguénosti osavremenjavanja nastave matematike

199



za mlade razrede osnovne S$kole. U tom poglavlju je, izmedu ostalog, opisano
propedevticko uvodenje elemenata kombinatorike i veravotnoce u programske sadrzaje
za mlade razrede osnovne $kole.

Kao najznacajniji rezultat, afirmaciju i pozitivhu evaluaciju istrazivanja na Sire
opisanom projektu (treci opis), istiCemo rezultate Konferencije sa medunarodnim uceS¢em
pod nazivom Povezivanje nastavnih predmeta i modeli integrisane nastave u osnovnoj skoli.
Konferencija je odrzana u Somboru 25-27. maja, 2012. godine, a osim ucesnika iz zemalja
regiona, radove su izlagali ucesnici iz SAD, Rusije, Italije i Madarske. Nakon odrZane
konferencije Stampan je i publikovan Zbornik saopStenja, kao i Tematski zbornik
medunarodnog znacaja pod nazivom: THEORY AND PRACTICE OF CONNECTING AND
INTEGRATING IN TEACHING AND LEARNING PROCESS. Po ranije saCinjenom planu,
konferencija na istu temu, treba da se odrzi u Somboru krajem maja, 2014. godine.
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A KEZDO MATEMATIKAOKTATAS MODSZERTANI
KIHIVASAI SZERBIABAN

Pintér Krekity Valéria
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka

Bevezetod

A kezdd matematikaoktatds mind pszicholégiai, mind matematikai, de gyakorlati
problémai is foglalkoztatjak a szerbiai szakembereket.

Vajdasagban, a kisebbségiek korében a tanitas és tanulas specifikus kérdései is
felmeriilnek, melyekre, egyel6re nincs kielégité megoldasunk.

A kezddé matematikaoktatds és nevelés tanitidsa a szabadkai Magyar Tannyelvi
Tanitoéképz6 Karon a kovetkez6kon alapszik:

A kezd6 matematikaoktatds matematikai alapjai.

A kezd6 matematikaoktatas pszicholdgiai és pedagogiai alapjai.

A matematikadidaktika

A matematika tanitdsanak modszertana

A matematikaoktatas meghatarozott célja és feladatai.

Ve W

1. A kezdd matematikaoktatds matematikai alapjait a klasszikus matematika
képezi. A ,modern” matematikaoktatas sikertelenségei utan, a matematikai
logika, a halmazok, relacidk, fiiggvények stb. nem jelennek meg az kezdd6
matematika oktatdsdban. A kombinatorika, a valészinliség, vagy a statisztika
elemei soha sem szerepeltek tanterveinkben.

2. A kezdd matematikaoktatas pszicholdgiai és pedagodgiai alapjait Piaget, Brunner,
Dienes és Pdlya elméletére vezethet6k vissza.

3. A matematikadidaktika, mint kiiléon tudomanyag (tantargy) jelentkezik?,
feldolgozva a matematikatanitasra jellemz6 didaktikai problémakat.

4. A matematika tanitds modszertana 2 a konkrét tananyag modszertani

5. A kezd6 matematikaoktatas céljat és feladatait a szerbiai hivatalos Tanterv
hatarozza meg3:

Ezek a kovetkez6k:
Cél:

! Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitbképzé Kar Szabadka Tanterve, Tantargy neve és kodja:

Matematikadidaktika:U-4-1-3-0, Kreditérték: 3 Tankdnyv: Pintér,J. Pintér Krekity, V. (2010): Matematikadidaktika,
Forum Kényvkiado, Ujvidék és Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanit6képz6 Kar, Szabadka

2 Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar Szabadka Tanterve, Tantargy neve és kddja: Matematikatanitas
médszertana: U-4-1-4-0, Kreditérték: 4 Tankdnyv: Pinter, J.,Krekié, V., Cetkovié, A.(2002): Metodicki prirucnik iz matematike za
razrednu nastavu, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd

A tantargyra vonatkozd tanterv Szerbia Hivatalos Lapjanak ("Cuyx6enn rnacuuk CP Cp6wuje - IIpocBeTHH riacHuK")
2006.6vi 3. szamu kiadvanyaban jelent meg, a valtoztatasok és kiegészitések pedig a 2006. évi 15. szamU kiadvanyaban,

2008. évi 2. szamu kiadvanyaban és a 2011. évi 3. szamU kiadvanyaban
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- Az elemi matematikai ismeretek elsajatitdsa, melyek az élet és tarsadalom
jelenségeinek és 0sszefiiggéseinek megértéséhez sziikségesek.

- Az elsajatitott matematikai ismeretek alkalmazasa a gyakorlati életben.

- Képessé tenni a tanuldkat a matematikatanulas sikeres folytatasara és az
onképzésre.

- Ertelmi képességek fejlesztése.

- Tudomanyos vilagnézet kialakulasa.

- A személyiség sokoldalu fejlesztése.

Feladatok:

- A mennyiségi és térbeli viszonyok, valamint a természet, a tdrsadalom és a mindennapi
élet jelenségeinek, torvényszerliségeinek megértéséhez elengedhetetlen ismeretek
megszerzése.

- Elemi matematikai kultira megszerzése, mely ravilagit a matematika szerepére és
alkalmazasara az emberi tevékenység kiilonb6z6 teriiletein, a képzés eredményes
folytatasa, és a munkaba valé sikeres bekapcsol6das érdekében.

- A megfigyelés, észlelés valamint a logikus, kritikus, alkot6 és absztrakt gondolkodas
fejlesztése.

- A tanuldk kulturalis, munka-, erkolcsi és esztétikai szokasainak kialakitisa, valamint a
matematika iranti érdekl6dés felkeltése a természetes szamok tanulmanyozasa soran.

- Kiilénbo6z6 ismeretforrasok alkalmazasara valo felkészités.

- Tegye lehetévé a tanuldk szamara a természettudomanyok megfelelé tartalmainak
megértését és jaruljon hozza a munkara val6 neveléshez és a politechnikai oktatashoz
és neveléshez.

- Pozitiv személyiségjegyek kialakitdsa, mint az igazsagszeretet, kitartas, rendszeresség,
pontossag, felelsség, onallosag.

- A matematikai tartalmak és az alapveté matematikai modszerek megismerése altal
helyes vilagnézet kialakitasa és sokoldalu személyiség fejlesztése.

- A matematika nyelvén val6 Kkifejezés képességének kialakitasa, vilagos és pontos
kifejezés irasbeli és szdébeli formaban is.

- Az alapvet6 tények elsajatitasa a halmazokrdl, relacidkrol és leképzésekrdl.

- A legfontosabb sik és térbeli alakzatok és kolcsonds viszonyainak
megismerese.

- Geometriai szerkezetek pontos mérésére és rajzolasara valé felkészités.

A matematikaoktatdis modszertana tanitiasanak sajatossagai a szerbiai
tanitoképzokon

A kezd6 matematikaoktatds modszertana tanitasanak tartalmat a szerbiai tanitoképzdk,
illetve pedagogiai karok megfeleld6 modszerészei hataroztak meg. Karunk tanarainak
ebben a munkdban meghatarozoé szerep jutott. A klasszikus témak feldolgozdsa mellett,
nagy hangsullyal szerepelnek az idészer(i problémak is. Ezek koziil a kovetkezdket
emelnénk ki:
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A kezdé matematikaoktatds és a jaték integrdcidja*

Karunkon az 6voképzés és tanitoképzés alapszakon is a Jaték és matematika -
matematika és jaték valasztott kurzusként szerepel, amely igen népszerd. A tananyag
oktatasi célja és a kurzus varhaté eredménye a jatékon alapul6 tanulasi stratégiak és
matematikatanitds moddszertani tudasanak bovitése és mélyitése, matematikai
jatékmodellek megismerése és alkalmazadsa (didaktikai-mdédszertani feldolgozasa) a
kezd6 matematikaoktatasban, illetve a kurzus sikeres befejezése utan a hallgatok
legyenek képesek a matematikai fogalmak bevezetésére és a matematikai gondolkodas
fejlesztésére jatékon keresztiil. A leend6 6vépedagogusoknak és tanitoknak igyekeztiink
megfeleld szakirodalmat is biztositani (Pintér Janos, Pintér Krekity Valéria (2008):
Matematika és Jaték, Forum Kényvkiadé Ujvidék, Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelv(i
Tanitéképzé Kar, Szabadka).

A matematikai modellezés a kezdd matematikaoktatdsban®

E néven szerepel egy kurzus a Kar Tantervében, szintén valasztott tantargyként, amely
ugyancsak népszer(i a hallgaték korében. A tananyag oktatasi célja a matematikai -
modszertani tudds megalapozdsa, a problémamegoldds modellmoédszerének
elsajatitasan keresztiil. A kurzus varhat6 eredménye a matematikai - kibernetikai
modellek képzése, megismerése és alkalmazasa. Az el6adasok és gyakorlatok
tematikaja: A matematikai-kibernetikai modellezés alapjai. A matematikai-kibernetikai
modellezés alkalmazdsa a kezdd matematikaoktatasban. A logikai-kombinatorikus
modellek (logikai moédszerek, halmazmoédszer, kombinatorikai modellek, a hamis
feltételezés modszere). Aritmetikai modellek (egyenletek, egyenldtlenségek, az inverzio
modszere. Geometriai modellek (a szakasz moddszer, a téglalap modszer, tablazatok,
grafok, blokkdiagramok). Modellek a négyzetes halon. A mérések modellezése, a
mértani problémak modellezése. A véletlen események modellezése. Matematikai
jatékok és azok stratégidja. A matematikai-kibernetikai modellezés mddszertana a
kezd6 matematikaoktatasban. A szakirodalom (Pinter ], 1997) szerb nyelven van
biztositva, illetve valamelyest magyarul (Tuzson Z., 1996), de a kozeljovében tervbe van
a megfelel6 magyar nyelvli tankonyv kiadasa is. Mddszerészeink kutatasai és
tanulmanyaira tamaszkodva hazankban, de egyes kornyezd orszagokban is e kurzus
mas tanitoképzd karokon is jelen van, a mesterképzési fokozaton.

Kreativitds a kezdé matematikaoktatdsban.

Oktatasunk céljai kozott kiemelked6 fontossaggal szerepel a tanuldk kreativitasa, illetve
kreativitasuk fejlesztése. Hogyan fejleszthetjiik ezt a képességet a matematikadrakon?
Hogyan valhatnak a tanul6k képessé a gazdagon varialt matematikai osszefliggések
felismerésére, alkalmazasara és gyakorlati hasznositasara? Ilyen és ehhez hasonl6
kérdésekkel igyeksziink foglalkozni kutatasainkban, tanulmanyainkban és fontosnak
tartjuk, hogy e tudomanyosan megalapozott elméleti és gyakorlati ismereteket atadjuk a
tanité- és 6voképzds novendékeinknek.

* Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii TanitSképzé Kar Szabadka Tanterve, Tantargy neve és kodja: Jaték és matematika -
matematikai és jaték: U-4-2-4-1, V-4-2-4-1, Kreditérték: 2

® Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar Szabadka Tanterve, Tantargy neve és kodja: Matematikai
modellezés a kezdb matematikaoktatisban: U-4-2-1-1, V-4-2-1-1, Kreditérték: 2
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A kezdé matematikaoktatds informatizdldsa

Mint sok mas tevékenység, az oktatas is informatizalason megy keresztiil. A kezdd
matematikaoktatas kiilonb6z6 formaban tamaszkodik a szamitoégépekre: az el6készitd
fazisban, a kiilonb6z6 prezentaciok bemutatasaban, a modellkisérletek és szimulaciék
végrehajtasaban, stb. Az informatikai és az oktatastechnoldgiai tantargyak mellett, az
MTTK-n a matematikaoktatds informatizalasaval egy kiilon (valasztott) tantargy is
foglalkozik (A szamitogép alkalmazasa a matematikaoktatasban®).

Természetesen szamos olyan témakor van, amivel még foglalkozunk elméletben és
gyakorlatban is (pl. kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, tehetségek a
matematikaban, stb.), ahol a hallgatdk elsajatitjdAk a funkcionalis és szervezett
matematikaoktatds torvényszerliségeit, megismerik az osztalytanitds matematika
tartalmat és elsajatitjak annak idészer{i médszertani transzformalasat.

A differencialas, mint a matematikaoktatas rendszerbeli innovaciéja Szerbiaban

A differencialas, elméletileg (B. Pasztor M. 2013) célja, hogy az egyes tanul6k egyéni
sziikségleteihez igazitsuk, - a tanterv biztositotta lehet8ségeken belill az elsajatitandd
tananyag tartalmat és szerkezetét, valamint oktatasi moédszereinket.

Ez a kovetkez6kben nyilvanul meg:

-Tartalom alakitasa a gyermek érdeklédése, el6zetes tudasa szerint.

-Oktatasi célban, szintben val6 igazodas a gyermek tapasztalataihoz, ismereteihez,
képességfejlodési szintjéhez.

-A munkaformdk igazitasa a gyermeki igényekhez.

-A szervezés modjanak igazitasa a gyermeki igényekhez.

-Irdnyitds maédjdt is igazithatjuk a gyermeki igényekhez.

-A kézvetités csatornajanak megvalasztasa.

-Az informaciészerzé tevékenység folyamatdnak felépitése.

-A nevelés stilusdnak megvalasztasa.

-A munkavégzés titemében, tempdjdban vald igazodas a gyermekhez.

-Onallésag fokanak meghatarozasa, a segitségadas modja.

A tantargyra vonatkozd tanterv Szerbia Hivatalos Lapjanak ("Cnyx6enu rsiacHuk CP
Cp6uje - IlpocBeTHu raacHuk") 2006. évi 3. szamu kiadvanyaban jelent meg, a
valtoztatasok és kiegészitések pedig a 2006. évi 15. szamu kiadvanyaban, a 2008. évi 2.
szamu kiadvanyaban és a 2011. évi 3. szamu kiadvanyaban. Ez utébbiban megjelentek a
differencialt oktatasra vonatkozd tudasszintek. A kotelezd oktatas els6 ciklusanak végén
a matematikaoktatasban az altalanos tudasszintek - az oktatasi tudasszintek a
kovetkezdk:

ALAPSZINT
1. A TERMESZETES SZAMOK, MUVELETEK A TERMESZETES SZAMOK HALMAZABAN
1MA le tudja irni, és le tudja olvasni az adott szamot, 6ssze tudja | 1-4.o.
1.1.1. hasonlitani a szamokat, nagysag szerint sorrendbe tudja
Oket szedni, dbrazolni tudja a szamokat a szdmegyenesen
1MA ki tudja szamolni az ezres szamkorben a szamkifejezések | 3-4.0.

6 Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar Szabadka Tanterve, Tantargy neve és kodja: A szamitogép
alaklamzasa a matematikaoktatasaban: I-TM 2- U-2-2-2-1, Kreditérték: 2
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3. ATORTEK

KOZEPSZINT

1.1.2. értékét amelyben legfeljebb két Osszeadas és kivonds
szerepel
1MA az ezres szamkorben tud szorozni és tud osztani maradék | 3-4.o.
1.1.3. nélkiil (haromjegyli szamot egyjegytivel)
1MA az egymiveletes szoveges feladat alapjan le tudja irni | 1-4.0.
1.1.4. helyesen a szamkifejezést
1MA az ezres szamkorben meg tudja oldani az egyszer(ibb | 3-4.0.
1.1.5. egyenleteket
2. GEOMETRIA
1MA 1.2.1. | meg tudja nevezni a sikbeli mértani alakzatokat (négyzet, | 1-4.o.
téglalap, kor, haromszog, pont, szakasz, egyenes, félegyenes | (felbo
és szog) és felismeri a két sikbeli mértani alakzat egymds | ntva)
kozotti helyzetét (parhuzamos, merdleges, eleme, része)
1MA 1.2.2. | ismeri a hosszisag mértékegységeit és azok viszonyat 1-4.0.
1MA 1.2.3. | a mértékegység megadasaval és rajz alapjan a gyakorlatban | 3-4.o.
alkalmazza a hossziisag mérését
1MA 1.2.4. | a mértékegység megadasaval és rajz alapjan a gyakorlatban | 4.0.
alkalmazza a teriiletszamitast
1MA 1.3.1. | le tudja olvasni a tort értékét és le tudja irni a /n (n<10) | 2-4.0.
alaku tortet, a grafikus abrarol leolvassa a tort értékeét
1MA 1.3.2. | ki tudja szamolni valamely szam felét, negyedét és tizedét 2.0.
4. A MERES ES A MERTEKEGYSEGEK
1MA 1.4.1. | kilonb6z6 moédon ki tud fejezni bizonyos 06sszeget | 1-4.0.
kiilonféle pénzegységekkel és tud szamolni a pénzzel
1MA 1.4.2. | tudja, hogy az adott mennyiségili folyadék mérésére melyik | 3-4.o.
mértékegységet kell haszni (1, dl, ml)
1MA 1.4.3. | tudja, hogy az adott mennyiségii tomeg mérésére melyik | 3-4.o.
mértékegységet kell haszni (g, kg, t)
1MA 1.4.4. | le tudja olvasni az egyszer(ibb grafikonok, tablazatok és | 1-4.0.
diagramok értékeit
1. ATERMESZETES SZAMOK, MUVELETEK A TERMESZETES SZAMOK HALMAZABAN
1MA 2.1.1. | alkalmazni tudja a természetes szamok tulajdonsagait | 1-4.o.
(paros, paratlan, legnagyobb, legkisebb, megel6zg,
rakovetkezd) valamint megérti a tizes szamrendszert
1MA 2.1.2. | meg tudja hatarozni az adott szamhoz legkdzelebb all6 | 2-3.0.
tizest, szazast és ezrest
1MA 2.1.3. | 0sszead, kivon és kiszamitja a kifejezés értékét 1-4.0.
1MA 2.1.4. | kiszamitja a két miiveletbdl all6 szdmkifejezés értékét 1-4.0.
1MA 2.1.5. | meg tudja oldani az egyenleteket 2-4.0.
2. GEOMETRIA
‘ 1MA 2.2.1. ‘ érzékeli a sikbeli mértani alakzatok kélcsonos helyzetét ‘ 1-4.0.
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1MA 2.2.2.

at tudja alakitani a hosszisag mértékegységeit

1-4.0.

1MA 2.2.3.

ismeri a teriilet mértékegységeit, és a koztik fennalld
viszonyokat

3-4.0.

1MA 2.2.4.

ki tudja szadmitani a haromszog, négyzet és a téglalap
kertiletét, a szamitashoz sziikséges adatok ugyanabban a
mértékegységben vannak megadva

3-4.0.

1MA 2.2.5.

ki tudja szamitani a négyzet és a téglalap teriiletét,
amennyiben a szamitashoz sziikséges adatok ugyanabban
a mértékegységben vannak megadva

1MA 2.2.6.

felismeri a kocka és a téglatest halozatat, és ki tudja
szamitani a felszinliket, amennyiben a szamitashoz
sziikséges adatok ugyanabban a mértékegységben vannak
megadva

4.0.

3. ATORTEK

1MA 2.3.1.

felismeri az a/b (bs10; a< <b) alaku tortet grafikus
abrazolas esetén, amikor az alakzat b egyenld részre van
osztva

2-4.0.

1MA 2.3.2.

ki tudja szamitani az egész n-dik részét és az n-dik részbdl
az egészet, 0ssze tudja hasonlitani az 1/n alaku torteket
(n<10)

3-4.0.

4. A MERES ES A MERTEKEGYSEGEK

1MA 2.4.1.

kiilonb6z6 moédon ki tud fejezni bizonyos oOsszeget
kilonféle pénzegységekkel és bizonyos 0Osszetettebb
esetekben is tud banni a pénzzel

2-4.0.

1MA 2.4.2.

ismeri az id0 mértékegységeit (masodperc, perc, d0ra, nap,
hodnap) és at is tudja a nagyobb mértékegységeket alakitani
kisebb mértékegységekre, és egyszerlibb esetekben 6ssze
tudja hasonlitani az iddintervallumokat

2-4.0.

1MA 2.4.3.

a folyadék mertékegységeit at tudja alakitani (a nagyobbat
kisebbre)

1MA 2.4.4.

a tomeg nagyobb mértékegységeit at tudja alakitani kisebb
mértékegységre

1MA 2.4.5.

fel tudja hasznalni a grafikonok vagy a tablazatok adatait
egyszeriibb feladatok megoldasanal, és az megadott
adatokat grafikusan tudja dbrazolni

HALADO SZINT
1. A TERMESZETES SZAMOK, MUOVELETEK A TERMESZETES SZAMOK HALMAZABAN

1MA3.1.1. |a feladatok megoldasa soran tudja alkalmazni a | 1-4.0.
természetes  szamok  tulajdonsagaival  kapcsolatos
ismereteket

1MA 3.1.2. | ismeri az Osszeadas és a kivonas tulajdonsagait, és | 3-4.o.
alkalmazza is azokat

1MA 3.1.3. | a miiveletek sorrendjének ismeretében ki tudja szdmitani a | 2-4.o.
tobbmiiveletes szamkifejezések értékét

1MA 3.1.4. | képes megoldani 0Osszetettebb, tobbmiiveletes szdéveges | 2-4.o.
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feladatot

1MA 3.1.5. | meg tudja oldani az egy miveletet tartalmazé | 4.o.
egyenlOtlenséget

2. GEOMETRIA

1MA 3.2.1. | a4t tudja alakitani a teriilet kisebb meértékegységeit a | 4.o.
nagyobb mértékegységekbe

1MA 3.2.2. | ki tudja szadmitani a haromszoég, négyzet és a téglalap | 3-4.o.
kertiletét

1MA 3.2.3. | ki tudja szamitani a négyzet és a téglalap teriiletét 4.0.

1MA 3.2.4. | ki tudja szadmitani az Osszetett sikbeli mértani alakzatok | 3-4.o.
kertiletét és tertiletét, amennyiben a szamitashoz sziikséges | (felbo
adatok ugyanabban a mértékegységben vannak megadva ntva)

1MA 3.2.5. | ki tudja szadmitani a kocka és a téglatest térfogatat, | 4.o.
amennyiben a szamitashoz sziikséges adatok ugyanabban a
mértékegységben vannak megadva

3. ATORTEK

1MA 3.3.1. | le tudja olvasni, le tudja irni és dbrazolni tudja grafikusan | 2-4.o.
az a/b (b<10; a <b) alaku tortet

1MA 3.3.2. | ki tudja szamitani az egész a/b (b<10; a <b) részét és ezt | 2-4.0.
az ismeretét alkalmazni tudja a feladat megoldasakor

4. A MERES ES A MERTEKEGYSEGEK

1MA 3.4.1. |ismeri az id6 mértékegységeit (masodperc, perc, 6ra, nap, | 2-4.o.
honap, év, évszazad) és at is tudja alakitani az egyik | (felbo
egységet a masikba, és dsszetettebb esetekben is 6ssze tudja | ntva)
hasonlitani az id6éintervallumokat

1MA 3.4.2. | at tudja alakitani a folyadék f{rtartalmanak mérésére | 4.0.
szolgalé mértékegységeket

1MA3.4.3. |at tudja alakitani a tomeg mérésére szolgal6 | 3-4.o.
mertékegységeket

A tantervi kereteken tul a differencialas tobbi aspektusanak érvényesitése a gyakorlo
pedagogusokra, illetve azok képzésére és tovabbképzésére var. Tehat, a munkaformak
igazitasa a gyermeki igényekhez,

a szervezés modjanak, valamint az iranyitas mddjanak igazitasa a gyermeki igényekhez,
a kozvetités csatorndjanak megvalasztasa, az informdacidszerzé tevékenység
folyamatanak felépitése, a nevelés stilusanak megvalasztasa, a munkavégzés ilitemében,
tempojaban valé igazodas a gyermekhez, az onallésag fokanak meghatarozasa és a
segitségadds mddja Ujabb moddszertani kihivasokat jelentenek mind a gyakorlé
pedagoégusoknak, mind a tanitoképzdk, illetve pedagdgiai karok modszerészeinek.

A tantargyintegracié mint modszertani kihivas az alsé tagozatok oktatasaban

Kiindulva abbdl a ténybdl, hogy az altalanos iskola als6 osztalyaiban a tantargyak
meghatarozasa sokszor problémat okoz, példaul a természet és tarsadalom
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kiilonvalasztasa, vagy a természeti, illetve a tdrsadalmi tudomanyok differencialasa stb.
a tantargyintegracio, ezen a szinten, sok esetben mar megtortént, illetve a tantargy
differencialdsa el sem kezd6dott. Ilyen Kkoriilmények Kkozott, nem  tlinik
természetellenesnek, kiilonb6zd ,diszciplindk” hatdrainak torlése, illetve a dolgok
kilonboz6 aspektusainak Uj egységgé formalasa. Az integrativ oktatas a vilagot a
természetes dsszetettségében vizsgalja tobb oldalrdl, szintetizalva a kapott ismereteket.
A problémak megoldasa is azok természetes kornyezetiikben torténik, tagitva a
szemlélés szogét, az alkalmazasok lehetdségeit. Ez altal, nem csupan tantargy
korrelaciorol van szd, vagy az egyik tantdrgy anyaganak alkalmazasardl a masik
tantargyban, hanem integralt szemléleti modrol, mely a képességek konkrét miveleti
stadiumaban természetesnek mutatkozik. A Vajdasadgban egy tudomanyos projektum?
keretén beliil felvet6dott a ,tantargyak” integracidjanak kérdése. Természetesen ez nem
csak elméleti problémat jelent, hanem szervezési, didaktikai és moddszertani
problémakat is. A tanarok felkészitése, a tanterv atértékelése, a megfelel6 tankonyvek
biztositasa stb. mind alapos munkat kovetel. A projektum befejezd statusaban van, a
konkrét eredményekrdl még azonban korai beszélni.(Pinter-Krekic,V.,Capo.M., 2012)

A gyakorlati matematikaoktatas helye és szerepe az okleveles tanitok képzésében

Ma az eurdpai szinvonalat képvisel6 orszagokban a tanité- illetve tanarképzo6 karokon a
jovendd oktaté-nevel6i munkat végzd kaderek gyakorlati kiképzése kiemelt helyet kap
(12% - 20%). Felismerték a gyakorlati képzés fontossagat, jelentoségét. Egyes
tanulmanyok kiemelik, hogy a gyakorlati képzés éppen olyan fontos vetiilete a
tanitoképzésnek, mint az elméleti felkészités. Valdjaban egyiket sem lehet fontossagi
alapon a masik elé helyezni, ugyanis a puszta elméleti tudas, és ezt a gyakorlatban valé
alkalmazasra lehet6vé tevd készségek, jartassagok, képességek hidnyaban nem
beszélhetiink a tanitéi munka hatékonysagardl, igy a hatékony matematikaoktatasarol
sem. (Pintér-Krekity,V.,2008.)

A matematikatanitasunk f6 célja, hogy a hallgaték alkalmazni tudjak elméleti tudasukat
a matematikatanitas gyakorlatdban és, hogy megfeleld jartassagokat és készségeket
szerezzenek az id6szer(i oktatas elGkészitésében és megvalositasaban. Ezek a célok
magukban foglaljak, hogy a hallgatok legyenek képesek: az oktatd-neveldi tevékenység
tervezésére, szervezésére, elvégzésére és értékelésére, tovabba a tanuldk
személyiségének és teljesitményének felismerésére, differencialt fejlesztésiikre (a
tehetséges gyerekek kibontakozasaban segitséget nyujtani, valamint alkalmazni a
lassabban fejl6ddk, tanulasi nehézségekkel kiizddk, a lelki vagy szocialis hatranyban
szenveddk nevelésének, képzésének mddszereit), a tanoran kiviili matematikai
tevékenység megszervezésére, iranyitasara (pl. szabad aktivitasok, emeltszinti- és
potorakat, szervezése stb.), sikeres kommunikaciora egyénekkel és tanul6csoportokkal.
A modszertani gyakorlatok8 a megfelel6 gyakorloiskolakban rendszerességgel zajlé
tanitasi - elemzési tevékenységek, mentori feliigyelet mellett. A csoportok legfeljebb tiz
tanul6bol allnak és minden hallgat6 legalabb négy matematikaorat tart meg a tantervtol

" Hasue npojexma: ITogesusarve nacmagnux npedmema u cmpyuno ycaspuasaise ywumena. Dunancupan (00 koza): AIl
Bojsoouna, Cexpemapujam 3a uayky u mexwonowiku paseoj, op. 114-451-2097/2011. Bpcma npojexma: Ilpojekam u3
npoepama 00 3navaja 3a HayKy u mexnonowxu paseoj AIl Bojeooune. Ilepuoo: 2011-2013. Pykosoounay. op Arexcanoap
Ilemojesuh

& Ujvideéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar Szabadka Tanterve, Tantargy neve és kddja: A matematika
tanitasa: U-4-1-5-0, Kreditérték: 7
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fliggben mentora és a csoporttagok jelenlétében. A tanitdsi 6rakat a mentor és az
osztalytanité segitségével késziti el6, megtartasat pedig ennek megbeszélése és
értékelése koveti a sikeres megnyilvanuldsok megerdsitése, a negativak kikiisz6bolése
érdekében. Azokon a tanitasi 6rdkon, amelyeken, nem maga a jel6lt, hanem tarsai
tanitanak, kotelesek részt venni hospitaloként, aktivan bekapcsolédva az ora
elemzésébe, értékelésébe. Az ebben a formaban torténd gyakorlat célja a kimondott
,szakmabeli” tudas, az ehhez szlikséges készségek, jartassagok, képességek
megszerzése.

Zarszo

A dolgozatban attekintettiik tanulmanyaink és gyakorlatunk eredményeit és dilemmait.
Eredményeink koziil kiemeltiik a kezdé matematikaoktatas és a jaték integracidjat, a
matematikai modellezés alkalmazasat, a kreativitas fejlesztését, a differencidlas -
tudasszintek gyakorlatdt a matematikaoktatasban, a kezdd matematikaoktatas
informatizaldsat, a tantargy integracié alkalmazasat az alsé tagozatok oktatdsaban és
részben a gyakorlati matematikaoktatas helyét és szerepét az okleveles tanitok
képzésében. A szerbiai fels6oktatasi intézményekben dolgoz6, matematika-modszertant
oktaté kollégak véleménye alapjan megallapithaté, hogy a tanitoképzésben az elméleti
alapfeltételek mellett, kell6 figyelmet kellene szentelni a gyakorlati oktatasnak is, a
gyakorloiskoldk, mint a tanitoképzd karok szerves részei (a gyakorld iskolak helyzetét
szlikség lenne torvényileg szabalyozni), a megfeleld szakkdderek (modszerészek,
munkatarsak, gyakorl6 tanitok) biztositdsa - a szakkdderek képzése. A gyakorlati
oktatas helyzetét illetben elméletileg kidolgozott, de a tanitdképzés iddszeri
curriculumaiban kiilénb6zéen értelmezik. Sziikségszeri lenne egybehangolni a
gyakorlati oktatas programjait a tanitoképzo- illetve pedagogiai karok szintjén, tovabba
a pedagogusok képzése és tovabbképzése szorosan kapcsolddik egymashoz, mégis igen
megosztott - fokozni kellene a tanitoképzd, illetve pedagogiai karok szerepének
novelését a pedagdgusok gyakorlati képzésében és tovabbképzésében.

A megoldatlan és val6jdban definidlatlan problémak koziil kiemeltiik a kétnyelviiség
kérdését a kezd6 matematika oktatas és nevelés terén a multietnikus kdrnyezetben.
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AZ INTERAKTIV TABLA MINT MOTIVACIOS ESZKOZ AZ
OKTATASBAN

PSenakova I1dikd
Konstantin Filoz6fus Egyetem, K6zép-eur6pai Tanulmanyok Kara, Nyitra, Szlovakia

Bevezetod

A mai modern szamitégépekkel és informacios-kommunikaciés eszkozokkel (IKT) teli
vilagban, melyben mindenfel6l informacié aradat zidul rank, atanaroknak egyre
nehezebb felkelteni a tanulék érdekl6dését atanulds irant, egyre problémasabb
fenntartani figyelmiiket a tandrakon és elmélyiilt munkara 6sztonozni 6ket. A legtdobb
gyermek és fiatal szdmara a szamitégép, az internet elsédleges szabadid6toltést jelent,
ezért azok szerves beépitése az oktatasba nagymértékben hozzajarulhat az iskola falain
beliili és kiviili vilag kozotti szakadék csokkentésére. A didkok szdmara ismerds IKT
kornyezetbe helyezett oktatas egyben tobb szempontbdl is segitheti a tanitas-tanulasi
folyamatot. Ehhez azonban a pedagégusoknak is nyitottaknak kell lennilik az qj
technikai eszk0zok haszndlatdnak bevezetésére az oktatdsba. A tanarok szabadon
donthetik el, hogy a rendelkezésre all6 egyre szélesebb eszkoztarbdl mit valasztanak ki
és milyen eszkozoket hasznalnak fel a tanitds soran. A technoldgidk alkalmazasanal
azonban figyelembe kell vennitik a tanuldk életkori sajatossagaikat, tudas szintjiiket,
magat az altaluk oktatott tantargyat és annak tartalmat, és igy lehet tobbféle eszkozt,
technolégiat és technikat is sziikséges alkalmazniuk. A jov6é tanarainak még inkabb
élményszerilivé kell tennilik az oktatast, aminek érdekében szinte ellengethetetlen
alkalmazniuk a modern IKT eszkozoket is, mint példaul az interaktiv tablat, amely tabla
manapsag mar minden iskola tipuson megtalalhat6. A leend6 pedagogusok szamara
ezért mar elengedhetetlen kovetelményé valt az interaktiv tabla hasznalatanak
elsajatitasa. Karunkon az interaktiv tabla kezelését, mddszertanat, atanéran valo
hasznalatat, az interaktiv digitalis tananyag helyes megtervezését, 1étrehozasat az 6vo-
és tanitéképzds hallgatdinknak oktatjuk, sajnos csak heti 2 6raban. A 2013. év nyari
szemeszterében eldszor kapott helyet a tanarképzésben is, mégpedig a leendd magyar
nyelv és irodalom szakos hallgatéinknak oktatjuk szintén heti 2 6raban.

Az interaktiv tabla hasznalata

Egy tanitdnak, tanarnak tobb oktatasi, didaktikai modszert is hasznalnia kell ahhoz,
hogy megfelel6 eredményeket érjen el az oktatadsban. Ez alatt azt értem, hogy a tanar
akkor eredményes, ha a diadkjainak ugy tudja a tananyagot el6adni, megmagyarazni,
hogy azok minél egyszeriibben, gyorsabban és effektiven tudjak azt elsajatitani. Ehhez
nagy segitséget nyujthat az interaktiv tabla hasznalata a tanoérakon, de csak akkor, ha
azt a pedagogus helyesen tudja hasznalni. Ezért a leend6 pedagogusaink tanulmanyaik
soran elsajatitjdk az interaktiv tdbla hasznalatat és a helyes interaktiv tananyag
készitését. (PSenakova, 2010)
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Az interaktiv tabla fogalma ma mar nem udjdonsag és nem ismeretlen a pedagégus
tarsadalomban, ezért nem is szeretnék foglalkozni vele. Azonban megemlitenék egy par
olyan tényt, melyek sajat és didkjaim (leendd kollégdim) tapasztalatai alapjan
bizonyitjak az interaktiv tabla, mint oktatasi segédeszkdz hasznossagat.

Az interaktiv tabla segitségével érdekesen, hatékonyan és kreativan tudunk tananyagot
prezentalni, konnyedén felkelthetjiik a célk6zonség, hallgatdsag figyelmét, novelhetjiik
az informaci6atadas hatékonysagat, nagy segitséget nyujt a tanulék motivalasaban,
ezaltal a didkok érdekl6dését folyamatosan fenntartja és igy fokozodik a tantermi
oktatds hatékonysaga. Az interaktiv tadbla hasznalataval a tanar id6t takarithat meg,
mivel mar tanitas el6tt szamitogépen eldre elkészitheti a tananyagot. A pedagégusoknak
nem kell évente 1j tananyagot készitenie, mivel a szdmitégépen tarolt anyag barmikor
elévehetd és szlikség esetén konnyen javithatd, frissithetd vagy bovithetd. (PSendkova,
Kelemen, 2011)

Ebbdl is lathato, hogy az interaktiv tablak oriasi lehet6ségeket rejtenek a pedagdégusok
szamara. Ha a tanar képes sajat tananyagat megfeleld szoftver segitségével képekkel,
videdval vagy hanganyaggal is bdviteni, vagy hasznalni az internet web oldalain
taldlhaté informacidkat, szinte biztos, hogy a hagyomanyos frontdlis oktatast
latvanyosabba és élvezhet8bbé teszi a diakok szamara. Ha pedig az oktat6 a tablat mas
kiegészitd, interaktiv termékkel egylitt hasznalja (pld. felelteté rendszer), akkor gyors
visszajelzést kaphat a tanuldk ismereteirdl, tudasarol és a tananyag hasznossagarol is.
Az interaktiv tabla elényei k6zé sorolhatndm még azt a momentumot, hogy hasznalata
sordn a didkok aktivan vehetnek részt az 6ran, és igy passziv befogaddkbdl aktiv
kozrem(ik6d6kké valnak, ami nagyon sokat segithet nekik a tananyag megértésében és
elsajatitasaban.

Nem szeretném azt a latszatot kelteni, hogy az interaktiv tabla egy csodaszer, mely
hasznalataval a tanitas - tanulas, tanarok - didkok szamara egy csapasra megvaltozik,
de meég azt sem, hogy az interaktiv tablanak nincsenek hatranyai, de szerintem
hatranyai eltorpiilnek az el6nyei el6tt.

Kutatasok és bizonyitasok

A mai modern pedagogusoknak mar egyértelmiivé valt, hogy a hagyomanyos oktatasi
modszerekkel nem lehetséges a modern kor kovetelményeinek megfeleld
eredményeket elérni az oktatasban. Ezzel egyidejlileg felmertl annak igénye, hogy a
modern taneszkozok (interaktiv tabla) motivaciés, hatékony szerepét tudomanyos
felmérések eredményeivel bizonyitsak. Ezért egyre tobb kutatds foglalkozik a diakok
A sajat és didkjaimmal folytatott kutatdsok soran tobb kutatasi modszert is
alkalmaztunk. Minden kutatasi modszernek meg vannak az el6nyei és hatranyai, ezért
fontos, hogy mindig a célnak megfelel6 kutatasi médszert alkalmazzunk.
A kutatadsaink soran a kovetkez6 hipotézisek fogalmazdédtak meg:

H1: Az interaktiv tandéran a tanulok motivaltabbak és ezért aktivabbak, mint a
hagyomanyos tanéran.

H2: Az interaktiv tabla segitségével a tanulok hatékonyabban sajatitjdk el a
tananyagot.

H3: Az interaktiv tabla hasznalata noveli a diak érdekl6dését a tantargy irant.
A megfogalmazott hipotézisek bizonyitasara megfigyelést, tesztet és kérddivet
hasznaltuk fel.
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Mivel az interaktiv tablat, mint oktatasi taneszkozt akartuk hasznalni, el kellet késziteni
hozza a megfelel6 tananyagokat is. A tanulmany érthet6sége miatt, egy kis izelit6t
prébalnak a kovetkez6 képekben bemutatni az egyes interaktiv tananyagokbdl (mar
amennyire ez sikeriilhet passziv oldalakon ©).

Az els6 tananyag az alsé tagozat masodik osztalyos olvasas drara késziilt. Az JAllatos
mesék” témakor része ként eldirt La Fontaine: ,A holl6 és a réka” mese volt a
feldolgozva. (Nagyova, 2013) Az olvasas gyakorlasanak érdekében a nebuldk felvaltva
részleteket olvastak a versbdl, majd az interaktiv tabla segitségével tobb feladatot
oldottak meg, példaul: a mese szerepldinek tulajdonsadgait az interaktiv tablara a
megfeleld szerepld ala felirtdk, vagy a mese cselekményét logikai sorrendbe rendezték
(1. kép).

La Fontaine: A holl6é és a réka
o
Sajtot taldlt a hollé, folvitte a fdra,
Réka koma a sajtot nagyon megkivdnta.

TULAJDONSAGOK

Magas a fa, magasan il a hollé rajta?
Cs6rébdl a zsdkmdnydt azért is kicsaljal

"Hollé asszony - szél neki -, oriilok, hogy ldtom,
nincs kegyednél gyényéribb maddr a vildgon!"

Csond. A hollé nem felel, épp csak egyet illeg.
Rd a réka:"Tolldndl, termeténél nincs szebb!"

Fénn a hollé hallgat, és szoritja a sajtot.
A réka vdr, majd dgy tesz, mint aki elcammog.

Lép egyet, és morog, hogy a hollé is hallja:
"De mit ér a szépség, ha rit hozzd a hangja!"

"Rit a hangom? - A hollét elfutja a méreg,
s kdrogni kezd: - Ez neked nem elég szép ének?"

"De még milyen!" - nevet a réka, és a sajttal,
mit a hollé kiejtett, viddman elnyargal.

D T S
‘ ) ,

Arra jar a roka, s készon a hollonak

T 1
, , :

Magasan il a holl6 a fa tetején sajttal a szajaban

Kiesik a holl6 szajabol a sajt Ahollé talalt egy sajtot

Rokakoma kiakarja csalni a holl6tol a sajtot Arra jar a roka, s készon a hollénak

A furfangos roka eléri, hogy a hollo énekeljen neki Raékakoma kiakarja csalni a hollotol a sajtot

A hollo talalt egy sajtot A furfangos roka eléri, hogy a hollé énekeljen neki

A roka elkapja a sajtot s megeszi Kiesik a holl6 szajabol a sajt

Magasan il a hollo a fa tetején sajttal a szajaban A roka elkapja a sajtot s megeszi

A roka megdicséri a hollot, de az nemfelel A roka megdicséri a hollot, de az nemfelel

1. kép: Az olvasds érdra késziilt tananyag része.

Ugyancsak az als6 tagozat masodik osztalyos tanuldk részére volt készitve interaktiv
tananyag matematikabol. Itt az 6ra elsd részében a tanuldk egy motivacidos feladatot
oldottak meg, melyben meghatarozott idén beliil a szamokat megfelel6 sorrendbe kellet
osszerakniuk (2. kép).
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Allitsd csdkkené sorrendbe Allitsd n6évekvé sorre lEZD

Clue

2. kép: Az matematika érdra késziilt motivdcids feladat.

A matematika 6ra tovabbi részében az egyjegyli szamok 0sszeadasara és kivonasara a
tizes atlépése nélkiil késziiltek gyakorlatok (3. kép).

> mint 50 < mint 50

Ce o= &

6+3

3. kép: A matematika drdra késziilt tananyag része.

Az interaktiv nyelvtan 6ra a magan és massalhangzok megkilonboztetésérdl, valamint a
szétagolasrol szo6lé tananyagok odsszefoglalé 6raja volt. Néhany példa: a magyar ABC
betliinek a helyes sorrendbe rendezése, a hidnyos szavak megfelel6 maganhangzokkal
valo kiegészitése, vagy szavak alkotasa a megjelend betlikbdl.

(4. kép).
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4. kép: A magyar nyelvtan drdra késziilt tananyag része.

A kutatas kiterjedt az altalanos iskola hatodik osztaly diakjaira is. Itt a magyar nyelvtan
oktatas mindennapi sziikségletére és az ellendrzésre voltak elkészitve a feladatok az
interaktiv tabla haszndlataval. Mig az el6z6 feladatok az interaktiv tabla sajat
szoftverében voltak elkészitve, ezeket a feladatokat a Hot Potatoes program csomag
segitségével hoztuk létre (a program letdltheté a http://web.uvic.ca/ web cimrdél). A
kovetkezd feladatokrdl bévebben mar korabban is megjelent tanulmany (PSenakova,
Kelemen, 2011), ezért itt csak két kiilonb6z6 tipusu példat mutatok be.

A birtokos jelzé A parkon innen motorosok zaja verte fel az éjszaka csendjét
Toltsd ki a hianyzé részeket! Ismerd fel a mondatrészeket!
Tolisd ki az Ores mezBket, majd kattints az "Ellendrzés” gombral
Az alabbi két taldlsz, K arokat, majd nyomd meg az "Ellendrzés" gombot!
Az & szoba [7] tiszta Ellendrzes
Ez az én konyv (7l
Hol van a ti tanar 7
P 4]
[?) nem utazik vidékre
[?] az asztalon van, biriokos jelzd
(7] azén barat ol
Ellendrzés  Egy kis segitség! targy verte fel

5. kép: A magyar nyelvtan dérdra késziilt tananyag része.

Eredmények bemutatasa

A kutatasokat magyar tannyelv(i alapiskolakon folytattuk, az alsé tagozaton két
masodikos osztalyaban. A két osztaly tanulmdanyi atlaga szinte egyforma volt és mindkét
osztalyba 21 tanuld jart. A hatodikos csoport is 21 didkbdl allt. Tisztaban vagyunk azzal,
hogy ezek a csoportok nem felelnek meg a reprezentativ minta kévetelményeinek, de
mivel a kutatas nagy részét a zaré dolgozatok készitése keretén belill, ill. a pedagdgiai
gyakorlatok alatt, vagy a sajat karunkon a leendd pedagogusok felkészitésén beliil
folytattuk, sajnos, nem voltak meg a megfelel6 feltételek egy nagyobb volumeni
kutatasra. Az elért eredmények, uigy érzem, mégis sokat monddak és kiindulé pontként
is szolgalhatnak egy nagyobb felméréshez.

Az els6 hipotézis (H1) bizonyitasara a tudomanyos megfigyelés modszerét alkalmaztuk
egy kisérleten beliill. A két masodik osztalyban ugyan azt a tananyagot kiilonb6z6
modon oktattuk: hagyomanyosan és az interaktiv tabla hasznalataval. Mindkét
osztalyban az 6rdk ugyanazon fazisaban feljegyeztiik a tanuldk aktivitasat és azt, hogy
mennyire sikeresek a feladatok megoldasaban (1. tablazat). A kisérlet végén a nebulék
tesztet irtak, amely az atadott tananyagbdl elért tudasszintet mérte fel. A teszt
eredménye alapjan megallapithaté, hogy igaz vagy hamis a masodik hipotézis (H2)
allitasa. (Nagyova, 2013)

Tdbldzat 1. A tanuldk aktivitdsa az egyes ordkon

Ora részei Hagyomanyos tanéra | Interaktiv tandra
Olvasas Bevezetd 7 21

F6 5 21

Befejez6 8 19
Matematika Bevezetd 10 21

F6 4 20

Befejezo 2 20

215



Nyelvtan Bevezetd 6 18
F6 4 20
Befejez6 3 21

Osszesen 49 181

Ha grafikusan abrazoljuk az eredményeket a kiilonbségek még szembetlin6bbek és
lathaté, hogy a didkok aktivitasa az interaktiv tanérakon sokkal nagyobb volt, mint a
hagyomanyos tanorakon (1. grafikon).

B Hagyomanyos tanoéra I Interaktiv tandra

20
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1. grafikon: A didkok aktivitdsa az érdkon

Az interaktiv tanérakon a tanulék aktivitdsa lathatéan nagyobb volt, mint a
hagyomanyos tanodrak soran. Az alehetdség, hogy interaktiv tablanal dolgozhatnak
aktivitast valtott ki a gyengébb tanuldoknal is, akik a hagyomanyos tanérakon inkabb
passzivak. Megfigyelhet6 volt a tanulok kozotti versengés azért, hogy melyikiik
dolgozhasson az interaktiv tablaval, igy sokszor azok is jelentkeztek a feladatok
megoldasara, akik nem voltak biztosak benne, hogy helyesen meg tudjak oldani azokat.
A megfigyelések eredményeibdl lathatd, hogy az interaktivitas elemeivel tilizdelt
tananyag sokkal nagyobb mértékben képes felkelteni a tanulék figyelmét, mint a
hagyomanyos mddon el6adott tananyag, igy az interaktiv tanorakon mért aktivitas
jelentésen magasabb, mint a hagyomanyos tanorakon, ami bizonyitja azt a tényt, hogy
az interaktivitas lehet6sége jelentés mértékben motivalja a tanulékat, ezért a H1
hipotézis allitasa igaznak mondhat6. Nagyova, 2013)

A H2-es hipotézis feltételezte, hogy az interaktiv tabla segitségével a tanuldk
hatékonyabban sajatitjak el atananyagot, mint a hagyomanyos tanoérakon. A H2
bizonyitasara a kisérlet sordn minden tanora lezarasaként a didkok felmérd tesztet
irtak. A tesztek kiértékelésének eredményei megmutattak, hogy az interaktiv tandran
atadott tananyagot jobban sikeriilt a tanuloknak elsajatitania, mint a hagyomanyos
tanéran. Megallapithatjuk tehat, hogy a megfeleléen hasznalt interaktiv tabla
segitségével a tanar képes hatékonyabba tenni a tananyag atadasat a nebul6knak.
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Az elért eredmények alapjan dsszedllitott tablazatbol kideriil, hogy az interaktiv tanéra
résztvevoi sokkal sikeresebbek voltak a teszt soran, mint a hagyomanyos tanodra
résztvevadi (2. tablazat). Ezt a tényt szemlélteti a 2. grafikon is.

A tesztek eredményei altal megallapithatd, hogy az interaktiv tabla segitségével
hatékonyabban sajatithaté el a tananyag, mint a hagyomanyos tanéra altal. Ezzel
bizonyitast nyert a H2-es hipotézis.

Tdbldazat 1. A tanuldk aktivitdsa az egyes érdkon

Interaktiv tandra Hagyomanyos
tanora
pontszdm 6sszesen pontszdm Gsszesen
Olvasads 437 315
Matematika | 607 496
Nyelvtan 668 486
668
600
500 - 437
400 A 315 M Interaktiv tandra
300 - Hagyomanyos tandra
200 -
100 A
0 T T 1
Olvasas Matematika Nyelvtan

2. grafikon: A felméré tesztek eredményei

A harmadik hipotézis (H3) bizonyitdsa az altalanos iskola hatodik osztalyaban lett
megvalodsitva. A csoport létszama szintén 21 didk volt. Ebben a kutatdsban nemcsak az
interaktiv tabla motivaciés tényezdjét figyeltiik, ezért most a kutatasnak csak azt a
részét ismertetem, ami a tanulmany témajahoz kapcsolédik.

A kisérlet két hétig tartott, a magyar nyelv és irodalom tantargyon, ami 2x4 tanodrat
jelent. Az 6rakon, az elsd héten nem volt hasznalva az interaktiv tabla a masodik héten
pedig igen. Minden 6ra végén a diakok harom kiilonb6z6 rovid kérdéivet toltottek ki. Az
els6 oran Kkitoltott kérdbéivben szerepelt az a kérdés: ,Hasznaltak mar interaktiv tablat
valamelyik 6ran?” Erre a kérdésre csak ,igen/nem” valasz volt lehetséges. Itt azt
feltételeztiik, hogy a didkok még nem taldlkoztak az interaktiv tablaval, amely feltétel
igaznak bizonyult, mert 21 ,nem” valaszt kaptunk, vagyis olyan csoporttal
dolgozhattunk, akik még nem ismerték a tablat. A kovetkezé harom kérdést 5 pontos
skalan lehetett értékelni. Az utolsé kérddivben megjelent még egy kérdés: ,Szeretné-e
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hasznalni az interaktiv tablat mas 6rakon is?”, amelyre az értékelést szintén 5 pontos
skalan lehetett megadni.

A kérdéivnek a harmadik kérdésére adott feleletek voltak a most leirt kutatasban
felhasznalva. A kérdés egy Kkijelentést kinalt a didkoknak: ,Ma akartam dolgozni a
tablanal.”, amire sajat érzéseik szerint a kovetkezd valaszokbdl lehetett valasztaniuk: 5 -
Jlgen, teljesen egyetértek”; 4 - ,Igen, egyetértek”; 3 - ,Nem tudom megmondani”; 2 -
,Nem értek egyet”; 1 - ,Teljesen nem értek egyet”. Az eredmények szazalékos elosztasat
a 3. grafikon szemlélteti, amelybdl latszik, hogy a didkoknak jobban akartak az
interaktiv tablanal dolgozni, mint a hagyomanyosnal.

Els6 hét

5% 5y

M Igen, teljesen egyetértek 5%”
»lgen, egyetértek 33%”
m ,Nem tudom megmondani 33%”

B ,Nem értek egyet 24%"

m ,Teljesen nem értek egyet 5%”

3. grafikon: A ,,Ma akartam dolgozni a tdbldndl.” kijelentés értékelése az 1. héten.

Masodik hét

M Igen, teljesen egyetértek 29%"
,lgen, egyetértek 33%”

® ,Nem tudom megmondani 33%”

H ,Nem értek egyet 5%”

m ,Teljesen nem értek egyet 0%”

4. grafikon: A ,,Ma akartam dolgozni a tdbldndl.” kijelentés értékelése az 2. héten.

A grafikonokbdl egyértelmiien lathat6 a diakok véleményének valtozasa. Az els6 héten
a didkoknak csupan 38 %-a értett egyet a,Ma akartam dolgozni a tdbldndl”
kijelentéssel, és 62 %-uk vagy nem tudta eldonteni vagy nem értett egyet az emlitett
kijelentéssel (3. grafikon). Miutdn mar hasznaltak az interaktiv tablat és megismerték
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annak elényeit szivesen dolgoztak vele és ennek eredményeként a masodik héten mar
95 %-uk helyeselte az interaktiv tablaval valé6 munkat. Végiil nem volt olyan tanul6, aki
nem szeretett volna az interaktiv tdblanal megoldani feladatot.

A feleletekbdl arra a kérdésre, hogy ,Szeretné-e hasznalni az interaktiv tadblat mas
orakon is?” kideriilt, hogy a didkok tobbsége szivesen hasznilna mas odrakon is
interaktiv tablat (4. grafikon). Ez azt jelenti, hogy az interaktiv tabla segitségével a
diakoknal pozitiv hozzaallas alakul ki a munkahoz, magahoz a tantargyhoz, megnétt a
motivaciojuk és az érdekl6désiik az oktatott tantargy és annak tartalma irant.

,Teljesen nem értek egyet 0%”
»Nem értek egyet 0%”

»,Nem tudom megmondani 24%”

»lgen, egyetértek 33%”

»lgen, teljesen egyetértek 33%”

15
2
0 25

30

35

5. grafikon: A ,Szeretné-e haszndlni az interaktiv tabldt mds érdkon is?” kérdés vdlaszai.

A kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a didkok szivesebben dolgoznak az
interaktiv tablanal, érdekesebbnek tekintik a feladatok megoldasat, mint az egyszerii
Jfekete” tablan, amelyen szamukra a munka kevésbé szdrakoztaté. Az interaktiv
feladatok megoldasa kozben nétt a didkok érdekl6édése nemcsak a feladatok irant,
hanem az egész tantargy és annak tartalma irant is. Az interaktiv tabla hasznalataval a
didkok jobban figyeltek. Az osztalyban pozitiv 1égkor alakult ki, mivel a tablanal
munkalkodé didkok nem érezték tigy mintha felelnének.

Osszefoglalé

Az interaktiv tabla hasznalata az oktatasban a tanarok szamara bizonyos plusz munkat
jelent, de hasznalataval a tanérak érdekesebbekké, szérakoztatobbakka valnak, és igy
novelik atanulok figyelmét és motivaltsag szintjét. Ennek eredményeként
megnovekszik az oktatds hatékonysaga, a didkok egyszerilibben, gyorsabban és
effektivebben tudjak elsajatitani a sziikséges tananyagot.

Véleményem szerint az interaktiv tabla az als6 tagozaton majdnem mindegyik tantargy
oktatdsdban motivaciés eszkozként hasznalhatd, de a fels6 tagozaton is tobb targy
tanitasaban alkalmazhato.

Ha a leendd taniték és tanarok tanulmdanyaik soran elsajatitjdk az interaktiv tabla
hasznalatat és a helyes interaktiv tananyag készitését, szinte biztosak lehetiink abban,
hogy a jovOben azt szakszerilien hasznalni is fogjak.

Kulcsszavak: interaktiv tdbla, motivacio, oktatds, tanit6 és tanar képzés
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INDIVIDUALIZOVANI PRISTUP VEZBAMA ISTEZANJA U
UVODNOM DELU CASA FIZICKOG VASPITANJA U
OSNOVNIM SKOLAMA

Ljubomir Stanki¢
Klub korektivne gimnastike ,Korak"
Subotica, Republika Srbija

Uvod

Individualna nastava, indiviualizacija nastave, diferencirani pristupi nastavi moraju biti
i izazov, ali i obaveza prosvetnih radnika. Nastava fizickog vaspitanja takode ima ove
zahteve pred sobom i nastavnik treba da odgovori na njih permanentno se obrazujuci i
usavrsavajuci svoja znanja i veStine. Uvodni deo ¢asa jeste najvazniji segment nastavnog
procesa u kome nastavnik motiviSe ucenike za aktivan odnos prema radu, za saradnju
na Casu, postizanje dobre radne atmosfere i samim tim boljih uc¢inaka. Vezbe istezanja
kojima treba da poc¢nu casovi fizickog vaspitanja jedan su od najvaznijih operativnih
zadataka nastavnika. Individualizovan pristup veZbama istezanja jeste novi nacin za
realizaciju tog segmenta Casa, ali su efekti koji se njima postiZu delotvorniji od veZbi
koje svi rade iz istog pocetnog poloZaju, jednakim intezitetom, poloZajem tela, obimom
pokreta.. Ni ucenici po svojim Kkonstitucionalnim, motorickim i emotivnim
predispozijima nisu jednaki, ni vezbe ne smeju biti unificirane.

Metod

U radu c¢e biti KoriSteni deskriptivni metod, komparativni, statisticki metod za
ilustraciju rezultata dobijenih na osnovu merenja koja su vrSena u radu sa decom
osnovno$kolskog uzrasta koja su polaznici Kluba korektivne gimnastike ,Korak" u
Subotici

Rezultati sa diskusijom

Rezultati rada bice prikazani tabelarno

Zakljucak

Savremena dostignuca i stremljenja u pedagoSkom radu ne mogu zaobici nastavu
fizickog vaspitanja i individualizovanim pristupom veZbama istezanja u uvodnom delu
Casa postize se bolja motivisanost ucenika za rad, bolji rezultati u otklanjanju
deformiteta, manji broj povreda i sticanju navika za pravilan rast i razvoj deteta.

Kljucne reci: Inividualizovan pristup, uvodni deo c¢asa, nastava fiziCkog vaspitanja,
osnovna Skola
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Uvod

Individualna nastava, individualizacija nastave, diferencirani pristupi nastavi moraju

biti i izazov, ali i obaveza prosvetnih radnika. Nastava fizickog vaspitanja takode ima
ove zahteve pred sobom i nastavnik treba da odgovori na njih permanentno se
obrazuju¢i i usavrSavajuci svoja znanja i veStine. Uvodni deo Casa jeste najvaZniji
segment nastavnog procesa u kome nastavnik motivise ucenike za aktivan odnos prema
radu, za saradnju na ¢asu, postizanje dobre radne atmosfere i samim tim boljih ucinaka.
VezZbe istezanja kojima treba da pocnu casovi fizickog vaspitanja jedan su od najvaznijih
operativnih zadataka nastavnika. Individualizovan pristup vezZbama istezanja jeste novi
nacin za realizaciju tog segmenta Casa, ali su efekti koji se njima postiZzu delotvorniji od
vezbi koje svi rade iz istog pocetnog poloZaju, jednakim intezitetom, poloZajem tela,
obimom pokreta... Ni ucenici po svojim konstitucionalnim, motori¢kim i emotivnim
predispozijima nisu jednaki, ni veZbe ne smeju biti unificirane.
Nastava fizickog vaspitanja deceniju, dve iza nas promenila je svoje mesto u
obrazovnom sistemu, jer je sve veci broj dece koja iz razlicitih razloga izbegavaju rad na
¢asovima. To moZemo objasniti razli¢itim uzrocima i razlozima. Jedan od razloga
svakako jeste sve veci broj tehnickih sredstava koji okupiraju paznju dece i ona postaju
sve manje fizicki aktivna. Mnogo su rede slike dece koja na sportskim igraliStima ¢ekaju
svoj red za uceSc¢e u koSarkaskim, rukometnim, odbojkaskim mecevima. Primetan je i
veci broj opravdanja koja ispisuju roditelji kako bi svojoj deci omogucili odsustvovanje
sa nastave fizickog vaspitanja, pasivni, a ne aktivni odnos prema nastavi.

Nastavnik fizickog vaspitanja treba i sam da ucestvuje u izgradnji novog odnosa
prema nastavi osmisljavajuci razlicite metode koje ¢e doprineti vecoj zainteresovanosti
dece za aktivnim uceS¢em. Smatramo da je individualizovani uvodni deo ¢asa jedan od
nacina da ucenici cas fizickog vaspitanja dozive kao mesto i prostor u kome mogu
popraviti svoj fizi¢ki, ali i mentalni, emotivni status. S obzirom na novu agresivnu
reklamnu kampanju koja promoviSe samo kult tela, mozda bismo mogli razmisliti da li
je upravo obrnuta srazmera u davnoj maksimi da je u zdravom telu zdrav duh. Cini se da
je u danasnje vreme primerenije ,U zdravom duhu je zdravo telo“. Ucenici se sve cesce
Zale na bolove u ledima u ranom dobu, veliki broj sati provode pasivnho posmatrajuci
ekran komjutera ili tv aparata. Vreme je da se Casovima fizickog vaspitanja probudi
potreba za vezbom kao nacinom i otklanjanja bola, ali i metodom da se relaksira
organizam koji se na taj na¢in moZe pripremiti i za ve¢e mentalne napore.

Korektivna gimnastika u uvodnom delu ¢asa moZe pomo¢i da se pojaca lokalna
cirkulacija, da se poboljSa repsiratorna funkcija organizma i da se doprinese boljem
tonusu misi¢a i opStem metabolizmu. Ono S$to jeste vrlo vazno da sve vezbe korektivne
gimnastike uticu i na podsticanje nervne funkcije organizma.
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Organizacija uvodnog dela casa fizickog vaspitanja

Ako uzmemo u obzir da je nastavnik obavezan da priprema i uredno vodi
pedagosku dokumentaciju u kojoj ¢e beleZiti sve relevantne cinjenice o ucenicima,
promene i ishode nas-tave, onda je jasno da se i antropomertrijska merenja koja se vrse
u vezi sa statusom kicmenog stuba nalaze u personalnom dosijeu u¢enika. Uvodni deo
¢asa trebalo bi da ima i motivi-suéu ulogu kako bi se ucenici postepeno pripremili za
Cas i zbog toga je neophodno i taj deo casa individualizovati, odnosno pojedinac¢no
pripremiti svakog ucenika. Savremena nastava zahteva i savremene pristupe.
Individualizacija (individualan), izdvajanje jedne licnosti, jedinke ili pojedinca po
njenim osobitim svojstvima; pojedinaéno razmatranje (Ivan Klajn, Milan Sipka, 2008:
513 str.)

Korektivnom gimnastikom u uvodnom delu ¢asa na najjednostavniji nain moZemo
postici sve navedene ciljeve, ali je bitno da veZbe prilagodimo individualnim motori¢kim
sposobnostima (u odnosu na elasticnost, snagu miSi¢a, zdravstveno stanje, status
kicmenog stuba, nogu, raspoloZenje ucenika, antropoloSke karakteristike i
sposobnosti...)

Uvodni deo ¢asa fiziCkog vaspitanja ima svoje ciljeve:

Opsti cilj: odgovararaju¢im korektivnim veZbama pripremiti organizam deteta za
povecane napore koji ga oekuju u nastavku ¢asa

Fizioloski cilj: staviti u pokret sve delove tela (aktivirati miSi¢ni potencijal) i formirati
pravil-no drZanje tela

Obrazovni cilj: poboljSati motoricke sposobnosti dece

Psiholoski cilj: stvoriti pozitivnu radnu atmosveru na ¢asu

Uz informacije koje svaki nastavnik moZe da dobije od sluzbi decijih dispanzera, moZze
se uraditi li¢ni karton koji ¢e sadrZati primerene vezbe upravo onom statusu kicmenog
stuba, grudnog koSa i donjih esktremiteta koji u€enik ima. Uvodni deo Casa fizickog
vaspitanja treba organizovati u skladu upravo sa ovim parametrima. Nastavnik fizickog
vaspitanja nije medicinski radnik i on i ne treba da se bavi bolnickim slu¢ajevima, jer to
jeste posao fizijatara i fizioterapeuta. Ono Sto jeste obaveza nastavnika da setom vezbi
koja su prilagodena individualnim potrebama i moguc¢nostima ucenika organizuje
uvodni deo €asa u trajanju od 7 do 10 minuta u kojima ¢e ucenici raditi odredene vezbe
u odnosu na sopstveni status. Uc¢enike treba podeliti u onoliko grupa koliko nastavnik
proceni, vodeci raCuna o potrebama ucenika. Ono Sto nastavnik treba da izbegne jesu
neprilagodene veZbe koje ¢e ucenicima viSe odmo¢i, nego pomo¢i, odnosno treba
izbegavati vezbe koje ¢e imati kontra efekte. Podeljeni u stanice, rade¢i odredeni set
vezbi, u€enici se menjaju i tako u tom prvom delu ¢asa urade ukupno 30-ak vezbi koje ¢e
biti priprema za glavni deo casa. Na taj nacCin i broj povreda na casu bice manji, bice
bolje pripremljeni za cas, a dinami¢na pomeranja i raznolikost veZzbi uciniCe cas
zanimljivim. Nastavnik ¢e tako motivisati ucenike i za aktivnosti koje slede. Bilo koja da
je metodska jedinica na casu, ucenici moraju biti adekvatno fizicki i psihicki
pripremljeni za nju. Kontrolno merenje treba obavljati redovno, kako bi se i ucenici
uverili u postojanje veze izmedu novih, kvalitetnijih rezultata i vezbi korektivne
gimnastike koje upraznjavaju na ¢asu.

Motivacija

- Dete mora da razume veZbu, ima jasnu predstavu o pokretu koji izvodi
- Mora razumeti znacaj vezbi istazanja

- Program veZbi postuje princip postupnosti
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- Fenomen bola mora biti izbegnut, istezanje se radi do ugodnog bola
- Potrebni su istrajnost i upornost u vezbanju

Povecanje elasticnosti

VaZnost elasticnosti najbolje ilustruje kriterijum za ocenjivanje razvijenosti
muskulature, koji uz ekstremitete i muskulaturnu reljefnost, posmatra elasti¢nost
miSica na celoj povrsSini tela kao presudnu u oceni ispitanika. NajviSom ocenom (3) se
ocenjuje muskulatura sa velikim obimom pokreta, dobro razvijenim miSi¢cima koji su
dovoljno elasti¢ni i ¢vrsti i sa jasno izrazenim reljefom. (dr sci.med. Milorad Jerkan)
Elastican, koji se vraca u prvobitan polozaj nakon prestanka delovanja neke spoljasnje
sile, rastegljiv, gibak, savitljiv.

(Ivan Klajn, Milan Sipka, 2008: 430 str.)

Neelasti¢nost za sobom povlaci posturalne poremecaje, pre svega kifozu i lordozu i
kao vazna miSi¢na sposobnost zauzima bitno mesto u korektivnom veZbanju.
Elasticnost se postiZze vezbama istezanja, statickog karaktera. Prednost statickog
istezanja u odnosu na dinamicko se ogleda u:

- manjoj opasnosti od prekoracenja granice rastegljivosti tkiva Sto se mozZe
manifestovati

pojavom bola, a zatim i demotivisanosti za veZbanjem
- manjim utroskom energije
- ublaZava bol
Uz povecanje obima poKkreta, ove vezbe koriste i kao priprema za korektivno vezbanja,
ali i same deluju korektivno. Sistematkim upraznjavanjem vezbi istezanja postiZemo:

- povecanje nivoa elasti¢nostii
- kvalitetniju pripremu za nastavak veZzbanja
- mogucénost izvodenja teZih veZbi bez povrede
- dobro raspoloZenje za dalji rad, dobru radnu atmosveru
- smanjenu mogucénost povreda ili istegnu¢a miSica
bolju vaskularizaciju tkiva ...

L=
Kifoza kao posledica neelasti¢nosti
Sve ovo jo$ doprinosi kvalitnijem miSicnom tonusu, koordinaciji pokreta, lakSem
savladavanju asimetricnih vezbi, manjem zamoru i omogucava se veli efekat
korektivnih veZbi. Neelasti¢nost, kao vaZzna motoricka odlika, u velikoj meri je ,kriva” za
nastanak nekih telesnih deformiteta. Tako npr. kifozu, u njenom opisu, prati
neelasti¢nost, skraceni su misSi¢i zadnje loZe natkolenice i prednjeg dela grudnog kosa.
Redovnim i istrajnim upraZnjavanjem vezbi istezanja, povecanjem elasti¢nosti ovih
miSicnih grupa, te korektivnim vezbama za kifozu, direktno uticemo i na smanjenje
kifoti¢ne krivine.
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Izmedu 10. i 12. godine elasti¢nost je na najniZem nivou, do zrelog doba se veZbanjem
moZe povecavati, a zatim starenjem opada. Merenje savitljivosti u Skolskim uslovima se
najcesce odvija na dva nacina:
a) duboki pretklon na klupi, sanduku

Test dubokog pretkolona se meri na klupi tako Sto ispitanik opruZenim rukama sa
zategnutim nogama u zglobu kolena pokuSava da dohvati mernu traku S$to je niZe
moguce. Mogu se raditi tri pokuS$aja i najbolji poku$aj se evidentira u Li¢ni karton.

Test, duboki pretklon
b) pretklon trupa u sedu

Dete sedi sa opruZenim nogama, rukama iza glave sa isprepletenim prstima. Laktovi
su pomereni unazad i, iz tog pocetnog poloZaja, se savija $to je moguce niZe ka podlozi.
Savijanje se vrsi u zglobu kuka. Pogresno je to €initi u torakalnom delu, jer se ne dobija
pravi, realni rezultat savitljivosti.

Kolena su zategnuta uz podlogu. NoZni prsti su blago flektirani. Meri se udaljenost Cela
od podloge. Smanjena elasti¢nost pove¢ava moguénost povredivanja, ali nije poZeljna ni
miSi¢na hiperpokretljivost.

Merenja elasti¢nosti u ,Koraku” se rade iz dubokog pretklona, antefleksija na klupi.
Rezultati ostvareni posle dva-tri meseca vezbanja, tri puta nedeljno su odli¢ni. Prose¢ne
vrednosti kod inicijalnog testa” dubokog pretklona trupa su bila:

| I1
merenje | merenje

Devojcice | + 6 cm +2cm

Decaci +9cm +5cm

*Uzorak od 835 polaznika Kluba

Za isto vreme vezZbanja, kao posledica individualnog pristupa veZbama istezanja, doslo
je do kvalitene promene i u lumbalnoj regiji. Korigovana je lumbalna lordoza kao
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pozitivan efekat povecanja elasticnosti fleksora ki¢menog stuba i pelvifemoralne
muskulature.

Metod ,Korak“ u funkciji organizacije uvodnog dela ¢asa fizickog vaspitanja

Diferentia speciffica Kluba ,Korak“ jeste individualni pristup u radu i Li¢ni karton
svakog polaznika koji nudi veZbe koje su specificne samo za taj posturalni status. Za
razliku od mnogih ustanova u kojima se sprovode veZbe korektivne gimnastike u cilju
korekcije telesnih deformiteta, Klub ,Korak“ neguje princip idividualnosti koji se ocCituje
u postovanju licnih sposobnosti svakog vezbaca: broj godina, pol, tezina, visina, snaga
misica, elasticnost, deformitet, emotivne i mentalne specifi¢nosti...

Pratec¢i gorenavedeno definisanje pojmova, jasno je da nastavnik fizickog vaspitanja
mora da vodi pedagoSku dokumentaciju u koju unosi sva merenja, rezultate i promene
koje se dogadaju usled delovanja fizicke veZbe. Rezultati inicijalnih merenja sluze kao
osnov kreiranja individualnog programa vezbi, kako u uvodnom delu Casa-vezbi
istezanja, tako i za dalji tok nastavno-obrazovnog procesa. Uocene posturalne
poremecaje delimi¢no reSavamo u uvodnom delu ¢asu, daju¢i dodatnu vaznost svakom
uceniku ponaosob. Metode rada u Klubu Korak koje mogu biti primenjene u uvodnom
delu Casa fizickog vaspitanja prikaza¢emo u slede¢em poglavlju.

VeZbe istezanja po metodu , Korak”

I Stanica
VeZbe istezanja-korekcija kifoze
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Il Stanica
Vezbe istezanja-korekcija lordoze

y )
\
\
\ E l, -
\

Il Stanica
VezZbe istezanja- korekcija grudnog kosa

iy

1V Stanica
VeZbe istezanja- korekcija skolioze
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V Stanica
Vezbe istezanja- korekcija nogu

VeZbe istezanje se izvode do granice ugodnog bola

Ovo je samo primer za radu na casu. Inventivan, motivisan nastavnik ¢e program
prilagoditi potrebama ucenika, tehni¢kim uslovima u kojima radj, ali i na ¢asove fizickog
vaspitanja vratiti ucenike koji ¢e biti radosni i zadovoljni. Vratimo igru i radost dece
ponovo u sale za fizicko vaspitanje.

Vreme je zdravlje.

Kako bi ishodi bili $to pozitivniji, nastavnik je u obavezi da se strucno i permanentno
usavrsava. Takvu moguénost obezbeduju seminari stru¢nog usavrsavanja koje sprovodi
Minstarstvo prosvete Republike Srbije od 2002. godine. Jedan od retkih seminara koji
pomaze vaspitacima, uciteljima i nastavnicima fizickog vaspitanja da se obuce za rad u
oblasti korektivne gimnastike jeste i seminar ,Korak - korektivna gimnastika, vezbe za
prevenciju i korekciju telesnih deformiteta, u organizaciji Kluba korektivne gimnastike
,Korak” koji je u Katalogu stru¢nog usavrsavanja koji izdaje Zavod za unapredivanje
obrazovanja i vaspitanja u Skolskoj 2012/13.12013/14. godini pod rednim brojem 214.

Zakljucak

Savremena dostignuca i stremljenja u pedagoSkom radu ne mogu zaobi¢i nastavu
fizickog vaspitanja i individualizovanim pristupom vezbama istezanja u uvodnom delu
Casa postize se bolja motivisanost ucenika za rad, bolji rezultati u otklanjanju
deformiteta, manji broj povreda i sticanju navika za pravilan rast i razvoj deteta.
Prilicno nizak stepen usvojenosti znanja o potrebi preventivnog i korektivnog rada na
Casovima fizickog vaspitanja delom su odgovorni za pojavu neelasti¢cne muskulature
koja je, opet, jednim delom krivac za epidemiju posturalnih poremecaja kod Skolske
dece.

Sve ovo ukazuje na potrebu angaZovanja svih struktura (vertikalno i horizontalno) i
pokretanje Sire drusStvene akcije koja bi imala za cilj - podizanje nivoa opSte fizicke
kulture kod ucenika.

228



PRIMENJENA KORELACIJA U FUNKCIJI RAZVIJANJA
KULTURE IZRAZAVANJA

Milanka Stanki¢
UdruZenje ,Mladi i igra“
Subotica, Republika Srbija

Sazetak

Primenjena korelacija termin je ¢iji sadrzaj u najvecoj meri zadovoljava kriterujum
korelacije i integracije sadrZaja razli¢itih predmeta u nastavni proces. Savremena
nastava zahteva i savremene pristupe i savremenog prosvetnog radnika koji je speman
da se sa tim izazovima izbori na dobrobit i u€enika i nastavnog procesa u celini, ali i na
svoju licnu dobit u smislu unapredivanja i tehnika i veStina kojima vlada na €asovima.
Korelacija bez prakti¢ne primene u svim delovima ¢asa - uvodnom, glavnom i zavrSnom
nema svoj pravi znacaj. Nastavnik je u zakonskoj obavezi da u Operativne planove
navodi korelativne odnose koji ¢e biti vidljivi na ¢asu. U ovom radu ¢e se na primeru
organizacije ¢asa srpskog jezika prikazati kako primenjenom korelacijom ishodi ¢asa
postaju veca zainteresovanost ucenika za rad, formiranje timova, preuzimanje liderske
pozicije ucenika koji umeju da vrSe transfer znanja iz razli¢itih predmeta. Krajnji
rezultat ovakvog pristupa u radu na Casovima treba da bude razvijenija kultura
izraZavanja ucenika koji primetno mnogo manje Citaju, loSije se izrazavaju, teZe
precizno definiSu pojmove.

Klju¢ne reci: primenjena korelacija, kultura izraZavanja, srpski jezik

Uvod

Razvoj informatickog sveta posredno ili neposredno utice i na razvoj svih ljudskih
delatnosti, pa tako i metodicke prakse. Prosvetni radnici su na mnoge nacine upuceni na
permanentno obrazovanje i usavrSavanje i u razli¢itim vidovima su u procesima ucenja
kako bi bili u moguénosti da poducavaju na adekvatan nacin, u skladu i sa potrebama
savremenog ucenika. Nije samo proces nastave dobio neke nove obrise, i ucenik je
postao savremen i drugaciji, stoga i nastavnik mora biti pripremljen na inovacije u
nastavi, kako bi ¢as bio interesantan i pruZio dovoljno dobrog sadrZaja ¢ime bi zaokupio
paznju daka.

Kultura govora jeste jedan od velikih problema sa kojima se susrece savremeni
nastavni proces, jer ucenici sve manje umeju da precizno imenuju pojmove, osecanja,
svet oko sebe i svet u sebi. Nedostatak potrebe za Citanjem upravo je srazmeran
siroma$nom rec¢niku naSih daka i njihovoj nemustosti. Razvijanje kulture govora nije
samo zadatak nastavnika jezika ve¢ celog druStva jer govor jeste instrument kojim se
covek razlikuje od svih ostalih Zivih bi¢a, a govor obrazovanog daka trebalo bi da je
moc¢no oruzje kojim se osvaja trZiSte. Jedan od nacina kojim moZemo umnogome
doprineti razvijanju kulture izraZavanje na casovima jeste primenjena korelacija koja u
svojoj biti predstavlja stvaranje veza izmedu pojmova razli¢itih predmeta i njenu
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primenu u konkretnoj situaciji na ¢asu. Taj transfer znanja koji ucenik tada ostvaruje
pomaze da se obogati ucCenicki recnik, da se stvore Cvrste relacije izmedu razlicitih
predmeta, a slicnih znacenja. Korelacija sama po sebi ne moZe mnogo doprineti
uCenickom saznavanju i procesu ucenja, ako je ne povezemo sa stvarnim metodic¢kim
instrumentom kojim je na konkretnom casu stavljamo u funkciju reSavanja problema.
Primenjena korelacija jeste zapravo oZivotvorena integracija u nastavnom procesu.

Primenjena korelacija termin je Cciji sadrzaj u najvecoj meri zadovoljava
kriterujum Kkorelacije i integracije sadrzaja razli¢itih predmeta u nastavni proces.
Savremena nastava zahteva i savremene pristupe i savremenog prosvetnog radnika koji
je speman da se sa tim izazovima izbori na dobrobit i u€enika i nastavnog procesa u
celini, ali i na svoju licnu dobit u smislu unapredivanja i tehnika i veStina kojima vlada
na casovima. Korelacija bez prakti¢ne primene u svim delovima ¢asa - uvodnom,
glavnom i zavrSnom nema svoj pravi znacaj. Nastavnik je u zakonskoj obavezi da u
Operativne planove navodi korelativne odnose koji ¢e biti vidljivi na ¢asu. U ovom radu
¢e se na primeru organizacije ¢asa srpskog jezika prikazati kako primenjenom
korelacijom ishodi Casa postaju veca zainteresovanost ucenika za rad, formiranje
timova, preuzimanje liderske pozicije ucenika koji umeju da vrSe transfer znanja iz
razlicitih predmeta. Krajnji rezultat ovakvog pristupa u radu na ¢asovima treba da bude
razvijenija kultura izraZavanja ucenika koji primetno mnogo manje Ccitaju, loSije se
izraZavaju, teZe precizno definiSu pojmove.

Primenjena korelacija u uvodnom delu ¢asa srpskog jezika u petom razredu
osnovne Skole

Na Casu obrade tematske jedinice Mostovi, Ive Andri¢a u petom razredu moguce je
korelirati gradivo knjiZevnosti, srpskog jezika, istorije, geografije, ali i muzicke kulture,
tehni¢kog obrazovanja, matematike i uvesti fotografiju kao didakti¢ko sredstvo.
Obrazovni ciljevi ¢asa:
 Uobliavanje i izrazavanje utisaka, ose¢anja i stavova
 Aktivan rad na istrazivackim zadacima
» Uvezbavanje interpretativnog i izraZzajnog Citanja
 Aktivno ucestvovanje u tumacenju teksta
» Upoznavanje sa osnovnim podacima o Zivotu i radu Ive Andrica
Funkcionalni zadaci:

e Osposobljavanje za Ccitanje, dozivljavanje, razumevanje, svestrano tumacenje i
vrednovanje knjiZevnoumetnickog teksta

 Usvajanje osnovnih funkcionalnih pojmova i pojmova iz teorije knjiZzevnosti

e UveZbavanje i wusavrSavanje glasnog Ccitanja i Ccitanja u sebi (izrazajnog,
interpretativnog i istazZivackog)

Vaspitni zadaci:

» Razvijanje osecaja za autenti¢ne estetske vrednosti u knjiZevnoj umetnosti

» Razvijanje potrebe za knjigom kod ucenika

 Podsticanje svesne aktivnosti i misaonog osamostaljivanja u¢enika

Ako posmatramo ovaj linearni zapis vidimo da je dat vrlo uobicajen nacin obrade

knjiZevnog teksta koji kod ucenika ne izaziva previSe emotivnog, umetnickog,
kreativnog doZivljaja. Zadatak nastavnika srpskog jezika jeste da svojim inovativnim i
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domisljatim reSenjima uklju¢i uc¢enika u nastavni proces stavljaju¢i akcenat na dve
krucijalne odrednice:

1. aktivno ucestvovanje u tumacenju teksta;

2. podsticanje svesne aktivnosti i misaonog osamostaljivanja ucenika

Primenjena korelacija nudi reSenja za obe navedene problemske situacije. Ovde
¢emo se osvrnuti na re¢i B. Frenklina: ,Reci mi - zaboravi¢u, pokazi mi kako -
zapamticu, ukljui me - nauci¢u“ i to moze biti moto novog pristupa obradi tema u
nastavi. Savremena nastava ne bi trebalo da ima samo reproduktivnu ulogu, ve¢ treba
da se bavi produkcijom. Ucenik ne sme biti pasivni posmatrac¢ na ¢asu koji zapisuje misli
i reCenice nastavnika, ve¢ aktivnim uceS¢em doprinosi razvoju ideja, misaonim
domisljanjima i traZenjima reSenja ¢ini ¢as mestom gde se deSava virtuelna stvarnost
koja ga priprema za stvarni Zivot. Inteligencija nije nain za obezbedivanja dobrih
ocena, ve¢ instrument za obezbedivanje najboljih resenja za Zivot. Ukljuc¢ivanjem
uCenika petog razreda u analizu Andric¢evog teksta, dobijamo i didakti¢cki materijal
napravljen tehnikom papir - maSe, koji ¢e mo¢i biti iskoriSten i na ¢asovima u osmom
razredu kada uéenici analiziraju Andrié¢ev Most na Zepi.

Nacin realizacije ¢asa primenjenom korelacijom

Timski rad je optimalna kategorija za realizaciju ovog casa. Nastavnik ucenike
prema sklonostima deli u 4 tima koji imaju razlicite zadatke:

1. Tim - guzva i vlazi papir pripremljenom smesom do brasna koja se koristi
umesto lepka

2. Tim - crta maketu mosta prema fotografijama snimljenim na Drini gde se nalazi
¢uvena Cuprija

3. Tim - traZi nepoznate reci u Citanci i re¢nicima

4. Tim - na intenetu pronalazi informacije o Gavrilu Principu, organizaciji Mlada
Bosna i pocetku Prvog svetskog rata

Dok ucenici rade, slusaju muziku B. Smetane Vitava i nastavnik im na video-bimu
pokazuje nekoliko fotografija i video-zapisa o ¢uvenim svetskim mostovima - Karlovom
mostu u Pragu, Mostu uzdaha u Veneciji. UCenici opisuju Sta vide na fotografijama,
uporeduju, traZe slicnosti i razlike, a sve dovode u vezu sa na Drini ¢uprijom koja je
opisana u Andri¢evom romanu koji mu je doneo Nobelovu nagradu. Nastavnik ih
upoznaje sa pojmom gradacije, stilskog sredstva kojim se porede razliciti predmeti koji
imaju neke zajednicke osobine. Klju¢ne reci iz teksta bivaju zapisane na tabli:

Mostovi

Ivo Andri¢

Kljucne reci: mostovi, brvna, drveni, Zelezni, betonski
gradacija

Za vreme trajanja €asa i most, koji je osmisljen na ¢asu, dobija svoje obrise i uc¢enici
mogu i o njemu sada da govore, njegovim merama, lepoti, sli¢nosti sa originalom. To je
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prilika da se ucenici prisete i gradiva iz matematike i naziva starih mera za duZinu:
pedlja, lakta i da izmere ,svoj“ most. Ucenici usvajaju i novi termin - replika i govore o
znacenju te reci koji poznaju sa skupstinskih sednica. Na ovaj nacin obnavlja se i znanje
o imenicama subjektivne ocene: sinonimima i homonima. S obzirom da papir-mase
tehnika zahteva duZi proces suSenja, maketa ne moZe biti zavrSena u toku jednog Casa,
niti jednog dana, pa je obradu ove teme potrebno prema tome i planirati.

Na drugom Casu posvecenu temi mostova, nastavnik sa ucenicima moze snimiti mali
obrazovni film u kome ¢e sve ono Sto je bio predmet istrazivanja na prvom casu,
zabeleZiti u jo$ jednu vrstu didaktickog materijala koji su ucenici sami stvarali $to kod
njih pojacava Zelju za u€estvovanjem. Klasi¢ni oblik izveStavanja o rezultatima grupnog i
timskog rada na ovaj nacin postaje Zivi, zanimljivi dokaz koji traje, tako da dobija
svojevrsni ,istorijski“ znacaj. Na taj nacin oblike kazivanja pribliZavamo jeziku ucenika;
jer su video-zapisi i film njima mnogo bliZi nego knjiga, ali na taj nain mi, zapravo,
favorizujemo onaj materijal koji se nalazi u Citankama i budimo kod uéenika Zelju za
¢itanjem i trganjem za novim izvorima neke nove obrade.

Pripremljen film moZe biti prikazan na Youtube i na taj nacin ucenici dobijaju
mogucnost da osim, samoevaluacije, dobiju i povratne informacije od trecih lica i to im
pomaze da objektivno sagledaju rezultate svoga rada i na osnovu toga, unaprede svoja
znanja i veStine.

Ishodi primenjene korelacije

U toku $kolske 2012/13. godine u 0S ,Sveti Sava“ u Subotici u jednom odeljenju
petog razreda se Plan i program cCasova srpskog jezika dosledno realizuje putem
primenjene korelacije prema modelu Korak ka kulturi koji je nastao kao rezultat
iskustva u radu stru¢nog usavrsavanja prosvenih radnika od 2002. godine. Kontrolno
odeljenje ¢as obrade teme Mostovi imalo je bez metode primenjene korelacije, samo sa
neophodnim povezivanjem sadrzaja iz oblasti koje su navedene u Planu i programu
putem frontalnog oblika rada i dijaloSke i tekstualne metode rada. U Tabeli 1 dat je
prikaz ucenickih odgovora iz dva odeljenja petog razreda navedene Skole.

Pitanje je glasilo: Sta smo nauéili na proslom ¢asu?

Tabela 1

Pilot-odeljenje (22 ucenika) Kontrolno odeljenje (24 ucenika)

Naucio sam da izrazajno Citam Neoprezan sam na ¢asu

Naucio sam da lepSe piSem Nisam naucio Sta nastavnik kaze

Pravopisne greske se sve manje ponavljaju | Ne radim redovno domace zadatke

Naucila sam da prepicavam Ne umem da analiziram tekst

Naucila sam da opisujem PokuS$ala sam da imitiram stil mnogih

Ne preuzimam tude reci Ostala sam lenja

Bogatim rec¢nik Lakse i bolje iskazujem re¢ima nego kada
piSem

Ne prepisujem Ne snalazim se oko gramatike mnogo

Naucila sam da u¢im Nisam usavrsila Citanje

Shvatila sam S$ta ne znam [ pored obogactenog recCnika, nisam
zapamtila sve reci
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Procitala sam mnogo tekstova

Nismo pratili na ¢asu

Da snimimo video

Nisam bila aktivna

Uvidela sam svoje greske

Neopreznost na ¢asu

Zapamtila sam imena mnogih pisaca

Nisam naucio $ta nastavnik kaze

Mnogo viSe znam o gramatici

Ne radim domace zadatke

Aktivnija sam na €asu

Bas$ i nisam ucila nepoznate reci

Naucila sam stilske figure

Nisam bila bas$ jako aktivna

Da opisujem stvari!

Mislim da sam mogao biti aktivniji

Da brzo razmisljamo

Imitiram stil pisanja

Puno o piscima!

Nisam bas zainteresovana

Ispitujem sebe

Ne obra¢am paznju na ¢asu

Razmisljam

Manje aktivna

Razgovaramo

Povezujem domaci zadatak

Pazimo na ¢asu

Nismo naucili da ¢utimo

Ako Zeli$ postici uspeh, treba se opredeliti
za jednu stvar

Pogresno sam napisala datum

Opisivanje (deskripcija)

Ne pazim na ¢asu

Zahvaljuju¢i radu i trudu, mozes$ postici
uspeh

Nisam znao da napiSem datum

Nikad ne treba odustajati

Nisam naucio da sluSam najbolje

Pravopis

Nisam naucio da pokaZem znanje

Pronalazim svoje greske

Ne znam da pri¢am o problemu

Naucio sam da bolje koristim mastu

Nisam naucila da sluSsam $ta mi nastavnik
kaze

Naucio sam nove stvari

Naucila sam da koristim re¢nik

Naucio sam da razgovaram o problemu

Sada mi je lakSe da analiziram tekst

UsavrsSio sam citanje

Analiza teksta

Upoznavanje pisaca i pesnika

RazmiSljam

Naucio sam mnogo nepoznatih reci

Aktivirao sam se na ¢asu

Pravilno izgovaranje

Da budemo pristojni na ¢asu i da govorimo
istinu

Slusam

Ne prepisujem

Citam rec¢nik

Nove - stare reci

Nove price

Nove srpske obicaje

Lako se pamti

Naucio sam da piSem

Da vezbam
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Vidimo da je pilot-odeljenje imalo 50 odgovora, a kontrolno 31 odgovor. Ono Sto
ide u prilog koriS¢enju primenjene korelacije na ¢asu jeste da je svih 50 odgovora prvog
odeljenja afirmativno, a da kod kontrolne grupe 4 odgovora imaju sintagmu manje
aktivan $to znaci da su deca svesna svoje pasivnosti. Ono Sto posebno zabrinjava jeste
uvrezeno misljenje da treba zapamtiti $ta nastavnik kaze pa u 6,45% odgovora imamo
decidirano navedeno da nije nauceno ono $to nastavnik kaZe i nisam naucio da pokaZem
znanje. Odgovor: Nismo naucili da ¢utimo upucuje na tradicionalni nacin organizovanja
nastave pri cemu ucenici Cute i zapisuju ono Sto nastavnik kaze. U prvoj grupi ucenici
razmisljaju i izraZavaju se veoma zrelo, koriste sinonime (opisivanje - deskripcija),
posmatraju problem, uce na sopstvenim greSkama jer su naucili da ih uocavaju. Ono Sto
je zaista ohrabrujuce za autora programa Korak ka kulturi koji je autor i ovog rada jesu
odgovori - brzo razmisljamo, ispitujem sebe, razgovaram o problemu, aktivirao sam se na
casu, lako se pamti. Svi ovi deciji odgovori snazni su pokazatelji ishoda ovakvog nacina
rada na ¢asovima srpskog jezika gde je razvija i neguje kultura govora.

Metod

U radu Ce se korealcijsko - integracijskom metodom i metodom deomonstracije, koje se
primenjuje u programu stru¢nog usavrsavanja Korak ka kulturi, prikazati metodicki
instrumenti za obradu knjiZevenog teksta

Zakljucak

Savremena nastava iziskuje i nove metode u radu, koris¢enje svih dostignuéa u
oblasti tehnoloskog razvoja kako bi postignué¢a ucenika bila bolja, kako bi se bolje
pozicionirali u realnom svetu i kako bi Skolsko znanje postalo Zivotno uptrebljivo.
Obrazovni sistem mora postati covekomerniji i jedan od nacina da se ti ciljevi ostvari
jeste dosledna realizacija primenje korelacije u nastavi. Cini se da ovakav nacin i metod
rada na ¢asovima moze doneti mnogo bolje rezultate nasSih ucenika na PISA testovima,
zavrSnim ispitima i na mnogim medunarodnim takmicenjima gde je vazno pokazati
usvojenost znanja i veStina razmisljanja. MoZda je stiglo vreme da metod Korak ka
kulturi zaZivi i na nacionalnom nivou.
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RAZLIKE U ANTROPOMETRIJSKIM
KARAKTERISTIKAMA DECAKA I DEVOJCICA OD 5,5 DO
7,5 GODINA

DusSan Stupar?; Milenko Jankovi¢?
Fakultet za sport i turizaml, Novi Sad, Srbija
Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca2, Novi Sad, Srbija

Sazetak

Sprovedenim istrazivanjem se postavio cilj utvrdivanja kvantitativnih razlika izmedu
decaka i devojcica razlicitih uzrasnih kategorija. U odnosu na poznavanje morfoloskih
karakteristika iz dosadasnjih istrazivanja u obzir su usle one antropometrijske mere
koje pokrivaju latentni prostor predskolske dece. Uzorak ispitanika ¢ini 506 decaka i
devojcica starosti od 5,5 do 7,5 godina. Za sve dobijene podatke prikazani su osnovni
deskriptivni statistici posebno za svaki uzrast i polnu pripadnost. Utvrdivanje razlika
izmedu decaka i devoj¢ica vrSeno je t-testom za dve nezavisne grupe ispitanika, a
statisticka znacajnost utvrdena je prema blaZzem kriterijumu, p<0,05. Uzorak su Cinile
slede¢e mere: Telesna visina, Telesna masa, Obim grudnog koSa, Obim nadlaktice, Obim
podlaktice, KoZni nabor trbuha, KoZni nabor leda i KoZni nabor nadlaktice. Uoceno je
postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu decaka i devojcica u svim uzrasnim
kategorijama. Od 5,50 do 5,99 godina u varijablama: KoZni nabor trbuha, KoZni nabor
leda i KoZni nabor nadlaktice. Od 6,00 do 6,49 godina u varijablama: Telesna masa,
Obim grudnog koSa i Obim podlaktice. Od 6,50 do 6,99 godina u varijablama: Obim
grudnog kosa i Obim podlaktice. Od 7,00 do 7,49 godina u varijablama: Telesna masa,
Obim grudnog koSa i Obim podlaktice. Utvrdivanje znacajnosti razlika u
antropometrijskim karakteristikama izmedu decaka i devojcica je od velikog znacaja za
sport i fiziCko vaspitanje, pre svega iz razloga da bi se videlo da li je potrebno praviti
posebno program za decake i devojice. Sprovedenim istrazivanjem je uoceno da
postoje statisticki znacajne razlike u pojedinim varijablama, ali one nisu dovoljne da bi
se programi sprovodili odvojeno.

Kljucne reci: morfoloske karakteristike; predskolska deca; antropometrijske mere

Uvod

Rast i razvoj predskolske dece je veoma dinamican i zavisi od mnogobrojnih endogenih i
egzogenih faktora, a posebno od pola, uzrasta i fizickih aktivnosti. Morfoloske dimenzije
deteta se mogu analizirati kroz manifestne varijable i kroz strukturu latentnih
dimenzija. Pra¢enje morfoloSkih karakteristika predsSkolske dece pokazalo je postojanje
dve latentne dimenzije, dimenzionalnost skeleta i volumenoznost tela i potkoZne masti
(Bala, 1980). U nekim istrazivanjima se izdvajaju takode dve dimenzije koje se u
zavisnosti od strukture izdvojenih faktora drugacije definiSu kao opSti rast i razvoj i
volumenoznost tela i potkoZzne masti (Bala, 2007). Sprovedenim istraZivanjem se
postavio cilj utvrdivanja kvantitativnih razlika izmedu decaka i devojcica razlicitih
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uzrasnih kategorija. U odnosu na poznavanje morfoloskih karakteristika iz dosadas$njih
istraZivanja u obzir su uSle one antropometrijske mere koje pokrivaju latentni prostor
predskolske dece.

Pracenje morfoloskih karakteristika je od velike vaznosti za nauku o sportu i
fizickom vaspitanja. Pre svega se misli na pravljenju standarda na velikom uzorku
ispitanika za svaki uzrast, kako bi se mogli uporedivati sa rezultatima za svako dete
pojedina¢no. Antropometrijske mere se mogu koristiti za pracenje tempa rasta i razvoja
dece, odnosno zdravstvenog statusa (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica). Telesne aktivnosti
dece moraju biti planirane i programirane prema njihovim sposobnostima i
karakteristikama, a pored toga bitno je utvrdivati da li postoji znacajna razlika izmedu
decaka i devojcica, kako bi se znalo da li se programi fizickog vaspitanja prave posebno
za decake i devojcice.

U dosadasnjim istrazivanjima sprovedenim na deci uzrasta 6 i 7 godina utvrdena
je mala razlika u antropometrijskim varijablama, a pre svega u onim kojima se
procenjuje telesna visina, telesna masa, obim podlaktice i srednji obim grudnog kosSa
(Bala, Jaksi¢ i Popovi¢, 2009). Autori navedenog istraZivanja zakljucuju da postoje
odredene razlike u bioloSkom rastu i razvoju, ali ne dovoljne da se pravi bilo kakva
podela u odnosu na polnu pripadnost.

Prikupljanje podataka uradeno je u okviru projekta ”Antropoloski status i fizicka
aktivnost stanovniStva Vojvodine”, kog je realizovao Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja u Novom Sadu, a sufinansirao Pokrajinski sekretarijat za nauku i tehnoloski
razvoj.

Metod rada
Uzorak ispitanika

Sprovedenim istrazivanjem su obuhvadena deca predskolskih ustanova iz Novog Sada,
Sombora, Backe Palanke i Sremske Mitrovice. Uzrast dece je definisan na osnovu
decimalnih godina, tako Sto se vrednosti transformisane u veli¢ine koje odgovaraju
podeli jedne godine na deset delova umesto dvanaest koliko ima meseci. U Tabeli 1 je
prikazan broj ispitanika u odnosu na uzrast i polnu pripadnost.

Tabela 1. Prikaz ispitanika prema uzrastu i polnoj pripadnosti

Uzrast Decaci Devojcice Ukupno
5,50-5,99 77 55 132
6,00 - 6,49 70 86 156
6,50 - 6,99 77 76 153
7,00 - 7,49 37 28 65
Ukupno 261 245 506

Uzorak mernih instrumenata

Merenje antropometrijskih karakteristika vrSeno je po metodi Internacionalnog
bioloSkog programa (Lohman, Roche, & Martorell, 1988). Uzorak su Cinile sledece mere:
Telesna visina, Telesna masa, Obim grudnog koSa, Obim nadlaktice, Obim podlaktice,
KoZni nabor trbuha, KoZni nabor leda i Kozni nabor nadlaktice.
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Metoda obrade podataka

Za sve dobijene podatke prikazani su osnovni deskriptivni statistici posebno za svaki
uzrast i polnu pripadnost. Utvrdivanje razlika izmedu decaka i devojcica vrseno je t-
testom za dve nezavisne grupe ispitanika, a statisticka znacajnost utvrdena je prema
blaZzem Kriterijumu, p<0,05.

Rezultati

Svi rezultati prikazani su tabelarno za svaku uzrasnu kategoriju, posebno za decake i
devojcice. Za svaku kategoriju izracunata je aritmeticka sredina (AS), standardna
devijacija (S), minimalna vrednost (Min) i maksimalna vrednost (Max). Statisticka
znacajnost razlika izmedu decaka i devojCica (p) utvrdivana je t-testom za dve
nezavisne grupe ispitanika (t).

Tabela 2. Razlike antropometrijskih varijablami decaka i devojcica od 5,50 do 5,99
godina

Varijab Deca Devojci

la ci ce
AS S Min Ma AS S Mi Ma t p
X n_ X

Telesna visina (mm) 1177. 59. 101 129 1173. 59. 97 127 .33 .7
0 0 2 7 6 9 0 5 5
Telesna masa (0,1 kg) 222.6 41. 145 358 2218 36. 14 322 .10 9
6 5 1 2
Obim grudnog koSa (mm) 572.1 38. 499 709 5699 41. 49 688 .31 .7
6 3 8 5
Obim nadlaktice (mm) 187.6 21. 154 255 1940 21. 15 252 - .0
5 9 6 1.6 9

9
Obim podlaktice (mm) 182.1 14. 155 237 1814 13. 15 212 .29 .7
9 2 2 7
KozZni nabor trbuha (mm) 704 39. 26 250 86.8 53. 20 280 - .0
9 4 20 5

1
KozZni nabor leda (mm) 61.6 25. 30 212 783 38. 30 252 - .0
9 6 29 0

7
KoZzni nabor nadlaktice 89.4 32. 46 242 1049 32. 48 192 - .0
(mm) 2 9 2.7 0

2

U Tabeli 2 prikazani su rezultati dece od 5,50 do 5,99 godina i uoCava se
statisticki znacajna razlika u varijablama kojima se procenjuje potkoZno masno tkivo.
Negativan predznak t-testa znaci da vece vrednosti svim varijablama koZnih nabora
imaju devojcice. Ovakvi rezultati su u skladu sa ocekivanim, jer se predpostavlja da
postoji razlika u sadrZaju i intezitetu dnevnih aktivnosti izmedu decaka i devojcica, a
ovome se moZe dodati i genetska predisponiranost polova. Ostale antropometrijske
varijable nisu pokazale statisticku znacajnost razlika.
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Tabela 3. Razlike antropometrijskih varijablami decaka i devojcica od 6,00 do 6,49

godina
Varijabla Decaci Devojcice

AS S Min Max AS S Min Max t p
Telesna visina 1213,4 52,5 1069 1350 1197,8 57,4 1086 1340 1.76 .08
(mm)
Telesna masa 2439 49,7 180 426 2246 368 170 338 2.79 .01
(0,1 kg)
Obim grudnog 594,0 49,6 523 796 5668 349 503 695 4.01 .00
kosa (mm)
Obim 196,2 253 154 275 191,0 183 154 233 147 .15
nadlaktice
(mm)
Obim 187,7 158 161 237 1789 11,4 159 212 4.01 .00
podlaktice
(mm)
KozZni nabor 79,5 55,3 30 258 749 41,8 26 214 .59 54
trbuha (mm)
KoZni nabor 69,3 38,2 36 262 68,6 259 36 176 .14 .89
leda (mm)
KoZni  nabor 91,7 34,3 40 212 94,1 30,0 52 174 46 .64
nadlaktice
(mm)

U uzrasnoj kategoriji od 6,00 do 6,49 godina pojavljuje se statisticki znacajna
razlika u varijablama Telesna masa, Obim grudnog koSa i Obim podlaktice. Pozitivne
vrednosti t-testa ukazuje da decaci imaju ve¢u masu i volumenoznost tela. Zanimljivo je
da se za tako kratak period vrednosti koZnih nabora izjednacavaju izmedu decaka i
devojcica. Pored toga se kod deCaka primecuju i veta prosecna odstupanja od
aritmeticke sredine u varijablama za procenu potkoZnog masnog tkiva, kao i
maksimalne vrednosti tih varijabli.
Tabela 4. Razlike antropometrijskih varijablami decaka i devojcica od 6,50 do 6,99

godina
Varijab Deca Devojci
la ci ce
AS S Min Ma AS S Min Ma t p
X X
Telesna visina (mm) 1249 55, 113 139 1235 65, 107 141 14 .1
,0 4 5 8 ,2 8 5 3 1 6
Telesna masa (0,1 kg) 259, 56, 179 519 251, 63, 165 565 .82 4
7 7 7 9 1
Obim  grudnog koSa 602, 51, 524 774 577, 64, 210 773 26 .0
(mm) 5 5 9 1 1
Obim nadlaktice (mm) 199, 25, 163 314 200, 21, 155 270 - .8
8 6 6 9 21 4
Obim podlaktice (mm) 191, 17, 162 252 183, 17, 100 235 2.8 .0
8 5 7 9 2 1
Kozni nabor trbuha 75,4 51, 28 282 85,7 52, 28 300 - 2
(mm) 1 3 1.2 2
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KoZni nabor leda (mm) 69,7 38, 36 236 73,2 33, 30 246 - .5

9 8 59 5

Kozni nabor nadlaktice 95,9 45, 44 286 104, 38, 48 230 - 2

(mm) 8 2 4 1.2 2
2

Kod uzrasta od 6,50 do 6,99 se primecuje statisticki znacajna razlika samo u
varijablama Obim grudnog koSa i Obim podlaktice. Posmatranjem prosecnih vrednosti
se uocava da decaci imaju viSe vrednosti u tim varijablama. Ova uzrasna kategorija se
odnosi na decu koja pohadaju pripremni predskolski program, koji je obavezan za svu
decu pre polaska u Skolu. Sagledavanje telesnog rasta i razvoja i razlika izmedu polova
je od velike vaznosti zbog pristupa telesnom vezbanju u ovom i mlade Skolskom uzrastu
(Sabo, 2006).

Tabela 5. Razlike antropometrijskih varijablami decaka i devoj¢ica od 7,00 do 7,49
godina

Varijabla Decaci Devojcice

AS S Min Max AS S Min Max t p
Telesna visina 1262,9 52,8 1146 1355 12549 62,2 1118 1376 .57 .57
(mm)
Telesna masa 280,6 58,2 179 466 253,1 36,1 186 350 2.19 .03
(0,1kg)
Obim grudnog 627,3 54,0 552 777 5825 353 525 698 3.81 .00
koSa (mm)
Obim 2089 288 172 304 1986 19,6 162 242 1.64 .11
nadlaktice
(mm)
Obim 199,5 23,1 168 294 185,1 13,1 156 212 297 .00
podlaktice
(mm)

KoZni nabor 97,4 69,3 34 300 844 38,6 36 178 .89 .38
trbuha (mm)

KoZni nabor 80,4 43,3 32 182 79,2 32,1 42 154 .12 091
leda (mm)

KoZni nabor 104,8 43,0 40 226 1089 40,1 58 218 -39 .69
nadlaktice

(mm)

Kod najstarije uzrasne kategorije uoCeni su slicni rezultati kao u prethodnoj
grupi, a ovde statisticki znacajnu razliku pravi i varijabla Telesna masa. Znacajnost
razlika u varijablama Obim grudnog koSa i Obim podlaktice je na strani deCaka Sto se
primecuje i u prethodne dve uzrasne kategorije. Na osnovu toga se moZe govoriti o
trendu razlika decaka i devojcica u volumenoznosti tela i masi.

Diskusija
Posmatranjem prosecCnih vrednosti svih antropometrijskih mera obe grupe ispitanika

uocava se porast vrednosti sa uzrasnom grupom. Ova tendencija je i oCekivana jer je
bioloSki rasta i razvoj dece tog uzrasta veoma buran. Vrednosti standardnih devijacija

239



su najvece kod varijabli kojima se procenjuje potkoZno masno tkivo i varijable Telesna
visina, ¢ime se potvrduje prethodna konstatacija. Rast u visinu najviSe se odvija na
racun rasta kostanog tkiva (noge i ki¢ma), dok je rast u Sirinu i porast telesne mase
posledica delom rasta koStanog tkiva, delom rasta i razvoja nervnog, respiratornog i
miSi¢nog sistema (Popovic¢, 2008).

Dobijeni rezulrati su znacajni za profesore fizickog vaspitanja, vaspitace i
trenere, jer se na osnovu uoCenih minimalnih razlika moZe govoriti o veoma slicnom
rastu i razvoju decaka i devojcica. Iz tog razloga se ne mora praviti program telesnih
aktivnosti posebno za decake i devojcice, Sto se moZe potvrditi i drugim istraZivanjima
(Bala, Jaksi¢ i Popovi¢, 2009)

Ovakvi rezultati upucuju na zakljucak da se morfoloske karakteristike dece
moraju redovno pratiti, kao i poznavati razlike tih karakteristika u odnosu na polnu
pripadnost. Pre svega da bi se napravili adekvatni standardi posebno za decake i
devojcice i pravovremeno reagovalo prilikom izbora sadrZaja aktivnosti, inteziteta i
obima rada...

Za potpuniju diskusiju o razlikama izmedu decaka i devoj¢ica u predSkolskom
uzrastu moraju se sprovoditi i istraZivanja motori¢kog prostora, posturalnog statusa,
fizickih aktivnosti, kognitivnih sposobnosti, itd.

Zakljucak

Poznavanje izvesnih zakonitosti rasta i razvoja dece je bitno znati prilikom rada sa
njima, a to su da intenzivnost rasta pojedinih organa nije uvek jednaka, trend rasta nije
linearan i organi u toku rasta ne povecavaju samo svoju masu nego menjaju i svoju
strukturu (Medved i sar., 1987).

Na osnovu sprovedenog istrazivanja moze se zakljuciti:

e Kod uzrasta od 5,50 do 5,99 postoji statisticki znacajna razlika na strani
devojcica u varijablama KoZni nabor trbuha, KoZni nabor leda i KoZni nabor
nadlaktice. U ovom uzrastu se primecuju vrlo sli¢ni rezultati ostalih varijabli.

e Kod uzrasta od 6,00 do 6,49 dobijena je statisticki znacajna razlika u varijablama
Telesna masa, Obim grudnog kosa i Obim podlaktice. U svim navedenim
varijablama decaci imaju viSe vrednosti.

e U uzrastu od 6,50 do 6,99 pojavljuje se statisticki znacCajna razlika samo u
varijablama Obim grudnog koS$a i Obim podlaktice, a viSi prosecni rezultati su na
strani decaka.

e U uzrasnoj grupi od 7,00 do 7,49 dobijena je statisti¢ki znacajna razlika na strani
decaka u varijablama Obim grudnog kosa, Obim podlaktice i Telesna masa.
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DIFFERENCES OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF BOYS AND GIRLS
FROM 5.5 TO 7.5 YEARS

DusSan Stupar?; Milenko Jankovi¢ 2
1Faculty of Sport and Tourism, Novi Sad, Serbia
2 Preschool Teachers Training College, Novi Sad, Serbia

Summary

We were based on the study to set a goal of establishing quantitative differences
between boys and girls of different age categories. In relation to the knowledge of the
morphological characteristics of the previous research into account entered those
anthropometric measures covering latent space preschool children. The sample
comprised 506 boys and girls aged from 5.5 to 7.5 years. For all obtained data shows
basic descriptive statistics separately for each age and sex. Determining the difference
between boys and girls was done by t-test for two independent groups of patients, and
statistical significance was determined by a more lenient criterion, p <0.05. The sample
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consisted of the following measures: height, weight, circumference of chest, arm
circumference and mid forearm skin fold abdomen, skin fold back and upper arms. It
was observed a statistically significant difference between boys and girls in all age
categories. From 5.50 to 5.99 years in variables: skin fold abdomen, skins fold back and
upper arms. From 6.00 to 6.49 years in variables: weight, circumference of chest and
forearm volume. From 6.50 to 6.99 years in variables: Volume chest and forearm
volume. From 7.00 to 7.49 years in variables: weight, circumference of chest and
forearm volume. Determine the significance of differences in anthropometric
characteristics between boys and girls is of great importance for sport and physical
education, primarily for the reason that the video that you need to make a special
program for boys and girls. Based on the study it was noticed that there were
statistically significant differences in some variables, but they are not sufficient to
programs escorted separately.

Keywords: morphological characteristics; preschool children; anthropometric
measures
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RAZVIJANJE SVESTI STUDENATA O ZNACAJU
SVAKODNEVNE FIZICKE AKTIVNOSTI - VAZAN
ZADATAK METODIKE FIZICKOG VASPITANJA DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

NataSa Sturza Mili¢
Visoka Skola strukovnih studija za vaspitace “Mihailo Palov” Vrsac, Srbija

Rezime

U radu se polazi od pretpostavke da su poimanja studenata o znacaju svakodnevne
fizicke aktivnosti za razvoj dece predskolskog uzrasta, jednim delom uslovljena i licnim
angazovanjem i iskustvom. Postavlja se pitanje: Da li pojedinac koji je fizicki neaktivan
ima predispozicije (u svakom pogledu) za kvalitetnu pedagosku akciju, buduéi da se u
v.0. radu sa decom mladih uzrasta deluje celokupnom li¢no$¢u, a vaspitac i svojim
nacinom Zivota moZe biti uzor i predmet postovanja? Cilj ovog rada bio je da se ispita
miSljenje 127 studenata Visoke Skole strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u
VrScu o znacaju svakodnevne fizicke aktivnosti za predskolsko dete, ali i da ispita koliko
su sami studenti fizicki aktivni. Primenom posebno konstruisanog upitnika utvrdeno je
da vecina studenata smatra da je svakodnevna fizicka aktivnost veoma vazna za
pravilan razvoj i zdravlje dece, ali i da ispitivani studenti nisu svakodnevno (dovoljno)
fizicki aktivni. Dobijeni rezultati ukazuju na to da kod ispitanih studenata postoji
neslaganje izmedu preskriptivnog i deskriptivnog, odnosno, onoga “kako bi trebalo da
bude” i onoga “kako u stvarnosti jeste”. Zakljucci ovog istrazivanja upucuju na to da bi u
kontekstu brzih promena savremenog drusStva i sveprisutne hipokinezije trebalo
preduzimati nove strategije planiranja i izvodenja obrazovanja vaspitaca u oblasti
fizickog vaspitanja, narocito, kada je u pitanju podizanje svesti studenata o znacaju
upraznjavanja svakodnevne fizicke aktivnosti.

Kljucne reci: fizicka aktivnost, kompetencije buducih vaspitaca

Increasing awareness of students on the importance of daily physical activity - an
important task of preschool physical education teaching methodology

Abstract

The paper assumes that the perception of students about the importance of daily
physical activity for the development of children in their early childhood is partly
conditioned by their own personal activities and experience. Competent practitioner is
a professional who is capable of generating new knowledge through reflection of his or
her own activities. The question arises: Does an individual who is physically inactive
have a predisposition for quality pedagogical action, since the education of preschool
children requires the engagement of the overall personality? The research was based on
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descriptive and causal non-experimental method. The aim of this study was to examine
the opinion of 127 students of The Teacher Training College in Vrsac on the importance
of daily physical activity for pre-school children, but also to investigate to what extent
the students themselves are physically active. By using a specially designed
questionnaire it was revealed that the majority of students found that the daily physical
activity is very important for a proper development and health of children, but also that
the tested students themselves are not (sufficiently enough) physically active on a daily
basis. The results indicate that within the students interviewed there is a discrepancy
between prescriptive and descriptive, i.e., of "what it should be" and what "the reality
is." The conclusions of this study indicate that in the context of rapid changes in a
modern society and the ubiquitous hypokinesia there should be new strategies of
planning and educating teachers in the area of physical education, especially when it
comes to raising the awareness of students about the importance of doing daily
exercise.

Keywords: physical (in)activity, competence students (future teachers).

Uvod

Sposobnost odgovora na promene i menjanje licne pedagoske prakse (donekle, i
,Zivotnog stila“), predstavlja jednu od osnovnih profesionalnih kompetencija vaspitaca.
Visoko uspesSna mera koja doprinosi kvalitetu v.o. rada u oblasti fizickog vaspitanja na
predskolskom uzrastu je formiranje poimanja vaspitaca o znacaju fizicke aktivnosti, kao
mogucnost pozitivnog uticaja i boljih obrazovnih ishoda. Poimanja se mogu shvatiti kao
Jimplicitan konstrukt koji se oblikuje u li¢noj istoriji pojedinca kao nekakav skup svih
njegovih iskustava, doZivljaja i spoznaja, i ima ulogu kompasa u Zivotu pojedinca, Sto se
iskazuje u kvalitativno razli¢itim nainima razumevanja, interpretiranja i delovanja
pojedinca“ (Valenci¢-Zuljan, 2008, str. 102). Marenti¢-PoZarnik (1998, prema, Valencic-
Zuljan, 2008, str. 98) poimanja definiSe kao ,subjektivno obojene, ne sasvim svesne i
medusobno skladne konstrukte, koje pojedinac oblikuje na temelju nakupljenih Zivotnih
iskustava“. Celermajer i Hoz (1995) razumeju poimanje kao tip znanja koji se konstruise
kao globalan pogled na odredenu pojavu ili podruéje. U vaspitno-obrazovnom radu,
odrasle osobe imaju ulogu iskusnih vodica, koji su ve¢ sami proputovali svoj put
aktivnosti i ucenja. Razvoj nije zasnovan na iskustvu, niti na skupu izolovanih znanja,
ve¢ na konstrukciji struktura, a ona podrazumeva povezivanje i ugradnju novih
informacija u ve¢ oblikovane strukture ili formiranje novih struktura (PijaZe, prema,
Vilotijevi¢ i Vilotijevi¢, 2010). Vreme u kojem Zivimo nosi u sebi obelezja hipokinezije,
sedentarnog nacina Zivota dece i odraslih (Amisola and Jacobsen, 2003, Biddle et al,,
2006, PiSot, 2012, Sturza-Mili¢, 2012a), ,razbaruSeni” stil reSavanja problema (Kokovi¢,
1994), drugaciju meduljudsku komunikaciju i sl. Nau¢na i stru¢na javnost je u poslednje
vreme usmerena na potrebu spremnosti celoZivotnog ucenja kao jednu od vaznih
kompetencija onih koji rade sa decom (Gojkov i sar., 2008, Zuljan-Valenci¢, 2008).
Medutim, stie se utisak da se veca paznja obraca na sadasnjost i budu¢nost, dok se
znacaj iskustva i dozivljenog, donekle, zanemaruje. Osnovna pretpostavka kognitivno-
konstruktivisticke paradigme je da je delovanje pojedinca vodeno i utemeljeno na
njegovim uverenjima, sastavu vrednosti, principima i iskustvu. Pojedini autori smatraju
da je Zivotni stil vaspitaca najvazniji faktor u vaspitanju i obrazovanju, i da “skriveni
kurikulum” nije samo ideoloski sadrzaj, ve¢ da, itekako, pruZza oslonac obrazovnom
procesu (Bahovec i Kodelja, 1996, Spoljar, 1993). Sa pravom se moZe postaviti pitanje:
Da li je pedagosko delovanje uopste moguce, ukoliko “temelji” nisu dobro postavljeni,
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odnosno, da li je moguée razvijati poZeljne kompetencije vaspitaca u oblasti fizickog
vaspitanja ne obaziruci se na njihovo dotadasSnje iskustvo u toj oblasti? U vaspitno-
obrazovnom radu, kada je u pitanju primena odredenih sadrzaja i aktivnosti, vaspitaci
se Cesto rukovode prema sopstvenim afinitetima. Pretpostavlja se, da ¢e rad biti
kvalitetniji ukoliko se primenjuju sadrZaji koji su vaspitaCima bliZi, interesantniji
(Sturza-Mili¢, 2011, 2012b, Zajec i Cemic¢, 2010). U radu sa decom mladih uzrasta deluje
se celokupnom li¢nos¢u, vaspita¢ svojim nacinom Zivota moZe biti uzor i predmet
postovanja, pa se sa pravom istice da je kompetentan praktiCar - profesionalac koji je
sposoban da preko refleksije vlastite aktivnosti generiSe nova saznanja.

U kontekstu savremenog Zivota, postoji potreba da se fiziCko vaspitanje prilagodava
novim uslovima i zahtevima. Pitanje obrazovanja i usavrSavanja vaspitaca u
promenjenim civilizacijskim okolnostima, jedno je od najvaznijih za povoljan ishod rada
sa decom predskolskog uzrasta u okviru fizickog vaspitanja (Rajtmajer, 2008, Sturza-
Mili¢, 2008a, 2012a, 2012b). Potrebno je, izmedu ostalog, tragati za raznovrsnijim i
efikasnijim metodickim postupcima. Takode, sveobuhvatnijom i kvalitetnijom analizom
kompetencija vaspitaca i njihove spremnosti da se uklju¢e u moguce promene, u jednom
segmentu moglo bi se doprineti ,popravljanju“ globalne loSe pozicije fizickog vaspitanja,
naroCito isticane od strane razli¢itih autora kada su u pitanju deca mladeg uzrasta
(Pordjic, 2004, 2006, Radojevi¢, 1998, Radojevi¢ i Vukasinovi¢, 2006, Radovanovic,
1994, Stamatovi¢, 2001, Sturza-Mili¢ i Firika, 2005, Sturza-Mili¢, 2009). Promene koje se
polako, ali, sigurno odvijaju u ljudskom razvoju, zahtevaju korekcije i ozbiljno
promisljanje. U danasnjem vremenu, telesno kretanje i vezbanje predstavljaju napor
koji se, kod vecine osoba, izbegava. Pad motorickih i funkcionalnih kompetencija je
samo jedan od razloga za akciju u cilju odrZivosti ljudskog razvoja. Kretanje je jedno od
onih neophodnih ljudskih sposobnosti koje znac¢ajno doprinosi kvalitetu Zivota i razvoja.
lako su korisni efekti veZbanja i fiziCke aktivnosti za zdravlje dece i adolescenata dobro
poznati i dokazani, ipak je u mnogim razvijenim zemljama zabeleZen pad u fizickoj
aktivnosti, uz rapidno povecanje telesne teZine i gojaznosti (The Health and Social Care
Information Centre, 2012, Biddle i sar., 2004, Deforche i sar., 2006, Lorencini, 2012,
PiSot, 2012). Pokret i kretanje, moze se reci i fizicka aktivnost, predstavljaju snaznu
polugu integralnog razvoja deteta. Integralnost razvoja, posebno naglasena u prvim
godinama Zivota deteta, namece potrebu stvaranja maksimalno podsticajne sredine u
kojoj dete stiCe raznovrsno i bogato iskustvo, ukljucujudi i ono vezano za igru i kretanje.
OpsSteprihvacena naucna definicija fizicke aktivnosti odreduje fizicku aktivnost kao
potroSnjom“ (Caspersen i sar., 1985). Fizicka aktivnost ukljucuje sve aktivne igre
(motoricke), sportske aktivnosti, ples, veZbanje, hodanje, voZnju bicikla, kao i
uobicCajene radne i Zivotne aktivnosti. Pordi¢ (2006a) navodi da je upravo ovako Siroko
shvatanje fizicke aktivnosti uticalo na propagiranje ,aktivnosti Zivotnog stila“
(peSacenju ili voznji bicikla umesto prevoza automobilom, penjanju uz stepenice
umesto voZnje liftom, igrom na dec¢jem igraliStu umesto gledanja televizora i sl.). Nove
preporuke u vezi sa fizickom aktivno$¢u dece usmerene su ka podizanju ukupnog
dnevnog i nedeljnog obima fiziCke aktivnosti, koja ne mora biti visoko intenzivna.
Najmanji preporuceni nivo aktivnosti za decu i adolescente iznosi 30 minuta umerene
fizicke aktivnosti akumulirane tokom dana (aktivnost ne mora da bude realizovana
kontinuirano, ve¢ se taj obim aktivnosti moZe akumulirati tokom dana kroz krace
intervale aktivnosti trajanja najmanje 15 minuta). Uprkos ¢injenici da su drustvo i
roditelji svesni svih pozitivnih efekata svakodnevne fizicke aktivnosti i zdravog nacina
Zivota za razvoj dece i mladih, i, shodno tome, ulazu velike napore i sredstva u
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obrazovanje i brigu o deci, dnevni reZim dana (svakodnevna praksa) ne ispunjava
preporuceni nivo fiziCke aktivnosti, ni kada su deca u pitanju (Biddle, 2010, Pordic,
20064, Pisot i Fras, 2005), ali, ni studenti (Zajec i Cemic, 2010, Sturza-Mili¢ i Firika,
2005). Danasnja predskolska deca nisu dovoljno obezbedena (u pogledu sredinskih
uslova, obrazovno i sl.) kada je fizicka aktivnost u pitanju, a takva realnost se
nepovoljno odrazava i na njihov ukupni razvoj. Mnoge studije pokazuju da deca mogu
biti ,nepismena“ u kretanju u odsustvu uslova da se ona razviju (Abbott i sar., 2007).
Smanjena fiziCka aktivnost na predskolskom uzrastu negativno se odraZava na kvalitet
Zivota deteta, zdravlje, komunikaciju sa drugom decom, porodicom i dr. (Matejak i
PlaninSec, 2008, Rajtmajer, 2008, PiSot, 2012).

Iako se motoricki razvoj odvija prirodno, uslovljen je optimalnim okruZenjem (moze biti
napredan zahvaljujué¢i obogacenom okruZenju, ili, zaostajati zbog siromasnog
okruZenja). Budu¢i da dete poseduje urodeni poriv za kretanjem i znatiZeljni duh,
primenom razli¢itih ideja i materijala mogu mu se pruZiti uzbudljive prilike za optimalni
razvoj. Kod dece je primetna pojaCana osetljivost, odnosno, intenzivna reakcija na
okolinu (Winner, 2005). Cini se, kako se ovakva osetljivost moZe i razviti, tj. naugiti
upudivanjem paznje, imenovanjem i upraznjavanjem aktivnosti od strane odraslih
(roditelja, vaspitaca, trenera i drugih). Takvo diferencirano opaZanje i klasifikacija
podsticaja moZe preéi detetu u vrednosnu kategoriju, pa, ukoliko je okruzeno velikim
bogatstvom izazova koji upucuju na motori¢ku aktivnost (adekvatan model ponaSanja,
prostor, razliCite vrste sprava i rekvizita, bogatstvo boja i materijala, zanimljivi i
stimulativni motori¢ki sadrZaji), tada ono moZe poprimiti te mogucnosti u svoje
dostupne kategorije opaZaja. Dete ¢e u tom slucaju vrednovati motoricki podsticaj
prema bogatstvu ponudenih kriterijuma, a ne samo povrsno. Stoga, okruZuju¢i decu u
sredini u kojoj odrastaju (porodici, predSkolskoj ustanovi) raznovrsnim motori¢kim
aktivnostima, vaspitavamo i paznju, dodaju¢i na taj nacin veliku koli¢inu novih
dostupnih kategorija. Efikasna okolina mora osigurati zadovoljenje osnovnih potreba
deteta za fizicCkom aktivnoSc¢u. U fazi razvoja razli¢itih sposobnosti dece, odrasli imaju
veliku odgovornost da stvore podsticajnu okolinu za ucenje i razvoj, koja ¢e u prvom
redu potpomo¢i razvoj motivacije. Od specifi¢nih, obrazovnih postupaka koji mogu
doprinositi celovitom razvoju deteta, ¢ini se da je jedan od najefikasnijih, zajednicka
fizicka aktivnost odraslih (vaspitaca, roditelja) i dece, pozitivan stav prema fizickoj
aktivnosti i zdravom nacinu Zivota, zajednicke Setnje, izleti, voznje biciklom, posete
sportskim dogadajima i sl, naravno, uz stavljanje teziSta na inicijativu i aktivnost deteta.
Zato odredeni broj autora smatra da na motoricki razvoj i motoricku uspesnost dece
uticu i socioloski faktori, koji se na mladim uzrastima direktno dovode u vezu sa stavom
i primerom odraslih (Pordi¢, 2006b, Sturza-Mili¢, 2008b, Videmsek i sar., 2006, Zajec i
Cemic., 2010). Buduc¢i da je jedan od najvecih problema zdravlja savremenog Coveka
ozbiljna redukcija svih fizickih aktivnosti (Amisola i Jacobsen, 2003, Makavi¢ i sar.,
2007), porodica i predSkolska ustanova trebalo bi da blagovremeno, zajednickim
naporima i saradnjom uti¢u na otklanjanje ili ublaZzavanje uoc¢enog problema. Takode,
bavljenje fizickom aktivnoS¢u u periodu ranog detinjstva uz podrsku relevantnih
odraslih (roditelja, vaspitaca, pedijatara i drugih), omogucava stvaranje pozitivnog
odnosa prema fizi¢koj aktivnosti, stvaranju odgovarajuc¢ih navika i sistema vrednosti
(Pordic¢ i Bala, 2006). NaZalost, razliciti nepotpuni, neodgovarajuci i pogresni pojmovi
(misconceptions), a to podrazumeva i neadekvatan odnos prema fizickoj aktivnosti, koje
dete usvoji u ranom detinjstvu, otporni su i zadrzavaju se i za vreme formalnog
Skolovanja, a i u odraslom dobu. Valenci¢-Zuljan (2008) navodi da rani dozivljaji vrlo
snazno uticu na delovanje pojedinca, da su vrlo slikoviti i da se u odrasloj dobi veoma
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teSko menjaju (u se¢anju pojedinca se sacuvaju kao dozivljeni, slikoviti prikazi). Zadatak
vaspitanja je da olakSa detetov samostalni razvoj stimulacijom njegovih iskustava, da
pruzi pomo¢ vaspitaniku pri razumevanju i prihvatanju vrednosti. Veoma je vazno
naglasiti da ¢e fizicki aktivno dete, odnosno, dete koje je formiralo pozitivne navike i
odnos prema fizickoj aktivnosti, verovatno postati fizicki aktivna odrasla osoba, koja ¢e
kao potencijalni roditelj, vaspitac, ucitelj, dalje uticati na formiranje fizicki aktivne dece.
Nepregledna je zdravstvena, socijalna, radna, sportska i svakolika druga korist od ovako
formiranog povezanog kruga. U istrazivanju Zajec i Cemic¢ (2010) istice se uloga
potencijalnih vaspitaca (buduceg kadra u radu sa decom) kao veoma vaZnog faktora
kada je u pitanju kvalitet organizacije i ucestalosti fiziCke aktivnosti dece. Nazalost,
Zajec i Cemic¢ (2010) dolaze do rezultata da ispitani studenti (bududi vaspitaci) nisu
dovoljno fizicki aktivni (samo 2h ukupno u toku nedelje, a trebalo bi 5h), Sto nije
dovoljno za odrzavanje zdravlja. Autorke zakljucuju da svakodnevnica vaspitaca ima
uticaja na subjektivne teorije, koje, pak, imaju uticaja na kvalitet vaspitno-obrazovnog
rada i na to u kom smeru vaspita¢i usmeravaju svoju aktivnost. Uspeh profesije
vaspitaca, prema njihovom misljenju, takode zavisi od dobrog zdravstvenog stanja
vaspitaca, koje je, opet, direktno povezano sa upraznjavanjem svakodnevne fizicke
aktivnosti. Rostohar i Muhi¢ (2010) su utvrdili da su vaspitaci koji su u slobodnom
vremenu bili fizicki aktivniji, u vrti¢u organizovali skoro 1h viSe fizickih aktivnosti
nedeljno, u odnosu na vaspitace koji su bili manje fizicki aktivni u slobodnom vremenu.
Rezultate objaSnjavaju pretpostavkom da se vaspitai u praksi viSe posvecuju
aktivnostima u oblastima u Kkojoj su jaci, kompetentniji i koje vole u privatnom Zivotu.
Budu¢i da autor ovog rada smatra da Zivotni stil pocinje da se formira u detinjstvu, a da
na izgradivanje zdravog nacina Zivota, pored roditelja, itekako uticu i vaspitadi, cilj ovog
rada bio je da se ispita miSljenje studenata (buduceg vaspitackog kadra), o znacaju
svakodnevne fizicke aktivnosti za predskolsko dete, ali i da se ispita koliko su sami
studenti fizicki aktivni.

Metod

[straZivanje se baziralo na deskriptivnom i kauzalnom neeksperimentalnom metodu. Da
bi se sagledalo poimanje studenata o navedenom problemu, konstruisan je upitnik koji
je sadrZao 5 stavki i direktno uvodno obracanje. Prve Cetiri stavke bile su Likertovog
tipa. Stepeni kontinuuma vrednosne skale organizovani su od 5 do 1, u logi¢nom sledu
od maksimalnog prihvatanja do minimalnog prihvatanja datog stava (1 = UopSte se ne
slazem; 2 = Uglavnom se ne slazem; 3 = Ne mogu da se odlu¢im; 4 = Uglavnom se
slazem; 5 = U potpunosti se slazem).

[zracunate su merne karakteristike koriS¢enog instrumenta. Instrument je empirijski
validiran procesom faktorizacije (prvi faktor objasnjava 24,5 % varijanse - niza
pretpostavljena granica (20 %). Pouzdanost je potvrdena Cronbach-ovim koeficijentom
alfa koji iznosi 0,882. Subjektivan uticaj istraZivaca je izbegnut procesom indirektnog
prikupljanja podataka, tako da je na taj nacin obezbedena objektivnost. Svaka stavka je
sadrZala samo jednu misao koja nije bila dvosmislena i sugestivna.

Uzorak

[straZivanjem je obuhvaeno 127 studenata Visoke Skole strukovnih studija za
obrazovanje vaspitata »Mihailo Palov« u VrScu (studenti druge i tre¢e godine). Svi
ispitani studenti pohadali su i polagali predmete iz oblasti fiziCkog vaspitanja dece
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predskolskog uzrasta (Praktikum iz fizickog vaspitanja, Metodiku fizickog vaspitanja 1 i
2).

Statisticka obrada podataka

Obrada podataka podrazumevala je izracunavanje osnovnih deskriptivnih parametara
za koriSc¢ene varijable.

Rezultati
Na osnovu analize pojedinacnih distribucija (pojedinih stavki sa opservacione skale)
moZe se zakljuciti da je veci broj uocenih distribucija bio asimetric¢an u levo ili desno.

e Stavka 1: Mislite li da je fizicka aktivnost neophodna za pravilan razvoj i zdravlje

dece predskolskog uzrasta?

Tabela 1. Ucestalost odgovora na pitanje o znacaju svakodnevne fizicke aktivnosti

VREDNOST FREKVENCIJA | PROCENAT
1 - -

2 - -

3 - -

4 11 8,66%

5 106 91,34%
Ukupno 127 100%

Distribucija je izrazito pomerena u jednu stranu. 91,34 % studenata se u potpunosti
slaze da je fizicka aktivnost neophodna i znacajna za razvoj i zdravlje dece predskolskog
uzrasta, dok se 8,66% studenata uglavnom slaze po ovom pitanju (Tabela 1). Na osnovu
ovako dobijenih rezultata moZe se zakljuciti da vecina ispitivanih studenata ima
pozitivno poimanje u vezi znacaja fizicke aktivnosti za razvoj i zdravlje predskolske
dece.

e Stavka 2: Smatrate li da su danasnja predsSkolska deca dovoljno fizicki
aktivna?

Tabela 2. Ucestalost odgovora na pitanje: Da li su deca dovoljno aktivna?

VREDNOST FREKVENCIJA | PROCENAT
1 47 37,12%

2 29 22,83%

3 19 15,03%

4 20 15,70%

5 12 9,33%
Ukupno 127 100%

Na osnovu analize dobijenih frekvencija (Tabela 2) moZe se zakljuciti da 75,07%
studenata, odnosno, vecina njih, ne moze da se slozi sa konstatacijom da je danasSnje
predskolsko dete dovoljno fizicki aktivno. 15,70% studenata ne moZe da se odluci, dok
9,33% ispitivanih studenata smatra da su predskolska deca dovoljno fizicki aktivna.
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e Stavka 3: Fizicku aktivnost u vaspitno-obrazovhom radu sa decom u
predskolskoj ustanovi trebalo bi organizovati svakodnevno.

Tabela 3. Ucestalost odgovora na pitanje o znacaju org. svakodnevne fizicke aktivnosti

VREDNOST FREKVENCIJA | PROCENAT
1 2 1,57%

2 10 7,87%

3 11 8,66%

4 20 15,74%

5 84 66,14%
Ukupno 127 100%

Distribucija frekvencije je i u ovom slucaju izuzetno asimetri¢na. 81,9% studenata uvida
znacaj svakodnevne fizicke aktivnosti za razvoj i zdravlje predskolske dece, odnosno,
smatra da bi u okviru vaspitno-obrazovnog rada, fizicku aktivnost trebalo organizovati
svakodnevno. 8,66% studenata nema jasno izraZzeno misljenje u vezi sa ovim pitanjem,
dok se 9,44% studenata ne slaZe (uglavnom se ne slaZe i uopsSte se ne slaze) u vezi sa
tim da bi fizicku aktivnost u vaspitno-obrazovnom radu sa decom u predskolskoj
ustanovi trebalo organizovati svakodnevno.

e Stavka 4: Mislite li da kvalitet i ucestalost organizacije fizicke aktivnosti u
radu sa decom predskolskog uzrasta zavisi od odnosa pojedinca (studenta,
vaspitaca) prema fizickoj aktivnosti uopste?

Tabela 4. Ucestalost odgovora o vezi izmedu kvaliteta rada i odnosa prema fizickoj
aktivnosti

VREDNOST FREKVENCIJA | PROCENAT
1 2 1,55%

2 5 3,93%

3 13 10.23%

4 15 11,84%

5 92 73,01%
Ukupno 127 100%

Distribucija evaluacije je izrazito pomerena u desno. Dakle, cak 84,85 % studenata je
odgovorilo da se uglavnom ili u potpunosti slaze da kvalitet i uCestalost organizacije
fizicke aktivnosti u radu sa decom predskolskog uzrasta zavisi od odnosa vaspitaca
prema fizickoj aktivnosti uopste.

e Stavka 5: Koliko dana nedeljno se u okviru VaSeg slobodnog vremena

posvecujete fizickom veZbanju u trajanju od minimalno 60 minuta (Setnja,
voznja bicikla, aerobik, sportske igre, ples isl.)?
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Tabela 5. UprazZnjavanje fizicke aktivnosti u toku nedelje

VREDNOST FREKVENCIJA | PROCENAT
Nijednom 34 26,77%

1-2 puta | 44 35,00%
nedeljno

3-4 puta | 18 13,89%
nedeljno

5-6 puta | 12 9,34%
nedeljno

svakodnevno 19 15,25%
Ukupno 127 100%

Analizom odgovora studenata na postavljeno pitanje, zaklju¢uje se da je dobijena
distribucija priblizno bimodalna. 61,77% ispitanih studenata navodi da se nijednom
(¢ak 26,77%) ili, jednom do dva puta (35%) u toku nedelje bavi fizickom aktivno$¢u
(moZe se uociti da je ovako dobijeni procenat studenata koji se minimalno bavi fizickom
aktivnoséu u koliziji sa skoro stoprocentnim brojem studenata koji smatraju da
ucestalost organizacije fizicke aktivnosti u radu sa decom predskolskog uzrasta zavisi
od odnosa pojedinca prema fizickoj aktivnosti uopste - stavka 4. U tabeli br. 5 uocava se
da se 13,89 % ispitanih studenata tri do Cetiri puta nedeljno bavi fizicCkom aktivnoscu,
9,34% studenata pet do Sest puta, dok se samo 15,25% ispitanih studenata u toku
nedelje svakodnevno bavi fizickom aktivno$¢u. Ovako dobijena distribucija odgovora
upucuje na to da postoji neslaganje izmedu preskriptivnog i deskriptivnog, odnosno,
onoga “kako bi trebalo da bude” i onoga “kako u stvarnosti jeste”, ukoliko se uporede
rezultati dobijeni analizom prethodne dve stavke (stavka 3 i stavka 4) sa opservacione
skale. Dobijeni podaci upucuju na to da uprkos tome Sto studenti smatraju da je fizicka
aktivnost veoma vazna za pravilan razvoj i zdravlje, ona ipak nije dovoljno prisutna u
njihovom svakodnevnom Zivotu (studenti je ne upraznjavaju svakodnevno). Do sli¢nih
rezultata u svom istrazivanju dolaze Zajec i Cemic (2010).

Diskusija

Rezultati ovog istrazZivanja ukazuju na to da studenti Visoke Skole strukovnih studija za
vaspitace “Mihailo Palov” u VrScu imaju jasno izrazeno misljenje o znacaju fizicke
aktivnosti za pravilan razvoj i zdravlje dece predskolskog uzrasta. Kada je u pitanju
miSljenje studenata o ucestalosti fizicke aktivnosti predSkolske dece u vaspitno-
obrazovnom radu, najveci broj njih smatra da bi fizicka aktivnost trebalo da bude
svakodnevno organizovana u Zivotu dece. Medutim, na osnovu odgovora dobijenih u
ovom istrazivanju, zakljuCujemo da najveci broj ispitanih studenata nije svakodnevno
fizicki aktivan (slicna tendencija uoCava se i u istraZivanju Zajec i Cemic, 2010). Zato se
sa pravom moZe postaviti pitanje, da li pojedinac (student, bududi vaspitac) koji je
fizicki nedovoljno aktivan (svakodnevno) ima predispozicije (u svakom pogledu) za
kvalitetnu pedagosku akciju, budu¢i da se u v.o. radu sa decom mladih uzrasta deluje
celokupnom licnosc¢u i licnim primerom? Opravdano je postaviti ovakvo pitanje i zbog
toga Sto rezultati ukazuju na to da sami studenti u velikom procentu (84,85%) smatraju
da kvalitet i ucestalost organizacije fizicke aktivnosti u radu sa decom predskolskog
uzrasta zavisi i od odnosa pojedinca (studenta, vaspitaca) prema fizickoj aktivnosti
uopste. Postavlja se pitanje da li se kod ispitivanih studenata uopsSte razvio »kretni
kapital«, odnosno, da li su ispitivani studenti u dovoljnoj meri kompetentni da preko
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refleksije vlastite aktivnosti (neaktivnosti, u ovom slucaju) generiSu nova saznanja i
prenose ih na decu? Slicne dileme i nalazi uoCavaju se i u drugim istraZivanjima, sa
kojima rezultati ovog istraZivanja korespondiraju (Mursak, 1999, Pisot i Fras, 2005,
PiSot, R,, 2012, PiSot, S. 2012, Rostohar i Muhi¢, 2010, Sturza-Mili¢ i Firika, 2005).

Zakljucak

Roditelji i drustvo sve viSe ocekuju od vaspitno-obrazovnih institucija (pocev od
predskolskih) da zadovoljavaju razvojno-obrazovne potrebe dece, da izlaze u susret
njihovim trenutnim mogucnostima i razvijaju potencijale koji nose, da stvaraju ambijent
u kome sva deca mogu da uce i napreduju u skladu sa svojim sposobnostima,
emocionalnim i motivacionim osobinama, interesovanjima, iskustvima i znanjima. S
druge strane, izvesno je da postoji potreba da se fizicko vaspitanje prilagodava novim
uslovima i zahtevima. U tom kontekstu, neophodno je saznanja iz oblasti fizicke kulture,
konkretnije, metodike fizickog vaspitanja, zatim, pedagogije, psihologije, povezivati i
prilagodavati ,jeziku“ savremenih tokova. Potrebno je, izmedu ostalog, tragati za
raznovrsnijim metodickim postupcima koji ¢e u savremenim uslovima biti efikasniji.
Posto sposobnost odgovora na promene i menjanje licne pedagoSke prakse (donekle i
»Zivotnog stila“), predstavlja jednu od osnovnih kompetencija vaspitaca (Gojkov i sar.,
2008, Zajec i Cemic, 2010), u okviru Skolovanja buducih vaspitaca trebalo bi
preduzimati strategije traZenja nacina da se podigne nivo i kvalitet fizicke aktivnosti
studenata, buducih vaspitaca (u trajanju od minimalno 60 minuta). Verujemo da bi bilo
svrsishodno da se studenti u toku studija bolje upoznaju sa faktorima rizika usled
neupraznjavanja fizicke aktivnosti, kao i u vezi sa raznovrsnim moguénostima
organizacije odgovarajuce fizicke aktivnosti i nacinima pozitivnog i zdravog
ispunjavanja slobodnog vremena kroz fizicku aktivnost. Takode, trebalo bi teziti ka
tome da kod buduceg vaspitackog kadra fizicka aktivnost postane svakodnevna, buduci
da je uoceno da u konstruktu poimanja studenata o znacaju fizicke aktivnosti, upravo taj
deo iskustva nedostaje. MoZda treba na ovom mestu skrenuti paznju i na to, da visoko
Skolstvo dozivljava mnoge promene, ali da nijedna nije otisla u pravcu povecanja obima
fizicke aktivnosti studenata.
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KARAKTERISTIKE RAZVOJA METODIKE NASTAVE
MATEMATIKE NA PEDAGOSKOM FAKULTETU U
SOMBORU SA EFEKTIMA NA OBRAZOVAN]JE UCITELJA I
VASPITACA

Sofija Sudzukovi¢, Maja Zobenica
Pedagoski fakultet u Somboru, Sombor, Srbija

Rezime:

Osnovni cilj rada je da se prikaZe razvoj Metodike nastave matematike i odredi nivo
uticaja na kvalitet obrazovanja ucitelja i vaspitaca. U uvodu rada navodimo osnovne
razloge za osnivanje Uciteljskog fakulteta u Somboru. U prvom delu rada opisujemo
etape od osnivanja Uciteljskog fakulteta u Somboru sa osvrtom na najznacajnije efekte
ostvarene u podizanju kvaliteta obrazovanja ucitelja i vaspitaca. U centralnom delu rada
prikazujemo osnovne Kkarakteristike aktuelne metodike nastave sa akcentima na
inovativna istraZivanja (naucne konferencije, objavljeni radovi, udZbenici i ostale
publikacije). U zaklju¢nim razmatranjima sumiramo razvoj Fakulteta, sa akcentom na
naucnom radu nastavnika i saradnika na predmetu Metodika nastave matematike i
efektu na kvalitetnije obrazovanje ucitelja i vaspitaca.

Klju¢ne reci: metodika nastave matematike, obrazovni efekti, razvoj Uciteljskih fakulteta

Abstract:

The main aim of this paper is to present the development of methods of teaching
mathematics and determine the level of impact on the quality of teacher educators. In
the introduction, the paper outlines the main reasons for the establishment of the
Faculty of Education in Sombor. In the first part of the paper we describe the stages of
the establishment of Faculty of Education in Sombor, with rewiev on the most important
effects achieved in improving the quality of teacher educators. In the central part of this
paper the basic features of the current methods of teaching with a focus on innovative
research (scientific conferences, publications, textbooks and other publications). The
concluding remarks summarize the development of the Faculty, with emphasis on the
scientific work of teachers and teachers assistant in the Methodology of Teaching
Mathematics and its effect on quality of education and teacher educators.

Keywords: Methodology of mathematics teaching, educational effects, the development
of the Teacher Education Faculty

Uvod

Znacaj i uloga ustanova za obrazovanje ucitelja u Somboru je u tome Sto su odrZzavale
tradiciju, a stvarni Zivot preobrazavale, unapredivale i ostvarile prvenstveno kulturni
napredak. SloZen put i afirmacija ove ustanove doveli su do toga da danas Pedagoski
fakultet obrazuje ne samo ucitelje i vaspitace, ve¢ i buduce bibliotekare i dizajnere
medija u obrazovanju. Prolaze¢i sloZen put preobraZaja, Pedagoski fakultet, nekadasnji
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Uciteljski, je danas jedan od vodecih fakulteta ne samo po svom nau¢nom radu,
ostvarenim obrazovnim postignuéima vec i po svojoj bogatoj istoriji i tradiciji.
Pedagoski fakultet u Somboru je visokoSkolska ustanova sa najduZom tradicijom
obrazovanja ucitelja kod Srba. Avram Mrazovi¢ je osnivac, prvi upravitelj i nastavnik
ustanove za obrazovanje ucitelja na srpskom jeziku. Pod nazivom Norma, ustanova je
imala sediSte u Somboru do 1812. godine. Tada je izmeStena u Sent Andreju gde je
obrazovala ucitelje do 1816. godine, pod nazivom srpska Preparandija. U Somboru je
nastavila da radi pod razli¢itim imenima: Srpska Preparandija, UCciteljska Skola,
Pedagoska akademija, Uciteljski fakultet i sada Pedagoski fakultet. Ovde su radili i
Skolovali se velikani srpske kulture i istorije obrazovanja kao $to su Platon Atanackovic,
Georgije Brankovi¢, Nikola Vukicevi¢, Paja Radosavljevi¢, Vasa Staji¢, Jovan Ducic,
Isidora Sekuli¢, zatim Ivan Radovi¢, Petar Konjevi¢ i jo§ mnogi drugi.

Uz sve izazove savremenog sveta, humanizacija obrazovanja ¢ini nam se pravim
okretanjem ¢ovekovim umnim, razumnim i osecajnim moguc¢nostima. Nje nema bez
uspostavljnja veze sa nasledem. Ucitelj danas, bududi da je visoko obrazovan strucnjak,
moZe u tom pravcu izmeniti stanje u naSem narodnom obrazovanju. Danasnji Pedagoski
fakultet, a do skoro Uciteljski fakultet u Somboru, poneo je sa sobom najlepse naslede u
prosvetnoj istoriji. BaS ovde su se podizali prvi narastaji svesne srpske inteligencije
spremajuci se za ulogu u srpskom narodu koju ¢e im istorija poveriti od pocetka 19.
veka.

Danas je sasvim jasno da je versko-nacionalni karakter Srpske uciteljske Skole bio i
uslov njenog dugog opstanka, pa i opstanka Srba. Tako je Veljko Petrovi¢ povodom 175.
godiSnjice Srpske uciteljske Skole njen znacaj doCarao slede¢im rec¢ima: “..ko zna da li bi
se narodni duh u nasim srcima i glavama i ovoliko sacuvao i prosveceno preobrazio da
nije bilo nje medu nama“. Srpska Skola u Somboru imala je neprocenjivu ulogu u
srpskim nacionalnim razmerama S$to se na Cisto Skolskom planu ogleda u visokom
stepenu njene organizovanosti.

Osnivanje i saZet opis rada Uciteljskog fakulteta

U Novom Sadu, 1988. godine odrzana je Medunarodna konferencija o obrazovanju
nastavnika osnovnih Skola, u organizaciji OECD-a u Parizu, koja je protekla u znaku
dvestadesete godiSnjice obrazovanja ucitelja u Somboru. Ucesnici konferencije bili su
impresionirani brigom buducih ucitelja i gradana Sombora za o¢uvanje svoje kulturne i
prosvetne bastine. Zakljucci sa te konferencije €inili su znacajan prilog argumentaciji na
osnovu koje je vlada Srbije 1993. godine donela odluku o osnivanju uciteljskih fakulteta.
Brigom i stvaranjem drustvene zajednice, uciteljska Skola, Skola sa najduZom tradicijom,
i u to vreme jedna od redih nacionalno-prosvetnih institucija u Somboru, unapredivala
je materijalnu osnovu vaspitno-obrazovnog rada. U periodu razvoja PedagosSke
akademije pocela se intenzivno razvijati pedagoska misao. Istakao se naucni pristup
vecini pedagoskih pitanja (cilj vaspitanja, sistem vaspitanja i obrazovanja, inovacije u
obrazovanju, naucno-tehnicka revolucija, odnos rada i vaspitanja u tadaSnjem
politiCkom drustvu). Sve to doprinelo je da jula 1993. godine Pedagoska akademija
preraste u UCciteljski fakultet. Grad je darivao tada novoosnovanom Uciteljskom
fakultetu, za potrebe njegove uzviSene prosvetne delatnosti ijedno od najlepSih zdanja
u centru grada, koje je 1895. godine podigao Georgije Brankovi¢, direktor Srpske
uciteljske Skole, a potom i patrijarh srpski.

Danas u zgradi Preparandije osim izdavacke delatnosti i kulturno-obrazovnih aktivnosti
postoji, otvoren za javnost, Pedagoski muzej, kao svedocanstvo 235-godisSnje tradicije
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obrazovanja ucitelja u Somboru. Postavka sadrzi izvorna dokumenta iz 18. i 19 veka,
raritetna izdanja, stare rukopise i Stampane knjige, udZbenike, fotografije, stara ucila i
druge vredne eksponate. Po mnogo ¢emu ovo je jedinstven muzej u Srbji. Pod
svodovima ovog zdanja odrZavaju se KknjiZevne veceri, kulturno-umetnicke
manifestacije, takmicenja u besedniStvu i predavanja poznatih nauc¢nih i javnih radnika.
Fakultet raspolaZe prostorom od 4000 m? i bogatim fondom aktivnih knjiga i rariteta.
Zgrada u kojoj je danas smesten Fakultet peta je po redu od osnivanja Skole i podignuta
je za secanje na one koji su pali za slobodu buducih generacija. Danas ta zgrada pruza
optimalne uslove za organizaciju nastave i prakti¢no osposobljavanje buducih ucitelja.
Nauc¢no vece Univerziteta u Novom Sadu, uloZio je ozbiljan napor da prevazide
odredene slabosti predloZenog studijskog plana i postigne potreban odnos i sklad
disciplina neophodnih za opsSte obrazovanje ucitelja i onih koje pruZaju strucno
obrazovanje. Plan je imao kvalitet: polivalentna dinamic¢na i fleksibilna struktura, novi
predmeti i discipline, novi oblici nastavnog rada, kvalitativno bolji odnos teorijske i
prakti¢ne nastave, interdisciplinarni pristup, izborne i fakultativne oblasti, praktikumi, i
niz savremenih i primerenih reSenja. Nastavni plan cetvorogodisnjih studija na
Uciteljskom fakultetu obuhvatao je predmet Metodika nastave matematike sa
metodickom praksom. Metodika nastave matematike se realizovala u trecoj godini
studija sa jednim ¢asom vezbi i jednim ¢asom predavanja. A praksa iz tog predmeta se
izvodila na Cetvrtoj godini sa po dva casa veZzbi. Kao osnovna udZbenicka literatura za
Metodiku nastave matematike koristila se Metodika nastave matematike (1978) Stanka
Prvanovica, i Matematika sa metodikom (1989), grupa autora, nastavnika sa Pedagoskih
akademija.

Vec 1995. godine, pred upis treCe generacije, izdat je prvi udzbenik Metodike nastave
matematike, Cije izdanje je viSe puta obnavljano, a poslednje dopunjeno i izmenjeno
izdanje, publikovano je 2006. godine. Autori svih izdanja bili su profesori Fakulteta,
Nenad Petrovic¢ i Janos Pinter.

Za primenu nastavnog programa polazilo se od pretpostavke da nastava matematike
Cini nastavak srednjoskolskog matematickog obrazovanja. Za sadrZaje razredne nastave
matematike, metodicka transformacija se zasniva na osnovama algebre, geometrije,
analiticke geometrije, topologije, i u manjoj meri drugih matematickih oblasti. Na taj
nacin se pravilnije metodicki transformiSu relacije u prostoru, pojmovi unutrasnje i
spoljasnj oblasti, granice dela prostora, mera veli¢ine, merni broj i jedinica mere.

Sazet opis rada Pedagoskog fakulteta

Uz kulturno istorijsko naslede koje Sombor ima, sa nau¢nim saznanjima u prosvetnoj
delatnosti ucitelja, doprinosi napretku Fakulteta od 2006. godine predstavljaju novu
prekretnicu u razvoju obrazovanju ucitelja. Danas na Fakultetu sti¢u visoko $kolsko
obrazovanje diplomirani ucitelji, diplomirani vaspitaci, diplomirani dizajneri medija u
obrzovanju i bibliotekari. Svi studijski programi koji se realizuju su akreditovani.
Fakultet je u potpunosti prilagoden savremenim standardima visokoskolskog
obrazovanja. Na Fakultetu se organizuju osnovne akademske studije i master
akademske studije, a za predstojecu akreditaciju prijavljena su Cetiri smera doktorskih
studija.

Zvanje ucitelja na ovoj ustanovi stekao je veliki broj studenata, a znatan broj zavrsio je
specijalizaciju, magistarske ili master studije. Pedagoski fakultet, jedna je od najstarijih
srpskih institucija za visoko-Skolsko obrazovanja koja istovremeno ima elemenata
multikulturalne i multietnicke ustanove o ¢emu svedoCi donedavno organizovanje
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nastave na madarskom, slovackom i rusinskom jeziku. Do prosle godine odeljenje u
Backom Petrovcu obrazovalo je ucitelje na slovackom jeziku, Sto predstavlja jedan od
najuspesnijih projekata jedne nacionalne zajednice u balkanskim razmerama. Fakultet
ima zavidnu kadrovsku strukturu, trenutno je zaposleno 40 nastavnika i 40 saradnika.

Studijski program obrazovanja ucitelja projektovan je u skladu sa najnovijim zahtevima
razvoja savremenog obrazovanja. Cilj je da obrazuje i profesionalno osposobi stru¢njake
sa dovoljno opstih i stru¢nih znanja, za obavljanje poslova koji zahtevaju Kkriticku
odgovornost da svojim ucenicima, pomognu u njihovom razvoju i podsticanju
samorazvoja, Sto ukljuCuje poznavanje savremene metodologije nastave i podrazumeva
ovladavanje znanjima iz oblasti obrazovnih nauka. Ishodi procesa ucenja su sticanje
savremenih, nau¢nih znanja, koja su u funkciji osposobljavanja studenata, buducih
ucitelja za vesStinu formiranja naucno-zasnovanih stavova, kao i osposobljavanje za
sakupljanje, kriticko procenjivanje, interpretaciju i primenu u praksi relevantnih znanja
potrebnih za uspesno obavljanje uciteljske profesije. Studijski program sadrzi
akademsko-opSteobrazovne predmete, (oko 16%), teorijsko-metodoloSke predmete,
(oko 20%), naucno, odnosno umetnicko-strucne, ( oko 35%) i strucno-aplikativne
predmete ( oko 29%). Izborni predmeti su zastupljeni u skladu sa standardima sa
predvidenim odnosom na ukupnu bodovnu optereéenost studenata.

Obrazovanje vaspitaca realizuje se sa ciljem da se obezbedi akademski nivo i njihovo
osposobljavanje za rad sa decom predskolskog uzrasta i rad sa decom sa posebnim
potrebama koja borave u odgovaraju¢im ustanovama. Prve dve godine studija
predstavljaju osnovno, opsSte i zajednicko obrazovanje svih studenata ovog studijskog
programa. Po zavrSenoj drugoj godini studenti se saglasno svojim sklonostima
opredeljuju za jedan od izbornih modula: Predskolski vaspita¢ i Vaspita¢ dece sa
posebnim potrebama. Savladavanjem obaveznih i izbornih studijskih predmeta na
nivou osnovnih studija, studenti sticu neophodna znanja i veStine za profesionalni rad
sa decom predskolskog uzrasta u predskolskim ustanovama i rad sa decom sa posebnim
potrebama koja borave u odgovaraju¢im ustanovama. Teorijska nastava i veZbe
realizuju se primenom savremenih nastavnih metoda sa ciljem da se obezbedi aktivno
uCenje i podsticu kooperativni i interaktivni vidovi sticanja potrebnih strucnih i
profesionalnih kompetencija. U skladu sa savremenim pedagoSkim tendencijama i
tendencijama savremenog obrazovanja, studijski program implementira i respektuje
zahteve predvidene kroz savremene obrazovno-vaspitne modele i metode ucenja i
poucavanja, kao Sto su kriticko-komunikativna nastava, kurikularni pristup,
interaktivno ucenje, mentorsko vodenje i slicno. Studijski program je, takode, osmisljen
tako da uvaZava interdisciplinarni, multidisciplinarni i multikulturalni pristup u svim
aktivnostima tokom studija.

Znacajnu komponentu u radu fakulteta ¢ini naucno-istrazivacka delatnost. Fakultet je
nosilac projekta  Ministarstava za nauku Republike Srbije kao i dva projekta
sekretarijata za nauku Autonomne pokrajine Vojvodine. Tempus projekat pod nazivom
»,Harmonizacija i modernizacija kurikuluma za obrazovanje ucitelja“, na najbolji nacin
potvrduje zavidnu posvecenost Fakulteta pedagoskoj i nastavnoj struci i nauci. U cilju
unapredenja rada, Fakultet je uspostavio medunarodnu nauc¢nu saradnju i sa zemljama
u okruZenju. Na Fakultetu se organizuju naucne Konferencije. U maju mesecu 2012.
godine odrZzana je konferencija medunarodnog znacCaja pod nazivom Povezivanje
nastavnih predmeta i modeli intgrisane nastave u osnovnoj Skoli, a uporedo i ATA
satelitska konferencija na kojoj su izlagani matematicki sadrzaji. U decembru mesecu,
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Fakultet je organizovao jo$ jednu koferenciju medunarodnog znacaja pod nazivom 200
godina srpske Preparandije u Sent Andreji i Somboru. Kao rezultat naufnog rada
Stampani su zbornici saopStenja i tematski zbornici medunarodnog znacaja.

Karakteristike Metodike nastave matematike

Metodika nastave matematike ubrzano se pocela razvijati tek na UCciteljskom
(PedagoSkom) fakultetu. Osnivanjem fakulteta stvoreni su uslovi za kvalitetno strucno,
pedagosko-psiholosko i metodicko obrazovanje ucitelja i vaspitaca. Metodika nastave
matematike realizuje se iz dva dela (Metodika nastave matematike 1 i Metodika nastave
matematike 2), na trecoj i ¢etvrtoj godini studija. U trecoj godini za Metodiku nastave
matematike 1 predvideno je Cetiri ¢asa nedeljno, 2 ¢asa predavanja i 2 ¢asa vezbi. Dok
je za Metodiku nastave matematike 2, u okviru koje studenti na veZbama samostalno
realizuju Casove matematike u veZbaonicama, u Cetvrtoj godini, predvideno 5 ¢asova
nedeljno. Od toga 2 ¢asa za predavanja i 3 €asa veZbi.

U realizaciji programskih sadrzaja iz Metodike nastave matematike koristi se viSe
udzbenika. Prvobitno, koristio se udZbenik akademika Mila Marjanovi¢a, Metodika
matematike 1 i 2, Stampana 1996.godine u izdanju U¢iteljskog fakulteta u Beogradu. U
svom udzbeniku, on je obuhvatio metodicku transformaciju i osnovna nacela
metodickog pristupa. Kao osnovna literatura od 1996-2006. godine koristila se i Opsta
metodika nastave matematike, autora Nenada Petrovica i JanoSa Pintera. Potrebe za
adekvatnom stru¢nom literaturom, uslovila su Stampanja novih udzbenika. Od 2002.
godine u upotrebi je i Metodicki prirucnik iz matematike, Ciji su autori tadasnji nastavnici
i saradnici fakulteta u Somboru. Stampanjem izmenjenog i dopunjenog izdanja Metodike
nastave matematike (2006) autora Nenada Petrovica i JanoSa Pintera, profesora sa
fakulteta, upotpunjena je udzbenicka literatura za metodicki pristup i metodicke okvire.
Kao dodatna literatura, na fakultetu se takode koristi i udzbenik Metodika nastave
matematike (2010) autora Mirka Dejica i Milane Egeri¢, profesora sa uciteljskog
fakulteta u Beogradu i Jagodini. Ovaj udZbenik u izdanju Uciteljskog fakulteta u
Beogradu, koncipiran prema nacelima savremene nastave matematike, sistematizuje u
jednu celinu op$tu metodiku nastave matematike sa metodi¢kim pristupom sadrzajima i
konkretnim modelima za obradu. Za potrebe magistarskih i master studija uciteljskih
fakulteta u Beogradu i Somboru, u redakciji i stru¢nom lektorisanju profesora Nenada
Petrovi¢a, preveden je sa nemackog udZbenik pod nazivom Grunkurs
Mathematikdidaktik, iz 1999. godine, autora dr Fridriha Ceha (Fridrih Zceh). Takode se
kao udzbenicka literatura koristi knjiga Didaktika matematike (Didactic of mathematics)
autora dr Viga Kilborna (Wiggo Kilborn) iz Svedske, §tampana 1999. godine na
engleskom jeziku.

Na Fakultetu, Metodika nastave matematike se razvija prvenstveno primenom
savremenih didaktickih sistema, kao Sto su interaktivna nastava, problemska nastava i
egzemplarna nastava. Osim toga istrazivaci koriste savremene teorije ucenja, posebno
kooperativno ucenje u malim heterogenim grupama, savremena nastavna sredstva,
demonstraciju modela i simulaciju racunarom. Metodicki okviri za obradu nastavnih
tema kao i modeli priprema nastavnih jedinica su u viSe navrata inovirani, a inovacije
prvenstveno proizilaze iz nau¢no-strucnih istrazivanja i radova.

Savremena metodika nastave matematike u razvijenijim zemljama se izucava u okviru
akadamskih i master studija na pedagoSim ili matematickim fakultetima, najces¢e na
departmanima za didiktiku matematike. Na pedagoskim fakultetima dominantno se
izutava metodika predSkolskog i osnovnog matematickog obrazovanja. Na
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Matematickim fakultetima, odnosno departmanima, izuava se metodika predmetne
nastave za stariji uzrast u¢enika u osnovnoj skoli i za srednjoSkolsko obrazovanje.

MoZe se konstatovati da u nasem obrazovanju tretman metodike nastave matematike
kao znacajne interdisciplinarne nauke, nije na odgovaraju¢em nivou.

Navodimo citat: ,Metodika nastave matematike je teorija sa prakti¢cnim implikacijama
za realizaciju odgovaraju¢ih nastavnih sadrZaja i obrazovnih efekata u skladu sa
ciljevima i zadacima“ (Petrovi¢, Pinter, 2006), koji predstavlja suStinu odredenja
metodike nastave matematike. Predmet istrazivanja metodike nastave matematike je
nastava i ucenje matematike u globalu i posebno na odgovaraju¢im nivoima
obrazovanja, odnosno vrstama obrazovanja. Cilj i zadaci nastave matematike mogu se
svesti na izucavanje zakonitosti matematickog obrazovanja i izgradivanja matematicke
kulture ucenika. Na osnovu njih specificiraju se i unapreduju prioritetni didakticki
principi, sistemi nastave, metode, oblici i sredstva za nastavu matematike, kako bi ona
bila sSto efikasnija, naucno utemeljena, a usvojena znaja i umenja ucenika primenljivija.
Uz ostale nau¢ne metode pedagoSkog istrazZivanja, kao specificne za metodiku nastave
matematike, spadaju apstrakcija i generalizacija, analiza i sinteza, modelovanje
matematickih zadataka, izrada i eksperimentalna evaluacija inoviranih modela nastave.
Naucni radnici metodiCari nastave matematike uglavnom se bave slede¢im
aktivnostima:

-izborom i metodickom transformacijom obrazovnog sadrzZaja, od nauc¢ne interpretacije
do nastave. Pri tom se podrazumeva respektovanje didaktickih principa, a principi
vaspitne usmerenosti i nau¢ne zasnovanosti imaju apsolutni prioritet.

-razradom i specifikacijom psiholoSko-pedagoskih i logickih osnova nastave
matematike;

-prilagodavanjem i unapredivanjem didaktickih sistema, metoda, oblika i nastavnih
sredstava za nastavu matematike;

-organizacijom i tematsko-Casovnom strukturom, kao i upravljanjem nastavom
matematike;

-povezivanjem matematickih tematskih sadrzaja medu sobom i sa sadrZajima iz drugih
obrazovnih oblasti;

-odredivanjem metoda i oblika povezivanja i vrednovanja rada i rezultat ucenika;

-na kraju posebno isticemo motivaciju za nastavu matematike, individualizaciju i
povecanje svesne aktivnosti u radu ucenika.

Aktuelna istraZivanja u Metodici nastave matematike na Pedagoskom Fakultetu

Osnovno matemati¢ko obrazovanje ucenika mladeg uzrasta uslovljeno je njihovim
psihofizickim osobinama, znatno viSe od ostalih obrazovnih oblasti. Ako se imaju u vidu
i znacajne razlike medu ucenicima istog uzrasta, s pravom konstatujemo da je u nastavi i
uCenju matematike znatno teze ostvariti dovoljnu motivaciju za rad i svesnu aktivnost
svih ucenika. Imaju¢i navedeno u vidu, mi smo se opredelili da predstavimo samo deo
istrazivanja u Metodici nastave matematike, koja znacajno doprinose motivaciji,
individualizaciji i svesnoj aktivnosti ucenika.

Motivacija za ucenje matematike prirodno se zasniva na radoznalosti, aktivnosti i
afirmaciji ucCenika. Osim navedenog, na motivaciju znacajno uticu identifikacija,
mastanje, kompenzacija i nadkompenzacija i sli¢ni faktori koji spadaju u razvojno
odbrambene mehanizme. Resursi za motivisanje ucenika nalaze se i u povezivanju
nastave matematike sa ostalim nastavnim predmetima. Na taj nacin se ,pozajmljuju”
motivi iz drugih nastavnih predmeta, Sto je posebno znacajno i lako izvodljivo kada
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nastavu odrzava samo jedan nastavnik, ucitelj. Pri svemu navedenom, za mladi uzrast
ucenika osnovne Skole, podrazumeva se maksimalno ucesc¢e igre u nastavi matematike.
Osim podrazumevaju¢ih didakti¢ckih principa, vaspitne usmerenosti, naucnosti i
savremenosti, u nastavi matematike dat je apsolutni prioritet principima
individualizacije i svasne aktivnosti. Medutim, principi se ne mogu ostvarivati u
potpunosti, bez obzira na njihov prioritet. To zna¢i da u nau¢nim istrazivanjima i
inovacijama u nastavi matematike moramo davati doprinos povecanju njihove
realizacije. Da bi se oni maksimalno ostvarili koristimo kombinaciju svih savremenih
nastavnih sistema, metoda, oblika i sredstava rada.

U naSem radu, akcenat stavljamo na opis primene savremenih nastavnih sistema,
metoda i oblika rada. Od savremenih nastavnih sistema i metoda poseban akcenat
stavljamo na opis primene problemske nastave, egzemplarne nastave i fleksibilno
diferencirane nastave. U savremenim oblicima nastavnog rada posebno isticemo rad u
malim heterogenim grupama. Njihovom pravilnom upotrebom i povezivanjem
postiZzemo interaktivnost u nastavi/uenju matematike, Sto je najbitniji cilj i zadatak,
kako u metodickoj teoriji, tako i u nastavnoj praksi.

Problemsku nastavu, odnosno problemski pristup kao njenu pretecu, afirmiSu vodeci
didakticari i metodicari nastave matematike, neposredno nakon Drugog svetskog rata.
Pocetnu kariku u njenoj primeni ¢ini problemska situacija. Za pripremu i obradu
nastavne jedinice u problemskoj nastavi matematike, na IX Kongresu matematicara
Jugoslavije, 1995. godine, profesor Nenad Petrovi¢ je predlozio, obrazloZio i dobio opStu
podrsku za primenu strukture Kkoja sadrzi sledece etape:

1. stvaranje problemske situacije i formulisanje problema,

postavljanje hipoteza o nac¢inu resavanja,

dekompozicija i reSavanje problema,

analiza rezultata izvodenje zakljuc¢aka i generalizacija,

. primena steCenih znanja

PredloZena struktura se moZe primenjivati u jednoj ili svim fazama casa, a ponekad i u
kombinovanom dvocasu. Ona je primenjena u mnogim radovima razlic¢itih autora.

U savremenim nau¢nim istrazivanjima metodike nastave matematike dominiraju radovi
u kojima se za izradu inoviranih modela nastave kombinuje primena savremenih
saznanja o problemskoj nastavi matematike i saznanja o drugim sistemima, metodama,
oblicima rada i nastavnim sredstvima. Takvi radovi su dominantno usmereni ka
individualizaciji i povecanju interaktivnosti ucenika, odnosno sa ciljem doprinosa
interaktivnoj nastavi matematike.

Pridev egzemplaran izveden je od imenice egzemplar, koja znaci primer ili uzorak. Za
interaktivnu nastavu matematike, posebno u mladim razredima osnovne skole, dobro
izabrani i obradeni egzemplari se koriste u okviru jedne nastavne jedinice. U slucaju
primene egzemplara, koji izaziva zanimanje ucenika, interaktivna obrada predvidenih
nastavnih sadrZaja oslobada se od viSka primera, a induktivno zakljucivanje obogacuje
misaonim aktivnostima. Pogodno izabran egzemplar poprima obeleZja problemske
situacije, a dominantno uti¢e na nivo i kvalitet interaktivnosti u ucenju ili formiranju
pojmova, kao i u ucenju matematickih pravila.

Fleksibilno diferenciranje se zasniva na diferenciranoj pomo¢i ucenicima koja se moze
zadavati u svim oblicima nastavnog rada. U diferenciranju nastave matematike treba
polaziti od Ccinjenice da diferencijacija mora obezbediti zajednicki fond znanja
neophodan svakom uceniku. Cilj je da se kod svakog ucenika pojedinacno, iskoriste i
razviju misaone sposobnosti, naklonosti, interesovanja i sli¢cno.

QRN
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Rad u malim grupama ucenika najpogodniji je za realizaciju fleksibilno diferencirane
nastave matematike, jer omogucuje komfornu i prijatnu atmosferu. U sticanju znanja i
umenja, koja su predvidena kao obavezna za sve ucenike, poZeljno je formiranje
heterogenih grupa. Pri tom, treba imati u vidu da se proces sticanja znanja i umenja
odvija i van nastave. To znaci da su najpogodnije formirane grupe u koje ucenici ulaze
rado i bez vecih problema realizuju saradnicke aktivnosti.

Moguce je i poZeljno da se nastavnik pripremi za pruZanje pomoc¢i uc¢enicima, odnosno
za formulaciju i struktuiranje odgovarajucih instrukcija. Ipak, u nastavnoj praksi treba
biti spreman i za pruZanje pomoc¢i koja se unapred nije mogla predvideti. Originalni i
evaluirani modeli fleksibilno diferencirane nastave matematike mogu se naci u nekim
radovima (Mrda, 2002; Mrda, 2003a, 2003b; Petrovi¢, 2001; Petrovi¢, Mrda, 2005). I1za
svake aktivnosti ucenika potrebna je povratna informacija nastavnika jer je to dokazana
psiholoska potreba svakog pojedinca. U uCenju matematike takav rad dominantno
podrazumeva misaone aktivnosti ucenika.

Interaktivnu obradu nastavnih jedinica matematike u mladim razredima osnovne Skole,
orijentaciono treba izvoditi uz primenu sledece strukture, koju su teorijski zasnovali,
originalno konstruisali i empirijski evaluirali navodeni nastavnici i saradnici sa
PedagoSkog fakulteta. Pomenuta struktura sadrzi sledece faze:

1) interaktivno ponavljanje prethodno usvojenih relevantnih znanja ucenika; 2)
postavljanje i definisanje problemske situacije ili egzemplara, kojima se provocira
usvajanje novih znanja; 3) interaktivna obrada predvidenih nastavnih sadrZina; 4)
kompletiranje, objedinjavanje i generalizacija obradenih sadrzaja; 5) verifikativni
rezime.

Navedenu strukturu prezentovala je u svom radu i izlaganju, Mirela Mrda, na
Medunarodnoj konferenciji, u Subotici (Mrda, Petrovi¢, 2010). U drugoj fazi strukture
interaktivne obrade nastavnih jedinica moZe se zapaziti da posebnu ulogu u
interaktivnom ucenju ima primena problemske i egzemplarne nastave.

Originalni i evaluirani modeli interaktivne nastave matematike, mogu se naci u
radovima (Mrda, 2008; Mrda, Petrovi¢, 2010; Petrovi¢, Mrda, 2005).

Zakljucak

U razvoju sistema vaspitanja i obrazovanja izuzetnu ulogu ima podizanje
kvaliteta i efikasnosti matematickog obrazovanja. Da bi se to postiglo, neophodno je
potpuno respektovanje i primena savremene metodike nastave matematike.
[straZivanja, a naroCito originalni i empirijski evaluirani modeli, kojima se povecava
kvalitet i efikasnost nastave matematike, moraju biti dostupni svim nastavnicima i
primenjeni uz odgovarajuca uputstva.

Naucna istrazivanja u Metodici nastave matematike kod nas, prakti¢no nemaju
nikakav materijalni podsticaj. Mogu se naci jedino u odgovaraju¢im nau¢nim radovima i
doktorskim disertacijama, koji se stimuliSu nau¢nim referencama autora. Naucni
projekti sa obimnijim ciljevima istraZivanja i velim istraZivackim timovima, vec
nekoliko godina ne postoje. Na naSim fakultetima (departmanima), tek odnedavno se
obrazuju i naucni kadrovi za Metodiku nastave matematike, na doktorskim studijama i
izradom doktorskih disertacija.

Iz svega navedenog na Fakultetu, moZe se zakljuciti da se nastava metodike
matematike na Fakultetu izvodi kroz savremene metode rada, koriste¢i bogatu
literaturu, posebno na osnovu iskustava i nau¢nih radova nastavnika i saradnika.
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Kvalitet i broj zavrSnih i master radova u znacajnoj meri evaluira uticaj Metodike
nastave matematike na kvalitet obrazovanja ucitelja i vaspitaca. PedagoSki fakultet,
posebno u oblasti Metodike nastave matematike znacajno je uticao na kvalitet
obrazovanja ucitelja i vaspitaca, ne samo onih koji se obrazuju na njemu, vec i Sire u
okruZenju. Pri tom prvenstveno mislimo na Uciteljski fakultet na madarskom jeziku u
Subotici, jer su mnogi profesori sa tog Fakulteta, u duZzem periodu radili u zvanju
nastavnika i saradnika Pedagoskog fakulteta i dali doprinos njegovom razvoju.
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AZ ALTALANOS MATEMATIKATANITAS
TAPASZTALATAI A TANITOKEPZESBEN

Szalay Istvan

Bevezetés

A 21. szdzadi oktatdsban az ismerethord6zé oktatdsi segédanyagok mennyisége
robbanasszerlien novekedett, szinte minden teriileten, igy a matematikaban is. A
tankonyvek, példatarak, fliggvénytablazatok, lexikonok, tanari segédkonyvek,
monografidk mellett megjelentek az interaktiv e-learning eszkozok is. A Szegedi
Tudomanyegyetem Pedgdégusképzé Karan a tanitd szakos hallgatokat tobb kurzus
késziti fel a 6 - 10 éves korosztaly tanitasara. Legfontosabbnak a matematika tantargy-
Ebben a szellemben irtam a tanit6 szakos hallgaték szdmara a matematika tankényv
e t (Szalay, 2010.). Az els6 két tanév tapasztalatait adom kozre. Ezek alapjan ugy vélem,
hogy sziikség van egy, a szokasos tankonyvtdl eltér6 abszoldt tankdnyre is,
amelynek koncepciojat fel fogom vazolni. Az abszolut tankonyv alkalmazhatésagahoz a
pegagogusképzés soran elsésorban a leendd pedagogus szakmai tudasat kell biztositani.
Emellett tudatositani kell, hogy nem azt tanithatja, amit 6 tanult, hanem az 4ltala tanult
anyagbol kell kivalasztania az tanitand6 anyagot, tovabba meg kell talalnia a tanitasahoz
adekvat modszereket is. (Ez utdbbira valo felkészités mar a tantargy-pedagogia
feladata.)

Kulcsszavak: altalanos matematika, matematikai tantargy-pedagégia, abszolut
tankonyv, tananyag szelektalas, pedagégusképzés

A tankonyv tapasztalatai

E tankdnyvben csakis a taniték szdmara kimunkalt utat jarunk be. Az it 60 pontba van
szedve, amelyet a konyv tartalomjegyzékben a zarojelbe tett pontok jeleznek. Eltériink
attol az uttdl, amit a tanité a tanitvanyaival jar be, de nem azonos a fels6bb matematika
utjaval sem, hanem e kettd sajatos otvozete. Kiindulopontunk a gondolkodas, a logika
matematikai alapon valé felfogasa, amely szilikebb a gondolkodas nyelvi
megnyilvanulasanal, de pontosabb és egyértelmi. A matematikai logika torvényeire
alapozzuk a halmazelmélet fogalmait, amelyeket a természetes szamok
szarmaztatasahoz hasznalunk fel. Hangsulyt kap, hogy a természetes szamokat két
egymastdl fiiggetlenithetd teriileten haszndlhatjuk fel: rendezésre és szamolasi
miiveletek végzésére. Roviden bemutatjuk a tankonyv targyalasi modjanak eltérését az
iskolai matematikaban és a fels6bb matematikdban 1év6 uttél. Felépitésiinkben a 0 mar
definialt fogalom, az lires halmaz szamossaga. Az 1 is definialt fogalom, az iires halmazt
tartalmazo6 halmaz (ez mar nem lires) szamossaga. A 2 szintén definialt fogalom, annak
a halmaznak a szdmossaga, amelynek elemei az tlires halmaz és az ilires halmazt
tartalmazo6 halmaz. Kideritjiik, hogy 0 < 1 < 2. Kés@bb, az 6sszeadas megismerése utan
svesszlik észre”, hogy az 1 = 0 +1, 2 = 1 + 1. A tanit6é didkjai szdmara a 0, 1, 2
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alapfogalmak (Kant (1724 - 1804) szerint a priori vellink sziiletett fogalmak), a fels6bb
matematikaban a 0 alapfogalom, az 1 és 2 mar definialt fogalmak (Peano (1858 - 1932)
axiomai).

A tankonyv fejezetei szisztematikus Uton épitik fel a szamfogalmat, a természetes
szamok bevezetését kovetéen jonnek az egész szamok, a raciondlis szamok a valos
szamok, sOt kitekintésként a komplex szamok, robbantott szamok és a végtelen
szamossagok. Az Ut most is sajatos: a természetes szamokat absztrakt Uton, az egész
szamokat modell alapjan, a racionalis szamokat (torteket) ismét absztrakt uton, a valds
szamokat ismét modellezéssel vezetjiik be. A szamfogalom bdvitése soran szigortian
betartjuk a permanencia elvét: a bgviilt fogalom szigoruan értelmezett és egyértelmi
legyen, tovabba specidlis esetként adja vissza a szlikebb fogalmat. Megkivanjuk azt is,
hogy (amennyire lehetséges) a szilikebb fogalomra megismert szabalyszer(iségek
érvényben maradjanak a fogalom bdviilésekor is. Mindezek eredményeként,
tudatosultak a szamokkal végzett miiveletek alaptulajdonsagai. Kideriilt, hogy 1ényeges
a miivelet (pl. 6sszeadas) definici6ja és a miivelet elvégzése utani eredmény (pl. 6sszeg)
fogalmanak megkiilonboztetése.

A 2012/2013-as tanév tavaszi féléve sordn irt zarthelyi dolgozatokbdl kiragadott
példakon Kkeresztiil megemlitiink néhany konkrét tapasztalatot is. A feladat utan
jelezzilik, hogy a hallgatok hany szazaléka volt sikeres a feladat megoldasa soran. (A
feladatok megoldasukkal egylitt szerepelnek a tankonyvben, amelyet a zarthelyi
dolgozat irasakor a hallgaték nem hasznalhattak. Minden feladat teljes megoldasa 1
pontot ért, de részeredménykért 0,5 pont is elérhet6 volt.)

(1) Adjuk meg a kettes szamrendszerben felirt 11110:11 osztds maradékat és
hanyadosat! (Szalay 2010: 202)

Eredményesség: 85%. A tulnyomo tobbség 1 pontos megoldast adott. 0,5 pontot kaptak
azok, akik csak udgy tudtdk megoldani a feladatot, hogy ,atszamoltak” a tizes
szamrendszerbe (30:3=10), majd az eredményt ,visszaszamoltak” a kettes
szamrendszerbe.

(2) Igaz-e, hogy ha egy tizes szamrendszerben felirt természetes szambdl levonjuk
szamjegyeinek 0sszegét, akkor a kiilonbség oszthato 9-cel? (Szalay 2010: 339)
Eredményesség: 10%. Senki sem kapott 1 pontot. 0,5 pontot kaptak néhanyan.

(3) Igaz-e, hogy van olyan n természetes szam, amelyre n(n+1)(2n+1) hatodrésze nem
természetes szam? (Szalay 2010: 333-334)

Eredményesség: 65%. A megoldék 60%-a elérte az 1 pontot. Tekintve, hogy ez a feladat
a teljes indukcio bizonyitasi modszerével is megoldhaté (Szalay 2010: 89), annak az
évtizedes szakmai vitanak a szempontjabdl is érdekes, amelyet a kollégaim tobbségével
folytatok: szabad-e a tanit6 szakos hallgatoknak a teljes indukciét tanitani? (A tanité
nyilvanvaléan ezt nem adhatja tovabb tanitvanyainak, ezért nekik se tanitsuk -
mondjak. En viszont tigy vélem, hogy a teljes indukcié olyan, kivételesen a matematikai
gondolkodasra jellemz6 modszer, amelyet a taniténak - annak ellenére, hogy nem
matematika tanar - illik ismernie.) Az igazsaghoz tartozik, hogy aki ennél a feladatnal
teljes indukcidval prébalkozott, 0,5 pontnal tovabb nem jutott.

(4) Tiz telefonvezeték kozil négy bedzas miatt hasznalhatatlanna valik. Ezutan négy
vonalon hivast kisérelnek meg. Mi a valdszin(isége annak, hogy a hivasoknak pontosan a
fele lesz sikeres? (Szalay 2010: 362-363)

Eredményesség: 67,5%. A hallgatoknak csak az 50%-a érte el az 1 pontot. A feladatot a
klasszikus val6szinliség-szamitas kedvez eset/0sszes eset képletével lehet megoldani,
de (kisebb) gondot okozott az, hogy tiz vezeték koziil hanyféleképpen lehet négy hivast
megkisérelni (210 lehet6ség van), és (nagyobb) gondot okozott, hogy ezek kozott hany
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olyan van, amikor két hivas sikeres, kettd pedig sikertelen (90 ilyen eset van). A keresett
valosziniiség igy 3/7, ami kivaléan alkalmas arra, hogy a ,vagy ilyen-vagy olyan” alapon
az 50%-os valdszintiséget helyesnek véldket tévedésiikrél meggydzze.
(5) A proébagyartas sordn anyag, illetve mérethiba szerint vizsgaljak a gyartmanyt.
Kidertiil, hogy 15% anyaghibas, 30% mérethibas és 8% méret- és anyaghibas is. Mi a
valoszin(isége a hibatlan gyartmanynak? (Szalay 2010: 358-359)
Eredményesség: 63%. A hallgatoknak csak az 50%-a érte el az 1 pontot. Példaul egy
ilyen (a tankonyvben szerepl6tdl némileg eltérd) megoldas: legyen az A esemény = a
termék anyaghibas (Ekkor, az anyaghiba valészin(isége p(A) = 0,15.) B esemény = a
termék mérethibas. (Ekkor, a mérethiba valdszinlisége p(B) = 0,3.) Az, hogy a termék
anyag- és mérethibas az eseményalgebraban az A és B események szorzata és ekkor az
anyag- és mérethiba valdszintisége p(A x B) = 0,08. Az hogy, a termék hibas azaz, anyag-
vagy mérethibds, az eseményalgebraban az A és B események Osszege. Ennek
valoszinliségére ismert képlet:
p(A+B) =p(A) + p(B) - p(Ax B) =0,37.

A hibatlan eset az A+B esemény komplementer eseménye, ezért ennek valdszinilisége
1-p(A+B)=0,63=63%.
Azok, akik a feladatot ,csak” Venn-diagrammal (pl. két egymast metsz6 korrel) tudtak
megoldani, 0,5 pontot kaptak, amit keveselltek, modvan, hogy j6 eredményhez jutottak.
Meggydzésiikre elmondtam: ha egy (szazalékszamitast ismerd) didk oldja meg Venn-
diagrammal, akkor neki jar az 1 pont. A pedagogusnak azért kell tudni a ,fels6bb”
matematika altal kindlt ,receptszeri” megoldast, hogy ennek ismeretében (hiszen ezt
nem tanithatja) taldljon olyan ,elemi” megoldast, amit tanitvanyai is megértenek.
Példaul, ha egy C esemény is van még, akkor az el6bbi képlet:

p(A+B+C) =p(A) +p(B) +p(C) -p(AxB) -p(BxC) -p(CxA)+p(AxBxC(C)
alapjan juthat a ,harom egymast metsz6” korbdl all6 Venn-diagramos megoldashoz.
(Lasd példaul, Szalay 2010: 356 - 357.)
Mindemellett gy vélem, hogy a tanitas annyira fiigg a tanuldk iskolatipusatél, az
életkori sajatossagaiktol, tehetségiiktél, szorgalmuktél, érdeklédésiiktdl, a tanulas
szliikségességeének (hasznanak) belatasara valé képességiikt6l, és nem utolsésorban
magatdl az oktatotdl, hogy a tankonyv mellett az oktaténak sziiksége van egy ,.abszolut”
tankonyvre is, amelynek birtokaban akar mell6zheti is a tankonyv(ek) hasznalatat.

A 21. szazadi oktatasban az ismerethorddz6 oktatasi segédanyagok mennyisége
robbanasszerlien novekedett, szinte minden teriileten, igy a matematikaban is. A
tankonyvek, példatarak, fliggvénytablazatok, lexikonok, tanari segédkonyvek,
monografidk mellett megjelentek az interaktiv e-learning eszk6zok is.

A segédeszkozok hatdsara az iskolai oktatdsban nagyon megnétt az ismeretanyag,
aminek érezhetd hatranya, hogy még a matematikaban is nehéz elvalasztani a
maradanddnak tartott ismeretektdl a pillanatnyi, aktualitas (példaul a rovid idén beliil
esedékes dolgozat, felmérés, verseny) szempontjabol fontos ismereteket. A tananyag
szelektaldsa nem konny( feladat és még nehezebbé valik, ha arra gondolunk, hogy
milyen ismeretekre lesz szlikség évtizedek mulva. A tovabbiakban azt mutatjuk be, hogy
az abszolut tankonyv segitségével hogyan oldhatja meg ezt a kérdést az oktatas
kulcsfiguraja, a pedagdgus, és hogyan segithet ebben a pedagégusképzés.
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Az abszolat tankonyv beillesztése az oktatasi segédanyagok kozé

Tapasztalatom az, hogy egy évvel a kozépiskola befejezése utdn matematikabol
szinte semmit sem tudnak pontosan felidézni, még a Pitagorasz-tétel is csak a név
alapjan dereng. Védekezésképp azonnal felvetdédik a ,mire j6 a Pitagorasz-tétel?” is.
Ugyanakkor a matematikabol tehetséges didk a Pitagorasz-tételnél sokkal tobbre
vagyik.

Az oktatasi folyamat két f6szerepldje a tanitvany és a tanito, akik természetesen a
,docendo discimus” (tanitva tanulunk) jegyében hatnak is egymasra, noha a tanitas {6
eszkdze maga a tanitd. Az is természetes, hogy az ismeretek elsajatitasahoz irott és
elektronikus formaban lehet oktatasi segédeszkozoket (tankonyv, munkafiizet, példatar,
fliggvénytablazat [ide értve a kalkulatorok adatszolgaltatasat is], szakmai kiadvanyok
[folyoiratok, versenyfeladatok gy(ijteménye], szétar, lexikon [enciklopédia],
monografia) haszndlni. Ebbe a sorba illeszkedik be az abszolut tankdnyv, aminek
képzeletbeli , Algebra” fejezetét elére bocsatva fogjuk bemutatni az abszolat tankdnyv
ismérveit. (Az altalunk elképzelt ,Matematika” abszolut tankényv Matematikai logika,
Halmazelmélet, Algebra, Szadmelmélet, Geometria, Analizis, Kombinatorika,
Valosziniliségszamitas és Statisztika fejezetekbdl all.)

Az abszoldt tankony leginkdbb a fliggvénytablazathoz (lasd példaul: Hortobagyi-
Rajkovits-Wajand, 2001) hasonlit, de tartalma mélyebb a fliggvénytablazatnal, amely
els6sorban a didkok memoridja megterhelésének csokkentését szolgaldé adatok és
képletek gylijteménye. Példaul: az emlitett fliggvénytablazat (lasd 21. oldal) nem
tartalmazza a valos kitev6jli hatvany fogalmat. Az abszolut tankonyv ezt nem teheti
meg, mert enélkiill megalapozatlannd valik a logaritmus fogalma. Leglényegesebb
kilonbség abban all, hogy egy ,harmadik oszlopban” az ,i” (informacid) a tanar szamara
ad utmutatast arra nézve, hogy a targyalt rész az abszoldt tankdny milyen egyéb
részeihez kapcsolddik. Példaul, a Pozitiv szam valds kitevgjii hatvanya cim alatt
el6fordul6 ,lim” jel6lés (amit a didk valésziniileg nem is ért) ,i” betiije figyelmezteti a
tanart arra, hogy ennek jelentését az abszolit tankonyv Analizis fejezetében a
Konvergens sorozatok cim alatt keresse. Az mar a tanarra van bizva, hogy az
iskolatipustél (ez meghatarozza a tantervi kovetelményeket), az osztaly képességeitdl, a
diakok érdekl6désétdl stb. fiiggben hogyan talalja a ,lim” fogalmat. Megteheti ezt ugy,
hogy a sorozatot fiiggvényként felfogva, a fliggvényhatarérték specialis eseteként
targyalja a sorozat hatarértékét. (Fliggvény hatarértéke a végtelenben.) Megteheti gy
is, hogy a Cauchy-féle definiciot a fiiggyvényhatarérték fogalmanak emlitése nélkil adja
meg. De megteheti azt is, hogy a szamegyenesen, mint modellen mutatja be a sorozat
egy pont koriili slirlisédését (torlddasi pont) és innen jut el a hatarpont fogalmahoz.
Amit nem tehet meg: mindharom interpretaciét ,beletdmni” tanitvanyai fejébe. Ezért
van sziikség arra, hogy szakmailag és médszertanilag jol képzett legyen a tanar.

Az abszolut tankonyv ismérvei a tobbi oktatasi segédeszkodz ismérveinek
tiikkrében

A legfontosabb ismérv az, hogy az abszolut tankényv nem a didknak, hanem a
tanarnak szol. A diak, ha kezébe is adjak, keveset ért bel6le. (A diaknak elsGsorban a
tankonyv és a (munka)fiizet szél.) A tanar - fels6fokd tanulmdanyaival a hattérben -
természetesen eligazodik az abszolut tankdnyvben és felhasznalja a tanitashoz. Sok
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tanar tanmenetében implicit médon jelenik meg az ,abszolut tankonyv”. Ezt a didk ugy
érzékeli, hogy ,nem a tankdnyvet vessziik, hanem flizetb6l tanulunk”.

Az abszolut tankonyv pontos fogalmakat, tételeket és - szlikre szabottan — az ezek
megértéséhez sziikséges példakat tartalmazza. Ellentétben a tankonyvekkel, nem
tartalmaz bizonyitasokat, a tananyag megértését elGsegitd (minta)feladatokat, és
ellentétben a példatarakkal, nem tartalmaz a tananyagban 1évé ismeretek
felhasznalasara, begyakorolasara szolgalé feladatokat.

Az abszolut tankdnyvet - ellentétben a tankdnyvvel - nem szigoruan kotik a
tantervi el6irasok, nem koti az életkori sajatossadgokhoz (iskolai osztalyokhoz)
meéretezett tananyag.

Az abszolat tankonyv nem elkotelezett egyetlen tanitdsi mdédszer mellett sem. A
tanar szadmadara biztos tampont akkor is, ha a tankonyv els6sorban az elméleti
fogalmakra, tételekre alapozott felépités(i, ,folytonos” modellt, vagy az alkalmazasi,
gyakorlati problémakbdl és a megoldasukhoz éppen sziikséges ismeretekbdl, ,csepp”
modellt, vagy e kett6t 6tvozé modszert valaszt.

Az abszolut tankényv a tanulék altal elsajatitand6nal 1ényegesen mélyebb
ismereteket is tartalmaz, olyanokat is, ami csak a tanarnak szol, és ra bizza, hogy ezeket
hogyan hasznositja. Példaul:

- A természetes szamok szamossagat megjenit6 ,alef 0” emlékeztet arra, hogy a
természetes szamok ,ugyanannyian vannak”, mint az egész szamok
(megszamlalhatd szamossag), s6t a szamegyenesen mindeniitt srlin
elhelyezked6 raciondlis szamok. De ,kevesebben vannak”, mint a valés szamok
(kontinuum szamossag), ami egyuttal rdmutat arra is, hogy a ,végtelen
szamossag” is nagysagrendileg rendezett.

- Felhivja a figyelmet arra, hogy 0, 1, 2, .. szamok, és altaldban a szamossag
fogalma csak a tanuld6 szadmara alapfogalom, a tanar szamara (a
halmazelméletbdl) szarmaztathat6. Ugyanez all a szamossagok egyenldsége,
osszeadasa és szorzasa tekintetében.

- Két tort egyenlésége megallapitasakor az iskoldban tanitott ,tapasztalati
egyenloség” (példaul, hogy mindekett6t tizedes tortben fejeziik ki) meg
gyakorlati szempontb6l sem kielégit6. Példaul az fx-570ES kalkulator az
1000000000/1000000001 és 1000000001/1000000002 tortek mindegyikét
0,999999999-nek mutatja, noha az utébbi az el6bbinél nagyobb. Vannak, akik a
tortek egyszer(sitésével (bdvitésével) probaljdk megoldani az egyenléség
megallapitasat, pedig a logikai sorrend éppen forditott: elébb a tortek
egyenléségét definidljuk, majd bizonyitjuk, hogy a tort értéke bovitéssel
(egyszerisitéssel) nem valtozik, azaz a bovitett (egyszeriisitett) tort az eredetivel
egyenld.

- Az irraciondlis szamokkal végzett miiveletek soran a didkok altaldban ,nem
tudjak hogy mit cselekszenek”. Példaul az fx-570ES kalkulator szerint m + =
6,283185307. Csak abban lehetlink biztosak, hogy ez nem igaz, mert a m
raciondlis szadm. Akkor a 6,283185307 tizedes tort (raciondlis szdm) a m + T
0sszegnél (irracionalis szam) kisebb vagy nagyobb. Melyik igaz? (Az el6bbi.)

- Maga az irraciondlis szam fogalma csupan intuitiv a kozépiskolas szinten, mert
szlikség lenne hozza (a felsGoktatas korébe tartozd) konvergencia fogalma. A
szerepeltetett Algebra fejezetben az irracionalis szamra az abszolut tankényv
altal megadott ,Véget nem érd tizedes tort és nem szakaszos” definici6 is hagy
kivanni val6t maga utan: mi a véget nem ér6 tizedes tort értelmezése? (A
tanarnak itt is ,,el6 kell hivni” a felsé6fokd ismereteit.) Kiilonésen fontossa valik a
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kérdés az irraciondlis kitevéjii hatvany értelmezésekor. Példaul az fx-570ES
kalkulator szerint a 2 felemelve a m-edik hatvanyra 8,824977827, ami biztosan
nem ennyi, de mit jelent maga a 2 felemelve a m-edik hatvanyra? Itt kell tigyelni
arra, hogy a 21. szazad embere ne valjék a szamitogép altal vezérelt bio-robotta!

- Mi a 0 nulladik hatvanya? A tankdnyvek tébbsége azt mondja, hogy e kérdésnek
nincs értelme. Ugyanakkor, a szerepeltetett Algebra fejezetben a Newton-féle
binomidlis tételnél, és az n-edik hatvanyok kiilonbségénél a 0 nulladik hatvanya
1.

- Néha az abszolut tankonyv tullép a kozépiskolds anyagon. A szerepeltetett
Algebra fejezetben ilyen a Komplex szamok és miiveleteik rész.

Az abszolut tankonyv tematikusan, egy téman beliil logikusan egymasra felépitett
ismereteket tartalmaz. Tematikussaga miatt eltér az lexikonok (enciklopédidk) és
(matematikai) szotarak alfabetikus sorrendjétdl.

Természetes, hogy vannak a tandri munka soran olyan problémdak, amelyek
tilmennek a tankdnyvek és az abszolut tankdényv keretein is. Ekkor segitenek a
kiadvanyok, folyodiratok, versenyfeladatok gytlijteményei és az egy témat részletesen
kitargyalé monografidk.

A tananyag szelektalasa és a pedagogusképzés

Az emberiség ismeretanyagadnak rohamos novekedése egyre inkabb megoldhatatlan
feladat elé allitja a ,Non scolae sed vitae discimus” (nem az iskolanak, hanem az életnek
tanulunk) gondolat jegyében munkalkod6 oktataspolitikusokat. Mi legyen az iskolaban
tanitott ismeretanyag maradando része? Szélsdséges esetben ugy hangzik ez a kérdés,
hogy legyen-e ilyen egyaltalan? Nem elegendd-e a didkot csupan az informacioszerzésre,
az informacioéforrasok kezelésére megtanitani?

A tudomany egyre nagyobb szeletei kindlkoznak tananyagga valni. Ezzel
parhuzamos folyamat a tananyag szelektaldsa. Ha e kett6 dinamikus egyensulya a
tudomanyos ismereatanyag tananyagga valasanak tulsulya és a szelekcié lasstusaga
miatt megbomlik, akkor a tananyag maradand6 része zsugorodik. Ma ebben az
allapotban vagyunk.

A megoldast abban latom, hogy a szelektalast egyre inkabb a pedago6gusra kell bizni.
Ehhez szakmailag kivaléan képzett pedagdégusokra van sziikség, mar az alsé
osztalyokban m{ikodd tanitoktdl kezdve. Ennek a célnak az érdekében irtam meg egy
tankonyvet (Szalay, 2010). Ez nem helyettesiti a matematikai tantargypedagogiat
(szakmodszertant), ezt nem ,tanithatja” a tanitd, de ez ad alapot arra, hogy tanitson. Sok
tanité szakos hallgaté nem tudott jol felelni arra, a kérdésre, hogy ,Mit jelent az, hogy 5-
37” Valaszuk az volt, hogy 2. Tudatositani kellett benniik, hogy nem a feltett, hanem a
,Mennyi az 5-3?” kérdésre feleltek. (Az eredeti kérdésre a valasz: az a természetes szam,
amelyet a 3-hoz adva az 5-6t kapjuk.) Nem érzékelték hogy nem ugyanaz a ,két szam
kilonbsége” fogalom és a kiillonbség megtaldldsanak érdekében végzett ,kivonas”
miiveletének eredménye. Természetesen a logikus észjarasu hallgatd észreveszi, hogy
az eredeti kérdésre adott valasz, csak az ,0sszeadas” fogalmanak ismeretében teljes.
(Ezt megtaldlja az emlitett tankonyv 66. oldalan, ahol Ujabb, a mindennapi tanit6i
munkajaban kozvetleniil fel nem hasznalhato, de azt megalapoz6 ismeretekre bukkan.)
Mindebbdl az deriil ki, hogy a pedagdégusnak lényegesen mélyebben kell latnia az altala
tanitott tananyagot, de meg kell tartoztatnia magat attol, hogy ,minden” tudasat atadja.
A tanitoképzés esetében ez szakitast jelent azzal az elvvel, hogy ,igy tanitsuk a tanitét,
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ahogy az fogja tanitani a tanuldkat”. A ,mélyebben latds” egyébként felvértezi a
pedagogust arra (a barmikor el6fordulhatd) esetre, ha olyan tanitvanyra lel, aki a
tananyagot illetéen ,kényes” kérdést tesz fel. Példaul: miért lesz a (-1)*(-1) egyenld 1-
gyel? Erre egy elméleti valaszt az emlitett tankdnyv 136. oldalan, egy tantargy-
pedagoégiai valaszt Péter Rézsa (1978) monografiaja 86-87. oldalan talalunk meg. Az
altalanos iskoldsok szamara irt Csordas-Konfar-Kothenczné-Kozmané-Pintér-
Vinczéné (2011) tankényv a 110. oldalon néhany példa utan csupan kozli: , ha negativ
szamot negativ szammal szorzunk, a szorzat pozitiv szam.” A diakok tobbsége szamara
ez, elég is.

Az abszolut tankényv nem ad az iskolatipusnak, a tanulék életkori és egyéb
sajatossagainak megfelel6 oktatdsi modszert, ezt a tankony(csaldd)teheti meg. Az
abszolut tankdnyv csupan segiti a pedagogust az altala helyesnek tartott modszereket
tartalmazo tankonyvek kivalasztasaban.
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Osszefoglalé

A tanitoképzés matematikai anyaga mennyiségében nem sok, de mindségében
sajatos és lényegesen mélyebb anndl a szintnél, amelyet a tanit6, mint a tarsadalmi
kozgondolkodas egyik formaldja, tanitvanyaiban kialakit. Nem a moddszertan, nem a
tanitas mesterfogdsait mutatja be, hanem azt a tuddsanyagot, amelyet a taniténak mint
forrasnak kell 6nmagaban hordoznia.

Experiences in Teaching General Mathematics in Primary Teacher Training
by Istvan Szalay

Mathematics Team, Primary Teacher Training Institute, Faculty of Teacher Training
named after Gyula Juhasz,
University of Szeged, Hungary

Summary. The mathematical material to be taught to primary teacher trainees is
not ample but its quality is particular and, as for its level, a lot deeper than the lower
primary teacher as one of the shapers of public thinking will develop in her (his) pupils.
It is not a textbook of methodology, it does not show the knacksof teaching, It contains
the knowledge that lower primary teacher as a source must bear in her(him)self.
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SZEMLELETVALTO GONDOLATOK AZ ALSO
TAGOZATOS TESTNEVELES TANITASAHOZ

Tihanyiné Hés Agnes, Vari Péter
ELTE Tanit6-és Ovoképzo Kar, Budapest, Magyarorszag

A kozoktatasban az oktatasi-nevelési célkitilizések kozott a tanuldi személyiség
sokoldaly, komplex fejlesztése szerepel. Az alsé tagozatos gyermekeket illetéen a
komplex fejlesztésnek kiemelt szerepet tulajdonitunk. Vass és Kun (2010) azt irja a
jovéorientalt testnevelésrol, hogy ,a motoros képességek teriiletén at kell helyezni a
hangsulyt az eddigi, tilnyomoéan teljesitményorientalt oktatasi folyamatrol egyrészt a
verbalis és nem verbalis kommunikaci6 affektiv és kognitiv aspektusanak fejlesztésére,
masrészt olyan jatékos pedagogiai helyzetekre, melyekben lehetdség nyilik a tanulék
érzelmi ,tankjanak” feltoltése. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanulék érzelmi és értelmi téren
pozitiv, aktiv, kiegyenstlyozott személyiséggé fejlédhessenek, mikozben modjuk nyilik
az alapvet6 mozgasformak szabalyainak oromteli elsajatitdsara, valamint az életkori
sajatossagok figyelembevétele mellett alakitja ki az 6rom, a fegyelem, a rend és a
figyelem egységének harmonikus egyensulyat.”

A fentiekkel 6sszhangban fontosnak tartjuk, hogy minél tobb mozgastapasztalatot
szerezzenek a tanuldk a kiillonb6z6 mozgasfajtak elsajatitadsdhoz, a mozgasos feladatok
megoldasahoz, az alapvetd mozgaskészségek kialakitasara. Miutan a 7-12 éves kor
kozotti idészakra jellemzd az idegrendszer dinamikus érése, ezért ajanlott, hogy a
motoros képességek fejlesztése soran hangsulyosan szerepeljen a koordinacios
képességek fejlesztése.

Az aldbbiakban a személyiségfejlesztésre iranyul6 alsé tagozatos testnevelés sajatos
feladatait mutatjuk be az oktatas, nevelés, képzés egységében.

Oktatas «—> Nevelés «—> Képzés
Mozgastanulas - Pozitiv viselkedésformak- Motoros képességek
Kognitiv-motoros - szokasok kialakitasa fejlesztése
kapcsolatok Ertelmi és érzelmi Hangsuly a koordinacios
fejlesztése hatasok képességek fejlesztésére
Alapkészségek NAT 2012 keriiljon
kialakitasa.

A 2012-es Nemzeti alaptantervben és a Testnevelés Kerettantervben (2012) leirtak
alapjan hangsulyt kell fektetni azokra a pozitiv érzelmi hatasokra, melyek athatjak a
tanulasi folyamat egészét. Torekedni kell arra, hogy a testnevelés 6rakon a gyermekek
sikerélményt nyujt6, oromteli mozgasos tevékenységet végezzenek. [rasunk e
torekvéshez kivan hozzajarulni és gyakorlati példakon keresztiil mutatjuk be, hogyan
lehet 6romteli minden gyermek szamara a testnevelés 6ra, hogyan kapcsoljuk be az
érzelmi szférat a szocialis kompetenciak alakitasara.

Idézziikk fel hogyan is kezddédik az o6ra? Hagyomanyosan a nagysag szerinti
sorakozassal, amikor a gyermek szembesiil azzal a ténnyel, hogy a testmagassaga miatt
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minden alkalommal a sor végére kertil. A nagysag szerinti sorakozas helyett az alabbi
jatékos megoldasokat javasoljuk:

- sorakoz6 vezetéknév alapjan ABC-nek megfelel6 sorrendben;

- sorakoz6 vezetéknév alapjan forditott sorrendben CBA;

- sorakozo6 keresztnév alapjan ABC-nek megfeleld sorrendben;

- sorakoz6 keresztnév alapjan forditott sorrendben CBA.

Testnevelési jatékok soran sok esetben nem lehet kikeriilni a csapatok
kialakitasat. Sajnos gyakran taldlkozunk azzal a megoldassal, hogy a kivalasztott
csapatkapitanyok valasztjdk ki csapattarsaikat és nyilvanvaléan a kevésbé ligyesek
maradnak a valasztas végére. Ez a gyakorlat negativan hat a gyermekek 6nértékelésére,
hiszen minden alkalommal szembesitik azzal, hogy csak megt(irt személy a csapatban. A
fenti megoldas helyett javasoljuk az egyenld erdviszonyok alapjan kialakitott allandé
csapatokat, melyeket bizonyos idénként valtoztatunk. Ha mindenképpen ragaszkodni
szeretnénk a csapatkapitany szerepkor kijeloléséhez, megoldas lehet, ha csoportokat
alakitunk akkora létszdmmal, ahany csapatot szeretnénk létrehozni. A csoportokba
azonos képességl gyermekek keriilnek. Az egyik csoport tagjai (a csapatkapitanyok) -
lehet barmelyik, akar a legkevésbé ligyesek is - valaszthatnak a tobbi csoportban levd
tanulé koziil, de egy korben kizarélag azonos csoporton beliilrél. fgy a csapatok kozel
azonos erdsségliek lesznek. Ezt a modszert meg is fordithatjuk gy, hogy az azonos
képességli csoportok koziil kijeloliink egyet, amelynek tagjai lesznek a kapitanyok. A
tobbi csoport tagjai adott jelre az egyik csapatkapitany mogé sorakoznak fel, de azonos
csapatba tartozok nem allhatnak ugyanahhoz a kapitanyhoz. A ,csapat a csapatvezet6
koré” médszer mindkét valtozataval kikliszobolhetd a negativ élmények atélése. Egy
masik megoldas az 1-es, 2-es stb., alma, korte stb. beosztas alapjan torténhet.

A szocialis kompetenciak (empatia, tolerancia, sajat és masok teljesitményének
megitélése, elfogadasa, tiirelem, megértés, bizalom, nyitottsag, kitartas, sportszeriiség,
onbizalom, alkalmazkodas, egyiittmiikodeés) alakitasara a ,kiesds” vagy mas néven
kirekesztds labdas - fogd - futd jatékok helyett ezek kivaltos valtozatait alkalmazzuk.
Masrészrdl ezzel a megoldassal biztositjuk, hogy minden gyermek a teljes jatékidot
felhasznalja a fejlesztésre a ,kies6s” valtozattal ellentétben, ahol a gyengébb
képességliek esnek ki el6szor. Ugyanakkor pontosan ezeknek a gyermekeknek van a
legnagyobb sziikségiik a fejlesztésre. Példank a ,Mokusok ki a hazbol” futojatékot
mutatja be a hagyomanyosan ,kies6s” valtozat helyett. A két térfélen azonos szamu
gyermek kezdi a teljesen hagyomanyos ,hazatlan moékust” jatszani. Jelre minden
gyermek karikat keres maganak (a sajat térfelén). Akinek nem jutott karika, azok
lesznek a hazatlan mokusok, és ,atesnek” a masik térfélre, ahol tovabb jatszanak. Vagyis
a kiesés valojdban csupan egy masik jatéktérre atkeriilést jelent. Ezzel a megoldassal
biztositottuk a folyamatos, minden gyermek szamara elérhetd tanulasi feladatot. A jaték
masik variaci6ja: Egész teriileten jatszva elkezdjlik a karikdkat folyamatosan kivenni a
jatékbol. A ,hazatlan mokusok” a hagyomanyos jatékkal ellentétben itt nem valnak
kirekesztettekké, mert a hazatlan moékusok azoktél a mékusoktdl kapnak menedéket,
akik behivjak 6ket sajat odujukba, helyet csindlnak karikajukban a tarsuknak. A hazatlan
mokusok csak akkor tarsulhatnak, ha mar nincs iires karika. A jaték soran a karikak
Osszeszedésével egyre tobb gyermek lesz egy-egy karikaban, amely igy nagyszeri
kooperativ mozgasos jatékka alakul at. Pedagégiai feladat a problémamegoldas és
kirekesztettség érzésének tompitasa, empatia, segitokészség fejlesztése (Csanyi, 2012).

Versengések mellett iktassunk be kooperativ jatékokat és feladatokat, ahol a
gyermek egyiittmiikodési készségének, képességének, habitusanak fejlesztése és a
feladatok sikeres Kkivitelezése csak a gyermekek egylittmi{ikodésével, ko6zos
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részvételével, csapatmunkajaval lehetséges. Példaként a Pokhaloé fogét mutatjuk be.
Alapjaték: 4-5 f6s csoportokat alakitunk. A csoportok kézfogassal alakitsanak arckort.
Az egyik kor lesz a “fogd”, melynek barmely tagja tildozés kdzben a vallaval megérinti a
menekiilé korok barmely tagjat, az a kor valik fogéva. A kézfogast elengedni nem lehet,
mert érvénytelen lesz az érintés illetve a menekild kor esetében az valik fogova.
Nehezithetjiik a jatékot, ha a ,fogd” korben kijeloliink egy tanul6t és csak ez a tanuld
érintheti meg a menekiil6ket. A tovabbiakban mindig az lesz az érintd jatékos a ,fogd”
korben, akit megérintettek eldzdleg. Tovabb nehezithetjiik, a jatékot, amennyiben
hatkoroket alakittatunk és igy végeztetjiik a jatékot.

Osszességében azt tapasztaltuk, hogy a fenti példak segitenek kikiiszobolni a
hagyomanyos sorakozo, csapatvalasztas, kieséses jatékok okozta szorongast és a
negativ onértékelést general6 helyzeteket. Hozzajarul, hogy a tanulasi folyamat egészét
at tudja hatni a sikerérzet, az élményszerti, 6romteli mozgasos tevékenység.
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VIZHEZSZOKTATAS, USZASOKTATAS -
SZAKMODSZERTANI AJANLASOK KISGYERMEKEK
USZASOKTATASAHOZ

Dr. Tovari Ferenc - Dr. Prisztoka Gyongyvér
PTE Természettudomanyi Kar Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet
Pécs - Magyarorszag

Bevezetés

Az Uszas egy olyan sportmozgds, amelyet egész életiink soran (izhetiink. Mindemellett
egyike a legrégebbi versenysportoknak, s mint ilyen minden bizonnyal egyidds az
emberiséggel. Hazadnkban az Uszds szamit az egyik legismertebb és legnépszeri(ibb
sporttevékenységnek, ugyanakkor az olimpiai sportagak kozil a masodik
legeredményesebbnek is (Hencsei és tsai, 2005). Napjainkban a vilag egyik
legnépszeritibb és egyben a legtobb ember altal izott sportdga mind amatér, mind
professzionista, sportoloi szinten.

Szamos, jelent6s és tagadhatatlan elénye mindenki altal ismert. Minden izmot
foglalkoztat és erdsit, a legtobbet egyszerre és alaposan megmozgatja. Javitja a
testtartast, a rehabilitacids folyamatoknal a legtobbszor ajanlott mozgastevékenység.
Uszas kozben az oxigén felvétel és felhasznalas egyensilyban van, ezért javul a tiidé, a
sziv és a keringési rendszer teljesit6képessége is.

A viz ellenallasa miatt intenzivebb munka végezhet6 vizben, mint a szarazféldon. A
felhajtoerd csokkenti a testre nehezedd sulyt, ezért ovja az iziileteket. Ez az a sport, amit
szabadidds elfoglaltsdgként, sporttevékenységként, vagy egészségligyi célbol is lehet
Gzni. A kondicionalis, koordinacids képességeket fejleszti, a ritmuseérzék javul altala. A
rekreacios folyamatok egyik legf6bb eszkoze az uszas. Az uszasoktatas folyamata
szakembert igényl6 oktaté-nevel6i, pszicholégiai, pedagodgiai feladat, ezért nem
mondhatjuk, hogy az uszas tudasaval kizarolag testi egészségre tehetiink szert.
Tipikusan az a sportag, amire tokéletesen illik a hires mondas: ,Mens sana in corpore
sano” azaz ,Ep testben, ép 1élek” (Evants, 2007).

Az 1szas oktatasanak rovid torténete

Az irdsos dokumentumok koziil kiemelkedd jelent6ségli a Ratio Educationis (1777),
hiszen tantervi megkdzelitésben emliti a veszélyes mozgasformak kozott a viz
legy6zésének lehetdségét, kiemeli az intézményesitett Uszasoktatas fontossagat.

Révész LdszIé és Bogndr Jozsef (2006) cikkében részletesen vizsgalja az uszasoktatas
megjelenését a rendszervaltast kovet6 tantervekben. Torténeti attekintésiikben
kiemelik, hogy az Uszasoktatas els6ként a sarospataki kollégiumban indult 1805-ben,
am elterjedése csak a reformkori pedagdégusoknak koszonhetd. Az dszas mar
tantargyként szerepelt az 1848-ban elfogadott tanité-, illetve tanarképzé intézet
oktatasi programjaban is, valamint bevezették az ,Uszékiképzést” valamennyi féiskolan.
Az 1848/49-es szabadsagharcot kovetden azonban az tiszasoktatas hattérbe szorult, bar
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az igény nem csokkent vele kapcsolatban, mégis az 1883-ban kiadott tantervek csak elvi
ajanlast tartalmaztak az uszassal kapcsolatban.

Erdekes fordulat kovetkezett be az 1. vilaghaboru utan, mivel a haboruban az emberi
veszteség egy részét a vizbefulladds okozta. Ezért, valamint a testnevelési reform
hatasara 1915-ben a polgari iskolak, 1916-ban a kozépiskolak, 1918-ban az elemi
iskoldk tantervébe is bekeriil az Uszas hivatalosan eldirt oktatdsi anyagként. A
,2tananyag” a vizben val6 alapvetd jartassagra és egyszer(i mozgasokra terjedt ki, mai
nyelven a vizhez szoktatas gyakorlataira terjedt ki. Az Uszas a térzsanyaghoz tartozott,
mivel féleg nyilt vizben zajlott, ezért a nyari hénapokban jelent meg az oktatasi
folyamatban.

Az 1925-6s tantervben az 1-4. osztdlyban az uszads gyakorlatainak szarazfoldi
elsajatitasa szerepelt, az 5-8. évfolyamon kovették a vizben végzett gyakorlatok. A
tananyag az alapgyakorlatokat tartalmazta, kiilon a kar és a lab gyakorlatait. A cél a
melldszas oktatasa volt.

Ehhez képest az 1927-es tanterv szerint, az 1-4. osztadlyban mar vizben végzett
gyakorlatokat sajatittattak el a tanuldkkal, és nemcsak a melliiszast, hanem a hattszast
is. Valamint a tantervben a vizbeugrasok gyakorlatai és rovid tavd versenyek is
megtalalhatéak voltak. Az 5-8. osztalyban mar az 50 m-es versenyuszas szerepelt,
valamint kiegészit6 anyagként a vizip6lo.

Az 1938-as tanterv az 1-6. osztalyaban irta el az tszasoktatast. Didaktikailag jobb
tervezést tartalmazott, szakmddszertani aspektusbdl nagyon nagy segitség volt a
testnevelést oktat6 tanaroknak.

A mai Uszasoktatas alapmotivuma az 1941-ben kiadott tanterv és utasitasban jelenik
meg: a tanterv két részre osztotta a tananyagot, egyrészt az Uszas elsajatitasat
megkonnyitd gyakorlatokra (el6készit6 gyakorlatok), masrészt magukra az
uszogyakorlatokra.

1946-t4l a tantervek az altalanos iskola masodik, harmadik, negyedik osztalyaban irtak
el6 az uszast. Az elsajatitand6 dszasnem a melldszas volt.

Az 1970-es tanterv foglalkozott Ujra részletesen az uszasoktatassal. Az altalanos iskolai
oktatasban minden évfolyamon a kiegészitd gyakorlatok kozé sorolta az uszast.
Megjelenik a vizilabda, mint jaték.

Az 1978-as nevelés-oktatas tervében a torzsanyag mellett a kiegészitd anyagban jelenik
meg az uszas, mint kotelezden valaszthato tanegység.

Az uszasoktatas hatékonysdga megndétt. A tanterv a tananyag mellett meghatarozta a
modszereket és a kovetelményeket, ezzel az oktatok jelentds mddszertani segitséget
kaptak. Az 1-2. évfolyamon két uszasnem elsajatitasa volt a cél. A 3-6. évfolyamra
tovabbi Uiszasnemek megismerése, és a meglévd uszasnemek gyakorlasa volt a feladat. A
7-8. évfolyamon az Uszas a fakultativ mozgasformak kozé kertilt.

Az 1981-es tantervben az uszasoktatas csak az 1-2. évfolyamban alkotta a tananyag
részét. Az uszasnemek koziil a gyors- és a melluiszas oktatasa volt a cél.

Az 1990-es tanterv az altalanos iskola 2-4. osztalydban ajanlotta az tiszasoktatast.

Az 1995 oktoberében kiadott Nemzeti Alaptanterv az Uszdsra vonatkozé altaldnos
fejlesztési kovetelményt az 1-6. évfolyamon annyiban hatarozza meg, hogy a tanulok
sajatitsanak el egy iszdsnemet.

A 2001-es kerettantervekben megfogalmazott cél az 1-12. évfolyamon harom tszasnem
elsajatitasa, viz-biztos ismerete és folyamatos fejlesztése.

A 2003-as Nemzeti Alaptanterv 6ta kiadott kézponti alaptantervek és kerettantervek
mindegyike ad lehet§séget az uszasoktatas tervezésére és megvaldsitasara a
lehetdségek fliggvényében (Révész L.-Bogndr J.2006).
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Tarsadalmi elvarasok és igények az uszasoktatasi folyamattal kapcsolatosan

Altalanos elvi megkozelitésben mindenképpen kiemelt szerepe van annak, hogy az
Uszas megtanitdsdnak folyamata legyen az egészség megtartasanak, illetve a
rekreacionak az eszkoze. Lényeges szempont azonban, hogy ekdzben teljes korlien
elégitse ki a gyermekek mozgasigényét, valjon a szabadid6 eltoltésének hasznos
eszkoze. Mindenképpen fejlessze az erkolcsi, akarati tulajdonsagokat és kivalasztassal
biztositson tehetséges gyermekeket a versenyzés iranyaba is. Tarsadalmi elvarasként
jelenhet meg az is, hogy a gyermekek az oktatas folyamataban ismerjék meg a viz
veszélyeit, tudjak realisan megitélni képességeik hatarait (Kiricsi J. 2002)

Specialis tantervi megkozelitésben mindenképpen fontos, hogy megismerjék a
vizzel kapcsolatos veszélyeket, eldnyoket. Legyenek felkészitve az egyes uszoétechnikak
megtanulasara, az iskolai uszasoktatas keretein beliil sajatitsanak el jartassag, illetve
készségszinten egy vagy tobb uszdsnemet. Legyenek alkalmasak sajat képességeik
ismeretében veszélyhelyzetben, balesetnél valamilyen szinten segitséget adni (Kiricsi J.
2002).

Miért jo, ha tudunk uszni?

A mai korszerl felfogas és értelmezés szerint egyértelmlien az Uszas tudasa az
életvédelemhez és a balesetek megeldzéséhez kapcsolddik. Ebbdl az aspektusbdl
vizsgalva az elsddleges cél nem mas, mint az életben maradas esélye. Az egészség
megdrzése, a hatékony és tudatos emberi munkavégzés miatt az Uszas elsajatitasanak
6riasi jelentésége van az egészséges életmod kialakitasaban. Eletviteliink megfelels
kialakitdsahoz nagymértékben hozzajarulhat az iszdmozgas a prevencio, rekreacio és
rehabilitacio folyamataban, ezeknek kifejezetten ajanlott médja is (sportsériilések,
vazrendszeri megbetegedések, 1égzbszerv, stb..). Szabadiddonk helyes eltdltése, a
hasznos és tartalmas id6kihasznalds fontos eleme lehet az Uszassal eltoltott pihend
(nyaralasok, wellness,).

Mindenképpen meg kell emliteni, hogy egyes munkakoroknél, kiilfoldi munka
ajanlatoknal kotelezd el6iras a megfeleld szintli Uszastudas (testnevelé tanar,
Uuszomester, vizi mentd).

Pedagégusok, orvosok, gyégytornaszok illetve egészségmegobrzéssel foglalkozd
szakemberek esetében az emberi modell és minta, legf6képpen a példamutatas
eszkoze is lehet az Uszds ismerete. Megfelel§ szintli (készségszint) ismeretek
birtokaban képesek lehetlink segitségnyujtasra, életmentésre vizi balesetek észlelése
esetén. Végil mindenképpen meg kell emliteni, hogy a versenysport kivalasztasaban
nagy segitséget jelenthet az aqua, illetve mas vizi sportok magas szintii ismerete.

A fentiek fontossagi sorrendisége egyértelmiien bizonyitja, hogy az Uszoémozgasok
ismerete hozzajarulhat a teljes érték(i, aktiv és tartalmasan hasznos emberi élet
kialakitasaban.

A motoros tanulasi-tanitasi folyamat
Az Uszasoktatds folyamatanak elsé lépéseként a magzati életben mar kapcsolat

alakulhat ki a gyermek és a viz kozott. Az anyaméhben a viz biztonsagot, védelmet
nyujt. A vizzel val6 kapcsolat kdvetkezé taldlkozojaként megemlithetjiik a korszer(inek
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mondhaté vizbol-vizbe sziiletést, de a késGbbiekben a buvarreflex kihasznalasaval
lebonyolithat6 babatiszé programot is. A tanulasi folyamat kovetkezé mozzanatai mar
tudatosan és tervezetten Osszedllitott vizhez szoktatd feladatok, amelyet kovet az
uszasnemek megtanitasat célul kitiz6 uszasoktatas. Mindenképpen meg kell emliteni,
hogy a vizzel valé kapcsolattartas egyik gatlé eleme lehet a nem szakszer(i oktatas,
amelynek a kés6bbiekre nézve jelent6sen hatranyos hatdsai vannak (pl. sziil6k, baratok
oktatasi segitsége).

A motoros tanulasi-tanitasi folyamat tag értelmezése az uszasoktatasban a komplex
ciklust jelenti, tehat magaba foglalja a vizhezszoktatas és az tiszasoktatas feladatait is. A
folyamat sziik értelmezése ebben az esetben egy elsajatitand6 oktatasi feladatot jelent
(pl. gyorsuszas labtempd megtanitasa). Mindkét értelmezésben a folyamatot egyiitt kell
értelmezni és kezelni a kognitiv fejlesztés lehetdségével, feladataival (tudatositas).

Az uszasoktatas feltételei
1./ Targyi feltételek:

- oktatasra alkalmas vizfeliilet / természetes vizek is /
- az oktatashoz sziikséges segédeszkozok megléte

2./ Személyi feltételek:
- UszoOedzdi oklevél megléte
- Uszoéoktatdi licenc megléte /2004. juniustdl kotelez6/
- testneveld tanari diploma megléte

3./ Szocialis-gazdasagi feltételek
- atestkultdra szokasai a tarsadalomban, hagyomanyok és tradiciok
- az orszag gazdasagi helyzete
- aterilet, illetve régié uszoda-ellatottsaga/ kistelepiilések,
nagyvarosok/
- aszul6k anyagi helyzete / esélyegyenldseg /
- mikro- és makrokoérnyezeti hatasok.

Az uszasoktatas szerepldi

Természetes, hogy az Uszasoktatds folyamatanak egyik ,fészerepléje” az uszni nem
tudo személy, aki sok esetben kisgyermek, gyermek, feln6tt vagy valamilyen szinten
sériilt személy. A mai korszerli rendszerek mar tobb oktatoval dolgoznak integralt
modozatban, a sériilt és ép személyek kozos foglalkoztatasaval. Természetesen indokolt
esetben az inkluziv oktatdsi moédozatok és elvek alapjan egyéni foglalkozasokat is
tarthatunk.

Hasonléan kiemelt szerepe lehet a képzett uszéoktatonak, tanarnak vagy oktato
asszisztensnek.

Nagy segitség a sziillok tdmogato, pozitiv hozzaallasa, de el6fordulhat, hogy korabbi
hibas egyéni oktatas miatt rosszul rogziilt ismeretekkel kell szembesiilnie az oktatonak.
Talan a folyamatba torténé beavatkozasnak, ,indokolatlan javaslatoknak és kéréseknek”
koszonhetd az alabbi nagyon talalé idézet, amelyhez nem kell kiilon magyarazat:

»Szeretnék mindig csak drva gyermekeket tiszni tanitani!”
/J.E. Counsilman/
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Sok esetben nem hallunk réluk, a résztvevok tobbsége pedig nem is gondolng, hogy
mennyire fontos a folyamatot Kkiszolgaldo személyzet tamogaté hozzaallasa és
odafigyelése (gépészet, vegyszerezés, takaritds, kiséré személyek, felligyeld
asszisztensek).

A motivaciés szint megtartasaban és az eredményes munkavégzésben mindenkinek
kiemelt, jelentds szerepe lehet.

Az uszasoktatast befolyasolo tényezok

Targyi aspektusbol:
- aviz mélysége / testmagassag minusz 20 cm /
- aviz hémérséklete /32C/
- az uszoda levegdjének hdmérséklete / 30-32C /
- tanmedence esetleges hianya
- az uszoda esztétikuma, bels6 vilaga, élményszerlisége
- hang, fény, szin és szaghatasok az uszodaban
- az uszoda és a lakohely /iskola / kozotti tavolsag

Személyi aspektusok:
- az oktat6 szakmai, modszertani ismeretei /szakmaisag, hitelesség/
- az oktato kiils6 tulajdonsagai: megjelenése, hangszine, hanghordozasa, mimika,
verbadlis és nonverbalis specifikumok, szokdsok, viselkedés
- az oktato belsé tulajdonsagai: tiirelem, megértés, empatia, szimpatia, elfogadas
- a mikrokoérnyezet tamogat6 illetve elutasité megnyilvanulasai /sziil6k, baratok,
stb./

Modszertani-didaktikai aspektusbdl
- az oktatasra fordithat6 6sszes éraszam
- ahaladasi tematika
- az alkalmazott ismeretatadasi modozatok /verbalis, vizualis, komplex/
- a hibajavitasok alkalmazasa, szakszertlisége
- agyakorlatok ismétlésének szama

Pedagdgiai-pszicholégiai aspektusbol:
- atanuldk életkori sajatossagai
- afeladattudat megfelel6 szintje
- afigyelemkoncentracié életkornak megfelel6 megléte

Az 6vodas és Kisiskolas koru gyermekek életkori sajatossagai, uszastanulasra
vald alkalmassaguk szempontjabol

- idegrendszer: onkéntelen figyelem és szandékos figyelem megléte
- azérzékszervek: latas /aviz alatti vilag megismerése, tajékozddas/

hallas /uszodai zajok, figyelem/
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szaglas és izlelés /uszodai szagok és a viz ize/

egyensulyozas /kozép és belsd fiil - egyensulyszerv/

bérérzékelés, testérzés, tapintas

hdszabalyozas /aviz és leveg6 hémérséklete/

reflexek /fliggbleges nyaki beallitodasi reflex - hatonsiklas/
szemhéjzarodasi reflex - viz ald meriilés

légzés /helyes ki és belégzés - alapfeladat!!/

- lelki tényezdk:  téritajékozodas /az ,én” elhelyezkedése a térben/
id6észlelés és emlékezet fejlettsége
érzelmek

- szocialis tényezdék: mikro és makro kornyezeti hatasok / tarsak hozzaallasa,
szll6k szocidlis helyzete, kornyezet, esélyegyenldség/

A vizhezszoktatas feladatcsoportjai

1./ Alapkoordinacids feladatok

- jarasok
futasok

- szokdelések paros és egy labon

- egyszerlibb feladatok tovahaladas kozben, egyensulyi helyzetek
kialakitasa

- 0Osszetett feladatok tovahaladas kozben

- egyszerilibb vizbejutasok /lilésbdl, guggolasbdl, allasbol/

- parokban illetve csoportosan végzett feladatok

- jatékos feladatok segédeszkozokkel

A feladatok sikerességét meghatarozo tényezdk:
testsuly, testmagassag, egyensulyérzék, a viz aramlasa, vizmélység, segédeszkozok
megléte illetve hianya, jatékossag a feladatvégzésben

2./ Avizaldmeriilés feladatai
- frocskolések, arcvizezések, mosakodasok és minden olyan feladat
amikor viz Kkertil az arcra / frocskold csata, esé....sth../
- békabuborékolas szajjal és orral
- homlokvizezés / vizisapka /
- hajmosas, hajvizezés
- vizi bujécska jaték
- lemertilés a viz ala, a vizalatti vilag megismerése /szem kinyitasa/
- kincskeresés és szamolvasas
- buavarfeladatok, a lemertilés idotartamanak novelése

A vizalameriilés sikerességét befolyasold tényezdk:
a szem kinyitasa lemeriilés kozben /szemhéjzaro reflex/, a viz flilbejutasa
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/egyensulyszerv illetve annak miikddése/, batorsag, jatékossag, el6zetes ismeretek

3./ Asiklas feladatai

- vizigomboc kapaszkodassal, segédeszkozzel és szabadon

- hason fekvés kapaszkodassal, segédeszkozzel

- lebegés, illetve vizicsillag egyéni és csoportos feladatvégzéssel

- nyujtott kezili séta felemelt illetve lehajtott fejjel segédeszkodzzel
- siklas helyzete egy labbal torténd rugaszkodasokkal

- siklas segédeszkozzel illetve anélkiil

- versenyeKk illetve jatékos feladatok siklassal

A siklas eredményességét befolyasolo tényezdk:

el6zetes ismeretek és készségszintli vizalamertilés, a fej tartasdnak megfelel6 pozicioja,
a gyakorlas ismétlésszama illetve a fokozatossag elvének betartasa,
menedékesség-vizfekvés / a vizszint sikja illetve a test hossztengelye altal bezart szog /

4./ A mélyvizi taposés feladatai

- kapaszkodassal haladas a medence szélén

- kapaszkodas nyujtott kézzel, taposo, biciklizé mozgas labbal

- kapaszkodas egyik kézzel, masikkal viz alatti oldalazé kartempd, labbal taposas
- taposas a mély vizben tanari segitséggel, a kézmozgas beallitasaval

- taposas onalléan kis tavolsagon

- taposas vizbeugrassal, szem kinyitasaval, 1égz6 gyakorlattal (belégzéssel)

A mélyvizi taposas eredményességét befolyasolo tényezok:
a nagymedence vizhOmérséklete, az el6zetes ismeretek alkalmazhatdsaga, a tanari
segitség mértéke, a rendelkezésre all6 id6

Az Gszasoktatas feladatcsoportjai

Az uszasoktatas feladatcsoportjait minden esetben az egyes uszasnemek kar illetve
labtempdjanak megtanitasa jelenti. Beletartoznak a szarazfoldon végzett el6készitd és
ravezet6, valamint légz6 gyakorlatok is. Az Uszas oktatasanak feladatait nem lehet
elkezdeni koordinalt hason, illetve hiton fekvés nélkiil. Az Gszasnemek oktatisanak
sorrendiségét minden esetben a rendelkezésre allo lehet8ségek, az idtartam, az életkor
hatarozhatjak meg.

Korabban tradiciondlisan a gyorsuszas oktatasaval kezddédott a folyamat, ma mar
azonban ez uszodanként, oktatdsi rendszerenként eltéréseket mutathat. Lényeges
szempont azonban, hogy a gyermekek tobb uszdsnemhez kapcsol6dé feladatot
ismerjenek, igy a kés6bbiekben az oktaték altal meghatarozott feladatokon kiviil a
gyakorlasoknal kivalaszthatjdk a szamunkra legeredményesebben végrehajthaté
szabadon valasztott feladatokat.

A folyamatban nagy jelentdsége van annak, hogy az egyes részfeladatokat a gyermekek
a mély vizben is gyakoroljak. Ennek eredményes végrehajtasat nagymértékben segitheti
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a koradbbi vizhez szoktatdsnal tanult mélyvizi taposas, ami biztonsagot ad a
gyermekeknek.

Vizsgalati eredményeink a témaban

Az Uszas megtanulasanak folyamataban tobb vizsgalatot végeztiink. Ezek f6képpen a
gyermekek, a sziilok és tanarok korét céloztak meg. A kovetkez6kben a teljesség igénye
nélkiil ismertetnénk néhany eredményt. A megkérdezett 835 gyermek koziil

- a gyermekek 61% -a jelolte meg kedvenc sportjaként az Uszast a rangsor els6
harom
helyének valamelyikében

- agyermekek 84%-a szereti az Uisz6foglalkozasokat

- a gyermekek kedvenc feladatai az uszo6foglalkozdsokon a lemeriilések,
labtempok,
vizbeugrasok, a szabadon végrehajtott jatékok

- agyermekek kezdetben a mély viztdl (36%) és a vizalameriilést6l (31%) félnek
legjobban

- a gyermekek kedvenc iszasneme sorrendben a melliszas (53%), a hatiszas
(29%) és a gyorsuszas (18%)

- amegkérdezett gyermekek 54%-a nem szeretne versenyszeriien uszni

- agyermekek 72%-4anak nem usz0 a példaképe

- agyermekek 71%-a nem szeretné, ha a testnevelés drakon csak uszas lenne

- agyermekek 84%-a szerint az Uszas azért fontos, hogy ne fulladjunk meg

- a gyermekek 62%-a szerint a melliszast konnyebb volt megtanulni, mint a
tobbi iszasnemet

- a megkérdezett gyermekek 30%-a szokott Almodni az uszasorakrol (pozitiv
alom)

- aszilék 54%-a szerint a gyermekek mesélnek otthon az Giszas6rakrol

- a megkeérdezett tanarok véleménye szerint a gyermekek az ,usz6s napokon”
faradtabbak, konnyebben kezelhet6ek, nyugodtabbak, fegyelmezettebbek,
koordinacios képességeik fejlédtek a foglalkozasok alatt.

Osszefoglalas

Azt gondoljuk, hogy az dszémozgasok megtanuldsanak nagy jelent6sége van, torténjen
ez intézményesitett vagy éppen szervezett uszétanfolyami formaban. Az uszas
megtanulasaval olyan értéket kapnak a gyermekek, amely egész életitjukon végigkiséri
O6ket, alapvetéen meghatarozhatja egészségmagatartasukat, életviteliiket. Az
uszomozgasok ismerete nagy segitségiikre lehet rehabilitacios, rekreacids és prevencios
folyamatok kozben is. Osszefoglalva tehat valéban igaz a mondas, hogy az uszas az
egyetlen olyan mozgasforma, amelyet akar életlink végéig is végezhetiink.
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MEDPUPREDMETNA POVEZANOST SADRZAJA NASTAVE
PRIRODE 1 DRUSTVA

Sladana Vidosavljevi¢?
Milena Vidosavljevi¢10

Sazetak: Nastava prirode i drustva je veoma sloZena po svojoj programskoj strukturi, a
ta kompleksnost se ogleda, pre svega, sa stanoviSta povezanosti raznovrsnih sadrZaja,
koja nije samo formalna, ve¢ i susStinska. Upravo takva postojeca struktura s pravom
zahteva interdisciplinarni pristup u cilju stvaranja jedinstvenog pogleda na pojave u
prirodi i drustvu. Zbog toga, dobra upucenost u strukturu, obim i dubinu nastavnih
sadrZaja, pruza nam moguc¢nost medupredmetne povezanosti srodnih sadrzaja viSe
nastavnih predmeta, Sto se svakako odraZava na kvalitetnije didakticko-metodicke
transformacije, a ujedno se i prevazilaze nedostaci tradicionalne nastave. Radi se, dakle,
o0 organizaciji nastave gde se ostvaruju smislene veze izmedu slicnih aspekata razlicitih
nastavnih disciplina, u okviru koje se samim tim teZiSte pomera ka medusobnoj
saradnji, interakciji i razlic¢itim vidovima komunikacije ucitelja, nastavnika i u€enika, a u
skladu sa ciljevima i zadacima nastave.

Kljucne reci: nastavni predmeti, povezanost, priroda i drustvo, ucitelji, ucenici.

CURRICULAR CONTENT OF TEACHING SCIENCE AND SOCIETY

Abstract: The teaching of nature and society is very complex in its program structure,
and this complexity is reflected primarily from the point of connection of a variety of
content, which is not only formal, but also essential. It is precisely this current structure
rightly requires an interdisciplinary approach with the aim of creating a single view of
the phenomena of nature and society. Therefore, a good knowledge of the structure,
scope and depth of learning content, provides the possibility of cross-related content
more subjects, which certainly affects the quality of methodological transformation, and
also overcome shortcomings of traditional education. So this is the organization of
teaching where the exercise meaning ful connections between similar aspects of
different teaching disciplines, in which the focus is therefore shifting towards mutual
cooperation and interaction between different forms of communication teachers and
students, in accordance with the objectives and tasks of teaching.

Key words: teaching subjects, connection, nature and society, teachers, students.
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1. Uvod

U savremenoj nastavi nije najvaznije da se upamti mnogo c¢injenica, vec je
vaZzno kako se uci u funkciji razvijanja povezanog ucenja, biraju¢i nacine, postupke u
logicnom razmisljanju, koji pomazu ispravnom zakljucivanju i kvalitetnijem saznavanju.
Podsticanjem takvog smislenog ucenja u okviru kojeg se odgovaraju¢i sadrzaji
sagledavaju i usvajaju sa razliCitih aspekata, nesumnjivo budi znatno ve¢u radoznalost i
motivaciju ucenika, ¢ime se zadovoljavaju njegovi interesi, formiraju se stavovi i
vrednosne orijentacije na jedan svestraniji nacin. Vaspitanje i obrazovanje zahteva
stalnu promenu nastavnih metoda i oblika rada, koji ¢e kao takvi podsticajno delovati na
razvoj svih podrudja ucenikovih sposobnosti, $to je zasigurno moguce samo ako je on
aktivan i ravnopravan subjekt ucenja, pripremljen kako za interdisciplinarni pristup,
tako i za prakticnu primenu naucenog. Poznata je Cinjenica da deca imaju urodenu
sposobnost ucenja i da u prirodnom okruZenju uce veoma brzo i lako, zato se s pravom
postavlja pitanje zasto u Skoli ona nailaze na poteskoce. Odgovor se mozda moZe naciiu
nacinu i metodama poducavanja tradicionalne Skole u kojoj su ucenici sticali znanja
yrascepkana“ na nastavne predmete predvidene Skolskim programima, izmedu kojih
nije bilo korelacije. Naime, mnogobrojnim istrazivanjima doslo se do saznanja da deca
mladeg Skolskog uzrasta svet doZivljavaju i upoznaju celovito, Sto nam ukazuje da je
bitna uloga Skole i u integraciji sadrZaja nastavnih predmeta. Kurikulum nastave
prirode i drustva predstavlja pogodno podrucje da se osmisli i integriSe sa drugim
nastavnim predmetima, stoga je u tom pravcu potrebno uloziti dodatni napor da se
dosadasnja situacija promeni.

2. Savremeni pristup nastave prirode i drustva

Nastava prirode i drustva je veoma sloZena po svojoj programskoj strukturi, a ta
kompleksnost se ogleda, pre svega, u raznovrsnim, inkorporiranim sadrZajima, koji kao
takvi, omogucavaju interdisciplinarni pristup u cilju stvaranja jedinstvenog pogleda na
pojave u prirodi i drustvu. Savremeni pristup nastave prirode i druStva, u mladim
razredima osnovne Skole, stavlja ucenika u srediSte nastavnog procesa i omogucava
savladavanje celokupnog procesa sticanja znanja, Sto je mnogo vaZnije i sloZenije od
nekadaSnjeg pasivnog usvajanja Cinjenica i informacija (Vidosavljevi¢, 2010: 228).
Ovakva kreativna nastava ne predstavlja u potpunosti negaciju tradicionalne nastave,
veC je samo to njena nova nijansa, zahvaljuju¢i kojoj nastava od zanata postaje
umetnost stvaralastva na svim nivoima. U tom smislu imamo nastavu u kojoj ¢e se
ucitelj, umesto svog izlaganja, usmeravati ka otkrivanju kognitivnih potencijala svojih
ucCenika, umesto proucavanja, imaéemo samostalnost ucenika u svim oblicima rada,
njihovo individualno ili grupno reSavanje postavljenog problema i na taj nacin, umesto
jednoumlja, divergentno, stvaralacko misljenje. Prema De Zanu (2001: 135) ,,savremeno
organizovana nastava prirode i drustva treba da vodi racuna o svim etapama nastavnog
procesa i najdelotvornijem vremenskom ustrojavanju nastavne delatnosti, kako bi se
izbegla jednoli¢nost rada i ostvarila zanimljivost, raznolikost, u kojem do potpunog
izraZaja moZe doci stvaralastvo ucitelja i ucenika“. Zbog toga se kao jedan od znacajnijih
zadataka nastave upravo odnosi na maksimalnu aktivnost saznajnih delatnosti ucenika,
razvijanje samostalnog kreativnog misljenja i da bi se to postiglo ona ne sme , da bude
usmerena na zapamcivanje informacija, kojima Skole prosto zasipaju svoje ucenike, vec¢
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na njihovo aktivno ucestvovanje u procesu preobrazavanja ovih informacija“ (Pordevic,
1990: 92).

Sistem odabranih pedagoskih metoda, istovremeno, zavisi i od ciljeva, sadrZaja,
uslova izvodenja nastavnog procesa, od predmetne i medupredmetne oblasti znanja,
licnog prioriteta ucitelja u okvirima integracije kako tradicionalnih, tako i inovativnih
obrazovnih tehnologija. Primena savremenih metodickih postupaka u nastavi prirode i
druStva upucuje na empirijsko i istrazivacko ucenje i poducavanje uz pomo¢ novih
nastavnih sredstava, koji su delotvorni i primereni razvojnim mogucnostima ucenika,
njihovim interesima i potrebama, ali i sklonostima i metodickom znanju i kreativnosti
ucitelja. Dakle ,pozicija ucitelja je humanistiCka, centrirana prema uceniku, gradi
nastavnu situaciju, stvaraju¢i time obrazovnu sredinu u kojoj se samorealizuje i
svestrani razvoj svakog ucenika” (Verbackij, Jermakova, 2009: 665). Sistematizovanjem,
dopunjavanjem i restruktuiranjem empirijskih znanja ucenika i njenim dovodenjem u
vezu sa naucnim saznanjima, dedja znanja se nadograduju, proveravaju i kao takva
prakticno primenjuju. Savremeni zahtev, koji se postavlja svim vrstama i nivoima
obrazovanja, pa tako i nastavi prirode i drusStva, proistekao iz neophodnosti
permanentnog ucenja, jeste ucenje ucenja, to jest osposobljavanje za samoobrazovanje,
samoucenje (learn how to learn). U nastavnom procesu ucitelji i u¢enici medusobno su
povezani pripremanjem nastave, radom i vrednovanjem rezultata koji su pri tome
ostvareni. Mnogo je efikasnije kada se ucenicima na taj nacin pruzaju mnogobrojne
prilike za sticanje iskustva u razlic¢itim i novim situacijama i time omogucava ,,da vide
tamo gde ranije nisu videli i zapaze ono Sto do tada nisu zapazili“ (Pordevi¢, 1990: 122).
Primenom strategije aktivnog ucenja, u€enik uci na vlastitom iskustvu, razume nauceno
i sopstvenim refima u novim situacijama primenjuje nauceno. Ovakvim pristupom
izbegava se jednoliCnost nastave, ostvaruje se zanimljivost i raznolikost nastavnog
procesa u kojem do punog izraZaja dolaze kreativnost i stvaralastvo, i to ne samo
ucenika, ve¢ i samog ucitelja kao organizatora nastavnog procesa.

S obzirom na sadrzaj ovog predmeta, posebna pogodnost njegove uspesSne
realizacije predstavljaju i organizovane posete, Setnje, izleti, nastava u prirodi,
osmisljene ekskurzije i svi ostali oblici ambijentalnog ucenja, gde se kroz neposrednu
istrazivacku aktivnost dece uz podsticaj i podrsku ucitelja ostvaruju predvideni zadaci.
Posmatranjem prirode i neposrednih prirodnih pojava, eksperimentom i prakti¢nim
radom, nastoji se Sto viSe razviti sposobnost reSavanja problema ili sagledavanja
postavljenog cilja, kao i ostvarivanja procesualnog znanja ucenika, jer kako kaze stara
kineska poslovica: Sto ¢ujem-zaboravim; Sto vidim-zapamtim; Sto napravim- znam.
Dakle u procesu usvajanja znanja ,praktican rad ima znacenje pokretaCke snage u
razvoju misli u kojem se prakticne operacije interiorizuju u odgovaraju¢e umne
operacije“ (De Zan, 2001: 44).

Fleksibilno usvajanje predvidenih programskih sadrZaja iz prirode i druStva kroz
savremene oblike nastave (individualizirana, diferencirana, problemska, kooperativna,
ambijentalna), omogucava povezivanje ovih sadrzaja sa stvarnim Zivotom, Cime se
ucenicima nudi izazov istrazivanja i proucavanja kako prirode koja ih okruZuje, tako i
mnogih druStvenih pojava, dogadaja i procesa. Omogucavajuci ovakve vidove ucenja
»sadrzaj koji treba nauciti nije prezentovan uceniku u gotovom obliku, ve¢ ga on mora
samostalno, nezavisno otkriti, a potom i inkorporirati u svoje kognitivne strukture”
(Ivi¢, PeSikan, Anti¢, 2001: 22). Ponudeni sadrzaji na savremeni nacin prezentovani
»pozivaju“ ucenike da iskuse bogatstvo sveta, da tragaju za vlastitim odgovorima,
izazivaju¢i ih tako da shvate sloZenost procesa covek-priroda-drustvo. Interaktivne
metode poducavanja podrazumevaju takav odnos tj. dijalog u kojem se izmedu ucitelja i
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ucenika, ali i izmedu samih ucenika u grupi, razmenjuju znanja, informacije, na
koordinirani nacin i na temelju zajednicki prihvacenih pravila.

3. Sadrzaji nastave prirode i drustva u funkciji povezanosti s ostalim predmetima

Nauka se u svom razvoju, pre svega, diferencirala kako bi mogla da odredene
pojave slojevito i dublje proucava, iako je sasvim izvesno da covek takva saznanja ne
koristi parcijalno, ve¢ uglavnom integrativno. Takav nau¢ni poredak pratili su i oni, koji
su nastavne predmete predvideli da se u Skolskoj stvarnosti izu¢avaju odvojeno, bez
ikakvog medusobnog povezivanja. Budu¢i da su vaspitanje i obrazovanje interakcijsko-
komunikativni procesi, a nastava prirode i druStva deo tog sloZenog vaspitno-
obrazovnog sistema, moZe se zakljuciti da ona ne bi postojala bez medusobne saradnje,
interakcije i razlic¢itih vidova povezane komunikacije sa sadrZajima ostalih nastavnih
predmeta. Zbog toga dobra upucenost u strukturu, obim i dubinu nastavnih sadrzaja
viSe nastavnih predmeta radi njihove, Sto kvalitetnije didakticko-metodicke
transformacije i prilagodavanja individualnim karakteristikama pojedinacnog ucenika, a
u skladu sa postavljenim ciljevima i zadacima, omogucava uciteljima znatno kvalitetniju
nastavu. Medupredmetna povezanost sadrzaja nastave prirode i drusStva veoma je
poZeljna kao bitan iskorak savremenoj koncepciji vaspitanja i obrazovanja, jer je
neizostavni oblik rada pri usvajanju bioloskih, geografskih, istorijskih, socijalnih i svih
onih drugih sadrZaja, koji kao takvi osiguravaju neposrednost i celovitost dozivljaja.

Sadrzaji nastave prirode i drustva posebnu potrebu imaju da se poveZu sa
umetnicko-estetskim podrucjima rada, misle¢i, pre svega, na nastavu likovnog i
muzickog vaspitanja. Kombinovanim aktivnostima kroz ove predmete na drugaciji,
interesantniji nacin proSiruju se znanja o biljnom i Zivotinjskom svetu. Likovnim
vaspitanjem se utice na formiranje ¢ulnog senzibiliteta kod ucenika, sto ih svakako i ¢ini
posebno osetljivim za estetske prirodne fenomene i promene u njoj (godiSnja doba,
razliite Zivotne zajednice, sunce, voda i slicno). Podsticanje decje impresije za sve ono
sti ih okruZuje, preko razli¢itih oblika, tehnike bojenja, trodimenzionalnog
predstavljanja figura i pojava iz njihove neposredne okoline, ima nemerljivu vrednost u
sveukupnom sagledavanju i njihovom pozitivnom odnosu prema svetu. Impresije se
zasigurno dopunjuju i odabranom muzikom koja povoljno uti¢e na celovit razvoj dece,
negujuci smisao za sklad, kao i estetska osecanja i ljubav prema kulturno-umetnickim
vrednostima. Biljni i Zivotinjski svet je zastupljen u nizu muzickih programa prilagodeni
mladem uzrastu ucenika, i kroz mnogobrojnih interpretacija ovi sadrzaji se mogu
uspesSno povezivati sa nastavom prirode i drustva.

Pozitivan odnos prema ekoloskoj sredini treba negovati joS od malih nogu,
zbog Cega je potrebno formirati ekoloSku svest kod ucenika, ne samo zastupljenim
sadrZajima prirode i drusStva, ve¢ to proSiriti i na sve ostale predmete, gde, kada je u
pitanju fizicko vaspitanje, imamo i mogu¢nost za kvalitetniju korelaciju u tom pogledu.
Svakodnevnim boravcima na sveZem i Cistom vazduhu, veZbanjem i rekreativhom
nastavom ukazuje se na ,znacaj zdravog stila Zivljenja, dok se istovremeno fizickim
vaspitanjem organizam ocvrsSc¢uje da bi se mogao prilagoditi nepovoljnim ekoloskim
uslovima Zivota“ (Vidosavljevi¢, Zrnzevi¢, 2008:388).

Korelacija sa sadrzajima nastave srpskog jezika realizuje se u svim
aktivnostima nastavnog programa prirode i drusStva, pre svega pravilnom
komunikacijom, zatim njihovom usmerenoscu na razvoj i bogatstvo decjeg vokabulara,
na izrazajno pricanje i opisivanje pojava, predmeta i dogadaja. Kroz pri¢u, pesmu i
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mnogim decjim jezickim igrama, koje su sadrZajno povezane sa mnogobrojnim
prirodnim i druStvenim dogadajima, uspostavlja se neraskidiva povezanost ovih
podrucja. S obzirom na to da kulturni pluralizam i razlicitosti, postaju svakodnevna
realnost savremenog razvijenog drustva, neophodno je da se sadrzaji o kulurnoj bastini,
tradiciji naSeg naroda i svemu onome Sto ga Cini svojstvenim, uporeduju i sa kulturama
drugih naroda, a sve u cilju postizanja medukulturalne tolerancije i razumevanja.
[zucavanje stranog jezika u mladim razredima se svakako pored njegovog savladavanja
moZe aktivno koristiti i u upoznavanju kulture naroda koji je oblikovala taj jezik, i kao
takvog ga uoblicila. Ne moZemo da u¢imo strane jezike, ako u isto vreme nismo svesni
kulture tog naroda i odnosa te kulture sa naSom, ¢ime nastojimo da kod ucenika joS u
mladem uzrastu probudimo svest o sopstvenoj kulturi, kao i da im se na taj nacin
pomogne da razumeju i druge, strane kulture. Teme koje su inkorporirane u sadrZaj
programa se uglavnom odnose na Skolu, porodicu i blisko okruZenje, godisSnja doba,
praznike, ishranu i ostalo, gde se uocava sasvim sigurno dovoljno materijala kojim se
ovi predmeti mogu uspesno, povezano izucavati.

Znacaj sadrZaja matematike ogleda se u tome Sto se njihovom realizacijom
postiZe razvoj decjeg logicnog misljenja kao i sticanje sposobnosti za sve sloZenije
intelektualne operacije (uporedivanje, klasifikacija, simbolicko predstavljanje i dr.).
[stovremeno su mnogi matemati¢ki pojmovi koji su u stalnoj upotrebi (gore, dole,
pored, ispred, pre, posle, veCe, manje i slicno) kao odrednice veoma zastupljene i u
aktivnostima prirode i drusStva, ¢ime se osigurava znatno bolje njihovo usvajanje i
primenjivanje. U mnogobrojnim tekstualnim zadacima matematike mogu se takode
ubaciti razlic¢iti prirodni pojmovi ¢ime se postiZe i obnavljanje, ali i njihovo prikazivanje
na nov, originalan nacin, ¢ineci tako zadatke deci zanimljivijim.

Za ovakav vid poducavanja i uCenja potrebno je okruZenje u kojem se
aktivnosti menjaju prema logi¢nom redosledu, u kojem je prostor maksimalno
iskoriS¢en za upotrebu razli¢itih vizuelnih pomagala, u kojem vlada pozitivna,
stimulativna klima, gde postoje povratne informacije od strane wucenika koji imaju i
znacajani udeo slobode u kreiranju ovakvog nastavnog procesa. Moguc¢nosti korelacije
sadrzaja su velike, samo je pitanje ucitelja i njegove inovativnosti u kojoj meri ¢e to
aktivno iskoristiti. Pri tome je bitno imati na umu da su svi navedeni sadrZaji drugih
predmeta samo pomoc¢ i podstrek da se na kvalitetniji nac¢in usvoje sadrzaji iz nastave
prirode i drustva, ¢ineci ih tako primenjivijim u svakodnevnom Zivotu ucenika.

4. Zaklju¢na razmatranja

U naSoj nastavnoj praksi, nastava prirode i drusStva svojim karakteristikama,
pruza velike mogucnosti za prevazilaZzenje mnogobrojnih nedostataka dosadasnje
tradicionalne nastave i kao takva daje odgovore na zahteve savremene Skole, jer se radi
o organizaciji nastave na znatno fleksibilnijoj osnovi u okviru koje se teZiSte pomera od
kolektivnog oblika ka raznovrsnim formama rada. Nastavno gradivo predmeta ,Priroda
i drustvo“ je u znatnoj meri povezano sa sadrZajima ostalih nastavnih predmeta
predvidenim planom za ucenike mladeg Skolskog uzrasta. Takvom medupredmetnom
vezom sadrZaja izbegava se nepotrebno ponavljanje, a istovremeno se stiCu
produbljenija i sistematizovanija saznanja, koja su primenjivija u svakodnevnom Zivotu,
jer se pojave, procesi i dogadaji ne posmatraju izolovano, nego u njihovoj
kompleksnosti. Na ovaj nac¢in sama nastava postaje raznovrsnija, naucno vrednija, jer se
proizvodi novo znanje o kauzalnim odnosima u obrazovanju i vaspitanju, Sto
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podrazumeva sagledavanje razli¢itih dimenzija jednog problema iz razli¢itih uglova.
Ucitelji i nastavnici su organizatori koji nude mnostvo izvora, kombinujuéi srodne
sadrzaje iz razlic¢itih predmeta na originalan nacin, koji podsticajno deluju na ucenike,
povezujudi tako dobijene informacije u smislenu mreZu znacenja. Prednost ovakvog
nacina rada je ocigledan, i da bi se postigli bolji rezultati koji se ogledaju u njegovoj
veCoj primeni, neophodno je kontinuiranim profesionalnim razvojem ostvarivati
strucniji napredak ucitelja i nastavnika, kao i njihovu otvorenost prema alternativnim
reSenjima. U vezi sa ovim je i ¢injenica da su ucitelji ti, zbog kojih i najbolji nastavni
planovi mogu propasti, ali isto tako i relativno lo§ program moZe uz njih ostvariti
odli¢ne rezultate.
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METODA ZA PROCJENU EFEKTA NASTAVE KOLEGIJA
KINEZIOLOGIJE KOD STUDENATA UCITELJSKOG
STUDIJA

doc.dr.sc.Tihomir Vidranski, dr.sc.Zvonimir Tomac, dr.sc.Mara Sumanovi¢,
mr.sc.Drazen Rastovski
Uciteljski fakultet SveuciliSta Josipa Jurja Strosmayera u Osijeku, Republika Hrvatska

Uvod

U podrucju TZK kompetencije se odnose na transformacije kinantropoloskih obiljeZja u
ucinkovitu upotrebu znanja u prakti¢nim situacijama. Prema izvedbenom planu kolegija
Kineziologija Uciteljskog fakulteta u Osijeku ocekivani ishodi (opée i specificne
kompetencija - znanja/vjeStina) omogucuju razumijevanje i osposobljenost primijene
osnovnih kinezioloSke zakonitosti o utjecaju kinezioloSkih aktivnosti na razliite
segmente antropoloskog statusa ucenika. Cilj nastave kolegija Kineziologije proizlazi iz
opceg cilja cjelokupnog odgojno obrazovnog podrudja i iz ciljeva i zadaca tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja (Findak,1999). 1z naSeg cilja koji nam
govori Sto bi studenti trebali posti¢i nastavom Kineziologije usmjeravamo obrazovnu
akciju kako bi utjecali i razvili kompetencije studenata za uspjeSnu provedbu i
ostvarenje ciljeva nastave tjelesne i zdavstvene kulture (TZK). Stoga odgojno-obrazovni
rad buduc¢ih ucditelja mora se temeljiti na obrazovnoj, kinantropoloskoj i odgojnoj
smjernici rada (Neljak, 2011), a na$ rad na stvaranju uporabnih kompetencija za
ostvarenje postavljenih ciljeva. Na osnovu navedenog, antropoloSka analiza sadrzaja
nastave TZK predstavlja jednu od osnovnih kompetencija ucitelja, a konstrukcija i
validacija pouzdanih upitnika za procjenu antropoloske analize predstavlja polazne
pretpostavke za uspjesSnu procjenu efekata nastave Kineziologije.

Metode

Uzorak ispitanika Cinilo je 32 studenata trece godine Uciteljskog fakulteta SveuciliSta
Josipa Jurja Strosmayera u Osijeku - dislocirani studij u Slavonskom Brodu, Republika
Hrvatska. Ispitanici su procjenjivali 26 sadrZaja nastave za 4. razred osnovne Skole iz
predmeta TZK (HNOS, 2006) u 8 varijabli motorickih sposobnosti (6656 podataka). Na
predloZenoj ljestvici konstruiranog upitnika zaokruzili su ocjenu za koju su smatrali da
najbolje opisuje ispoljavanje pojedine motoricke sposobnosti u promatranoj kretnoj
strukturi. Ocjene su se kretale od 1 za minimalnu ispoljenost do 6 za maksimalnu
ispoljenost motoric¢ke sposobnosti u kretnoj strukturi. Za procjenu pouzdanosti mjernog
instrumenta izraCunati su: prosjecni koeficijenti pouzdanosti Cronbach o i
standardizirana o. Rezultati su obradeni uz pomo¢ statistiCckog sustava Statistica, ver
7.1, (StatSoft, Inc., Tulsa, OK), te Statistica ver. 5.0 proSirena programom RTT.stb
(Dizdar, 1999).
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Rezultati i diskusija

Tablica 1. Prosjecni koeficijenti pouzdanosti Cronbach o i Standardizirana a za Cestice
motoric¢kih sposobnosti

Motoricka Cronbach | Standardizirana
sposobnost o o
Koordinacija 0,83 0,83
Gibljivost 0,85 0,88
Brzina 0,94 0,95
Preciznost 0,94 0,95
Repetitivna snaga 0,78 0,77
Eksplozivna jakost 0,91 0,92
Staticka jakost 0,88 0,90
IzdrZljivost 0,92 0,93
AS 0,884 2 0,8912

AS - artimeticka sredina, Cronbach o - Cronbach's alpha, Standardizirana o -
Standardizirana alpha

Upitnik za ekspertnu procjenu antropoloske analize sadrZaja nastave TZK za 4. razred
0S sadrzavao je 8 ¢estica (motoricke sposobnosti) od koje svaka ukazuju na visok
stupanj pouzdanosti (tablica 1.). U analizi pouzdanosti testa dobiveni su sljedeci
prosjecni koeficijenti pouzdanosti (min:0,78, max:0,94): Cronbach o: 0,8842 i
standardizirana a: 0,8912. Ovako visoki koeficijenti, gotovo 1, govore o visokoj
pouzdanosti mjernog instrumenta za procjenu efekata nastave iz kolegija Kineziologije
u kompetencijama antropoloske analize nastavnih sadrzaja TZK. Ovim istraZivanjem, uz
dobivene visoke koeficijente pouzdanosti, utvrdeno je kako se metoda za procjenu
efekta nastave Kineziologije moZe Koristiti kao dobar instrument za procjenu
kompetencija studenata uciteljskog fakulteta u antropoloSkoj analizi promatranih
kretnih struktura. UspjeSnost primjene ove kompetencije je jos vaznija ukoliko se uzme
u obzir da TZK kao faza u obrazovanju ima za cilj kroz uravnoteZen i koherentan raspon
fizickih aktivnosti doprinijeti optimalnom razvoju pojedinca ukljucuju¢i potencijale
rasta i razvoja, te fizicke i psiho-socijalne kompetencije (Hardman, 2007). Pouzdanost
kao metrijska karakteristika u ovom slucaju znaci sigurnost da rezultat studenata u
procjeni zastupljenosti motoricke sposobnosti u pojedinoj kretnoj strukturi odrazava
stupanj razvijenosti (usvojenosti) teorijskog znanja odnosno nezavisnost tako
dobivenog rezultata od pogreSaka mjerenja (sistematskih ili slu¢ajnih)(Dizdar 2006). S
obzirom da je predmet mjerenja ove procjene teorijsko znanje za pretpostaviti je da je
struktura testa jednofaktorska i time ne utjeCe na varijabilnost dobivenih rezultata.
Osnovno ogranicenje ovog istrazivanja predstavlja nemoguénost usporedbe rezultata sa
istraZivanjima ovakove orijentacije na koja pregledom dostupne literature nismo naisli.
Odnosno, visoki koeficijenti pouzdanosti nam sa sigurnos¢u odreduju ujednacenost
stupnja usvojenosti teorijskog znanja, ali nam sa sigurnos¢u ne ukazuju na veli¢inu
stupnja usvojenosti znanja, a time i toCnost procjene. Za pretpostaviti je da uzorak
ispitanika od 32 studenata nece pokazivati visoke koeficijente pouzdanosti ukoliko
postoji visoka heterogenost teorijskog znanja. S obzirom da smatramo da je osnovna
karakteristika stupnja usvojenosti teorijskog znanja homogenost stavova u odredivanju
odredenog pojma za pretpostaviti je da i u ovom slucaju homogenost odreduje tocnost
procjene. Na potrebu homogenosti teorijskog znanja kao pokazatelja stupnja
usvojenosti znanja ukazuje i jedna od definicija motori¢kih sposobnosti. Prema
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Zaciorskom motoricke sposobnosti su oni aspekti motoricke aktivnosti koji se
pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim parametarskim
sustavom, mogu se izmjeriti identicnim skupom mjera i u kojima nastupaju analogni
fizioloski, biokemijski, kognitivni i konativni mehanizmi. Zasigurno, da bi se uklonila
sumnja u ovu pretpostavku, potrebno je u budu¢im istraZivanjima korelirati rezultate
kriterijskog sustava koji bi u ovom slucaju bili nastavnici kolegija Kineziologija kao
nedvojbeni ekspertni sustav sa rezultatima studenata.

Zakljucak

Konstrukcijom i validacijom mjernog instrumenta za procjenu antropoloske analize
sadrzaja nastave TZK za 4. razred OS, prikazanog u ovom radu, utvrdeno je da
konstruirani upitnik pokazuje dobre mjerne karakteristike i visoku pouzdanost
predmeta mjerenja. Upitnik je procjenjen na populaciji osoba studentske dobi kojoj ¢e
antropoloska analiza nastavnih sadrZaja kao faza programiranja u nastavi TZK
vjerojatno biti Zivotna profesija. Sam upitnik moZe pomo¢i u boljem definiranju
hijerarhijske strukture anropoloskog prostora nastavnih sadrZaja TZK te biti od koristi
u izradi efikasnijih instrumenata za procjenu efekta nastave kineziologije uciteljskih
studija. S obzirom da se ovim istrazivanjem pokusSava pronaci najbolja metoda za
procjenu efikasnosti nastavnog rada zasigurno je da se samo opetovanim istrzivanjima
sa razli¢itim metodoloSkim pristupima mozZe potvrditi ili osporiti i vrijednost rezultata
ovog istrazivanja za pragmati¢nu valjanost novokonstruiranog upitnika.
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UTICAJ PLANIRANE FIZICKE AKTIVNOSTI NA
MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENIKA

Doc. dr Nevenka Zrnzevi¢
Uciteljski fakultet u Prizrenu - Leposavi¢, Srbija

Apstrakt: SloZene sadrzaje fizickog i zdravstvenog vaspitanja moZemo uspesno
ostvariti samo ako unapred predvidimo $ta ¢emo i kako raditi u jednom duZem
vremenskom periodu. Dobro sacinjen plan i program osigurava pravilnu postupnost u
radu, brze i bolje sprovodenje procesa transformacije.

Analize stanja pokazuju da nastava fiziCckog vaspitanja ne pruza ocekivane
retultate i ne zadovoljava u potpunosti potrebe ucenika, pre svega se to odnosi na
intenzitet rada. U nastojanju da se poveca gustina nastavnog Casa i postigne veci
fizioloSki efekat vrSena su razna istraZivanja koja su rezultirala primenom nove
metodicko-organizacione forme rada - rad sa dopunskim veZbama.

Funkcija dopunskih vezbi i elementarnih igara je intenziviranje nastave fizickog
vaspitanja i poboljSanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti ucenika putem
povecane aktivnosti na ¢asu, poboljSanje motorickih umenja i navika, sticanje znanja o
raznolikosti fizickog veZbanja.

Zadatak dopunskih vezbi i elementarnih igara je vaspitanje volje, karaktera i
svesne discipline i razvoj stvaralackih sposobnosti kod ucenika.

Kljucne reci: ucenici, dopunske vezbe, elementarne igre, motoricke sposobnosti.

PLANNED PHYSICAL ACTIVITI IMPACT TO THE LEVEL OF MOTORIC ABILITIES

Nevenka Zrnzevi¢, Ph.D. University Senior Lecturer,
Teachers’ Training Faculty in Prizren - Leposavi¢, Serbia

Summary: Complex activites of physical and health education can be successfully
realized only if we plan in advance what and how we are going to work in a longer
period of time. Well created plan and program provide correct and permanent work,
faster and better realization of the process of transformation.

The analysis of the physical education conditions shows that it doesn’t provide
expected results and doesn’t satisfy wholly students’ need, primarily the intensity of
work. Striving to increase a school class compactness and to achieve bigger
physiological effects, different researches have been done and their results are the use
of new methodical-organizational form of work - work with additional exercises.

Function of additional exercises end elementary games is intensification of
physical education classes and improvement of motoric and functional abilities of
students through more intense activities at class, improving motoric skills and habits,
acquiring knowledge of various physical exercises.
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The task of additional exercises end elementary games is to raise the will,
character and conscious discipline and to develop creative abilities of students.

Key words: students, additional exercises, elementary games, motoric abilities.

UTICA]J PLANIRANE FIZICKE AKTIVNOSTI NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENIKA

Doc. dr Nevenka Zrnzevié
Uciteljski fakultet u Prizrenu - Leposavi¢, Srbija

Uvod

,Fizicko vaspitanje u $koli nije ni predmet ni vesStina, nego deo vaspitanja. Ukoliko
je dete mlade, utoliko je uloga fiziCkog vaspitanja veca i znac¢ajnija. Ono Sto se propusti u
fizickom vaspitanju deteta u mladem Skolskom uzrastu te$ko se nadoknaduje, a
ponekad se uopste ne moZe nadoknaditi“. (M. Sepa, 1958).

Fizicka aktivnost ima nesumnjivo veliki znacaj u razvoju svakog deteta, kako
fizicki tako i psihic¢ki, zdravstveni, intelektualni, obrazovni, vaspitni i svaki drugi razvoj
(Lepes i Halasi, 2011, str.77). Intenzifikacija i racionalizacija nastavnog procesa
godinama je predmet istraZivanja mnogih stru¢njaka u oblasti fizickog vaspitanja.
[strazivanja su pokazala nedovoljan intenzitet i porazavajuci nivo fizicke aktivnosti
dece za vreme boravka u $koli.

Smanjenje fizicke aktivnosti kod dece u stalnom je porastu, Sto doprinosi
negativnim efektima po njihovo zdravlje. Zabrinjavajuca Cinjenica je da sve veéi broj
dece nije zainteresovan ili ne voli Casove fiziCkog vaspitanja. Zasto je to tako, iz prakse
znamo, veliku odgovornost snose nastavnici i ucitelji koji organizuju i sprovode nastavu
fizickog vaspitanja u Skolama. Oni su ti koji trba da budu glavni pokretaci i da motiviSu
decu da osete zadovoljstvo i povecaju interesovanje za bavljenje fizickom aktivnoscu.
Kratko vreme aktivnog veZbanja ostao je godinama aktuelni problem kako povecati
intenzitet i aktivno vreme veZbanja u periodu mladeg Skolskog uzrasta. Studija,
sprovedena od strane grupe istrazivaca sa Univerziteta Viktorija, Britanska Kolumbija
(Kanada), utvrdivala je nivo fizicke aktivnosti u toku boravka u Skoli.
Rezultati istraZivanja pokazali su da i decaci i devojcCice ostvare tek nesto viSe od 6 min.
umerene fizicke aktivnosti u toku Casa fizickog vaspitanja, sa jedva nesto viSe od 2%
uCenika koji zadovoljavaju minimalni dnevni nivo fizicke aktivnosti (IstraZivanje je
objavljeno u julskoj svesci ¢asopisa British Journal of Sports Medicine za 2011 godinu).

Opsti je zakljucak svih koji su se bavili ovom problematikom da je neophodno
primenjivati savremenije organizacione oblike rada koji bi povecali intenzitet i aktivno
vreme vezbanja.

U poslednje vreme dolazi do konstantnog opadanja nivoa motorickih sposobnosti,
Sto je narocito izrazeno kod miSi¢ne izdrZljivosti i snage gornjih ekstremiteta, zbog
nacina Zivota i rada, ali i zbog neadekvatnog Skolskog programa fizickog vaspitanja. Sa
uCenicima koji su obuhvaéeni redovnom nastavom fizickog vaspitanja neopodno je
raditi na poboljSanju motoric¢kih sposobnosti, ali su efekti neznatni, jer intenzitet, obim i
frekfencija vezbanja su mali, te je nepohodno da se poveca broj ¢asova ili da osim na
redovnim casovima, ucenici veZbaju u vancasovnim aktivnostima, u sportskim
sekcijama i klubovima. Naravno veZbanje van redovnih ¢asova moguce je realizovati tek
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posto fiskulturne sale budu dostupne dacima i posle ¢asova, a ne kao do sada da se
iznajmljuju klubovima i naplacujeclanarina uc¢enicima u sportskim sekcijama.

Sve viSe se Cuju preporuke da nastavu fizickog vaspitanja u mladem Skolskom
uzrastu treba da realizuju profesori fizickog vaspitanja. Ukoliko ucitelji Zele da zadrZe
fizicko vaspitanje kao predmet, moraju da uloZe viSe truda u savladavanju anatomije,
fiziologije, kako bi bili sigurni da ¢e stru¢no obaviti posao koji im je poveren. Kako bi
uspesno resSavali sloZene zadatke u procesu vaspitanja i obrazovanja moramo dobro da
poznajemo uzrasne karakteristike, u ovom slucaju dece mladeg Skolskog uzrasta. Nivo
motori¢kih sposobnosti, funkcionalne sposobnosti i psihicko stanje u najSirem smislu
reCi moraju biti polaziSte u radu sa decom. Od toga u najvecoj meri zavisi karakter veZzbi,
doziranje opterecenja, metode koje ¢e se primeniti, organizacija rada i sl. (Zrnzevic,
2006, 212).

U ovom uzrastu karakteristican je prirast skoro svih motorickih sposobnosti i brzo
usvajanje novih motorickih Kkretanja, koja se usvajaju odmah nakon pokazivanja.
Preporucuje se primena optimalnog opterecenja (veZbe treba da se izvode u granicama
srednjeg i submaksimalnog intenziteta). Krajnji cilj razvijanja motorickih sposobnosti je
»poboljSanje radnog kapaciteta a time i radnog ucinka. Radni kapacitet u¢enika na ovom
uzrastu podrazumeva: opsStu izdrzljivost, snagu velikih grupa misi¢a koji omogucavaju
pravilno drZanje tela i usvajanje dostupnih i primenjivih motorickih umenja potrebnih
za sloZene i utilitarne motoricke akcije, pokretljivost i sposobnost korekcije izvesnih
nedostataka telesne grade“ (Kragujevic¢,1985, str. 29).

Razvijanje fizickih sposobnosti je uslov za ostvarivanje svih zadataka fizickog
vaspitanja, te je zato i programom predvideno da se na razvijanju fizickih sposobnosti
radi na svakom €asu u svim razredima osnovne Skole. "Od prvog do osmog razreda na
svim ¢asovima nastavnog rada obezbeduje se vreme potrebno za razvijanje osnovnih
elemenata fizicke kondicije: brzine, snage, izdrzljivosti, gipkosti i koordinacije”.11

Dosadasnja istrazivanja

Po Bali (1981) fizicko veZbanje nepohodno je podi¢i na nivo sportskog treninga,
vodec¢i viSe racuna o motorickom nego o hronoloSkom uzrastu dece, Sto treba da
rezultira njihovim boljim i bogatijim motorickim ponasanjem. Na taj nain motoricki
razvoj u ovom osetljivom periodu treba da se podigne na visi nivo, duze bi trajao plato
razvoja, a opadanje tih sposobnosti bi bilo sporije i duze.

Kovac (1981), Krsmanovi¢ (1985, 1996), Babin i saradnici (1999), Zrnzevi¢ (2003,
2007) i drugi u svojim istrazivanjima ustanovili su da efikasnost realizacije programskih
sadrZaja nije na zadovoljavaju¢em nivou i da se pozitivni efekti mogu posti¢i posebno
programiranom nastavom fizickog vaspitanja, uz raznovrsne sadrZaje iz atletike,
sportske gimnastike i sportskih igara. U svim istraZivanjima pozitivhe promene su
znacajno vise izrazene kod eksperimentalne grupe. Na casovima fizickog vaspitanja u
razrednoj nastavi primenjuju se neadekvatni nastavni sadrZaji, vremenska artikulacija
pojedinih delova Casa je neujednacena, fizicka aktivnost ucenika je veoma mala i iznosi
16,15% od ukupnog vremena trajanja casa. Opsti je zakljuak da se zadaci u nastavi
fizickog vaspitanja u razrednoj nastavi ne ostvaruju. Stepen usvojenosti programskih
sadrZaja nije na zavidnom nivou, Sto zahteva jednu dublju analizu, u kojoj meri ucitelji
uopste realizuju nastavne sadrzaje. Mnogi su saglasni da problem postoji u nedovoljnoj

! Nastavni plan i program osnovnog vaspitanja i obrazovanja na podrugju Republike Srbije.
Prosvetni glasnik RS, br. 10/2004, str. 66, Beograd.
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opremljenosti Skola ali i neadekvatnoj osposobljenosti ucitelja za realizaciju zadataka
fizickog vaspitanja.

Predmet i cilj istrazivanja

Prdmet istraZivanja u ovom radu su motoricke sposobnosti ucenika i uticaj
eksperimentalnog programa nastave fiziCkog vaspitanja u trajanju od jedne Skolske
godine na motoricke sposobnosti u¢enika prvog razreda osnovne skole. Cilj istraZivanja
je da se utvrdi da li postoje razlike izmedu ispitivanih grupa decaka (eksperimentalna i
kontrolna grupa), pre i nakon primene eksperimentalnog programa fizickog vaspitanja.
Ovo istrazivanje pored teorijskog ima i prakti¢ni znacaj za ucitelje i vaspitace, jer je
veoma mali broj istrazivanja koja pruzaju informacije o morfoloskim karakteristikama,
motoric¢kim i funkcionalnim sposobnostima i efektima nastave fizickog vaspitanja u cilju
usmeravanja aktivnosti fizickog vaspitanja u cilju poboljSanja sposobnosti u periodu
predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta.

U istraZivanju su u cilju povecanja intenziteta veZzbanja i gustine ¢asa primenjene
dopunske veZbe i elementarne igre na svakom casu fizickog vaspitanja. OpSte je poznato
da deca predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta svoje aktivnosti najviSe ostvaruju kroz
igru koja predstavlja najprirodniji nacin slobodnog zadovoljavanja izraZene decje
potrebe za kretanjem. Igra iziskuje odredenu misSi¢nu aktivnost, koja za posledicu ima
anga-zZovanje svih vitalnih organa i sistema organa, ¢ime se poboljSava njihovo sa-
dejstvo i funkcionisanje organizma. Zbog toga, igra ima znacajnu ulogu u rastu, razvoju i
normalnom funkcionisanju organizma (Zivkovi¢, A-]J). Stoga je neophodno omoguditi
deci da se igraju, obezbediti im prostor, podsticati ih na Sto raznovrsnija kretanja, ¢cime
obogacuju svoje kretno iskustvo, ucvrScuju voljne osobine i razvijaju motoricke
sposobnosti.

Na svakom casu planirano je unapred koje ¢e se dopunske vezbe i elementarne
igre primenjivati i sa kojim brojem ponavljanja. U radu je dat mesecni plan rada za
mesec oktobar i novembar 2006/2007godine.

Na svakom casu obavezno su bile zastupljene veZzbe oblikovanja, a znamo iz
prakse da ucitelji i nastavnici naj¢eS¢e ne postuju strukturu casa i koriste jednoli¢ne
sadrzaje, Cime se onemogucava ostvarivanje zadataka fizickog vaspitanja. Neophodno je
da nastavnici koriste vezbe oblikovanja, da poznaju dejstvo svake vezbe, da znaju da
ukaZu ucenicima na pravilno disanje, pravilno izvodenje veZbe, da pravilno doziraju i
primenjuju metodicka upustva za izvodenje veZbi oblikovanja.

MESECNI PLAN RADA EKSPERIMENTALNE GRUPE
MESEC : Oktobar

NEDELJE | OBLASTI NASTAVNE JEDINICE DOPUNSKE VEZBE
Sportske 1. Vodenje-poigravanje loptom u | - el. igra "Bacanje lopte o
igre mestu i kretanju, zid"”
\Y 2. Vodenje lopte jednom rukom
Sportske (levom i desnom), - el. igra "Berem, berem
igre 3. Vodenje lopte u hodanju i| grozde”
tréanju na razne nacine,
_ Sportske - el. igra "Gadanje piramide”
igre
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Atletika 4. Brzo tréanje na 20 metara, - el. igra "Beli hvata
crvenog”, "Ko ¢e pre na

VI Sportske 5. Vodenje lopte oko prepreka, suprotnu stranu”
igre levom i desnom rukom, - el. igra "Skakanje iz
6. Istrajno tréanje intervalnom | gnezdau gnezdo”
Atletika metodom (30 sec trcanje - 15 | _ 4] igra "Savladavanje
sec odmor), prepreka”
Atletika 7. Orjentaciono hodanje i| - el igra"Hvatanje u Sumi”
tréanje (pripreme za kros),
VII Sportske 8. Dodavanje i hvatanje lopte u | - el. igra "Skakanje iz
igre paru, u mestu i kretanju sa gnezda u gnezdo”
odbijanjem od tla, - el. igra "Precizno bacanje u
Atletika 9. Preskakanje vijate u mestu cilj ”
sunoznim i jednonoZnim
poskocima,
Atletika 10. Skok uvis iz mesta i zaleta | - el. igra "Dohvatimo granu”
sunoznim i jednonoZnim
VIII Atletika odrazom, - odbijanje lopte o zid (2x5)
11. Skok uvis zaletom pravo,
Atletika - el. igra "Okretanje

12. Istrajno trCanje do 4 min | hulahopa”
(smenjivanje  hodanja i

tréanja),
- el. igra "Ko ¢e pre, ko ce
IX Atletika 13. Elementarne igre za | bolje", "Stafetne igre sa
razvijanje brzine 1| preno$enjem medicinke”

izdrzljivosti,

MESEC : Novembar

NEDELJE | OBLASTI NASTAVNE JEDINICE DOPUNSKE VEZBE
Atletika 14. Istrajno tréanje sa|- el igra "Preskakanje
IX preprekama do 4 min, lastisa”
Atletika 15. Stafetne igre (brzo tréanje),
- el. igra "Ko ¢e pre, ko ¢e
bolje”
Sportske 16. Vodenje lopte oko prepreka i - podizanje trupa 2x5 puta
igre Sut na gol,
X - el. igra "Ko ¢e pre preci
Sportske 17. Elementarne igre sa| baru”
igre primenom rukometa,
18. Elementarna igra "izmedu | - el.igra "Cijaje lopta brza"
Sportske igre dve vatre”,
Atletika 19. Bacanje lopti razlicite teZine | - preskakanje vijace 5x sa
levom i desnom rukom u dalj, meduposkokom i 5x bez
XI meduposkoka,
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Atletika 20. Bacanje loptice levom 1i|- el. igra "Skakutava
desnom rukom u cilj, loptica”
Sportske 21. Vodenje-poigravanje loptom u
igre mestu i kretanju ( koSarkaska | - ¢]. igra "Baci kao ja"
lopta),
Sportske 22. Vodenje lopte u hodanju i|- el. igra "Lopta putuje
igre trcanju (levom 1 desnom | iznad glave”
XII rukom), - el. igra "Gore - dole”
Sportske 23. Dodavanje lopte u paru, u
igre mestu i kretanju, - el. igra "Mali koSarkas”
24. Vodenje lopte, zaustavljanje,
Sportske vodenje,
igre

Uzorak ispitanika i uzorak varijabli

Broj ucenika koji je obuhvacen ovim istrazivanjem je 88. Uzorak je podeljen u dve
grupe: eksperimentalna 50 i kontrolna 38 ucenika.

Ucenici kontrolne grupe radili su po aktuelnom nastavnom Planu i programu
Republike Srbije.

Prilikom izbora testova za procenu motoric¢kih sposobnosti vodilo se racuna da se
ravnomerno pokriju svi prostori latentnih motorickih sposobnosti, odnosno, mehanizmi
odgovorni za reSavanje pojedinih motorickih zadataka.

Na osnovu hijerarhijske strukture motorickog prostora primenjeni su sledeci
testovi:

a. zaprocenu mehanizma za strukturiranje kretanja

o taping rukom (MTAP) brojispravnih pokusaja;
o poligon natraske (MPOL) u sec;
o slalom sa dve medicinke (od 2 kg) (MS2M) u sec;
b. za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju
o dubki pretklon na klupi (MDPR) u cm;
o stajanje na jednoj nozi (MBAS) u sec;
o koordinacija sa palicom (MKOP) u sec;
c. zaprocenu mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije
o skoku daljiz mesta (MSDM) u cm;
o trcanje 30m iz visokog starta (M30V) u sec;
o bacanje medicinke (od 1 kg) (MBMD) u cm;
d. za procenu mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije
o visuzgibu (MVIS) u sec;
o podizanje nogu iz leZanja na ledima (MDNO) broj ispravnih pokusaja;
o podizanje trupa iz leZanja na ledima (MDTR) broj ispravnih pokusSaja;

Provera motorickih sposobnosti realizovana je na pocetku i na kraju Skolske
godine u sali za fizicko veZbanje i sportskim terenima Skole.

Rezultati sa diskusijom

Usled ogranic¢enog obima rada, bi¢e prezentovani rezultati MANOVE i ANOVE i
MANKOVE i ANKOVE analize kako bi se videlo da li postoje razlike izmedu ucenika
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eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom i finalnom merenju (bez osnovne
statistike).

Kako bi se sagledali efekti eksperimentalnog programa na motoricke sposobnosti
uCenika, neophodno je utvrditi da li postoje eventualne razlike izmedu ucenika
eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju, primenjena je
multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) (Tabela 1.), a da bi se doslo do podataka u
kojim se varijablama javljaju eventualne razlike primenjena je univarijantna analiza
varijanse (ANOVA) (Tabela 2.).

Tabela 1. Multivarijantne razlike motorickih sposobnosti izmedu
ucenika eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

(MANOVA)
Wilk’s Lambda F Effect df Error df p
.766 191 12 175 .046 |

Na osnovu rezultata multivarijantne analize varijanse motorickih sposobnosti
izmedu ucenika eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju (tabela 1.),
moZe se konstatovati da je prisutna statisticki znacajna medugrupna razlika (p = .046) i
da grupe pre eksperimenta nisu homogenizovane, Sto iziskuje u kasnijim matematicko-
statistickim procedurama obaveznu parcijalizaciju i neutralizaciju razlika izmedu grupa
koje su se javile na inicijalnom merenju.

Tabela 2. Univarijantne razlike motorickih sposobnosti izmedu
ucenika eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

(ANOVA)

Test Mean E Mean K F (1,86) p
| mTAP  |10.06 19.66 151 223 |
| mpoL |25.65 125.30 109 769 |
| ms2m  |36.19 134.63 1.25 266 |
| mMDPR |31.06 I31.53 .70 404 |
| mBAs |19.93 l11.67 [10.74 ooz |
| mkop |55 |5.75 .76 1387 |
| mspm |116.00 [113.84 140 528 |
| m30v |6.98 |7.05 131 578 |
| mMBMD |325.00 1308.95 |1.68 198 |
| mvis |1263 9.91 [2.31 133 |
| mpNno 1178 [12.00 .04 844 |
| MDTR [9.02 l8.42 .24 628 |
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MoZe se zapaziti da je za pojavu razlike na multivarijantnom nivou odgovorna
razlika koja se javila u varijabli za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i sinergijsku
regulaciju, stajanje na jednoj nozi (MBAS) i da su ucenici eksperimentalne grupe postigli
prosecno bolje rezultate od ucenika kontrolne grupe u vecini varijabli.

Na Tabeli 3, prikazani su rezultati multivarijantne analize kovarijanse primenjenih
varijabli motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ucenika na
finalnom merenju. MoZe se zakljuciti da je prisutna statisticki znacajna medugrupna
razlika na nivou p =.000.

Tabela 3. Multivarijantne razlike motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe ucenika na finalnom merenju sa neutralizacijom razlika na
inicijalnom merenju (MANCOVA)

Wilk’s Lambda F Effect df Error df p
147 130.38 12 63 .00o

Na Tabeli 4, prikazani su rezultati univarijantne analize kovarijanse primenjenih
varijabli motorickih sposobnosti izmedu ucenika eksperimentalne i kontrolne grupe na
finalnom merenju. Evidentirane su statisticki znacajne razlike kod svih 12 varijabli
motorickih sposobnosti u korist u¢enika eksperimentalne grupe, na nivou znacajnosti p
= .000. Najvece razlike su evidentirane u varijablama: podizanje trupa iz leZanja na
ledima (MDTR), taping rukom (MTAP), skok u dalj iz mesta (MSDM), podizanje nogu iz
leZanja na ledima (MDNO), tr¢anje na 30m iz visokog starta (M30V), duboki pretklon na
klupi (MDPR), koordinacija sa palicom (MKOP) i poligon natraske (MPOL). Najmaniji, ali
statisticki znacajan efekat eksperimentalnog tretmana ostvaren je kod testa ravnoteZe,
stajanje na jednoj nozi (MBAS) koji je doprineo razlici izmedu grupa na inicijalnom
merenju. Imajudi u vidu da je uspostavljanje i oCuvanje ravnoteZe od izuzetnog znacaja,
sa razvojem ravnoteZe treba otpoceti Sto ranije, jer razvoj ravnoteZe je postepen i u
vecoj meri uslovljen nasledem, ali i uticajem spoljasnje sredine. Na njen razvoj se
najoptimalnije moZe delovati kroz nastavne sadrZaje, kao $to su: veZbe na spravama i
tlu (koje se retko realizuju), hodanje na razne nacine po suzenoj povrsini, vezbe
poligona, elementarne igre kojima se narusava ravnoteza. Deca inace ne poseduju veliku
sposobnost odrzavanja ravnoteZe u statickom poloZaju, Sto je uslovilo slabe rezultate na
inicijalnom i manji efekat na finalnom merenju.

Kod testa repetitivne snage - podizanje trupa iz leZanja na ledima (MDTR) doslo je
do opadanja srednjih vrednosti na finalnom merenju u odnosu na inicijalno, ne i
statisticki znacajno, ali dovoljno da se dobije informacija da primenjeni program
nastave Skolskog fiziCkog vaspitanja nije sadrZzao dovoljno vezbi za razvoj ovih
sposobnosti, ili da realizacija tog programa nije bila adekvatna u ovim segmentima.

U Skolskim uslovima kod nas postiZe se veoma mali u¢inak u razvoju repetitivne
snage jer je efektivno veZzbanje ucenika veoma malo (oko 12 minuta na casu), $to je
nedovoljno, jer povecanje neke sposobnosti zavisi od duzine trajanja i intenziteta
veZzbanja. Bez optimalnog intenziteta nema ni napretka u razvoju bilo koje motoricke
sposobnosti (Zrnzevi¢, 2011, str. 19).

Tabela 4. Univarijantne razlike motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe ucenika na finalnom merenju sa neutralizacijom razlika na

inicijalnom merenju (ANCOVA)
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Test 11-3\?5' (l)‘slea“ ﬁd(’é g’;ea“ F (1,74) p
| mTAP |15.47 113.04 169.16 .ooo |
| mpoL |18.94 23.19 129.85 l.ooo |
| ms2m  |[26.49 131.80 33.64 l.ooo |
| mpPrR |33.73 131.61 143.78 l.ooo |
| mBAs |27.84 119.13 l13.16 lLoo1 |
| mxop |4.40 |5.51 [38.25 l.ooo |
| mspm |132.85 121.76 159.63 l.ooo |
[ m30v |6.20 l6.73 144.31 l.ooo |
| mMBMD |362.90 1334.89 114.64 l.ooo |
| mvis |24.70 117.62 l13.83 l.ooo |
| mpNno |21.19 [14.13 144.38 l.ooo |
| mMpTR |17.16 8.85 174.59 l.ooo |
Zakljucak

Na osnovu analize, uporedujuci rezultate sa inicijalnog i finalnog merenja,
moZemo zakljuciti da kontrolna grupa nije postigla bolje rezultate ni u jednoj varijabli u
odnosu na eksperimentalnu grupu ucenika. Takvi rezultati kontrolne grupe namecu
zakljucak da je smanjeno efektivno vreme vezbanja i neadekvatan odabir metoda rada.
Eksperimentalna grupa postigla je bolje rezultate u svim ispitivanim varijablama za
procenu motorickih sposobnosti, Sto namece zakljuc¢ak da je povecani obim i intenzitet
veZzbanja uz primenu dopunskih vezbi i elementarnih igara na svakom casu doprineo
statisticki znac¢ajnom povecanju svih ispitivanih motorickih sposobnosti.

Uvodenje dopunskih veZzbi i elementarnih igara u glavnom delu casa, i na svakom
Casu, delovalo je stimulativno, zahtevi su podignuti na viSi nivo, povecana je
motivisanost za rad. Dopunske veZbe i elementarne igre su doprinele povecanju gustine
Casa, veCem angaZovanju i osamostaljivanju ucenika, boljem koriS¢enju prostora, sprava
i rekvizita, Sto je doprinelo poboljSanju motori¢kih sposobnosti ucenika. Uzorak
obuhvacen ovim istraZivanjem izuzetno je znacajan za razvoj motorickih sposobnosti.

S obzirom da je eksperimentalni program fizickog veZbanja imao skoro
podjednake efekte na sve merene sposobnosti, to ukazuje na Cinjenicu da je njegova
koncepcija obuhvatila Sirok spektar vezbi za ravnomeran razvoj motorickih
sposobnosti. PoboljSanje rezultata je delom usled prirodnog prirastaja motorickih
sposobnosti, ali neosporno veceg uticaja eksperimentalnog programa.

Radi uspesnije realizacije nastave fizickog vaspitanja u mladem Skolskom uzrastu,
nephodno je neprekidno sprovoditi dalje usavrSavanje ucitelja, vaspitaca i profesora
fizitkog vaspitanja. Skole i fakulteti moraju da prate najnovija dostignu¢a, moraju da
budu otvoreni za savremene pristupe informati¢koj pismenosti. Nastavniku se pruza
mogucnost bolje komunikacije sa ucenicima, Sto od nastavnika zahteva permanentno
obrazovanje i stalno pracenje razvoja informacionih tehnologija.
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Realizacijom sadrZaja kroz nastavu fizickog vaspitanja stvaraju se uslovi za zdrav
fizicki i psihiCki razvoj dece. Uciteljima i vaspitatima se pruZza mogucnost da unose
inovacije u nastavu fizickog vaspitanja. U razgovoru sa njima namece se zakljucak da su
spremni da prihvate angaZovanje stru¢nog saradnika, koji bi im pomagao u realizaciji
programskih sadrzaja vezanih za pojedine segmente fizickog vaspitanja (sadrZaji vezani
pre svega za gimnastiku i plivanje).

Mnogi autori smatraju (a i u praksi je potvrdeno) da dobar ucitelj moze ostvariti
dobar rezultat i u skromnim uslovima, nego lo$ ucitelj, u optimalnim uslovima. Nije
posteno da se neuspeh u nastavi pripisuje samo uslovima rada, a da se stru¢nost ucitelja
i nastavnika ne spominje, moraju ucitelji biti i samokriti¢ni. Neadekvatni uslovi rada ne
mogu da budu uvek primarni razlog, ve¢ se radi o nedovoljnoj posvecenosti nastavnika i
ucitelja nastavi fizickog vaspitanja. Odnos prema dacima, atmosfera motivisanosti za
rad, podela odgovovornosti za ostvarivanje cilja, ose¢aj daka o kompetentnosti
nastavnika i ucitelja glavni su faktori osecaja zadovoljstva dece tokom fizicke aktivnosti
i u specificnim uslovima. Ukoliko vaspitaci i ucitelji uspeju da u predskolskom i mladem
Skolskom uzrastu stvore pozitivne navike kod dece za veZbanjem, te navike ¢e ostati
trajne, a rezultat je pravilan rast i razvoj i visok nivo pre svega motorickih i
funkcionalnih sposobnosti dece.

Mora se uputiti apel nadzornim organima da kontroliSu realizaciju nastave
fizickog vaspitanja na svim nivoima. Insistirati od ucitelja i nastavnika da se nastava
planira prema postojec¢im uslovima u $koli, izbegavati rad sa dva i viSe odeljenja, ne
dozvoliti da se nastava svede na neorganizovanu i neproduktivnu rekreativnu nastavu,
iza koje se krije nerad.
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