Табела 5.2. Спецификација предмета
шифра предмета: МU-3-2-4-4
	Студијски програм/студијски програми: МАСТЕР УЧИТЕЉ

	Врста и ниво студија: мастер академске студије – студије другог степена

	Назив предмета: ИСТОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ
(A TESTKULTÚRA TÖRTÉNETE)

	Наставник (Име, средње слово, презиме): Јосип М. Лепеш и Саболч Ч. Халаши

	Статус предмета: ИЗБОРНИ, 1. семестар, 1+1

	Број ЕСПБ: 4 (четири)

	Услов: -

	Циљ предмета:

Упознавање с историјатом физичке културе, како у земљи тако и у свету, с посебним нагласком на упознавању најважнијих фаза развоја. Специфични циљеви су: школско физичко васпитање, настајање и развој такмичарског спорта.

	Исход предмета:

Студенти треба да упознају историјску повезаност физичког васпитања и спорта. На основу стечених знања студенти треба да се оспособе за обављање истраживачког рада и приказа из историје физичке културе.

	Садржај предмета:

Теоријска настава:
Настајање физичке културе. Физичка култура у разним периодима развоја човечанства. Прелазак у Ново доба и физичка култура тог периода. Историја Олимпијских игара. Физичка култура садашњице.
Вежбе:

Правила и обичаји такмичења у разним временским периодима.

	Литература:

Обавезна:

Dallos, S. – Horváth, L. – Kun, L. (1999): A testkultúra történetének főbb csomópontjai, Tankönyv. Budapest: Testnevelési Főiskola.

Lepeš, J. (2008): Fejezetek a testkultúra történetéből, Szabadka: Magyar Tannyelvű Tanítóképző Kar – Újvidék: Fórum.
Допунска:

Јовановић, Б. (1955): Физичка култура кроз историју, Београд: Спортска књига.

Јовановић, Б. (1962): Системи и систематизатори гимнастике, Београд: ВШФК & Спортска књига.

Kun, L. (1997): Egyetemes testnevelés és sporttörténet, Tankönyv. Budapest: Testnevelési Főiskola.

Kun, L. (1998): A magyar testnevelés és sport története, Tankönyv. Budapest: Testnevelési Főiskola.

	Број часова активне наставе:
	Остали часови

	Предавања
	Вежбе
	Други облици наставе
	Студијски истраживачки рад
	

	1 (15)
	1 (15)
	0 (0)
	0 (0)
	0 (0)

	Методе извођења наставе:

Предавање, презентација, самостални рад студената, дискусија и консултације. Примена медијских склопова, облика, метода и начина рада којима се постиже највиша ефикасност у реализацији појединих садржаја наставе.

	Оцена знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе:
	Број поена:
	Завршни испит:
	Број поена:

	активности у току предавања
	10
	усмени испит
	50

	активности у току вежби
	15
	
	

	моделовање једног малог пројекта
	25
	
	


