Табела 5.2. Спецификација предмета
шифра предмета: МU-3-2-4-3
	Студијски програм/студијски програми: МАСТЕР УЧИТЕЉ

	Врста и ниво студија: мастер академске студије – студије другог степена

	Назив предмета: КИНЕЗИТЕРАПИЈА
(GYÓGYTORNA)

	Наставник (Име, средње слово, презиме): Јосип М. Лепеш и Саболч Ч. Халаши

	Статус предмета: ИЗБОРНИ, 1. семестар, 1+1

	Број ЕСПБ: 4 (четири)

	Услов: -

	Циљ предмета:

Упознавање с телесним деформитетима ученика, као и с могућностима превентивног деловања у погледу њиховог настајања. Стицање знања о могућностима сарадње с педијатром, специјалистима и родитељима.

	Исход предмета:

Стицање основних знања о превенцији лошег држања тела и о вежбама за ублажавање или отклањање већ насталих деформитета кичменог стуба и свода табана и поремећаја у кретању. Упознавање с могућностима адаптације у колектив оних ученика код којих су утврђене сметње у развоју.

	Садржај предмета:

Теоријска настава:
Узроци лошег држања тела, врсте телесних деформитета. Анатомске и физиолошке промене као последице настајања поремећаја у држању тела.
Вежбе:

Методе за откривање телесних деформитета. Организација рада на часу с ученицима којима је потребан корективни третман.

	Литература:

Обавезна:

Gárdos, M. – Mónus, A. (1991): Gyógytestnevelés, Budapest: Testnevelési Egyetem.

Érdi Krausz, Zs. (2005): Mindenki gyógytestnevelése, Budapest: OKKER.
Допунска:

Gedő, D. – Riegler, E. (1999): Labdás gyakorlatok a mozgásterápiában, Kecskemét: Tanítóképző Főiskola.
Котуровић, Љ. – Јеричевић, Н. (1976): Корективна гимнастика, Београд: Спортска књига.

Tihanyiné Hős, Á. (1999): A mozgás anatómiai és élettani alapjai, Budapest: Tanítóképző Főiskola.

Tóth, J. (2000): A mozgásszervek védelme gyermekkorban, Budapest: Golden Book.

	Број часова активне наставе:
	Остали часови

	Предавања
	Вежбе
	Други облици наставе
	Студијски истраживачки рад
	

	1 (15)
	1 (15)
	0 (0)
	0 (0)
	0 (0)

	Методе извођења наставе:

Предавање, презентација, самостални рад студената, дискусија и консултације. Примена медијских склопова, облика, метода и начина рада којима се постиже највиша ефикасност у реализацији појединих садржаја наставе.

	Оцена знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе:
	Број поена:
	Завршни испит:
	Број поена:

	активности у току предавања
	10
	усмени испит
	50

	активности у току вежби
	15
	
	

	моделовање једног малог пројекта
	25
	
	


